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ROC NO 2024/25/NO 5 D 3867 dated 3rd October 2024.
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9322257731
For Advertise

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 000 (1404)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 031 (1378)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751	 621 (1361) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222	 6658 (1363)

dpdg aºX$k
blpfNpd dpV¡$ S>dhp“y„ 
X$ulpCX²¡$V$ A“¡ ’¡‘gp,  
‘fp¡W$p, A’pZp h¡¼eyd 
L$fu“¡ dmi¡. k„‘L®$ : 
8693835501	 063 (1354)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168.	 00 (1357)

1+1 Free
b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673	 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175	 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024	 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6697 (1383)

2 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
1.60 Cr, A¡“’yqfed 
2 Cr. ar“íX$, rsê$dgp 
2.15 Cr. ar“íX$, khp£v$e 
1.90 Cr. ‘p„Qfõsp 1.60 
Cr, sp„b¡“Nf 1.70 Cr. 
9821667946	 6309 (1355)

3 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
2.85 Cr, rsê$dgp  
3 Cr, sp„b¡“Nf 2.70 Cr 
9821667946	 6309 (1355)

cpX¡$’u D‘gå^ 2 BHK, 3 
BHK v$¡huv$epg, ‘p„Qfõsp, 
h^®dp“ “Nf, khp£v$e 
9821667946	 6309 (1355)

ê$“hpg âpCX$, Apf.dp¡g 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
700 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074	 632 (1401)

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6698 (1383)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011	 491 (1357)

GROOMING
Shape Up Your 
Personality. Get Trained 
to be a Winner by  
Abhijit Sir-98674 89566 
Mulund	 6685 (1357)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535	499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816	 1090 (1370)

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡.	 1227 (1376)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku

Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751	 034 (1379)

rkëhf àg¡V$¡X$  
rNãV$ ApV$}L$g 

“hfpÓudp„ v$uL$fuAp¡ dpV$¡ 
rkëhf àg¡V$¡X$ rNãV$ ApV$}
L$g A“¡ a¡Þku ‘peg dpV$¡ 
‘^pfp¡ Ap¡d L$g¡¼i“ Apõ’p 
lp¡[õ‘V$g“u ApNm, ‘V$¡g 
S>“fg õV$p¡f“u kpd¡, ApN°p 
fp¡X$ dygy„X$ L$p¡gp¡“u (h¡õV$) 
k„‘L®$ : 9372330750 / 
7021213771	 6311(1356)

h“b¡X$ Ap„b¡X$L$f fp¡X$ 89, 
‘u.L¡$.fp¡X$ dpõV$f b¡X$ ãg¡V$ 
1.08, hu.‘u.fp¡X$ ‘pL$}N, 
OC dpõV$f b¡X$ 130/2 
b¡X$ Ap„b¡X$L$f 145, S>¡.A¡“.
fp¡X$ (160, 140 ky^u 
i¼esp) A¡g.bu.A¡k. 
135  v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X 
“hp V$phfdp„ lpef ãgp¡f, 
b^u S> A¡d¡“uV$uT, f¡ç‘ 
‘pL$…N kp’¡ 185/3 b¡X$ 
lpef ãgp¡f eyS>¡bg 1100 
(260, 240 i¼esp)/4 
b¡X$ 1750 (4 CR i¼esp) 
2 ‘pL$…N/CÞX$.ey“uV$ N°p. 
1135+180, 2500, 275 
bÞ“¡ ey“uV$ h¡QpZ’u/270 
aŸV$ 170 vy$L$p“ h¡QpZ’u 
õV¡$i“ “ÆL$/cpX¡$ g¡hp 
Ap‘hp. s¡dS> apev$p’u 
OZp Ap¡‘i“ R>¡. h¡QpZ 
b°p¡L$fS> 1%, cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915	 131 (1382)

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ : v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277	 (1354)
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8 sp.9 Ap¡¼V$p¡bf - 15 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

fpk f„N 2024A¡ kp¡íeg 
duqX$ep ‘f ^|d dQphu

kp¡íeg rdqX$ep ‘f Av$cys 
rkÝ^u - fpk f„N 2024 
A¡ kp¡íeg duqX$ep ‘f 
^|d dQphu R>¡, 2.6 
L$fp¡X$’u h^y ìe|T A“¡ 
1.3 L$fp¡X$ A¡[¼V$h eyTk®“u 
A¡ÞN¡S>d¡ÞV$ kp’¡. Ap 
âcphipmu DÐkhA¡ kp¥“p 
qv$g Æsu gu^p R>¡ A“¡ 
’pZ¡“u Ap kp¥’u A¡rgV$ 
A“¡ âp¡a¡i“g “hfpÓu“¡ 
Qpf Qp„v$ gNphu v$u^p R>¡.

CREDAI MCHI fpk f„N 
’pZ¡ A¡ dpÓ M¡g¥epAp¡ dpV$¡“u 
d¡Np “hfpÓu “’u ‘f„sy ’pZ¡“u 
kp„õL©$rsL$ kd©rÙ“y„ ârsL$ ‘Z 
R>¡. ’pZ¡ fpk f„N 2024“p¡ N°pa 
qv$hk¡“¡ qv$hk¡ D‘f S>C füp¡ 
R>¡ S>¡“p¡ k„‘yZ® î¡e MCHI 
“u V$ud“p„ AS>ecpC Apif, 
Adftkl W$pLy$f, cph¡i Np„^u, 
krQ“ rdfpZu, aepT rhfpZu, 
cfs dl¡sp L¡$àV$“ ÆsycpC 
dl¡sp“¡ Ap‘¡ R>¡. ÆsycpC 
dl¡sp L¡$àV$“ b“u V$ud“¡ 
ApMu V$ud“¡ kp’¡ fpMu Qpg¡ 
R>¡. s¡d“u ‘pk¡ kyrds NyX$L$p 
S>¡hp¡ bplp¡i d¡“¡S>f R>¡ S>¡ 
k„‘yZ® Apep¡S>““y„ L$pd k„cpm¡ 

R>¡. dp¡ÞVy$ V$ubf¡hpg N°pDÞX$- 
õV$¡S> - dpspÆ“y„ d„qv$f A“¡ 
A¡ÞV²$uN¡V$ k„cpm¡ R>¡. Äepf¡ 
dl¡dp“p¡“u dl¡dp“Nsu“y„ L$pd 
îuf’ L¡$V$fk®“p„ rds¡j ‘gZ 
k„cpm¡ R>¡. A„b¡dp“p d„qv$f“u 
‘|Å A“¡ Apfsu L$fhp“y„ L$pe® 
âip„s dlpfpS> k„cpm¡ R>¡. 
ap¡V$p¡N°pau“y„ A“¡ L$pe®¾$d“p„ 
gpCh V$¡rgL$põV$“y„ L$pd r‘sp-
‘yÓ“u Å¡X$u b[ÞV$ A“¡ 
cprhL$cpC“¡ lõs¡ R>¡. 

’pZ¡ fpk f„N“p„ Apep¡S>L$ 
ÆsycpC dl¡spA¡ v$f hj®“u 
S>¡d Ap hj£ ‘Z Ap¡¼V²$p¡e 

N°pDÞX$ ‘f qv$ìep„N bpmL$p¡ dpV$¡ 
Mpk Nfbp“y„ Apep¡S>“ L$ey® 
lsy„.  Ap õ‘¡íeg fpk Nfbpdp„ 
’pZp“u rhrh^ õ‘¡íeg õL|$g“p„ 
400 S>¡V$gp bpmL$p¡A¡ s¡d“p„ 
‘¡f¡“¹V¹$k A“¡ V$uQk® kp’¡ cpN 
gu^p¡ lsp¡. tkNk® Dd¡i bpfp¡V$ 
s¡dS> Y$p¡g qL»$N l“ua Aõgd¡ 
N°pDÞX$ ‘f “uQ¡ Dsfu bpmL$p¡“¡ 
Nfb¡ fdpX$ép lsp A“¡ s¡d“u 
kp’¡ kde rhspìep¡ lsp¡.

fpk f„N ’pZ¡“p„ dp“h„sp 
dl¡dp“p¡
’pZ¡ fpk f„Ndp„ ‘l¡gp 
“p¡fsp’u S> k¡rgrb°V$uT 
A“¡ dp“h„sp dl¡dp“p¡ 
A“¡ iyctQsL$p¡“p¡ d¡mphX$p¡ 
Å¡hp dþep¡ lsp¡. L$p¡‘fu 
’pZ¡“p„ Ap¡¼V²$p¡e N°pDÞX$$dp„ 
cpsuNm ‘p¡ipL$dp„ Nfb¡ 
Tydsp M¡g¥epAp¡sp¡ “hfpÓu“u 
ip¡cp h^pfu S> füp R>¡ 
kp’¡ kp’¡ dy¿e Apep¡S>L$ 
ÆsycpC dl¡sp“p„ iyctQsL$p¡ 
A“¡ dp“h„sp dl¡dp“p¡ ‘Z 
fpkf„N“u ip¡cp h^pfu füp 
R>¡. ‘l¡gp “p¡fsp’u R>Ì$p “p¡fsp 
v$fçep“ A“¡L$ ‘v$pq^L$pfuAp¡A¡ 
lpS>fu Ap‘u“¡ fpkf„Ndp„ Qpf 
Qp„v$ gNpìep lsp. dy¿e 
õ‘p¡Þkff AS>ecpC Apif 
kp’¡ ’pZ¡ A¡dkuA¡QApC“p„ 
‘v$p^uL$pfuAp¡A¡ kps hpÁe¡ 
dpspÆ“u Apfsudp„ klcpNu 
’C cphcr¼s’u Apfsu L$fu 
lsu A“¡ Ðepf bpv$ huApC‘u 
gpDÞS>dp„ b¡ku fpkf„N“p„ Y$p¡g 
Dõspv$p¡ A“¡ kyfugp tkNk®“y„ 
‘phf‘¡¼X$ ‘ap£dÞk dpÎey lsy. 

’pZ¡ fpk f„N“p Nfbpfpk“p¡ f„N “hf„Nu ’C füp¡ R>¡
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hj® : 27 · A„L : 38 · km„N A„L$ : 1354 · dy„bC · by^hpf · sp.9 Ap¡¼V$p¡bf$ - 15 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024 · Ly$g `p_p 20+4=24 · qL„$ds ê$p.5.00

MNE/420/2024-26Website : www.gurjarmat.com

hj® : 26 · A„L : 32 · km„N A„L$ : 1296 · dy„bC · by^hpf · sp.30 Ap¡NõV - 5 kàV¡$çbf 2023 · Ly$g `p_p : 24 · qL„$ds ê$p.5.00

MNE/420/2021-23Website : www.gurjarmat.com

Sangeet | Reception | Gala Night | Haldi - Mehendi 
 Lagna Lakhan | Wedding | Social & Religious event

80 to 800 capacity | Ample Parking | 2 mins. walk (Mulund Rly.Stn)

Luxurious Decor | Finest Caterers on board 

“Introducing all inclusive banquet packages!”

To know more +917532060708

4.5/5Most L ved Banquet

dygy„X$dp„ A“„s ‘¡’¡gp¡Æ g¡b“p kyrh^pS>“L$ 
X$peÁ“p¡[õV$L$ k¡ÞV$f“y„ Dv¹$OpV$“ ’ey„

sp. 6 Ap¡¼V$p¡bf frhhpf“p 
iyc qv$hk¡, iyc Qp¡OX$uA¡ 
Np¥ipmp fp¡X$ [õ’s ip„rs 
lpBV¹$kdp„ ‘¡’p¡gp¡Æ V$¡[õV$„N 
“u kp’¡ BkuÆ, A¡¼kf¡, 
kp¡“p¡N°au S>¡hu “hu kyrh^p 
kp’¡“y„ A“„s X$pe‚p¡[õV$L$k 

k¡ÞV$f“y„ gp¡L$p‘®Z L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„.

sp. 16 Sy>gpC 2017 “p îu  
L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ oprs 
dlpS>“ dy„bC k„Qprgs i¡W$ 
îu “fiu “p’p d¡qX$L$g V²$õV$ 
“p dp“hk¡hp cph“p DÑd 

rhQpf“¡ d|s®d„s L$fhp Ðepf“p 
Q¡fd¡“ îu lufpgpgcpC X$pOp 
A“¡ s¡d“u V$ud Üpfp  A“„s 
‘¡’p¡gp¡Æ g¡b“u iêAps ’C 
lsu, S>¡“¡ âpf„c’u S> kpfp¡ 
ârskpv$ dþep¡ lsp¡.

(A“yk„^p“ 17dp ‘p“¡)

Click Here
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A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ “hfpÓu“u DS>hZu A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ R>¡‰p ‘p„Q 
hj®’u “hfpÓu ljp£D‰pk’u DS>hhpdp„ 
Aph¡ R>¡. kp¡kpeV$u“p kv$õep¡ “hfpÓu“p 
v$f qv$hk“p r“^p®qfs L$gf âdpZ¡ ‘p¡ipL$ 
‘l¡fu“¡ dpspÆ“u Apfsu Nfbp A“¡ 
v$p„qX$ep fdu“u Apfp^“p L$f¡ R>¡. k„õL©$rs 
A“¡ ^d®’u Å¡X$pe¡gu L$huT L$p¡[ç‘qV$i“, 
V²$¡qX$i“g X²¡$k L$p¡[ç‘qV$i“ A“¡ v$¡hu 
v$¡hspAp¡“u h¡ic|jp L$p¡[ç‘qV$i“ kp’¡ 
v$ffp¡S> dpspÆ“p ‘pW$, cS>“, lëv$u L„$Ly$ 
S>¡hp L$pe®¾$dp¡“y„ Apep¡S>“ L$fpe R>¡.

dygy„X$“p h¡‘pfuA¡ fõsp 
‘f’u dm¡gy„ ‘k® kp¡íeg 
duqX$ep“p dpÝed’u 
s¡“p dprgL$“¡ ‘lp¢QpX$éy„

dygy„X$-h¡õV$dp„ ‘p„Q fõsp 
“ÆL$ fõsp ‘f’u dm¡gp 
drlgp“p ‘k®“¡ qfeg A¡õV$¡V$ 
h¡‘pfu huf¡“ v$¡kpCA¡ kp¡íeg 
duqX$ep“p dpÝed’u ‘k®“p 
dprgL$ qv$ìep kp¡“u ky^u 
‘lp¢QpX$éy„ lsy„. Nep ir“hpf¡ 
qv$ìepbl¡“ ‘p„Q fõsp “ÆL$ 
A„Ns L$pd dpV$¡ Apìep„ Ðepf¡ 
AÅZsp„ s¡d“y„ ‘k® fõsp 
‘f ‘X$u Ney„ lsy„ S>¡dp„ 1800 
ê$r‘ep fp¡L$X$p, õL|$V$f“u Qphu 
D‘fp„s s¡d“p L¡$V$gpL$ S>ê$fu 
v$õsph¡S> lsp. fõsp ‘f’u 
Ap ‘k® huf¡“cpC“¡ dþey„ 
lsy„. s¡dZ¡ Ap ‘k® ‘p¡guk“¡ 
“ Ap‘sp„ kp¡íeg duqX$ep“p 
dpÝed’u s¡“p dprgL$“¡ 
‘lp¢QpX$hp“p¡ r“Z®e gu^p¡ 
lsp¡.Ap A„N¡“u huf¡“cpCA¡ 
kp¡íeg duqX$ep ‘f L$f¡gu ‘p¡õV$ 
S>bfv$õs hpBfg ’C lsu 
S>¡“p ‘qfZpd¡ qv$ìepbl¡““p 
‘rsA¡ Ap ‘p¡õV$ Å¡sp„ frhhpf¡ 
kp„S>¡ Ap ‘k® ‘pRy>„ d¡mhu 
gu^y„ lsy„.

Ap bpbs¡ rhf¡“cpCA¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ Å¡ Ap ‘k® d¢ 
‘p¡guk“¡ kp¢àey„ lp¡s sp¡ s¡“p 
dprgL$“¡ s¡ ‘pRy>„ d¡mhhp 
‘p¡guk õV$¡i“ S>C“¡ Ap 
‘k® s¡d“y„ S> R>¡ s¡ bpbs“u 
kprbsu Ap‘hu ‘X$s s¡d S> 
s¡“¡ gNsu kfL$pfu rhr^ L$fhu 
‘X$s. ‘p¡guk“u Ap b^u 
dNS>dpfu’u bQhp d¢ Ap 
‘k® kp¡íeg duqX$ep“u dv$v$’u 
A¡“p dprgL$“¡ ‘lp¢QpX$hp“y„ 
“½$u L$ey¯. ApMf¡ lº„ ‘k®“¡ 
s¡“p dprgL$ qv$ìepbl¡““¡ ku^¡ 
ku^y„ ‘lp¢QpX$u i¼ep¡ s¡“p¡ d“¡ 
Ap“„v$ R>¡.

“¡rd [¼hÞk N°y‘ Üpfp “hfpÓu õ‘¡íeg âp¡N°pd ep¡Åep¡“¡du [¼hÞk N°y‘ Üpfp 
“hfpÓu õ‘¡rieg âp¡N°pd 
rl“pb¡“ W$½$f“p k„Np’¡ M|b 
S> Å¡i cep£ füp¡. rl“pb¡“ 
W$½$f¡ “hfpÓu r“^p®qfs sØ“ 
“hpS> L$Þk¡àV$ kp’¡ Ah“hu 
N¡çk X$uS>¡“p k„Np’¡ Nfbp“p 
A¡L$ eyr“L$ âp¡N°pd’u b^p 
d¡çbfp¡“¡ Myi Myipg L$fu 
Bh¡ÞV$“¡ epv$Npf b“phu v$u^p¡ 
lsp¡.

 âp¡N°pddp„ fQ“p i¡W$uep 
S>S> sfuL¡$ ‘^pep® lsp. 
s¡Ap¡A¡ s¡d“u Nfhu 

ârscp’u N°y‘“p d¡çbfp¡“¡ 
rhrh^ L¡$V$¡Nfudp„ rhS>¡sp 
Ål¡f L$ep® lsp. S>¡dp„ “¡du 

Nfbp ¼hu“ sfuL¡$ huZp hpkp 
A“¡ “¡lp L$p¡fX$uep, b¡õV$ 
X²¡$tkNdp„ qv$ìep âurs, rl“p 

A“¡ b¡õV$ Nfbpdp„ kp¡“g, 
A„S>gu, rië‘p s¡dS> L$p¡dg 
Apìep lsp. rhS>¡sp“¡ B“pd 

“¡du ¼huÞk N°y‘ A“¡ Bç‘ëk 
[¼gr“L$“p cph“p i¡W$ sfa’u 
Ap‘hpdp„ Apìep lsp.

Click Here
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CÞ“f ìlug ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp “¡Ólu“p¡“¡ f¡i“L$uV$ A‘pC
CÞ“f ìlug ¼gb Ap¡a dygy„X$ 

Üpfp ir“hpf, sp.21 kàV¡$çbf“p 
qv$“¡ îudsu A“ykepb¡“ ipl“p 
r“hpk õ’p“¡ “¡Ólu“ gp¡L$p¡“p 
’p¡X$p N°y‘“¡ bp¡gpìep lsp„. 
kp¥ â’d Aph¡g kh£“y„ g]
by, ifbs$ s¡dS> Qp ‘uhX$phu 
õhpNs L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
Aph¡g kh£ “¡Ólu“ gp¡L$p¡“¡ f¡i“ 
L$uV$ (S>¡dp„ 5 qL$gp¡ OJ“p¡ gp¡V$, 
5 qL$gp¡ Qp¡Mp, 1 qL$gp¡ syh¡f“u 
v$pm, 1 qL$gp¡ dN, 1 qL$gp¡ 
QZp“u v$pm, 1 qL$gp¡ s¡g, 1 
qL$gp¡ duWy„$, 1 qL$gp¡ s¡g, 250 
N°pd h“õ‘rs Ou, 1 qL$gp¡ kpL$f 

A“¡ 250 N°pd Qp)“p¡ ’¡gp¡, 
õV$ug“u ‘pZu“u bp¡V$g s¡dS> 
aºX$ ‘¡L¡$V$ Ap‘hpdp„ Apìep lsp.

CÞ“f ìlug âdyM îudsu 
“|s“ ^yëgpA¡ lpS>f flu kp’ 
Ap‘“pf âp¡S>¡¼V$ Q¡fd¡“ ljp® 
Th¡fu, ‘u.X$u.ku.kyÅspÆ 
v$¡h^f, ‘u.‘u.A“kyepb¡“ ipl, 
‘u.‘u.r“f„S>“pb¡“ ipl A“¡ X$p¸.
kp¡“g cpepZu“p¡ s¡dS> kh£ 
v$psp kæep¡“p¡ ùv$e‘|h®L$ Apcpf 

dpÞep¡ lsp¡. “¡Ólu“ gp¡L$p¡ Myi 
’C Myiu kp’¡ Of¡ Nep lsp. 
D‘fp¡¼s dprlsu ‘u.Apf.

Ap¡.‘u.‘u.îudsu A“kyepb¡“ 
ipl¡ AMbpfu epv$u Üpfp 
S>Zph¡g R>¡.

MyiMbf : ip¡t‘N L$f“pf v$f¡L$“¡ äu rNãV$ Ap‘hpdp„ Aphi¡

îu dygy„X$ L$.hu.Ap¡.kdpS> drlgp rhcpN Üpfp 

"k„õL$pf cpfsu f„Np¡mu hL®$ip¡‘'
v$u‘phgu“p TNdNsp 

dlp‘h®dp„ ‘p¡sp“y„ Ap„NÏ„ 
õhÃR> L$fu“¡ f„Np¡mu L$fhp“u 
‘pf„‘pqfL$ â’p âQrgs 
R>¡. f„Np¡mu â¡d“y„ âsuL$ R>¡, 
õhpNs“y„ õh[õsL$ R>¡. f„Np¡mu 
A¡V$g¡ f„Np¡“y„ Nygv$õsp¡, S>¡dp„ 
b^p f„Np¡ kp’¡ dmu A“¡ 
âk„Np¡“¡ kp’®L$ L$f¡.

sp¡ Qpgp¡ 3 qv$hk“p k„õL$pf 
cpfsu f„Np¡mu hL®$ip¡‘dp„ 
Å¡X$pAp¡. “hu fus A“¡ AgN 
âL$pf“u ‘Ý^rs iuMu“¡ ‘p¡sp“u 

“hu qX$TpC“p¡ b“phu iL$ip¡. 
Ap L$mp iuMhpX$i¡ f„Np¡mu 
ApqV®$õV$ "îudsu kyr“sp 
v$p¡Cap¡X$¡'.

sp.14, 15, 16 Ap¡¼V$p¡bf, 
kde : khpf“p 3 ’u 4, õ’m : 
dygy„X$ L$.hu.Ap¡.kdpS> Ap¡qak. 
au L¡$.hu.Ap¡. dpV¡$ 500/-, 
AÞe dpV¡$ ê$p.600/-.

k„‘L®$ : rië‘p v$¡qY$ep - 
9029890066, cpfsu ksfp 
- 7977153321, eprd“u 
Np¡kf-9987859745.

dygy„X$“p ârs›$p“ kdpS>k¡hL$ A“¡ kam 
ìehkpreL$ k„S>e dpmu“¡ eyhp dlpfp›²$ 
apDÞX¡$i“ Üpfp k„S>e dpmu“u kpdprS>L$, 
i¥nrZL$, âipkL$ue A“¡ L$gpn¡Ódp„ D‰¡M“ue 
âv$p““u “p¢^ gC dlpfpô²$ Np¥fh fpS>e õsfue 
‘yfõL$pf 2024’u kÞdp“us L$ep® R>¡.

dygy„X$“p ârs›$p“ kdpS>k¡hL$ k„S>e dpmu 
dlpfp›²$ Np¥fh ‘yfõL$pf’u kÞdpr“s

Click Here
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 9 Ap¡¼V$p¡bf - 15 Ap¡¼V$p¡bf 2024

a d¡j (A,g,C) :  A¡L$gp ‘X$u Nep R>p¡ L¡$ gp¡L$p¡ sd“¡ hukfu 
Nep R>¡ A¡hu d“p¡v$ip Ecu ’i¡. AÐepf¡ S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡ A“¡ 
Mp¡V$p rhQpfp¡’u v$|f flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ofdp„ AQp“L$ kdpfL$pd“¡ 
‘qfZpd¡ AZ^pep£ MQ® ‘Z Aphu ‘X¡$ A¡hu k„cph“p R>¡. âp¡‘V$} 
h¡Qu“¡ A¡ ‘¥kp’u Apr’®L$ kdõep DL¡$gu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$pdL$pS> 
k„b„^dp„ âhpk“u i¼esp R>¡. h^y ‘X$sy„ L$pd L$fhy„ ‘X¡$ R>¡ A¡ Mpsf “p¡L$fu 
bv$ghp“p rhQpf’u v$|f fl¡Å¡. ‘¥kp A“¡ qL„$dsu QuÅ¡ rhi¡ rhi¡j L$pmÆ 
fpMhp“p¡ kde R>¡. dpspr‘sp kp’¡“u kdS>v$pfudp„ h^pfp¡ ’C iL¡$ R>¡. 
”uhN® dpV$¡ : ‘p¡rTqV$h b“p¡, AÞe gp¡L$p¡ L$fsp ‘l¡gp rhQpfp¡ A“¡ ̂ ufS> 
fpMp¡. gpNZuAp¡ A“¡ âÐepOpsp¡ ‘f r“e„ÓZ fpMp¡.

b h©jc (b,h,D) : ANpE“p r“Z®ep¡“¡ hmNu fl¡ip¡ sp¡ 
kdõepAp¡ kyd¡msp‘|h®L$ DL¡$ghpdp„ klpesp dmi¡. h^y ‘X$su S>hpbv$pfu 
A“¡ X¡$X$gpC““¡ ‘lp¢Qu hmhp“u sL¡$v$pfu“¡ L$pfZ¡ dp¡X¡$ ky^u L$pd L$fhy„ 
‘X$i¡. AÐepf¡ sd¡ ’p¡X$u ^ufS> fpMp¡, F>Z QyL$hhp“p¡ kde iê$ ’hp“u 
s¥epfudp„ R>¡. âp¡‘V$}“u kdõep ‘f QQp® L$fhp dpV$¡ lpg“p¡ kde ep¡Áe 
S>Zpe R>¡. Apr’®L$ fus¡ kÝ^f b“hp r“erds CÞh¡õV$d¡ÞV$ L$fhp“u kgpl 
R>¡. kp¡“p-Qp„v$udp„ fp¡L$pZ L$fhp“p¡ rhQpf kpfp¡ R>¡. A‘qfZusp¡“u dygpL$ps 
L$p¡CL$ fkâv$ ìe[¼s kp’¡ ’C iL¡$ R>¡. ^udu NrsA¡ ApNm h^u fl¡gp 
L$p“|“u L¡$k“p¡ lh¡ A„s Aphu iL¡$ R>¡. ”uhN® dpV$¡ : ‘p¡sp“p Ap„sfk|T’u 
kÐe kdÆ iL¡$ A¡hu ìe[¼s“u kgpl g¡Å¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : A¡L$ gn rkÝ^ L$ep® ‘R>u buÅ gn sfa 
ApNm h^hp“p¡ kde R>¡. Nd¡ A¡V$gy L$pd lp¡e L$kfs“y„ ê$V$u“ Åmhhp“u 
kgpl R>¡. AÐepf“u AÐe„s â¡[¼V$L$g rhQpf^pfpdp„ sd¡ L$fu iL$p¡ A¡“p 
L$fsp h^y Mpsfu “ Ap‘p¡, AÞe’p ApNm S>sp kdõep Ecu ’i¡ A¡ 
“½$u R>¡. L$pdL$pS>“y„ v$bpZ h^¡ sp¡ ‘Z hpsQus hMs¡ iy„ bp¡gp¡ R>p¡ A¡“u 
L$pmÆ Ahíe g¡Å¡. rhÛp’} rdÓp¡ dpV$¡ ApNm“p Aæepk“p¡ kde iê$ 
’C Nep¡ R>¡. A¡L$ “hp¡ rdÓ b“php¡ A¡hu i¼esp R>¡. A¡ d¥Óu dlÐh“p 
dp“hue dyØpAp¡ k‘pV$u ‘f gphi¡ A¡d S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV$¡ : 
‘qfhpf“p kæep¡ kp’¡ S>¡ ES>hZu“u gp„bp kde’u fpl Å¡C füp lsp 
A¡ lh¡ hpõsrhL$sp b“i¡. âk„N“¡ dpZhp“u sL$ TX$‘u gp¡.

d L$L®$ (X$,l) : c|sL$pmdp„ S>¡ bpbsdp„’u Ap“„v$ A“¡ k„sp¡j dþep 
lsp A¡ dpN® ‘f ApNm h^hp âepk L$fp¡. ‘p¡rTqV$h rhQpfkfZu 
^fphsp rdÓ s¡dS> k„b„^uAp¡ kp’¡ kde ‘kpf L$fhp“u kgpl R>¡. 
AÐepf“u nZp¡dp„ S>¡ ÅZusp L$pep£ R>¡ A¡ S> lp’ ‘f gp¡ A“¡ ’p¡X$p 
hMsdp„ S> crhóe õ‘ô$ b“u S>i¡ A¡d S>Zpe R>¡. ‘qfhpf“p L¡$V$gpL$ 
kæep¡ ’p¡X$p qv$hk fÅ Npmhp blpfNpd S>hp Apsyf R>¡. Å¡L¡$ sdpf¡ 
OZp L$pd ‘sphhp“p lp¡hp’u sd¡ s¡d“u kp’¡ “lu S>C iL$p¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. L$pf Mfuv$u“u gp„bp kde“u CÃR>p ‘|fu L$fhp N„cufsp‘|h®L$ rhQpfu 
iL$p¡ R>p¡. ”uhN® dpV$¡ : gpNZuhi “ b“p¡ A“¡ h^y ‘X$sp cp¡mp “ 
b“p¡, kdÄep“¡?

e rk„l (d,$V) : sdpfp rhfp¡^uAp¡ A“¡ iÓyAp¡ h^u füp R>¡. 
crhóe“p àgp“ rhi¡ A¡L$v$d Q|‘L$uv$u k¡hp¡. dpÓ ’p¡X$p rhðpky gp¡L$p¡ 
kp’¡ S> A¡“u QQp® L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. “hp X$peV$ A“¡ L$kfs“p 
kde‘ÓL$“¡ A“ykfip¡ sp¡ rhQpfp¡“u “hu ‘Ý^rs“¡ rhL$kphu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ApNpdu ’p¡X$p qv$hkp¡ gpNZuiug “lu, ‘Z â¡[¼V$L$g b“u“¡ 
L$pd L$fp¡. Apd L$fhp’u Ai¼e gpNsp L$pep£ ‘Z ‘pf ‘pX$u iL$ip¡ A¡ 
“½$u R>¡. Arhhprlsp¡“¡ g‚ dpV$¡ ’p¡X$u fpl Å¡hp“u cgpdZ R>¡. “p¡L$fudp„ 
V²$pÞkaf dpV$¡ s¥epf fl¡Å¡. ”uhN® dpV$¡ : hs®dp“ ‘qf[õ’rsdp„ sd“¡ 
dp“rkL$ i[¼s“u S>ê$f R>¡. dyíL¡$gu“p kdedp„ sd¡ b^y Mpdp¡iu’u kl“ 
L$fu gu^y„ lp¡hp’u lh¡ Ly$v$fs A¡“p¡ A“¡L$ NZp¡ bv$gp¡ Ap‘i¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : sd¡ rS>Øu A“¡ Nyõkphpmp R>p¡. lh¡ sdpfp 
õhcph“¡ bv$ghp“p¡ kde Aphu Nep¡ R>¡. d¥Óu“p k„b„^p¡“u kdunp L$fp¡ 
A“¡ k„b„^p¡dp„ Ecu ’e¡gu rsfpX$ v$|f L$fhp kpd¡ Qpgu“¡ ‘l¡g L$fp¡. sdpfp 
ArcNddp„ Aph¡gp Aphp bv$gph’u sdpfu Apk‘pk“p gp¡L$p¡“¡ Apòe® 
S>ê$f ’i¡. “hp¡ âp¡S>¡¼V$ iê$ L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. ’p¡X$p kdedp„ ANÐe“p 
v$õsph¡Å¡“u S>ê$f ‘X$i¡ A¡V$g¡ b^y lp’hNy fpMÅ¡. kh®i[¼sdp“ sdpfu 
kp’¡ S> R>¡ A¡ hps“¡ epv$ fpMu“¡ Å¡ kss âepk L$fsp fl¡ip¡ sp¡ kamsp 
A“¡ kd©[Ý^ sdpfp L$v$dp¡dp„ li¡ A¡ “½$u R>¡. ”uhN® dpV$¡ : ‘qfhpf“u 
AhNZ“p “ L$fp¡ A“¡ bp¡gsp ‘l¡gp ‘|fsp¡ rhQpf L$fu g¡hp“u kgpl R>¡.

g sygp (f,s) : AÐepf¡ S>¡ ApCqX$ep k|Tsp lp¡e A¡“¡ d“dp„S> 

fpMp¡ A“¡ A¡dp„ ¼ep âL$pf“p¡ ky^pfp¡ L$fu iL$pe A¡d R>¡ A¡ rhi¡ rhQpfp¡. 
sdpfu i[¼s“¡ r‘R>pZhp“p¡ kde R>¡ A“¡ kp’¡kp’¡ gp„bpNpmp“p gn 
‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhp“u kgpl R>¡. lpg L$pdL$pS>“u X¡$X$gpC““¡ ‘lp¢Qu 
hmhy ‘X$i¡. Ars ìeõssp’u sdpfp Æh“kp’u “pfpS> ’pe A¡hu 
‘|f¡‘|fu i¼esp R>¡. sdpfp dpV$¡ kpfp¡ lp¡e A¡hp¡ Mp¡fpL$ g¡sp fl¡Å¡ A“¡ 
L$pdL$pS>“u kp’¡kp’¡ Æh“kp’u dpV$¡ ‘Z kde apmhÅ¡. âhpkdp„ A¡L$ 
A¡hu ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps ’i¡ S>¡ ‘R>u’u sdpfp dpV$¡ Mpk b“u S>i¡. 
V²$pqaL$ “ lp¡e sp¡ ‘Z hpl“ Qgphhpdp„ Ýep“ fpMÅ¡ AÞe’p AL$õdps 
’i¡. ”uhN® dpV$¡ : L$fuAf ApNm h^pfhp L$v$pQ h^y Aæepk L$fhp“y„ 
rhQpfp¡ A¡hu i¼esp R>¡.

h h©ròL$ (_,e) : ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“u i¼esp R>¡. sdpfp dpV$¡ 
Mpk li¡ A¡hu L$p¡CL$ ìe[¼s“¡ Nydphp¡ A¡hu i¼esp R>¡. A¡hp ApOpsdp„’u 
S>¡ qv$ìe kdS>Z âNV$i¡ S>¡ sd“¡ Q¡s“p“p KQp õsf ‘f gC S>i¡. 
kde-kde ‘f hpl“ L¡$ L$pf“u b°¡L$ ‘Z Q¡L$ L$fphsp fl¡Å¡. rhv$¡i“p 
âhpk¡ S>hp“p lp¡ sp¡ ‘pk‘p¡V$®, AÞe qL»$dsu v$õsph¡Å¡ A“¡ ‘¥kp“y„ Ahíe 
Ýep“ fpMÅ¡. Ap¡Ry>„ Å¡Md s’p kgpds õL$uddp„ ‘¥kp fp¡L$p¡ A“¡ Apr’®L$ 
[õ’rs dS>b|s b“php¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. eyhp“p¡ dpV$¡ A¡L$ hs®dp“ 
k„b„^ dpÓ kpfu d¥Óu dpV$¡ ep¡Áe R>¡. gpNZuiugsp A“¡ Mpk âL$pf“p 
k„b„^ dpV$¡ A¡ ‘pÓ ep¡Áe “’u gpNsy„. ”uhN® dpV$¡ : A¡hu ‘qf[õ’rs 
kÅ®i¡ S>¡dp„ sd¡ râeS>““p A„sf“u gpNZuAp¡“¡ kdÆ iL$ip¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : ‘qfhpf“p¡ A¡L$ kæe L$p¡C bpbs¡ Aip„s A“¡ 
Nyõkpdp„ R>¡. s¡“u ‘uX$p“y„ kpQy L$pfZ ÅZhp âepk L$fp¡ A“¡ ‘R>u s¡“¡ 
dv$v$ L$fhp ApNm h^p¡. “hp Ofdp„ L¡$hy C[ÞV$qfef L$fhy„ A“¡ L¡$hp¡ L$gf 
L$fhp¡ A¡ AÐepf’u “½$u L$fhp“p¡ ApCqX$ep kpfp¡ R>¡. ApNpdu kdedp„ 
“kub epfu Ap‘u füp“y„ L¡$ “kub bv$gphp“y„ gpNi¡. Ap kdedp„ 
âhpk“u CÃR>p ‘|fu L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. S>fp ‘Z ifv$u-Mp„ku 
S>¡hy„ gpN¡ sp¡ sfs X$p¡¼V$fu kpfhpf g¡hp“u kgpl R>¡. ep¡Áe X$peV$ Åmhp¡, 
r“erds L$kfs L$fp¡ A“¡ fp¡S> Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u ApW$ L$gpL$ KO gp¡, 
kdÄep“¡? ”uhN® dpV$¡ : AQp“L$ L$f¡gu Mfuv$u ̂ pfZp L$fsp h^y Ap“„v$ 
Ap‘i¡.

j dL$f$ (M,S>) : sd¡ S>¡hp R>p¡ s¡hp õhuL$pfu g¡sp gp¡L$p¡ sfa’u 
â¡dpm ArcNd“u A‘¡np fpMu iL$p¡ R>p¡. il¡f blpf“p¡ A¡L$ âhpk 
rhg„bdp„ dyL$pep¡ lp¡e sp¡ A¡ kde“p¡ E‘ep¡N ANÐe“p dyØpAp¡ DL¡$ghp 
L$fp¡. ‘yóL$m L$pd ‘pf ‘pX$hp“y„ li¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. kamsp“u Mpsfu 
fpMp¡. ^pey¯ “l] lp¡e A¡hp hsy®mdp„’u dv$v$ dmsp ApÐdrhðpk h^i¡. 
sdpfu AÐe„s ìeõssp“¡ L$pfZ¡ ‘qfhpf“p kæep¡ “pfpS> “ b“¡ A¡“u 
L$pmÆ Ahíe g¡Å¡. sdpfu L$pmÆ g¡sp lp¡e s¡d“u kp’¡“p ArcNddp„ 
bv$gph gphp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ’p¡X$p hMs ‘R>u hpl“ Mfuv$hp“p¡ 
rhQpf kpfp¡ R>¡. sL$gua ’pe A¡hp¡ Mp¡fpL$ g¡hp“y„ V$pmp¡. ”uhN® dpV$¡ : 
L¡$V$gpL$ kÐep¡ ÅZhp Ap kde ep¡Áe S>Zpe R>¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : NpY$ fus¡ Ap¡mMsp lip¡ A¡hu L$p¡C ìe[¼s 
kp’¡“u kdS|>su E‘fR>‰u li¡. iyc Apie ^fphsp rdÓp¡“u kgpl 
kp„cmip¡ sp¡ kÐe iy„ R>¡ A¡ ÅZhpdp„ klpesp dmi¡. Qp¡L$kpC‘|h®L$ 
L$pd L$fhp“u sdpfpdp„ AphX$s sp¡ R>¡, dpÓ L$pd ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhp“u 
S>ê$f R>¡. Æh“dp„ dp¡V$p ‘qfhs®“ dpV$¡ s¥epf fl¡Å¡. Å¡L¡$ dmsu sL$p¡“p¡ 
L¡$hp¡ E‘ep¡N L$fp¡ R>p¡ A¡“p ‘f A¡ ‘qfhs®““p¡ Ap^pf R>¡. “p¡L$fudp„ bY$su 
dmsu lp¡e sp¡ buÅ Å¡b“u Ap¡af “L$pfu L$pY$Å¡. r“hpkõ’p“ bv$gp¡ L¡$ 
AÞeÓ fl¡hp ÅAp¡ A¡hu âbm i¼esp R>¡. Mphp‘uhpdp„ rhi¡j L$pmÆ 
fpMÅ¡. ”uhN® dpV$¡ : ‘qfhpfdp„ Oj®Z gph¡ A¡hu v$gugp¡ V$pmhp“u 
kgpl R>¡.

l du_ (v,Q,T,\) : h^y ‘X$sp rS>Øu “ b“p¡ A“¡ bv$gpsp kde 
kp’¡ ApNm h^sp flp¡. kdsygp Åmhhp sdpf¡ ‘qfhpf“p kæep¡ âÐe¡ 
Þepeu A“¡ ep¡Áe fus¡ hs®hy„ Å¡CA¡. s¡d“u kp’¡ kdõep“u QQp® L$fhp 
A“¡ s¡d“u dyíL¡$gu kdS>hp s¥epf flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. b¡v$fL$pf 
fl¡ip¡ sp¡ apC“¡Þk“p dyØpAp¡dp„ akpC Åh A¡hu i¼esp R>¡. L$p¡C‘Z “hp 
k„b„^dp„ kpd¡“u ìe[¼s“¡ bfpbf Ap¡mMu “ gp¡ Ðep„ ky^u A¡d“p ‘f 
Ap„^mp¡ rhðpk “ d|L$p¡. L¡$V$gpL$ “p“L$X$p âhpkp¡“y„ ‘qfZpd d““¡ âkß 
b“phi¡ A“¡ crhóe“u L$pdNufu dpV$¡“p¡ dpN® õ‘ô$ b“i¡. A¡L$ hX$ug“p 
k|Q““¡ Mpk Ýep“dp„ g¡Å¡. ”uhN® dpV$¡: TOX$u fl¡gu b¡ ìe[¼sAp¡ 
hÃQ¡ kyg¡l L$fhp“p¡ âepk L$fsp L$p¡C fkâv$ dyØp¡ ÅZhp dmu iL¡$ R>¡.

îu L$ÃR>u gp¡lpZp k¡hp d„X$m fpdbpN dpVy$„Np Üpfp 
d„X$m õ’p‘“p qv$hk, qv$hpmu c¡V$ rhsfZ, “|s“ hj® 
õ“¡lrdg“ s’p kfõhsu kÞdp“ L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“

îu L$ÃR>u gp¡lpZp k¡hp d„X$m 
fpdbpN dpVy$„Np Üpfp ApNpdu 
ifv$ ‘|“d sp.17 Ap¡¼V$p¡bf 
Nyê$hpf“p 89 dp¡ õ’p‘“p 
qv$hk“u DS>hZu kp„S>¡ R> 
L$gpL¡$ fpdbpN gÿdu“pfpeZ 
g¡“ dpVy$„Np ‘|h® Mps¡ L$fhpdp„ 
Aphi¡. S>¡dp„ gp¡L$kprlÐe“u 
glpZu f„Npf„N X$pefp¡, lpõe 
v$fbpf“u fS|>Aps L$fpi¡. 
L$pe®¾$d“p A„s¡ õhpqv$ô$ 
cp¡S>““u ìehõ’p R>¡. sp.30 
Ap¡¼V$p¡bf by^hpf ^“s¡fk“p 
qv$hk¡ khpf¡ 9.30 L$gpL$’u v$f 
hj®“u ‘f„‘fp âdpZ¡ d„X$m Üpfp 
Bíe| L$fpe¡g ‘fd¡“ÞV$ ApCL$pX®$ 
^pfL$ oprs ‘qfhpfp¡“¡ qv$hpmu 
c¡V$ Apr’®L$ klpe“y„ rhsfZ 
L$fpi¡. ‘fd¡“ÞV$ ApCL$pX®$ ^pfL$ 
‘qfhpf Ap¡fuS>“g ApCL$pX®$ 
gC Aphhy„ A“¡ s¡ S> qv$hk¡ 
khpf¡ qv$hpmu c¡V$ gC Åe 
A¡hu rh“„su.

gpc ‘p„Qd sp. 6 
“h¡çbf by^hpf kp„S>¡ 6.30 
L$gpL¡$ fpdbpN ‘V$p„NZ 
gÿdu“pfpeZ g¡“ dpVy$„Np Mps¡ 
“|s“ hj® õ“¡l rdg“ kl 

kfõhsu kÞdp“ kdpfp¡l“y„ 
Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡. “hp 
hj®“p h^pdZp kp’¡ kp¥“¡ 
“|s“ hj®“u iyc¡ÃR>p Ap‘hp 
‘^pfhp oprsS>“p¡“¡ cphcey¯ 
Apd„ÓZ R>¡.  Ap qv$hk¡ 
oprs“p s¡S>õhu rhÛp’}“y„ 
kfõhsu kÞdp“ L$fpi¡. d„X$m 
kæe‘v$ rhõspf“p ̂ p¡fZ 1 ’u 
N°¡ÄeyA¡V$ s’p ‘p¡õV$ N°¡ÄeyA¡V$ 
’e¡g s’p AÞe L$p¡C‘Z 
rhõspf“p L$ÃR>u gp¡lpZp 
oprs“p rhÛp’} S>¡dZ¡ ^p¡fZ 
10 A“¡ 12 dp„ 80% L¡$ 
s¡“p’u h^y ÁpyZp„L$ d¡mh¡g 
lp¡e s¡d S> kh£ N°¡ÄeyA¡V$ 
‘p¡õV$ N°¡ÄeyA¡V$ qX$N°u âpá L$f¡g 
rhÛp’} rhÛp’}“uA¡ d„X$m“p 
ap¡d®dp„ rhNshpf dprlsu cfu 
‘pk‘p¡V$® kpBT ap¡V$p¡, Ap^pf 
L$pX®$“u T¡fp¡n s’p hj® 2023-
24 “u apB“g ‘funp“u 
dpL®$iuV$“u T¡fp¡n kp’¡ d„X$m 
L$pep®gedp„ sp. 26 Ap¡¼V$p¡bf 
ky^u kbduV$ L$fu S>hu. 
kÞdpr“s ’hp ‘pÓ rhÛp’}A¡ 
kÞdp“ kdpfp¡ldp„ lpS>f fl¡hy„ 
S>ê$fu R>¡.

krdsp L$p„bg¡ Üpfp Nfbp rhkS>®““u ìehõ’p
‘|h® “Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡ Üpfp dpspÆ“u 

Nfbp rhkS>®“ dpV¡$ dygy„X$ (h¡) L$prgv$pk 
Ap¡‘“ N°pDÞX$ Mps¡ rhkS>®““u Mpk ìehõ’p 
ir“hpf, sp.12 Ap¡¼V$p¡bf 2024“p b‘p¡f“p 
ÓZ L$gpL$’u L$fhpdp„ Aphu R>¡ Ap rhi¡j 
ìehõ’p“p¡ gpc kh£ Nfbp frkL$p¡A¡ g¡hp¡.
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iygc S>¥““p dpÝed’u qfnpdp„ Mp¡hpe¡g g¡‘V$p¡‘ 

dygy„X$ ‘p¡guk¡ d|m dprgL$“¡ ‘fs L$ey¯
dygy„X$“p fl¡hpku fpS>¡i dp¡sp“u ‘yÓu d¥Óu 

iy¾$hpf sp.4 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> kp„S>¡ 7.15 
hpÁe¡ dygy„X$ õV$¡i“’u dygy„X$ ‘ròd [õ’s 
Np¡h^®“ “Nf S>hp dpV$¡ qfnp gC“¡ NC lsu. 
bpv$dp„ Np¡h^®“ “Nf Mps¡ Dsfsu hMs¡, s¡ 
Dsphmdp„, s¡“y„ g¡‘V$p¡‘ g¡hp“y„ c|gu NC lsu 
S>¡ s¡ZuA¡ qfnpdp„ fp¿ey„ lsy„. d¥Óu sfs S> Ap 
bpbs dygy„X$“p kdpS>k¡hL$ iygc S>¥““p Ýep“ 
‘f gphu. S>¥“¡ sfs S> dygy„X$ V²$pÞk‘p¡V$® rhcpN“¡ 
ÅZ L$fu. dygy„X$ V²$pqaL$ qX$rhT““p hqf›$ ‘p¡guk 
r“funL$ AÆs kyg¡A¡ s¡d“p Ar^L$pfuAp¡ A“¡ 
s¡d“u V$ud“p kæep¡“¡ Ap A„N¡ dprlsu Ap‘u 
lsu.dygy„X$ ‘p¡guk¡ sfs S>  g¡‘V$p¡‘ Nyd lp¡hp“p¡ 
d¡k¡S> kh®Ó dp¡L$ëep¡. iygc S>¥“¡ ‘Z Ap bpbs 
s¡d“u V$ud“p kæep¡“¡ S>Zphu A“¡ d¡k¡S> 
hpefg ’ep¡. S>¡ qfnpdp„ d¥Óu g¡‘V$p¡‘ c|gu NC 

lsu s¡“u drlgp qfnpQpgL$“¡ ‘Z Ap d¡k¡S> 
dþep¡ A“¡ s¡Z¡ sfs S> dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i““¡ 
ÅZ L$fu.ApMf¡ ‘p¡guk Ap g¡‘V$p¡‘ ip¡^hpdp„ 
kam flu. bpv$dp„ Ap g¡‘V$p¡‘ d¥Óu dp¡sp“¡ ‘fs 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dpÓ 24 L$gpL$dp„ g¡‘V$p¡‘ 
ip¡^hp bv$g dp¡sp ‘qfhpf¡ iygc S>¥“ A“¡ 
dygy„X$ ‘p¡guk“p¡ Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

S.K.K.E.S õL|$gdp„ Np„^u S>e„su“u DÐkplc¡f DS>hZu
by^hpf, buÆ Ap¸¼V$p¡bf 

2024“p fp¡S>, S.K.K.E.S 
A¡ dlpÐdp Np„^u A“¡ gpg 
blpv$yf ip”u“u 155du 
S>ÞdS>e„rs“u ip„rs, Atlkp 
A“¡ ApÐdr“c®fsp“p d|ëep¡“¡ 
d|s® õhê$‘ Ap‘sp â¡fZpv$peL$ 
âv$i®“ A“¡ kpdyv$preL$ 
âh©rÑAp¡ kp’¡ DS>hZu L$fu.

L$pe®¾$d“u iê$Aps S>d“pv$pk 
W$½$f (D‘âdyM, v$psp 
V²$õV$u),qv$gu‘ fhpZu (d¡“¡tS>N 
V²$õV$u) A“¡ krdrs“p AÞe 
kæep¡ Üpfp v$u‘ âpNV$é hX¡$ 
L$fhpdp„ Aphu. ipmp Üpfp Np„^u 
S>e„rs“u DS>hZu“u v$f hj®“u 
‘f„‘fp âdpZ¡ BÞV$f“¡i“g 
f¡X$ ¾$p¡k kp¡kpeV$u“p 

klep¡N’u f¼sv$p“ rirbf“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
f¼sv$p“ rirbf“u kp’¡ b^p 
klcpNuAp¡“u kyMpL$pfu A“¡ 
kh®N°plu õhpõÕe“¡ âp¡Ðkpl“ 
Ap‘hp dpV$¡ Apeyh£v$ Üpfp 
Apfp¡Áe s‘pkZu (d¡qX$L$g Q¡L$ 
A‘) õV$p¡g“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„.

îu klep¡N rdÓ d„X$m Üpfp R>¡ëgp„ 46 hj®’u “hfprÓ“y„ Apep¡S>“
1978’u ’pZ¡“p hpNg¡ A¡õV¡$V$dp„ 
rihpÆ “Nf [õ’s NZ¡i Qp¡L$dp„ îu 
klep¡N rdÓ d„X$m Üpfp “hfprÓ DÐkh 
M|bS> ^prd®L$ fus¡ kp„õL©$rsL$ ‘f„‘fp 
Åmhu“¡ DS>hpe R>¡. ‘l¡gp “p¡fsp’u 

Y$p¡g“p spg¡ dpspÆ“u Apfsu, õsyrs, 
R>„v$, ’pm A“¡ Nfbp fpk“u fdTV$ 
S>dphpe R>¡. kpsd“p qv$hk¡ dpspÆ“¡ 
R>à‘“ cp¡N ^fphpe R>¡. Aô$du“p qv$hk¡ 
51 Ly$dpfuL$pAp¡ Üpfp dpspÆ“u Apfsu 

L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. “p¡d“u fps¡ Nfbp 
v$p„qX$ep fpk ‘R>u Nfbp“y„ rhkS>®“ L$fpe 
R>¡. Ðepf ‘R>u kp¥ kp’¡ dmu“¡ S>g¡bu-
apaX$p“u âkpv$u N°lZ L$f¡ R>¡. v$i¡fp“p qv$“¡ 
kÐe“pfpeZ“u ‘|Å fMpe R>¡.

Click Here
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dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : "Ap‘Zu õhs„Ósp“p ÓZ AgN AgN õhê$‘ R>¡'
ApTpv$u ‘h® blº S> Ap“„v$ 

A“¡ Dëgpk’u DS>hpe R>¡. 
Ap kde¡ Ap‘Zp¡ Ap“„v$ A“¡ 
Å¡i rsf„Np fpô²$ÝhS> sfa 
“sdõs b“u“¡ T|L$u Åe R>¡ 
A¡ ÝhS> âÐe¡ hapv$pfu A“¡ 
A¡“u ApZ kpQhhp Ap‘Z¡ 
Ap‘Zu Å““u bpTu gNpC 
v$CA¡ R>uA¡. L$p¡C‘Z ìe[¼s 
rsf„Np T„X$p“y„ A‘dp“ L$f¡ L¡$ 
A¡“u S>s“ fpMu “ iL¡$ s¡“p 
âÐe¡ Ap‘Z“¡ “afs cph 
D‘Æ Aph¡ R>¡. Äepf¡ Ap 
DÐkh“p¡ ‘yf Ap¡kfu Åe R>¡. 
Ðepf¡ Ap“u ‘pR>m“p b¡ M„qX$s 
rQÓp¡ Ap‘Zu kpd¡ Dcfu 
Aph¡ R>¡.

A¡L$ cpfs A“¡ ‘pqL$õsp“ 
Ap b¡ M„qX$s rQÓp¡“¡ Ap‘Z¡ 
dpÞesp Ap‘u v$u^u R>¡. 
crhóe b¡ M„qX$s rQÓp¡“¡ 
hÃQ¡“u qv$hpg s|V$u ‘Z S>i¡? 
‘„fsy cpfs A“¡ CÞX$uep 
hÃQ¡“u MpC Ap‘Z¡ ‘yfu “lu 
iL$uA¡ A¡ h^y“¡ h^y ‘lp¡mu 
b“su Åe R>¡. iy„ L$pfZ R>¡ 
Ap rhfp¡^pcpk“p¡ õhs„Ósp 
A¡L$ A¡hu Av$çe sfk R>¡ S>¡ 
v$f¡L$ ìe[¼sdp„ lp¡e R>¡. ‘f„sy 
õhs„Ósp“¡ ÓZ rhcpNp¡dp„ 
rhcpS>“ L$f¡g R>¡. “L$pfpÐdL$ 
õhs„Ósp, kL$pfpÐdL$ õhs„Ósp 
A“¡ rhiyÝ^ õhs„Ósp. 
“L$pfpÐdL$ õhs„Ósp“p¡ A’® 

’pe R>¡ L¡$ L$p¡C QuS>’u dy[¼s 
‘pdhu. L$p¡C AZ^pfu OV$“p 
S>¡ sd“¡ dp“rkL$ Ópk Ap‘su 
lp¡e. L$p¡C ìe[¼s sd“¡ l¡fp“ 
L$fsu lp¡e A¡dp„’u R|>V$L$pfp¡ 
‘pdhp¡.

A¡ ‘Z A¡L$ õhs„Ósp R>¡. 
L$p¡C Qp¡½$k l¡sy õhs„Ósp“p 
dpV¡$“p L$pfZ¡ sd¡ gX$hp lp¡ 
A¡“¡ s¡dp„’u sd¡ ApTpv$ ’pAp¡ 
Ap ‘Z A¡L$ õhs„Ósp“p¡ 
cpN R>¡. dp¡V$p cpN“p gp¡L$p¡ 
Ap õhs„Ósp CÃR>¡ R>¡. Æh“ 
A¡V$gy„ vy$:Mde R>¡ L¡$ vy$:M’u 
dy[¼s ‘pdhp dpV¡$ ìe[¼s 
A’pN âeÐ“ L$f¡ R>¡. fpS>“¥rsL$ 
õhs„Ósp“u A¡L$ nrZL$ 
b„^“dp„’u dy[¼s Nygpdudp„’u 
kÑp lp’dp„ Aphu lh¡ kÑp 
Apìep ‘R>u iy„? õhs„Ósp“u 
CÃR>p L$fsp füp ‘R>u ‘Z 
Ap‘Z¡ fQ“pÐdL$ L$pe® L$fu“¡ 
A¡“p¡ gpc kdpS>“p R>¡hpX¡$“p 
dpZk ky^u “ ‘lp¢QpX$u i¼ep 
L$pfZ¡ kÑp“u õhs„Ósp¡ A’® 
kÑpdp„ L$ped fl¡hy„ lp¡e R>¡. 
õhs„Ósp “¡ k„cpm L$fhu 
A¡ sghpf“u ^pf ‘f Qpghy„  
S>¡hy„ R>¡.

buÆ õhs„Ósp R>¡ lL$pfpÐdL$ 
õhs„Ósp S>¡hu fus¡ L$p¡C 
ìe[¼s rQÓ b“ph¡ R>¡ s¡“¡ 
rQÓL$pf b“hy„ R>¡. L$p¡C ìe[¼s 
rQÓ b“ph¡ R>¡ s¡“¡ rQÓL$pf 

b“hy„ R>¡. L$p¡C ìe[¼s L$rhsp 
L$f¡ R>¡ A¡“¡ L$rh b“hy„ R>¡. 
L$p¡C ìe[¼s“¡ kÑp“y„ Æh“ 
fQ“pÐdL$ L$pe® L$fhp kdpS>“¡ 
A‘®Z L$fu v$u^y„ lp¡e R>¡. Aphu 
ìe[¼s ‘p¡sp“p ‘qfhpf A“¡ 
kdpS> k„Oj® L$fhy„ ‘X¡$ R>¡. v$f¡L$ 
‘qf[õ’rs kpd¡ k„Oj® L$fhy„ ‘X¡$ 
R>¡. v$f¡L$ ‘qf[õ’rs kpd¡ k„Oj® 
L$f¡ R>¡. Ap A¡L$ lL$pfpÐdL$ 
õhs„Ósp R>¡.

ÓuÆ õhs„Ósp R>¡ s¡ rhiyÝ^ 
õhs„Ósp A¡V$g¡ ApÝep[ÐdL$ 
õhs„Ósp. Ap  õhs„Ósp 
cpfs“u d|X$u R>¡. S>¡ kv$uAp¡’u 
Åmhu fpMu R>¡. ìe[¼sNs 
dy[¼s A¡ F>rjdyr“Ap¡“y„ gÿe 
lsy„ A¡“p¡ dp¡n A“¡ dy[¼s’u 
‘Z D‘f’u Ahõ’p“¡ 
dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap L$p¡C 
L„$V$pmu“¡ Ry>V$L$pfp¡ ‘pdhp“u 
‘qf[õ’rs “’u ‘Z ip„sde 
A¡L$ rQÑ¡ d““¡ A¡L$pN° L$fu“¡ 
L$p¡C ‘Z kpd¡ fpN, Ü¡j, 
AZNdp¡“p cphdp„’u Ry>V$u“¡ 
dp¡n sfa Æh““¡ v$p¡fu S>hy„. 

Ap cpfs“u ApÝep[ÐdL$ 
‘f„‘fp R>¡. Ap ‘f„‘fpdp„ 
dy[¼s“p¡ dpN® R>¡. õhs„Ósp 
blºS> õhê$‘hp“ iåv$ R>¡. 
S>¡“p A’® ’pe R>¡ õh„Ósp“p¡ 
‘pdhp“y„. Ap õh“y„ s„Ó  
iy„ R>¡?

Ap L$p¡C f¡X$ud¡X$ S>Zk “’u 
Ap v$¡i“u ‘f„‘fp R>¡. S>¡“¡ Ap 
s„Ó âpá ’ey„ R>¡. A¡ Æ„v$Nu“p 
sdpd b„^“p¡“u hÃQ¡ flu“¡ 
‘Z ApTpv$ lp¡e R>¡. S>¡hu 
fus¡ L$pv$hdp„ Mug¡gp¡ L$dm 
S>¡ r“c®e, r“Ny®Z, r“fpde 
R>¡. ApÝep[ÐdL$ õhs„Ósp A¡ 
vy$:Mdp„ ‘Z ApTpv$ R>¡ A“¡ 
kyM ‘Z ApTpv$ R>¡. ‘p¡sp“u 
vy$N®rs dpV¡$ buÅ L$p¡C“¡ v$p¡ju 
W$fphsp¡ “’u A¡V$g¡ Aphu 
õhs„Ósp d¡mhhp dpV¡$ 
dS>bys Cfpv$p¡ A“¡ dS>bys 
ApÐdrhðpk Å¡CA¡. Ðepf¡ s¡ 
õhs„Ósp“p¡ cpf ‘p¡sp“p L„$^p 
D‘f KQL$u iL$i¡.

Ap bpbsdp„ Ap‘Zp¡ 
v$¡i A‘„N b“u Nep¡ R>¡. 
rldpge’u L$ÞepLy$dpfu  ky^u 
a¡gpe¡gu Ap v$¡i“u Apbpv$u 
A¡L$ k|Ódp„ bp„^u fpMhpdp„ 
Ap‘Z¡ kam ’C i¼ep “’u. 
C[ÞX$ep“u âNrs qv$hk¡ “ 
qv$hk¡ h^su Åe R>¡. ‘f„sy 
Ap“u kp’¡ kp’¡ cpfsdp„ 
A„^¡fpdp„ ^L¡$gpC Åe R>¡. Å¡ 

C[ÞX$ep“¡ cpfs“u dpV¡$ tQsp 
“’u. sp¡ A¡L$ qv$hk¡ cpfs 
A¡V$gp¡ rhipm b“u S>i¡ L¡$ 
A¡“u hpõsrhL$sp Nydphu 
b¡ki¡.

ldZp“p õhs„Ósp iy„ R>¡? 
A¡ rhQpfhp“p¡ dlÐh“p¡ âñ 
R>¡. L$p¡C gpMp¡ dpZkp¡“u 
õhs„Ósp ‘f Aphu“¡ AV$L$u 
NC R>¡. C[ÞX$ep“p dpZkp¡ 
‘p¡sp“u Apr’®L$ kd©qÙdp„ 
dv$dõs R>¡. Ap “ipdp„ s¡d“u 
‘p¡sp“u dp“rkL$ v$qfÖsp Å¡C 
“’u iL$sp. Ap ‘qf[õ’rs 
gp„bp kde ky^u Qpgu iL$i¡ 
“lu. Ap õhs„Ósp ’p¡X$p kde 
‘R>u ‘p¡sp“u QdL$ Mp¡C 
b¡ki¡. A¡V$g¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu 
ApÝep[ÐdL$ ‘y„Æ“¡ A¡L$W$u L$fu 
A“¡ k„‘|Z® v$¡i“u kpd|rlL$ ê$‘¡ 
õhs„Ó b“phuA¡ S>¡ Nfubu, 
N„v$L$u, A„^rhðpk, b¡L$pfu’u 
dy¼s A“¡ cô²$pQpf’u dy¼s 
b“u iL¡$.

Ap ‘qf[õ’rsdp„ Np„^u“u 
epv$ AQ|L$ Aph¡ R>¡. Np„^uÆ 
rlÞvy$ õhfpS> gM¡g R>¡ L¡$ 
NpdX$p“¡ õhphg„bu b“phu“u 
S>ê$f R>¡. kpfy„ rinZ DÑd 
âL$pf¡ Apfp¡Áe k¡hp, dpZk“p 
Ly$imsp âdpZ¡ fp¡S>Npf 
D‘gå^ L$fph¡ R>¡. Ap’u 
CÞX$uep A“¡ cpfs hÃQ¡ N¡‘ 
kp„L$Xy„$ ’i¡.

40“u Jdf ‘R>u ip dpV$¡ Ap AphíeL$ d[ëV$rhV$prdÞk g¡hp Å¡CA¡?
S>¡d S>¡d Ap‘Zu Jdf h^¡ R>¡ s¡d s¡d 

Ap‘Zp ‘p¡jZ dpV$¡“u S>ê$qfepsp¡ bv$gpe 
R>¡ A“¡ î¡›$ õhpõÕe Åmhhy„ A¡ âp’rdL$sp 
b“u Åe R>¡. 40 hj® ‘R>u, ifuf“u AdyL$ 
‘p¡jL$ sÐhp¡“¡ ip¡jhp“u ndsp OV$u Åe R>¡, 
S>¡“p L$pfZ¡ S>êfu rhV$prdÞk A“¡ Mr“Å¡“u 
‘|rs® L$fhu dlÐh‘|Z® b“¡ R>¡. ep¡Áe fus¡ ‘k„v$ 
L$f¡g d[ëV$rhV$prdÞk ‘p¡jL$ sÐhp¡“u Mpdu“¡ 
v$|f L$fhpdp„ A“¡ gp„bpNpmp“p õhpõÕe“¡ V$¡L$p¡ 
Ap‘hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

1. rhV$prd“ X$u: 40 hj® ‘R>u, ifuf“u 
k|e®âL$pidp„’u rhV$prd“ X$u b“phhp“u ndsp 
OV$u Åe R>¡, S>¡ lpX$L$p“p õhpõÕe“¡ Akf 
L$fu iL¡$ R>¡. rhV$prd“ X$u ifufdp„ L¡$[ëied“p 
ip¡jZ dpV$¡ S>êfu R>¡. Ap D‘fp„s rhV$prd“ X$u 
Ap¡õV$uep¡‘p¡fp¡rkk“¡ fp¡L$hp A“¡ fp¡NârsL$pfL$ 
i[¼s“¡ V$¡L$p¡ Ap‘hp dpV$¡ ‘Z S>êfu R>¡.

2. L¡$[ëied: 40 hj®“u Jdf ‘R>u lpX$L$p“u 
O“sp (bone density) OV$hp gpN¡ R>¡, 
Mpk L$fu“¡ ”uAp¡dp„. L¡$[ëied, rhV$prd“ X$u 
kp’¡ dmu“¡, lpX$L$p„“u dS>b|su Åmhhpdp„ 
dv$v$ L$f¡ R>¡ A“¡ A[õ’c„N (fracture) A“¡ 
Ap¸[õV$ep¡‘p¡fp¡rkk“y„ Å¡Md OV$pX¡$ R>¡.

3. rhV$prd“ B12: Ap rhV$prd“ op“s„Ó 
A“¡ gpg f¼sL$Zp¡“p DÐ‘pv$“dp„ dy¿e 

c|rdL$p cS>h¡ R>¡. 40 hj® ‘R>u ifuf“u 
B12 ip¡jhp“u ndsp Ap¡R>u ’pe R>¡, S>¡’u 
A¡hp ‘p¡jL$ sÐhp¡“u MpduAp¡ ’hp“y„ Å¡Md 
h^¡ R>¡ S>¡ ’pL$, epv$ i[¼s“u kdõepAp¡ A“¡ 
A¡r“rdep sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡.

4. d¡‚¡ried: õ“peyAp¡“y„ L$pe®, op“s„Ó“y„ 
õhpõÕe A“¡ lpX$L$p“u dS>b|su dpV$¡ dlÐh‘|Z® 
d¡‚¡ried ågX$ â¡if“¡ r“e„rÓs L$fhpdp„ ‘Z 
dv$v$ L$f¡ R>¡ A“¡ ùv$e“p õhpõÕe“¡ V$¡L$p¡ Ap‘¡ 
R>¡. S>¡d S>¡d Ap‘Zu he h^¡ R>¡ s¡d s¡d 
ifufdp„ d¡‚¡ried“y„ õsf OV$u iL¡$ R>¡, S>¡ 
d¡‚¡ried“p ‘|fL$ (suppliment) g¡hp“¡ 
dlÐh‘|Z® b“ph¡ R>¡.

5. Ap¡d¡Np-3a¡V$u A¡rkX¹$k: Å¡ 
L¡$ Ap¡d¡Np-3a¡V$u A¡rkX¹$k ‘f„‘fpNs 
dëV$urhV$prdÞkdp„ Å¡hp dmsp„ “’u, ‘f„sy 
Ap¡d¡Np-3 ùv$e“p õhpõÕe, dNS>“p L$pe® 

A“¡ kp¡Å A“¡ bmsfp(inflammation) 
OV$pX$hp dpV$¡ dlÐh‘|Z® R>¡. Ap AphíeL$ 
a¡V$u A¡rkX¹$k ùv$e fp¡N“p Å¡Md, S>¡ 40“u 
Jdf ‘R>u ’hp“u i¼esp h^y lp¡e R>¡, s¡“¡ 
OV$pX$hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

6. T]L$ A“¡ k¡g¡r“ed: b„“¡ fp¡NârsL$pfL$ 
i[¼s“¡ V$¡L$p¡ Ap‘¡ R>¡ A“¡ Ap¡[¼kX¡$V$uh 
sZph kpd¡ fnZ Ap‘¡ R>¡. s¡Ap¡ ÐhQp“p 
õhpõÕe“¡ Åmhhpdp„ A“¡ A¡L„$v$f ârs fnp 
(immunity) h^pfhpdp„ ‘Z dv$v$ L$f¡ R>¡.

sdpfu Jdf“¡ A“yê‘ d[ëV$rhV$prd““p¡ 
kdph¡i A¡ Mpsfu L$f¡ R>¡ L¡$ sdpfp ifuf“¡ s¡ 
‘p¡jL$ sÒhp¡ âpá ’pe R>¡ S>¡ s¡“¡ sdpfu Jdf 
âdpZ¡ kpê„$ õhpõÕe Åmhhp dpV$¡ S>êfu R>¡. 
sdpfu ìe[¼sNs õhpõÕe S>êqfepsp¡ dpV$¡ î¡›$ 
dëV$urhV$pdu“ “½$u L$fhp dpV$¡ l„d¡ip l¡ë’L¡$f 
âp¡a¡i“g (X$p¡¼V$f)“u kgpl gp¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

ApS>¡, Aphsu L$pg¡ 
A“¡ ‘fd qv$hk¡ fps¡ 
12 hpÁep ky^u Nfbp 
fpk$“u ‘fhp“Nu
“hfprÓdp„ d“ d|L$u“¡ Nfbp- 
v$p„qX$ep fd“pfp M¡g¥epAp¡ dpV$¡ 
Myi Mbf Apìep R>¡. “hfpÓu“p 
R>¡‰p ÓZ qv$hk A¡V$g¡ L¡$ by^, 
Ny{ A“¡ iy¾$hpf¡ fdhp“u 
kdedep®v$pdp„ R|>V$ Ap‘hpdp„ 
Aphu lp¡hp’u fps¡ 12 hpÁep 
ky^u Nfbp“u fdTV$ Ådi¡. 

dy„bCdp„ “hfprÓdp„ fps¡ 
10 hpÁep ‘R>u gpDX$õ‘uL$fp¡ 
hNpX$hp ‘f ârsb„^ lp¡hp’u 
Nfbpfpk b„^ L$fu v$¡hp ‘X¡$ 
R>¡, ‘Z iy¾$hpf¡ L$g¡¼V$f Ap¸qak 
Üpfp blpf ‘X$pe¡gp Apv$¡i’u 
Mg¥epAp¡dp„ Ap“„v$ R>hpC Åe 
A¡hp kdpQpf Apìep R>¡. Apv$¡i 
A“ykpf by^, Nyê$ A“¡ iy¾$hpf 
sp. 9, 10 A“¡ 11 Ap¸¼V$p¡bf¡ 
fps¡ 12 hpÁep ky^u “hfprÓdp„ 
gpDX$õ‘uL$f hNpX$hp“u R|>V$ 
Ap‘u R>¡, S>¡“¡ L$pfZ¡ f„NfrkepAp¡ 
12 hpÁep ky^u Nfbp fdu 
iL$i¡. Å¡L¡$ Ap ‘fhp“Nu L¡$ÞÖue 
‘ep®hfZ d„Ópge“p Ýhr“ 
âv$|jZ r“edp¡“¡ Ap^u“ flu“¡ 
Ap‘hpdp„ Aphu R>¡. A¡V$g¡ L¡$ 
“hfprÓ Apep¡S>L$p¡A¡ Ýhr“ 
âv$|jZ“p r“edp¡ r“e„ÓZp¡“y„ 
‘pg“ L$fu“¡ gpDX$õ‘uL$fp¡“p¡ 
D‘ep¡N L$fhp“p¡ fl¡i¡.

Click Here
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âsp‘tkl NpX®$“dp„ hp¡Qd¡“ ‘f lºdgp¡
frhhpf, sp. 06 Ap¡¼V$p¡bf 

kp„S>“p R> hpÁep“u 
ApSy>bpSy> L¡$V$guL$ gOydsu 
Ås“u drlgp “p“p bpmL$p¡“p„  
l]QL$p ‘f b¡ku“¡ l]QL$p 
MpC flu lsu. hp¡Qd¡“ 
Afthv$ epv$h s¡d“¡ Dspfhp 
L$üy„ A¡dp„’u bp¡g Qpgu ’C 
lsu. A¡L$ drlgp A¡ ap¡“ 
L$fsp„ huk eyhL$ Apìep lsp 

A“¡ hp¡Qd¡“ “¡ b¡ v$d dpf 
dpep£ lsp¡. ‘p¡guk a¼s A¡L$ 
ìe[¼s“u AV$L$ L$fu lsu A“¡ 
R>p¡X$u d|¼ep¡ lsp¡ Ap’u NC 
L$pg¡ ‘p¡guk“¡ r“h¡v$“ Ap‘u 
bpL$u gp¡L$p¡“¡ ^f‘L$X$ L$fhp“u 
dp„N dpÆ “Nfk¡hL$ A¸X$. 
lj®v$ v$¡kpC“u ApN¡hp“u“p 
ârsr“r^ d„X$m L$fu lsu S>¡dp„ 
A¡X$ k„sp¡j v|$b¡, Ly$gv$u‘tkl 

rNg, l¡dy i¡Ë$u, d“p¡S> bp¡^, 
fpS>¡i NN®, L$p¥õsyc v$¡idyM, 

dp¡V$hpZu fpÅtkl kpd¡g 
lsp.

Click Here

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


16 sp.9 Ap¡¼V$p¡bf - 15 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

Throw your Pool parties & Birthday parties

THE FLOAT HOUSETHE FLOAT HOUSE

BOOK NOW!!

at

9324 666 209 MULUND WEST

Make your special occasion beautiful & memorable 
with us!!

“hfpÓu“y„ hfhy„ ìep‘pfuL$fZ
ldZp„ dpspÆ“p “hgp„ “p¡fsp„ Qpgu füp R>¡.Ðepf¡ Mpk L$fu“¡ eyhp ‘¡Y$u“¡ 

dpspÆ“u c[¼s L$fsp„ rhrh^ õV$¡àk hX¡$ “pQhpdp„ h^y fk lp¡e A¡d 
S>ZpC füy„ R>¡.M{„ Å¡sp “hfpÓu“p¡ sl¡hpf dpÓ dpspÆ“u Apfp^“p 
L$fhp“p¡ lp¡e R>¡. “h “h qv$hk ky^u dpspÆ“u Apfp^“p L$fhpdp„ 
Aph¡ sp¡ v$uhpdp„ bmsy„ Ou A“¡ âkpv$“u A¡L$ ’pmu A¡ rkhpe L$p¡B 
S> MQ® ’sp¡ “’u. ‘f„sy Äepf’u “hfprÓ“y„ ìep‘pfuL$fZ ’ey„ R > ¡ 
Ðepf’u Ap “hgu “hfprÓ A¡V$gu lv$¡ MQp®m ’B NB R>¡ L¡$, A¡L$ 
M¡g¥ep A¡L$ “hfprÓdp„ S>¡V$gp¡ MQ® L$f¡ R>¡ s¡V$gp ê$r‘epdp„ sp¡ dÝedhN®“p ‘qfhpf“p 
Qpf drl“p“p¡ k„‘|Z® MQ® “uL$mu Åe. A¡L$ kpdpÞe ‘qfhpf“p¡ MQ® Å¡BA¡ sp¡ Bg¡[¼V²$rkV$u, dp¡bpCg“y„ 
rbg, v$pm,s¡g, Qp¡Mp, v$|^, A“pS>, Ou A“¡ ipL$cpÆ ‘|fsp¡ rkrds lp¡e R>¡. Ap D‘fp„s bpmL$p¡“u õL|$g, 
V$éyi“ A“¡ Ap¡V$p¡ qfnp“u au“p¡ MQ®“p¡ Dd¡fp¡ L$fuA¡ sp¡ ‘Z 25 lÅf ê$r‘ep“p bS>¡V$dp„ dÝed hN®“y„ 
Of Qpgu S>sy„ lp¡e R>¡. Å¡ L$p¡C dp„v$Nu L¡$ âk„N Aph¡ sp¡ ‘Z DR>u“p g¡hp ‘X¡$ R>¡. ‘f„sy lpgdp„ “hfprÓdp„ 
Apr’®L$ i[¼s“y„ S>¡ hfhy„ âv$i®“ ’B füy„ R>¡. s¡ Å¡sp sp¡ L$v$pQ dpspÆ ‘Z rhQpfsp ’B S>sp„ li¡.

“hfprÓ dpÓ A“y›$p““p¡ sl¡hpf R>¡. S>¡ L$p¡C dpCc¼s “hfpÓudp„ “h-“h qv$hk ky^u dpspÆ“u 
Apfp^“p L$f¡ R>¡ s¡ S> kpQu c[¼s R>¡. Aphu c[¼s’u S> dpspÆ âkß ’pe R>¡ A“¡ Aprihp®v$ ‘Z Ap‘¡ 
R>¡. s¡hu S> fus¡ Sy>v$p Sy>v$p Npd A“¡ i¡fu dlp¡‰pdp„ dpspÆ“p Nfbp Nphp“u ‘f„‘fp lsu s¡ lSy> L¡$V$gp„L$ 
õ’p“¡ e’phs flu R>¡ sp¡ OZMfp õ’m¡ Nfbp“y„ õ’p“ gpDX$ õ‘uL$f¡ gB gu^y„ R>¡. ‘l¡gp ”uAp¡ A“¡ 
eyhsuAp¡ N©lL$pd hl¡gy„ ‘sphu“¡ õ“p“ L$fu“¡ Nfbp fdhp S>su lsu. A¡L$ spmu, b¡ spmu, ÓZ spmu 
A“¡ Qpf spmu“p Nfbp Nhpsp lsp„.‘f„sy lpgdp„ S>¡ fus¡ Nfbp“y„ ìep‘pqfL$fZ ’B Ney„ R>¡ s¡ rlÞv$y ^d®“u 
Apõ’p ‘f Ap„Q kdp“ R>¡. Äepf¡ L$p¡C ‘Z dpspÆ“u c[¼s L$fhp d„qv$fdp„ Åe L¡$ Nfbpdp„ Å¡X$pC s¡“p¡ 
‘l¡gp¡ r“ed R>¡ L¡$ Ap âL$pf“u c[¼s L$fsu hMs¡ ‘Ndp„ ‘NfMp Qà‘g “l] lp¡hp Å¡BA¡ ‘Z AÐepf¡ 
L$p¡C X$p¡ddp„ L¡$ ‘pk Mfuv$u“¡ L$dri®eg “hfpÓudp„ Åh sp¡ L$p¡B õ’m¡ Qà‘g Å¡X$p L$pY$hp“y„ õV$¡ÞX$ “’u lp¡sy„ 
s¡“p¡ ku^p¡ A’® R>¡ L¡$ Al] M¡g¥epAp¡ Qà‘g byV$ ‘l¡fu“¡ S> Nfb¡ O|d¡ R>¡.S>¡ dpspÆ“y„ Mf¡Mf A‘dp“ 
R>¡. MQ®“u hps L$fuA¡ sp¡ A¡V$gp¡ A^^ MQ® L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ ÅZ¡ Ap sl¡hpf A¡L$ BÞX$õV²$u b“u 
NB R>¡. A¡L$ M¡g¥ep“u hps L$fuA¡ sp¡ s¡“p¡ A¡L$ rkT“ ‘pk A¡V$g¡ L¡$ v$k qv$hk“p ‘pk“p¡ MQ® 10’u 
15 lÅf ê$r‘ep ’B Åe R>¡. d¡L$A‘“y„ bS>¡V$ ‘Z fp¡S>“y„ 2 ’u 5 lÅf S>¡V$gy„ lp¡e R>¡ A“¡ fp¡S>¡ fp¡S>“p 
X²¡$k“p¡ MQ® ‘Z “h qv$hkdp„ ê$r‘ep 25 lÅf“¡ Ap„bu Åe R>¡. Apd A¡L$ M¡g¥ep “hfprÓdp„ A¡L$ gpM 
ê$r‘ep ê$r‘ep ky^u“p¡ MQ® L$fu “p„M¡ R>¡. ‘p¡sp“u L$dpZu“p ê$r‘ep M¡g¥epA¡ Äep„ DX$phhp lp¡e Ðep„ DX$ph¡ 
‘f„sy rlÞv$y ^d®“u Apõ’p“p “pd¡ spNX$r^ßp b„^ ’hp Å¡BA¡. NyS>fps“p Nfbp kdN° v$yr“epdp„ ‘f„sy R>¡ 
‘f„sy ApS>“u spfuMdp„ hX$p¡v$fpA¡ Ap ‘f„‘fp Åmhu fpMu R>¡. Al] Nfbp fdsu hMs¡ b|V$ L¡$ Qà‘gdp„ 
Å¡ L$p¡B v$¡MpC Åe sp¡ s¡“¡ sfs S> blpf L$pY$u “p„Mhpdp„ Aph¡ R>¡. L$a“u A“¡ v$y‘Ë$p hNf L$p¡C“¡ Nfbp 
fdhp v$¡hpdp„ Aphsp “’u. Ap Al]“p Apep¡S>L$p¡“u Apõ’p v$ip®h¡ R>¡. Äepf¡ L¡$V$gpL$ il¡fdp„ Apep¡S>L$p¡A¡ 
Apõ’p“p Ap sl¡hpf“¡ AphL$“y„ kp^“ b“phu v$u^y„ R>¡.Apõ’p“p “pd¡ ApV$gp¡ dp¡V$p¡ MQ® L$f“pfp Mf¡Mf 
sp¡ Nfbp ‘Z rlÞv$u qaëdu Nusp¡“p spg¡ O|d¡ R>¡. S>¡ ifdS>“L$ bpbs L$luA¡ sp¡ S>fp ‘Z Mp¡Vy$„ “’u.

v$u‘d N©ld„qv$f Üpfp 640 cprhL$p¡“y„ blºdp“ L$fhpdp„ Apìey„

v$u‘d N©l d„qv$fd¹ Üpfp 
‘ey®jZ ky^u, NfZp õL$ud, 
fprÓcp¡S>“ ÐepN õL$ud s’p 
v$¡fpkf v$i®“ L$fhp ‘qfhpf 
kp’¡ ‘^pf“pf kh£ 640 
cprhL$p¡“y„ riiy Ly„$S>dp„ v$f¡L$“¡ 
õV$¡S> ‘f bp¡gphu“¡ blºdp“ 
L$fhpdp„ Apìey„.

dygy„X$dp„ "Ap‘gp v$hpMp“p'“y„ Dv¹$OpV$“
tlv$yùv$ekd°pV$ bpmpkpl¡b 

W$pL$f¡ "Ap‘gp v$hpMp“p'“p¡ 
gp¡L$p‘®Z kdpfp¡l dpÆ cpS>‘p 
NV$“¡sp âcpL$f tiv$¡ A“¡ âcpN 
106“p dpÆ “Nfk¡hL$“p 
âeÐ_p¡’u s¡dS> b©Œdy„bC 
dlp“Nf‘prgL$p“p klL$pe®’u 
ir“hpf, sp. 5 Ap¡¼V$p¡bf 
2024“p fp¡S> ‘pf ‘pX$hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. dygy„X$“p X$p¡. 
Ly$ig kph„s“p lõs¡ "Ap‘gp 
v$hpMp“p'“y„ Dv$OpV$“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. dygy„X$“p “pNqfL$p¡ 
dpV$¡ "Ap‘gp v$hpMp“p' 

Ap“„v$“Nf-‘Óp Qpg, çlpX$p 
L$p¡gp¡“u dygy„X$ ‘|h®dp„ iê$ L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡. Ap v$hpMp“pdp„ v$v$}
Ap¡“u das s‘pkZu, das 
D‘Qpf A“¡ das v$hpAp¡ 

D‘gå^ L$fphhpdp„ Aphi¡. 
kh® “pNqfL$p¡A¡ Ap h¥ÛL$ue 
k¡hp“p¡ gpc g¡hp¡ A¡hy„ Apìlp“ 
dpÆ “Nfk¡hL$ âcpL$f tiv$¡A¡ 
L$ey¯ R>¡.
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A“„s ‘¡’¡gp¡Æ g¡b“p kyrh^pS>“L$ X$peÁ“p¡[õV$L$ k¡ÞV$f“y„ dygy„X$dp„ Dv¹$OpV$“... (9dp ‘p“¡’u Qpgy)

kps hj®’u h^y ky^u dp“h 
L$ëepZ“p L$urs®dp“ fÃep. 
k¡hp âh©rÑ“¡ lÆ h^y ApNm 
h^pfsp hs®dp“ V$ud“p kyL$p“u 
Ly$dpfcpC v$„X$ A“¡ kp’uAp¡A¡ 
‘¡’¡gp¡Æ g¡b“¡ h^y$ kyrh^pS>“L$ 
b“phhp sfa ApNm v$p¡fu 
S>hp s¡“¡ X$peÁ“p¡[õV$L$ k¡ÞV$f 
b“phhp“y„ ‘Ngy„ gu^y„. S>¡“¡ gu^¡ 
lh¡ A“„s X$peÁ“p¡[õV$L$ k¡ÞV$fdp„ 
‘¡’¡gp¡Æ V¡$õV$ D‘fp„s CkuÆ, 
A¡¼kf¡ S>¡hu kyrh^p ‘Z dmi¡. 
D‘fp„s Ap kh£ kyrh^pAp¡ lp¡d 
kh}k kp’¡ Of¡ b¡W$p„ d¡mhu 

iL$pi¡.
X$peÁ“p¡[õV$L$ k¡ÞV$f“p¡ kde 

khpf“p 7.30 ’u fps¡ 9 hpÁep 
ky^u“p¡ R>¡. v$u‘ âpNV$é A“¡ 
^prd®L$ ”p¡s ‘W$“ kp’¡ Ap 
L$pe®¾$d“p¡ âpf„c ’ep¡.

gp¡L$p‘Z® L$pe®¾$d âk„N¡ dy„bC 
oprs dlpS>““p âdyM “e“cpC 
Aip¡L$ c¡v$p, kdõs dlpS>““p 
d¡“¡Æ„N V²$õV$u âhuZcpC 
l„kfpS> gp¡X$pep, S>e„scpC 
R>¡X$p, “f¡ÞÖcpC v$„X$, “fiu“p’p 
d¡qX$L$g V²$õV$“p Ly$dpfcpC v$„X$, 
‘|h® k„QpgL$ lufpgpgcpC X$pOp 
krls NZdpÞe dlp“ycphp¡ 
kp’¡ 70 S>¡V$gp dl¡dp“p¡ 
s¡ kp’¡ A“„s“p’ V²$õV$“p 
V²$õV$uAp¡ îu fpS>¡icpC, 
v$¡h¡“cpC, d“p¡S>cpC A“¡ 
dy„bC dlpS>““u ìehõ’p‘L$ 

krdrs“p OZp S> kæep¡ lpS>f 
füp lsp.

Aqfl„s b¢L$“p  hpBk Q¡fd¡“ 
X$p¡gucpC, r‘“pL$u“cpC, 
Ly$gu“cpC gyW$uep, X$p¡¼V$f 
‘uV$u...., kp’¡ Ns hj® A“¡ 
hs®dp“ d¡qX$L$g V²$õV$“p  V²$õV$uAp¡ 
A“¡ dy„bC dlpS>“ “p kæep¡  
‘Z lpS>f füp lsp. Ap âk„N 
X$peÁ“p¡[õV$L$ k¡ÞV$f“p gp¡L$ k¡hp 
L$ëepZ“¡ h^phhp ‘^pep® lsp. 
A„sdp„ kp¥A¡ S>g¡bu, apaX$p, 
MdZ Y$p¡L$mp-Qp-L$p¡au“p¡ gpc 
gu^p¡ lsp¡.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$ Üpfp rhrh^ L$pe®¾$dp¡
Ap hj£ S>¥“ kp¡íeg N°y‘ 

dygy„X¡$ M|b S> DÐkplc¡f 
“hfprÓ“u DS>hZu L$fu R>¡. 
â’d qv$hk¡ l“ua-Akgd 
A“¡ Dd¡i bpfp¡V$“p k„Nus 
kp’¡ kæep¡ T|du EW$ép lsp. 
kp¡dhpf, sp.7 Ap¡¼V$p¡bf¡ 
â¡fZp fpk f„N Y$p¡g A“¡ 
v$p„qX$ep kp’¡ kp¥A¡ afu “pQu 
A“¡ Ap“„v$ dpÎep¡. sp. 
8 Ap¡¼V$p¡. â¡fZp fpkdp„ 
A“¡ ApS>¡ by^hpf sp. 9 
Ap¡¼V$p¡bf¡ Nusp fbpfu A“¡ 
r“g¡i NY$hu“p k„Nus kp’¡ 
“dp¡ fdp¡ “hfprÓ DÐkh 
^|d^pd’u DS>hpi¡. ApNpdu 

L$pe®¾$d: iy¾$hpf, sp. 25 
Ap¡¼V$p¡bf“p ifv$p¡Ðkh, 
kpfõhs hpX$u, Th¡f fp¡X$, 
dygy„X$ (h¡õV$) Mps¡ ep¡Åi¡ 
S>¡dp„ v$|^, ‘p¥hp, apõV$ aŸX$, 
ApCk Np¡gp, ApCõ¾$ud d¡gp 
S>¡hp dS>¡v$pf ApL$j®Zp¡ kp’¡ 
ep¡Åi¡. Ap DÐkhdp„ kpd¡g 
’hp“y„ Q|L$sp “l]. h^y rhNsp¡ 
hp¡V¹$kA¡‘ N°y‘dp„ Ap‘hpdp„ 
Aphi¡. k„‘L®$: âdyM- 
S>e„sugpg d¡i¡fu: 98197 
48250, dp“v¹$ d„Óu- 
qv$gu‘cpC i¡W$: 98206 
96848, îudsu qX$ç‘gb¡“ 
L$p¡fqX$Ap: 98696 60290.
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hk„s 
dS>¡qW$ep“u 
dyíL¡$guAp¡dp„ 

h^pfp¡

dygy„X$“p ìehkpreL$ d“p¡S> cpCgpg L$p¡V$L$“u bv$“pdu L$fhp bv$g hk„s dS>¡qW$ep kpd¡ 

1 L$fp¡X$ dp“lpr““p v$php“u ‘p¡guk“¡ s‘pk L$fhp“p¡ L$p¡V®$“p¡ Apv$¡i 

îu L$fpQu L$ÃR>u gp¡lpZp 
“pfpeZ kfp¡hfuep s’p 
gM‘suep dlpS>““u rdgL$sp¡dp„ 
s’p s¡“p¡ N¡fL$pev$¡kf hluhV$ 
lõsNs sfuL¡$ s¡“p ìehlpfdp„ 
ê$p.1.40 L$fp¡X$“p¡ Nagp¡ L$fhp“p 
L¡$kdp„ ‘p¡gukdp„ FIR “p¢^pep 
bpv$ kv$f V²$õV$“p b“u b¡W¡$gp 
âdyM X$p¸.hk„sLy$dpf ÆhfpS> 
dS>¡qW$ep“¡ ‘p¡guk¡ L$õV$X$udp„ 26 
qv$hk ^L¡$gu v$u^p¡ lsp¡. kv$f 
L¡$kdp„ s¡Ap¡ lpg Ådu“ D‘f 
blpf R>¡.

lh¡ Aphp buÅ L¡$k“u 
s‘pk hk„s dS>¡qW$ep kpd¡ 
sp¡mpC flu R>¡. îu L$fpQu L$ÃR>u 
gp¡lpZp “pfpeZ kfp¡hfuep 

s’p gM‘suep dlpS>“dp„ 
’e¡g N¡fhluhV$“p¡ kO“ ‘uR>p¡ 
L$fu hk„s dS>¡qW$ep“p¡ Q¡qfV$u 
L$rdi“fdp„, ‘p¡guk rhcpNdp„ 
kss aqfepv$ s¡“p L$pev$¡kf 
‘yfphp kp’¡ L$fu kdN° L$p¥cp„X$ 
M|ëgy L$f“pfp d“p¡S> cpCgpg 
L$p¡V$L$ dygy„X$“p eyhp A“¡ ârsr›$s 
ìehkpreL$ ìe[¼s R>¡. s¡Ap¡ lpg¡ 
L$pev$p“p Aæepkdp„ âh©Ñ R>¡ 
A“¡ A¡X$hp¡L¡$V$“u qX$N°u d¡mhhp“¡ 
Apf¡ R>¡.

d|m qX$ÆV$g dpL£$qV„$N ad®“p 
Q¡f‘k®“, L$pb¡g Aæepky A“¡ 
kam hluhV$ L$sp® R>¡. s¡d“u 
‘p¡sp“u dpL£$qV„$N L„$‘“u Cd¡S> 
Ap¡“gpC““u dygy„X$, ’pZp A“¡ 
L$p¡ëlp‘yfdp„ b°pÞQ R>¡. S>¡dp„ 60 
qX$TpC“f A“¡ A¡[ÞS>r“efp¡“u 
V$ud k„gÁ“ R>¡. s¡d“u dpL£$qV„$N 
L„$‘“u eyfp¡‘ A“¡ Ad¡qfL$pdp„ 
kp¡ãV$h¡f A¡ÿ‘p¡V®$ L$f¡ R>¡.

kp’¡ d“p¡S> L$p¡V$L$ qX$rS>V$g 
dpL£$qV„$N rhje“p 130 S>¡V$gp 
Ål¡f g¡¼Qf 18 il¡fp¡dp„ Apàep„ 
R>¡. S>¡dp„ 12 lÅf DÛp¡N‘rsAp¡ 
Ap“p¡ gpc gu^p¡ R>¡. 23 duqX$ep 
L$hf¡S> s¡d“p ’ep„ R>¡. Nh®d¡ÞV$ 
Ap¡a C[ÞX$ep“u A¡ÿ‘p¡V®$ 
kp¡ãV$h¡f âdp¡i“g 
L$pD[Þkg kp’¡ 18 
v$¡ip¡dp„ cpfs v$¡i“y„ 
IT ky‘f‘phf“y„ 
ârsr“r^Ðh L$ey¯ R>¡. 
d“p¡S> L$p¡V$L$A¡ A¡L$ ‘yõsL$ ‘Z 
g¿ey„ R>¡ "L$p¡V$L$k “p¡“p¡k¡Þk 
qX$rS>V$g dpL£$qV„$N' “pd’u. Aphp 
ârsr›$s A“¡ kam ìehkpreL$ 
‘p¡sp“u oprs k„õ’pdp„ ’e¡g 
N¡ffurs“p¡ cp„X$p¡ ap¡X$ép¡ A“¡ îu 
L$fpQu L$ÃR>u gp¡lpZp “pfpeZ 
kfp¡hfuep s’p gM‘suep 
dlpS>“ V²$õV$“p 110 S>¡V$gp 
cpX|$sp¡“p rls dpV¡$ r“:õhp’® 

gX$s Qgphu V²$õV$“p kæep¡dp„ 
gp„bu kam Ty„b¡i Qgphu“¡ 
N¡ffurs ApQf“pf“¡ S>¡g c¡Np 
L$f¡g.

A¡d“u âÐe¡ h¡f cph“p fpMu 
X$p¸.hk„s dS>¡qW$epA¡ d“OX$s 

Apfp¡‘ duqX$epdp„ Q¡qfV$udp„, 
‘p¡gukdp„ A“¡ õV¡$V$ 
Nh®d¡ÞV$dp„ d“p¡S> 
cpCgpg L$p¡V$L$ kpd¡ 
L$ep® lsp. S>¡ b^p 

Apfp¡‘“p L$p¡C ‘yfphp 
“ lsp. s¡dZ¡ L$f¡gp Apn¡‘dp„ 
d“p¡S> L$p¡V$L$“¡ g¡ÞX$ dpqaep, 
bp¡Nk õV²$¼Qf fu‘p¡V®$ kbduV$ 
L$f“pf, N¡f L$pev$pL$ue A“¡ A“ 
Ap¡’p¡fpCT ìe[¼s, kdpS>“u 
rbëX$]N rhê$Ý^ jX$e„Ó L$f“pf, 
Q¡qfV$u L$rdi“fA¡ s¡d“¡ N¡V$ 
ApDV$ L$f¡g A¡hp Mp¡V$p kdpQpf 
a¡gpìep h^y A“¡ N¡fL$pe¡v$kf 
cpXy„$ hkyg L$f“pf S>¡hp Apn¡‘ 

g¡rMsdp„ dlpS>“ V²$õV$“p Qpf¡e 
rbëX$]N“p cpX|$sp¡“¡ ‘p¡sp“u klu 
kp’¡ rhsfus L$ep® lsp. S>¡“¡ 
L$pfZ¡ rbëX$]N“p cpX|$sp¡ d“p¡S> 
L$p¡V$L$ A“¡ s¡d“u V$ud kpd¡ ¾$p¡r^s 
cph’u DiL¡$fpep A“¡ s¡d“u 
D‘f Npm Ngp¡Q A“¡ ipfuqfL$ 
lºdgp¡ ’hp“u L$p¡rij ’C lsu. 
S>¡“u ‘p„Q aqfepv$ dygy„X$ ‘p¡guk 
s¡dS> hfgu ‘p¡guk õV¡$i“dp„ 
’C lsu. L$p¡W$pfu cyh“dp„ L$p¡d“ 
A¡qfepdp„ kukuV$uhu L¡$d¡fpAp¡ 
qv$hk v$fçep“ L$pY$u gC S>hpep 

lsp. s¡“u ‘Z FIR bpv$g c]
X¡$, âv$u‘ kp¡Y$p, “f¡i c]X¡$$, ‘à‘y 
kpCL$g D‘f “p¢^phpC lsu. 
Apd kdpS> k„õ’p dpV¡$ kpfy„ 
L$f“pf ìe[¼s“¡ v$f¡L$ fus¡ ìe’p 
‘lp¢QpX$hp“p¡ âepk ’ep¡. d“p¡S> 
L$p¡V$L$A¡ A¡d“u kpd¡ g¡rMsdp„ 
hp„^p¡ v$S>® L$fpìep¡. Ðepfbpv$ 
hL$ug Üpfp kss ÓZ hpf “p¡qV$k 
dp¡L$gu Ap N¡f âQpf Apn¡‘ 
bpÆ fp¡L$u v$¡hp Q¡shZu Ap‘u 
s¡ R>sp„ hk„s dS>¡qW$ep ‘p¡sp“u 
dõsudp„ dv$dõs flu AV$¼ep 
“l]. R>¡hV¡$ d“p¡S> cpCgpg 
L$p¡V$L$A¡ L$p¡V®$ kdn v$f¡L$ ‘yfphp 
fS|> L$fu hk„s dS>¡qW$epA¡ ‘p¡sp“u 
dp“lpr“ L$fu R>¡ A¡hp¡ v$php¡ 
“p¢^pep¡. 27 d¡rS>õV²$¡V$ L$p¡V®$A¡ Ap 
v$php“u ‘p¡guk“¡ s‘pk L$fhp 
A“¡ sp.20 “h¡çbf ky^u Ap 
s‘pk“p¡ qf‘p¡V®$ L$p¡V®$ kdn fS|> 
L$fhp Apv$¡i Apàep¡ R>¡.

hk„s dS>¡qW$ep

d“p¡S> cpCgpg L$p¡V$L$

Click Here
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dygy„X$ h¡õV$dp„ Apf.Apf.V$u. fp¡X$ 
[õ’s ‘p^X$u-cpX$p“p dL$p““¡ 
dlp‘prgL$pA¡ C1-Z L¡$V$¡Nfudp„ 
Apìey„ lp¡hp“u “p¡qV$k Ap‘u“¡ 
20 Ap¡NõV$ 2022“p fp¡S> sp¡X$u 
‘pX$éy„ lsy„. Ðepf’u A¡V$g¡ L¡$ 
R>¡‰p 26 drl“p’u Ap dL$p“dp„ 
fl¡sp 54 cpX|$sp¡ b¡Of b“u 
Nep R>¡. Al]“p fl¡hpkuAp¡“p 
L$l¡hp âdpZ¡ Cdpfs sp¡X$su 
hMs¡ dL$p“dprgL¡$ s¡d“¡ Ap 
S> S>Áep D‘f “hy„ Of b“phu 
Ap‘hp“y„ âp¡rdk Apàey„ lp¡hp 
R>sp„ ApS> ky^u Al] “hy„ rbëX$]
N b“phhp“u iêAps ‘Z ’B 
“’u. Ap bpbs¡ dL$p“dprgL$, 
buA¡dku A“¡ kfL$pf“y„ gn 
v$p¡fhp Æhfpd ch““p cpX|$sp¡, 
S>¡dp„ ‘y{jp¡, drlgpAp¡ A“¡ 
hqf›$ “pNqfL$p¡“p¡ kdph¡i ’pe 
R>¡ s¡Ap¡A¡ dL$p“dprgL$“p dygy„X$ 
h¡õV$dp„ õhà_ “Nfu [õ’s Of 
A“¡ Ðepfbpv$ sp¡X$u ‘X$pe¡gp 
Æhfpd ch““p õ’m¡ lp’dp„ 
b¡“k® kp’¡ c¡Np ’C“¡ v$¡Mphp¡ 
L$ep® lsp.

Ap A„N¡ cpX|$sp¡“¡ ‘X$u fl¡gu 
sL$gua S>Zphsp„ cpX|$s L¥$gpi 
iplA¡ NyS>®fdps“¡ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$ Æhfpd cyh““u Cdpfs 
sp¡X$sp„ ‘l¡gp„ Ad“¡ 24 L$gpL$“p¡ 
kde ‘Z Apàep¡ “ lsp¡. rbëX$]
N“p gpCV$ A“¡ ‘pZu“p L$“¡¼i“ 
L$p‘u “pMhpdp„ Apìep lsp. 
CdS>®Þkudp„ Ad“¡ fpsp¡fps 
Adp{„ Of Mpgu L$fhy„ ‘X$éy„ lsy„. 
A¡ hMs¡ dL$p“dprgL$ k“s 
Å¡iu A“¡ s¡d“p cpCAp¡A¡ 
Ad“¡ Al] “hy„ Of Ap‘hp“u 
bp„l¡^fu Ap‘u lsu ‘f„sy lSy> 
ky^u A¡ A„N¡ L„$C S> L$pe®hplu 
L$fhpdp„ Aphu “’u. R>¡‰p 26 
drl“pdp„ cpX|$sp¡“u kp’¡ A¡L$ 

‘Z duqV»$N L$fu “’u.Ad¡ 
dL$p“dprgL$ s¡dS> buA¡dku“¡ 
Æhfpd cyh“ sp¡X$u ‘pX$hp’u 
b¡Of ’e¡gp V$¡“¡ÞV$k“y„ rgõV$ ‘Z 
Apàey„ R>¡. Ad“¡ dL$p“dprgL$“u 
b^u ifsp¡ d„S|>f R>¡. Adpfu 
A¡L$ S> dpNZu R>¡ L¡$ rbëX$]
N S>ëv$u bp„^u“¡ Ad“¡ Adpfp 
Of“y„ ‘T¡i“ S>ëv$u Ap‘hpdp„ 
Aph¡. R>¡‰p 26 drl“p’u Ad¡ 
fp¡X$ ‘f Aphu Nep R>uA¡. Ap 
v$fçep“dp„ V$¡Þi““¡ L$pfZ¡ 
Al]“p fl¡hpku âhuZcpC ipl 
A“¡ rhS>e rÓh¡v$u d©Ðey ‘pçep 
R>¡. A¡V$g¡ “pR|>V$L¡$ Ad“¡ ApS>¡ 
Al] dL$p“dprgL$“p cpf kdn 
c¡Np ’C“¡ v$¡Mphp¡ L$fhp ‘X$ép 

R>¡, ‘f„sy s¡Ap¡ blpf Qpëep Nep 
lp¡hp’u dmu i¼ep “’u. lh¡ 
Adpfu A¡L$ S> “d° rh“„su R>¡ L¡$ 
buA¡dku A“¡ kfL$pf Ap bpbs¡ 
lõsn¡‘ L$f¡ A“¡ dL$p“dprgL$ 
b“su ÐhfpA¡ Ad“¡ Adpfp 
Of“y„ ‘T¡i“ Ap‘¡.

Ap bpbs¡ Æhfpd ch““p 
âp¡‘V$} L$pX®$ ‘f AÞe a¡rdgu 
d¡çbk® kp’¡ S>¡d“y„ A¡L$ “pd 
R>¡ s¡ k“s Å¡iuA¡ NyS>®fdps“¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ âp¡‘V$} d¡V$f R>¡ 
A“¡ s¡“p¡ L¡$k L$p¡V$®dp„ Qpg¡ R>¡ 
A¡V$g¡ L¡$ kbÄeyqX$i R>¡. L$p¡V$£ 
Ap bpbs¡ õV$¡ Apàep¡ R>¡. L$p¡V$®“p¡ 
Ap¡X®$f Apìep rkhpe Ad¡ L¡$ AÞe 
L$p¡C X¡$hg‘f qfX¡$hg‘d¡ÞV$ L$fu 

iL¡$ “l]. L$p¡V$® Üpfp Ap¡X®$f Aphu 
Åe ‘R>u b^y„ k¡V$g ’i¡.Ap 
D‘fp„s âp¡‘V$} L$pX®$ D‘f Adpfp 
AÞe Ly$Vy$„buS>“p¡“p “pd ‘Z R>¡ 
A¡V$g¡ L¡$ âp¡‘V$}“y„ V$pCV$g [¼gef 
“’u sp¡ qfX¡$hg‘d¡ÞV$ A¡N°ud¡ÞV$ 
‘f klu L$p¡Z L$fi¡? Äep„ ky^u 
V$pCV$g ¼guef “ ’pe Ðep„ ky^u 
Ap rbëX$]N“y„ qfX¡$hg‘d¡ÞV$ L$fu 
iL$pe “l].s¡dZ¡ h^ydp„ L$üy„ lsy„ 
L¡$ d¢ cpX|$sp¡“¡ S>S>®qfs ’B fl¡gu 
rbëX$]N“¡ kdekf fu‘¡f L$fphhp 
g¡V$f Apàep¡ lsp¡ ‘f„sy s¡d“¡ A¡ 
bpbs¡ L„$C L$ey¯ “l] A“¡ Ap 60 
hj® S|>“u rbëX$]N“y„  buA¡dku 
Üpfp õV²$L$Qfg Ap¡qX$V$ ’ep ‘R>u 
s¡ M|b S> Å¡Mdu S>Zpsp„ 

buA¡dkuA¡ s¡“¡ C1Z L¡$V$¡Nfudp„ 
dy¼ep bpv$ sp¡X$hpdp„ Aphu lsu.

Ap D‘fp„s cpX|$sp¡ Üpfp dpfp 
Of“u kpd¡ ‘p¡guk ‘frdi“ rh“p 
dp¡fQp¡ gB Aphhp“y„ S>Zphhp 
rkr“ef BÞõ‘¡L$V$f (A¡k.ApC) 
AS>e Å¡iu ‘pk¡ Nep lsp Ðepf¡ 
cpX|$sp¡“p ârsr“r^ L¥$gpi ipl¡ 
A¡k.ApC. kdn L$üy„ L¡$ Ad¡ 
dp¡fQp¡ L$pY$ép¡ “lp¡sp¡, a¼s duV$]
N L$fhp Nep lsp. ‘f„sy dpfu 
‘pk¡ ap¡V$p¡ A“¡ rhX$uep¡“p â|a R>¡ 
L¡$ gNcN 40 S>¡V$gp gp¡L$p¡ (S>¡dp„ 
drlgpAp¡“p¡ ‘Z lsu) dpfp 
Of“u kpd¡ lp’dp„ b¡“k® gC“¡ 
dp¡fQp¡ gC“¡ Apìep lsp. Äepf¡ 
âp¡‘V$} L$pX®$ D‘f Ly$Vy$„b“p AÞe 
kæep¡“p “pd R>¡ sp¡ Aphp dp¡fQp 
dpfp Of“u kpd¡ S> iy„ L$pd? 
A¡hp¡ âñ s¡dZ¡ L$ep£ lsp¡.

Ad¡ cpX|$sp¡“¡ s¡d“p Of dpV$¡“p¡ 
l½$ R>p¡X$hp L$l¡sp “’u. d¢ cpX$p 
‘phsu ^fphsp kh® cpX|$sp¡“p 
“pd buA¡dkudp„ kbrdV$ L$ep® 
R>¡. s¡Ap¡ S>¡ sL$gua kl“ L$fu 
füp R>¡ s¡“y„ d“¡ ‘p¡sp“¡ v$y:M R>¡.

Æhfpd ch““p b¡Of ’e¡gp cpX|$sp¡“p dL$p“dprgL$“p Of kdn v$¡Mph
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"â¡fZp fpk-2024'dp„ "NyS>®fdps' 
õ‘®^pÐdL$ fpDÞX¹$kdp„ C“pdp¡“u hZTpf

â¡fZp fpk“p âZ¡sp d“p¡S> L$p¡V$L¡$ S>Zpìey„ 
L¡$, ""dlpfpô² fpÄe kfL$pf¡ by^hpf, Nyfyhpf 
A“¡ iy¾$hpf¡ fps“p bpf hpÁep ky^u“u 
R|>V$ Ap‘u lp¡hp’u â¡fZp fpkdp„ Aph¡gp 

M¡g¥epAp¡“p ’“N“pV$dp„ S>fp ‘Z Mg¡g “p ‘lp¢Q¡ A¡ dpV$¡ 
L$prgv$pk N°pDÞX$ Mps¡ ‘|fsu sL¡$v$pfu fpMhpdp„ Aphu R>¡. 
â¡fZp fpk“¡ â¡d L$f“pf v$f¡L$ fpk Nfbp â¡du“p Ap“„v$dp„ 
h^pfp¡ ’i¡ s¡hy„ DÑd Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.''

apC“g fpDÞX$ kp¡dhpf, sp.7 Ap¡¼V$p¡bf
b¡õV$ d¡g àg¡ef - L$fZ bpfp¡V$ 
b¡õV$ qad¡g àg¡ef - hufp NS>fp
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - ‘yhp®“ L$p¡V$L$/ rs’¯d ipl 
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - rS>ip W$½$f/rlep R>¡X$p
b¡õV$ X²$¡k QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - eip’® ‘fdpf /
rhfpS> dL$hpZp

b¡õV$ X²¡$k QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - îysu v$pdpZu/
r^dlu ‘„Qduep
b¡õV$ L$‘g àg¡ek® - ‘fd kphgp/ð¡sp kphgp
b¡õV$ X²¡$k àg¡ef d¡g - >dus Np¡õhpdu 
b¡õV$ X²¡$k àg¡ef qad¡g - l„iu W$½$f
S>S> - Ai® sÞ“p
rhi¡j C“pd - kprhÓub¡“ cp“yipgu

â¡fZp fpk 
rhi¡j ‘|rs® 

2024

NyS>®fdps fpDÞX$“p â’d, qÜsue A“¡ s©rse qv$hk“p rhS>¡spAp¡“u skhufp¡ Sy>Ap¡ ‘|rs®“y„ ‘p“p “„.4
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2 â¡fZp fpk rhi¡j ‘|rs® 2024

fpS>¡i QphX$p Üpfp
ApÛir¼s“u cr¼s A“¡ 

Apfp^“p L$fhp“u ‘f„‘fp“¡ 
Åmhu fpMsp Ap hj£ ‘Z 
d“p¡S> L$p¡V$L$“p dpN®v$i®“ l¡W$m 
dygy„X$dp„ L$prgv$pk N°pDÞX$ Mps¡ 
Apep¡rS>s â¡fZp fpk 2024dp„ 
Ap^yr“L$ k„Nusdp„ NfbpAp¡ 
A“¡ gp¡L$Nusp¡ Üpfp M¡g¥epAp¡ 
’ufL$sp Å¡hp dmu füp R>¡. 
"â¡fZp fpk-2024' “p ‘l¡gp 
S> qv$hk’u M¡g¥epAp¡ s’p 
v$i®L$p¡A¡ dygy„X$“u bfpbf dÝedp„ 
Aph¡gp L$prgv$pk N°pDÞX$dp„ awg 
lpS>fu “p¢^phu“¡ rkÙ L$ey¯ L¡$ 
s¡Ap¡ L¡$V$gu Apsyfsp’u â¡fZp 
fpk“u fpl Å¡C füp lsp.
dpN®v$i®L$ d“p¡S> L$p¡V$L$  
A“¡ ‘qfhpf¡ OV$õ’p‘“p 
L$ep® bpv$ dp A„b¡“u  
Apfsu Dspfu
“hfprÓ“p “h¡ “h qv$hk¡ 
ApÛir¼s“u Apfsu L$ep® bpv$ 
S> fpk-Nfbp iê L$fhp“u 

b°pûZ ‘qfhpfp¡ Üpfp Ap^ir¼s“u dlpApfsu

NCL$pg¡ rhi¡j Apep¡S>““p cpNê‘¡ â¡fZp fpkdp„ L$d®L$p„X$u 
b°pûZ ‘qfhpfp¡ Üpfp Ap^ir¼s “u dlpApfsu“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„, S>¡dp„ dp¡V$u k„¿epdp„ c|v$¡h ‘qfhpfp¡A¡ 
S>Nv$„bp“u Apfsu Dspfu lsu.

d¡qX$L$g BdfS>Þku hMs¡ spÐL$prgL$ âp’rdL$ kpfhpf

L$p¡C‘Z Ås“u d¡qX$L$g CdfS>Þku hMs¡ v$v$}“¡ spÐL$prgL$ 
âp’rdL$ kpfhpf dm¡ s¡ dpV$¡ L$prgv$pk N°pDÞX$ Mps¡ S> “hL$pf 
lp¡[õ‘V$g A“¡ D‘pk“u ky‘f õ‘¡íepguV$u lp¡[õ‘V$g âpCh¡V$ 
rgrdV$¡X$“p klep¡N¡ d¡qX$L$g kyrh^pAp¡“y„ âb„^“ L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡.

"â¡fZp fpk-2024' rhi¡j fpDÞX$dp„ 

rkr“ef rkV$uT“ d“ d|L$u“¡ ’uf¼ep

‘p¡sp“p rhi¡j Apep¡S>“ dpV$¡ 
â¿eps â¡fZp fpk 2024dp„ 
ir“hpf sp. 05/10/2024“p 
fp¡S> kp„S>¡ kur“ef rkV$uT“p¡ 
dpV$¡ fpkNfbp v$p„qX$ep“p¡ rhi¡j 
fpDÞX$ Apep¡rS>s L$fhpdp„ 

Apìep¡ lsp¡, S>¡dp„ k¢L$X$p¡ 
hX$ugp¡A¡ fpkX$p gu^p lsp. 
‘f„‘fpNs Y$p¡g ifZpC“p spg¡ 
“pQsp hX$ugp¡A¡ eyhp“p¡“¡ ‘Z 
ifdph¡ s¡hu NS>b“u õawrs® 
v$¡MpX$u lsu.

"â¡fZp fpk-2024'A¡ õ’pr‘s L$ey¯ R>¡ 
‘pf„‘qfL$ kph®S>r“L$ “hfprÓ“y„ Apv$i® Dv$plfZ

A¡ÞL$f F>rQs ipl

füp R>¡.
k|f A“¡ k„Nus“p 
dlpfr’Ap¡ dp¡lu füp„ R>¡ 
M¡g¥epAp¡“y„ d“
Apfsu bpv$ TNdNpsu gpCV$]
N kp’¡“p ApL$j®L$ õV$¡S> 
52 ""A¡dS>¡'' a¡d dr“j 
Å¡iu“u Ap¡fL¡$õV²$p V$ud ""kyf 
^ kp¡g'' “p çeyrTíe“p¡ ÅZ¡ 

õhN®gp¡L$“p Np„^hp£ lp¡e A“¡ 
‘p¡sp“p kyd^yf k„Nus Üpfp 
gp¡L$p¡“y„ d“ dp¡lhp Apìep lp¡e 
s¡d hptS>Óp¡ hNpX$u füp R>¡. 
Äepf¡ hk£V$pCg tkNf dr“j 
Å¡iu, AjpY$u NpeL$ “ufh 
bpfp¡V$, L$p¡qL$g L„$W$u NpreL$p 
Ar‘®sp W$½$f, L$ÃR>u L$p¡eg 
îyrs L$ëepZu A“¡ dMdgu 

f„Nb¡f„Nu gpCqV»$N’u TNdNsp â¡fZp fpk 2024“p rhipm 
õV$¡S> ‘f ""A¡dS>¡ a¡d'' dr“j Å¡ju“p b¡ÞX$ ""kyf ^ kp¡g'' “p 
çeyTuíe“p¡“p DÅ®cep® k„Nus“p spg¡ S>¡ âdpZ¡ D‘[õ’s klº 
L$p¡C ’ufL$u füp R>¡ Ðepf¡ A¡hy„ gpNu füy„ R>¡ L¡$ ÅZ¡ õhN®gp¡L$’u 
k„Nus“p Np„^hp£ Dsep® lp¡e A“¡ ‘p¡sp“p Av¹$cys k„Nus Üpfp 
gp¡L$p¡“¡ dp¡rls L$fu füp lp¡e.

Apfsu NpeL$ âip„s L$sufp, risg dpZ¡L$ A“¡ dr“j kp¡d¥ep

‘f„‘fp Åmhu fpMsp â’d 
“p¡fs¡ â¡fZp fpk“p dpN®v$i®L$ 
d“p¡S> L$p¡V$L$ A“¡ ‘qfhpf“p 
lõs¡ OV$õ’p‘“p L$ep® bpv$ dp 

A„b¡“u Apfsu Dspfu "â¡fZp 
2pk-2024'“p¡ iycpf„c 
’ep¡ lsp¡. AÓ¡ D‰¡M“ue 
R>¡ L¡$ ârkÙ cS>“ NpeL$ 

âip„s L$rsfp, iusg dpZ¡L$ 
A“¡ dr“j kp¡d¥ep fp¡S>¡fp¡S> 
ApÛir¼s“u Apfsu NpC“¡ 
hpsphfZ cr¼sde b“phu 
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3â¡fZp fpk rhi¡j ‘|rs® 2024

$Vud NÅ““ kpDÞX$ A¡ÞX$ gpBV¹$k

kpnps S>Nv$„bp “h Å¡NZuAp¡ “p“u “p“u bpmL$uAp¡“y„ ê‘ 
gC“¡ â¡fZp fpk“p L$prgv$pk“p âp„NZdp„ Dsep® lp¡e s¡hu 
A“yc|rs ’su lsu

â¡fZp fpk 2024 Ap¡“ kp¡íeg duqX$ep

CÞõV$pN°pd : https://www.instagram.com/prernaraasnavratri

a¡kbyL$ : https://www.facebook.com/PrernaRaasNavratri

â¡fZp fpk 2024“p¡ Of b¡W$p gpCh Ap“„v$ dpZp¡
eyV$éyb Q¡“g : https://youtube.com/prernaevents

s¡ D‘fp„s...
* Hathway Cable Channel No. 871
* In Cable Channel No. 992
* Home Cable Channel No. 985
‘f gpCh r“lpmu iL$pi¡.

AhpS>“p ^Zu fplºg ‘yf¡QpA¡ 
‘Z s¡d“p kyd^yf AhpS>dp„ 
A“¡L$ kyârkÙ NfbpAp¡ s’p 
gp¡L$Nusp¡ NpC“¡ D‘[õ’s kp¥ 

M¡g¥epAp¡“¡ ’ufL$phu füp R>¡. 
â¡fZp fpk 2024dp„ Qpf 
Qp„v$ gNpX$hpdp„ Apd“p¡ 
‘Z apmp¡

NÅ““ kpDÞX$ A¡ÞX$ 
gpBV¹$k“p Ap“„v$ dp¥e® ‘Z 
‘p¡sp“p Ap^yr“L$ kpDÞX$ Üpfp 
A“¡ gpCqV»$N“p TNdNpV$’u 

L$prgv$pk N°pDÞX$dp„ A“¡fp¡ 
Ap“„v$ L$fphu füp R>¡, Äepf¡ 
â¡fZp fpk“p QplL$p¡ O¡fb¡W$p„ 
dp¡S> dpZu iL¡$ s¡ iL¡$ s¡ 

qv$ipdp„ DÐL©$ô rhqX$ep¡N°pau 
A“¡ ap¡V$p¡N°pau L$fsp„ S>¥“ V$uhu 
ChÞV¹$k“p k„S>e ‘V$hp A“¡ 
s¡d“u V$ud¡ ‘Z S>l¡ds DW$phu 

füp R>¡. ârkÙ A¡ÞL$f F>rQs 
ipl ‘Z s¡d“u ApNhu 
i¥gudp„ "â¡fZp fpk'“y„ ky‘¡f¡ 
k„Qpg“ L$fu füp R>¡.
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4 â¡fZp fpk rhi¡j ‘|rs® 2024

s©sue qv$hk 

ir“hpf, sp.5 Ap¡¼V$p¡bf
b¡õV$ qad¡g àg¡ef - q¾$iu W$½$f
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - d““ dp¡s$p
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - rârkL$p v$¡qY$ep
b¡õV$ L$‘g àg¡ek® - îyrs v$drZep A“¡ râip/ùv$p“
b¡õV$ X²$¡k QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - Al®d kphgp
b¡õV$ X²¡$k QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - frsL$p fÐ_p“u
b¡õV$ X²¡$k àg¡ef d¡g - >Q¡s“ S>¥“ 
b¡õV$ X²¡$k àg¡ef qad¡g - L$pìep Ly$L$qX$ep
S>S> - fpS>¡i Å¡ju A“¡ Æh¡ÞÖcpC NyS>fp’u
rhi¡j C“pd - 
rlep v$pdp, M¥fp dl¡sp, lfui bpfp¡V$, agL$ ipl, 
rbep„L$p ipl

qÜsue qv$hk iy¾$hpf, sp.4 Ap¡¼V$p¡bf
b¡õV$ d¡g àg¡ef - i¥g¡j bL$fpZuep
b¡õV$ qad¡g àg¡ef - qL»$S>g Q„Öp
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - ‘pð® kÓp
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - L$pìep cp“yipgu

b¡õV$ L$‘g àg¡ek® 
- $rhdu ipl A“¡ “ufh hkp
b¡õV$ X²$¡k QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - rS>ep“ dp¡frbep
b¡õV$ X²¡$k QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - Apep® fÐ_p“u
b¡õV$ X²¡$k àg¡ef d¡g - >Np¥fh bpV$huep

b¡õV$ X²¡$k àg¡ef qad¡g - A¡L$sp R>¡X$p
S>S> - hjp® ‘V¡$g A“¡ ¿eprs ipl
rhi¡j C“pd - 
síhu M$p¡rgep, r^h gpg“, ^°uep ipl, “¡ekp hp¡fp, 
qfep¡“p bp¡[õdep

C“pd õ‘p¡“k® : ^d£i X$pÞk A¡L¡$X$du
â’d qv$hk Nyê$hpf, sp.3 Ap¡¼V$p¡bf
b¡õV$ d¡g àg¡ef - qfrsL$ Np¡rlg
b¡õV$ qad¡g àg¡ef - qv$ep ipl
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - ei ‘fdpf
b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - ApfpÝep Np¡fu
b¡õV$ L$‘g àg¡ek® 
- AL$cV$ c¡v$p A“¡ g[å^ v$„X$
b¡õV$ X²$¡k QpCëX$ àg¡ef (bp¡e) - v$¡h¡“ kphgp
b¡õV$ X²¡$k QpCëX$ àg¡ef (Ng®) - DÞ“rs cp“yipgu
b¡õV$ X²¡$k àg¡ef d¡g - v$u‘L$ dS>¡qW$ep
b¡õV$ X²¡$k àg¡ef qad¡g - rlfg hp¡fp
S>S> - X$p¡. rhW$pZu, ^uf¡“ k¡W$uep
rhi¡j C“pd - 
Np¥fh NZpÓp, A“Þep NZpÓp, âprá Qp¡V$rgep, ê$lu 
Npgp, eplp“ bpfp¡V$, kpeip cp“yipgu

hk£V$pBg tkNf dr“j Å¡iu

rhqX$ep¡N°pau A“¡ ap¡V$p¡N°pau 
â¡fZp fpk 2024 

S>¥“ V$uhu ChÞV¹$k“p 
k„S>e ‘V$hp A“¡ A„qL$sp ‘V$hp

Click Here
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