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rhi¡j “p¢^
ApS>“p¡ NyS>®fdps v$u‘p¡Ðkhu 

rhi¡jp„L$ sfuL¡$ âNV$ L$f¡g R>¡. 
S>¡“u qL„$ds ê$p.6 fpM¡g R>¡.

dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$ dpV$¡ Ådi¡ rÓ‘p„rMep¡ S>„N?

rdrlf L$p¡V¡$Qp(A“yk„^p“ ‘p“p 10 ‘f) fpL¡$i i¡Ë$u k„Nusp hpS>¡

dlpfpô²$ rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zu dpV$¡ Dd¡v$hpfu 
‘ÓL$ cfhp“u R>¡‰u 
spfuM d„Nmhpf,sp.29 
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S>“k„‘L®$ Arcep“dp„ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ dygy„X$ ‘|h® A“¡ ‘ròd“p A“¡L$ rhõspfp¡“¡ Aphfu gu^p

dlpfpô²$ rh^p“kcp“u Q|„V$Zudp„ dlpeyrs“p Dd¡v$hpf sfuL¡$ 
r“dpe¡gp c|s‘|h® rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ R>¡‰p b¡ qv$hk 
v$frdep“ dygy„X$“p A“¡L$ rhõspfp¡“u dygpL$ps gu^u A“¡ gp¡L$k„‘L®$“u 
âh©rÑAp¡dp„ ìeõs füp lsp. 

dygy„X$ ‘|h®dp„ A¡L$ cìe ‘v$epÓp“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
Ap ‘v$epÓp l“ydp“ Qp¡L$, NZ¡i V$p¡L$uT, âip„s lp¡V$g, dygy„X$ 
Aip¡L$p kp¡kpeV$u (A¡.‘u.dpN®) h©rÑ kp¡kpeV$u, Æìlu õL$ud fp¡X¹$k, 
ê$rQ lp¡V$¡g, cp¡g¡hpX$u krls“p rhõspfp¡ Aphfu g¡hpdp„ Apìep lsp.

‘v$epÓpdp„ Ak„¿e kd’®L$p¡ lpS>f füp lsp A“¡ s¡dZ¡ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p rhS>e“p k|Óp¡ ‘p¡L$pep® lsp. kd’®L$p¡“p DÐkpl Å¡B“¡ 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy lsy„ L¡$ sdpfp V$¡L$p“p Å¡f¡ lº„ cìe rhS>e 
d¡mhui. rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ ‘p¡sp“p S>“k„‘L®$ Arcep“ v$frdep“ 
dygy„X$ ‘ròddp„  sp„b¡ “Nf N¡V$ “„bf 1 A“¡ 2, ky^uf ‘pL®$ 
L$p¡çàg¡¼k, qfqÙ rkqÙ, rkëhf lpBV¹$k s’p NhZu ‘pX$p, Nusp„S>gu 
‘„Qiug A¡kp¡rie¡i“, b°ûp V$phf A“¡ T¡r“’ V$phf CÐepqv$ A“¡L$ 
kp¡kpeV$uAp¡“p fl¡hpkuAp¡“¡ dþep.

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp Apep¡Æs N°pÞX$ v$p„qX$ep ^dpL$p 
L$pe®¾$ddp„ ‘Z lpS>fu Ap‘u lsu.

dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$ dpV$¡ Ådi¡ rÓ‘p„rMep¡ S>„N... (9dp ‘p“p’u Qpgy)

Ap¡¼V$p¡. “p b‘p¡f¡ ÓZ hpÁep 
ky^u lsu. 155 ¾$dp„L$“u dygy„X$ 
rh^p“kcp b¡W$L$ dpV$¡ R>¡‰p 
kdpQpf dþep s¡ dyS>b A„v$prS>s 
Ly$g 15 Dd¡v$hpfp¡ ‘ÓL$p¡ cfhp 
Nep lsp, S>¡dp„ dlpeyrs“p 
cpS>‘p Dd¡v$hpf A“¡ hs®dp“ 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ Ns 
Nyê$hpf¡ Dd¡v$hpfu ‘ÓL$ cey¯ lsy„. 
Ap D‘fp„s fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k ‘n 
(ifv$ ‘hpf)“p k„Nusp hpT¡ 

d„Nmhpf¡ ‘p¡sp“y„ Dd¡v$hpfu‘ÓL$ 
cey¯ lsy„. Ðepfbpv$ ’p¡X$p kde 
‘R>u L$p¢N°¡k ‘pV$}“p fpL¡$i i¡Ë$uA¡ 
‘Z ‘p¡sp“u Dd¡v$hpfu “p¢^phu 
lsu. Apd dlprhL$pk ApOpX$u“p 
b¡ OV$L$ ‘np¡ L$p¢N°¡k A“¡ A¡“ku‘u 
(ifv$ ‘hpf)“p Dd¡v$hpfp¡A¡ 
“pdp„L$“ ‘Ó cfsp„ dygy„X$“u b¡W$L$ 
‘f cpS>‘, L$p¢N°¡k A“¡ A¡“ku‘u 
hÃQ¡ rsf„Nu Q|„V$Zu S>„N M¡gpe 
A¡hu iL$esp R>¡. Å¡L¡$ Dd¡v$hpfu 

‘ÓL$ ‘pRy>„ M¢Qhp“u R>¡‰u spfuM 
4 “h¡çbf ‘R>u S> rQÓ õ‘ô$ 
’i¡. Ap v$fçep“ L$p¢N°¡k“p 
Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡Ë$uA¡ kp¡rieg 
rdqX$ep ‘f d|L¡$gu A¡L$ ‘p¡õV$dp„ 
s¡d“p ‘f rhïhpk v$ip®hu s¡d“¡ 
dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$ dpV$¡ 
L$p¢N°¡k“p Ar^L©$s Dd¡v$hpf sfuL¡$ 
Ål¡f L$fhp bv$g L$p¢N°¡k ‘pV$}“p 
AÝen dr‰L$pSy>®“ MX$N¡, rhfp¡^ 
‘n“p “¡sp fplºg Np„^u, dlpfpô²$ 

âv$¡i L$p¢N°¡k“p AÝen “p“p 
‘pV$p¡g¡, dy„bC L$p¢N°¡k“u AÝenp 
hjp® NpeL$hpX$, CÞQpS>® fd¡i 
A“¡ ìe„L$V$¡i“p¡ Apcpf dpÞep¡ 

lsp¡. sv$y‘fp„s blºS>“ kdpS> 
‘pV$} hsu rkÙ¡i ApìlpX$, h„rQs 
blºS>“ ApOpX$u hsu âv$u‘ 

rifkpv$ A“¡ A‘n Dd¡v$hpf 
sfuL¡$ L¡$ih Å¡iu, ky“„v$p kyf¡i 
‘pV$ug, k„S>e v$¡i‘p„X¡$ krls 
buÅ gp¡L$p¡A¡ ‘Z Dd¡v$hpfu ‘ÓL$ 
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L¡$X$uAp¡ ¼gprkL$ ‘qfhpf Üpfp ‘|Äe X$pµ. îu op“hÐkg õhpdu“y„ â¡fL$ âhQ“ ep¡Åey„

L¡$X$uAp¡ ¼gprkL$ ‘qfhpf“p 
D‘¾$d¡ frhhpf, sp. 29 
kàV$¡çbf, 2024“p fp¡S> rhi¡j 
kdpf„c ep¡Åep¡, S>¡dp„ ‘|Äe 
X$p¡. îu op“hÐkg õhpduA¡ 
Ap[ÐdL$ Dßrs A“¡ Æh““¡ 
“hu qv$ipdp„ S>sy„ â¡fL$ âhQ“ 
Apàey„. s¡Ap¡ Üpfp Ap‘¡gp 
hpõsrhL$ Æh““p Dv$plfZp¡ 
âÐe¡L$ lpS>f ìe[¼s“p Æh“ 
kp’¡ klS> fus¡ k„L$mpep, A“¡ 
kp¥A¡ s¡d“¡ d„ÓdyÁ^ ’C“¡ 
kp„cþep.

L¡$X$uAp¡ ¼gprkL$ ‘qfhpf“p 
âdyM îu dyL¡$i d¥i¡fu Üpfp 
‘qfhpf“u rhrh^ âh©rÑAp¡ 
A“¡ DØ¡íep¡ rhi¡ dprlsNpf 
L$fu“¡ L$pe®¾$d“¡ h^pf¡ 
DS>hZude b“pìep¡. ‘|Äe 
õhpduÆ“¡ Ap âk„N¡ Apd„rÓs 
L$fhp dpV$¡ lf¡ÞÖcpC (rNf“pf 
V$u)“p klL$pf“p¡ rhi¡j D‰¡M 
L$fhpdp„ Apìep¡ A“¡ ‘qfhpf 
sfa’u Apcpf ìe¼s L$fpep¡.

Ap âk„N¡ îu gÿdufpS> 
(^fdiu) ipl¡ k„‘|Z® 
kdpf„c“y„ kyQpê$ k„Qpg“ M|b 
S> ip„rs‘|h®L$ A“¡ r“‘yZsp’u 
k„cpþey„, S>¡“p’u L$pe®¾$d“p v$f¡L$ 

sb½¡$ D‰pk A“¡ ApÐduesp 
S>mhpC flu.

L$pe®¾$ddp„ ArsNZdpÞe 

dl¡dp“p¡“u D‘[õ’rsA¡ 
kdpf„c“¡ rhi¡j ip¡cp Ap‘u. 
Ap DÐL$V$ A“¡ cìe âk„N 

Üpfp L¡$X$uAp¡ ¼gprkL$ ‘qfhpf¡ 
kdpS>dp„ A¡L$sp A“¡ k„õL$pf“p 
d½$d k„v$¡i“p¡ ‘qfQe L$fpìep¡.

Ap âk„N“u kamsp“y„ î¡e 

L¡$X$uAp¡ ¼gprkL$“p õ’p‘L$ kæe 
îu dprZL$p„s lufÆ ^y‰p“¡ Åe 
R>¡, S>¡dZ¡ 80 hj®“u he¡ ‘Z 
eyhp“p¡“u S>¡d L$pe® L$fu Ap cìe 

L$pe®¾$d“¡ õdfZue b“pìep¡. 
s¡d“p A‘°rsd âeÐ_p¡ A“¡ 
r“›$p’u L$pe®¾$d A¡L$ rhi¡j 
DrQs õsf¡ ‘lp¢Ãep¡.

Click Here
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dygy„X$“p gp¡L$râe ^pfpkæe 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ sp.24 
Ap¡¼V$p¡bf Nyê$hpf¡ cìe fp¡X$ ip¡ 
ep¡Æ dlpfpô²$ rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zu dpV$¡ Dd¡v$hpfu‘ÓL$ 
cey¯ lsy„. dygy„X$ rh^p“kcp“u 
b¡W$L$ dpV$¡“y„ ap¡d® cfhp 
dpV$¡ dlpeyrs“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡Qp dygy„X$ BõV$“p 
Q|„V$Zu L$pep®gedp„ Nep Ðepf¡ 
cpfsue S>“sp ‘n s’p 
dlpeyrs sfa’u S>bfS>õs 
i[¼sâv$i®“ ’ey„ lsy„. rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“u kp’¡ c|s‘|h® 
k„kv$kæe d“p¡S> L$p¡V$L$, 
âL$pi dl¡sp, rkr“ef “¡sp 
X$p¸.qL$fuV$ kp¡d¥ep, S>Nv$ui 
i¡Ë$u, ‘|h® “Nfk¡hL$p¡ âL$pi 
N„Np^f¡, krdrs L$p„bm¡, “ug 
kp¡d¥ep hN¡f¡ “¡spAp¡ lpS>f 
füp lsp. Ap kp’¡ S> rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p kd’®“dp„ l“ydp“ 
“Nf’u ApBV$uApB dygy„X$ 
(BõV$) ky^u cìe fp¡X$ip¡ ‘Z 
ep¡S>hpdp„ Apìep¡ lsp¡. fp¡X$ 
ip¡dp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp“p lÅfp¡ 
kd’®L$p¡A¡ rhS>ep¡Ðkpl kp’¡ 
“pfp gNpìep lsp.

Dd¡v$hpfu‘ÓL$ cep® ‘R>u 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ D‘[õ’s 
gp¡L$p¡“¡ k„bp¡^sp L$üy„ lsy„ 
L¡$ R>¡‰p ‘p„Q hjp£ v$frdep“ 
d¢ kss dygy„X$“p rhL$pk 
dpV$¡ L$pd L$ey¯ R>¡ A¡“p’u kp¥ 
hpL¡$a R>¡. dygy„X$“p¡ rhL$pk 
lSy> h^y TX$‘’u ’pe A¡ 
dpV$¡ lº„ âepkp¡ L$fui. L$p¡rhX$ 
v$frdep“ d¢ L$f¡gp A’pN 
L$pd dpV$¡ ApS>¡ ‘Z gp¡L$p¡ d“¡ 
epv$ L$f¡ R>¡.   

PRP“p âdyM Å¡N¡ÞÖ L$phX¡$A¡ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p L$pep®ge“u dygpL$ps gu^u

‘u‘ëk qf‘[ågL$“ ‘pV$} 
(‘uApf‘u)“p fpô²$ue âdyM 
Å¡N¡ÞÖ L$phX¡$A¡ dlpeyrs“p 
Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 
Ap¡qak“u dygpL$ps gu^u 
lsu A“¡ A¡d“¡ ‘|Z® kd’®“ 
Ap‘hp“u Mpsfu Ap‘u lsu. 
s¡dZ¡ L$üy„ lsy„ L¡$ Adpfp 

‘n“p L$pe®L$fp¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“p 
âQpfp’£ L$pd L$fi¡. Å¡N¡ÞÖ 
L$phX¡$“u kp’¡ s¡d“p ‘yÓ 
S>ev$u‘ L$phX¡$ s’p ‘n“p 
AÞe ‘v$pr^L$pfuAp¡A¡ ‘Z 
kp’¡ füp lsp.

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ Ap 
dygpL$ps“p k„v$c®dp„ L$üy„ lsy„ 

L¡$ cudi[¼s“p kd’®““¡ 
gu^¡ Q|„V$Zudp„ dpfu spL$ps 
h^u R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
kp¥“¡ Þepe A“¡ kdp“sp“p¡ 
Ar^L$pf dm¡ A¡ Å¡hp“u dpfu 
afS> R>¡. Å¡N¡ÞÖ L$phX¡$“p¡ ‘n 
‘uApf‘u A“¡ Apf‘uApB 
b„“¡ dlpeyrs“p OV$L$ ‘np¡ R>¡.

d„Nmhpf¡ dygy„X$ ‘|h®dp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 
Å¡iugu ‘v$epÓp ep¡ÅB

NC L$pg¡ d„Nmhpf¡ khpf¡ 
gp¡L$râe “¡sp rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 
dygy„X$ CõV$dp„ cìe âQpfepÓp 
ep¡ÅB lsu, S>¡dp„ dlpeyrs“p 
A“¡L$ “¡spAp¡, L$pe®L$fp¡ s’p 
kd’®L$p¡ Å¡X$pep lsp. Ap 
‘v$epÓp dp“¡‘pX$p rÓd|rs® 
fp¡X$’u iê$ ’B lsu A“¡ 
S>etlv$ L$p¡gp¡“u, dëlpfhpX$u 
bpby “Nf, kpmhuhpX$u 
duW$pNf fp¡X$ s’p A¡“u 
Apk‘pk“p L¡$V$gpL$ rhõspfp¡“¡ 
epÓpdp„ Aphfu g¡hpdp„ Apìep 
lsp.

kdN° ‘v$epÓp v$frdep 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“y„ A“¡L$ õ’m¡ 
õhpNs ’ey„ lsy„ A“¡ A¡d“p 
kd’®“dp„ gp¡L$p¡A¡ k|Óp¡ÃQpf 
‘p¡L$pep® lsp. S>“k„‘L®$“p Ap 

Arcep“dp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp 
A“¡L$ fl¡hpkuAp¡“¡ dþep lsp 

A“¡ A¡d“u iyc¡ÃR>pAp¡ âpá 
L$fu lsu.

dygy„X$“p gp¡L$râe ^pfpkæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 

cìe fp¡X$ ip¡ L$fu Dd¡v$hpfu‘ÓL$ cey¯

Click Here
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Happy Diwali 
From Manba Finance Family

Ghar Layein Roshni Aur Financial Security

Chairman

KIRIT R. SHAH
Managing Director

MANISH K. SHAH
Executive Director & CBO

MONIL M. SHAH

Click Here
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L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 000 (1404)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 031 (1378)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751	 621 (1361) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222	 6658 (1363)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168.	 00 (1357)

1+1 Free
b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673	 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175	 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024	 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6697 (1383)

dygy„X$ CõV$ kpC“p’ A¡‘pV®$d¡ÞV$ 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
621 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074	 632 (1401)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 

bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 

Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  

fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 

- 9833237011	 491 (1357)

GROOMING
EMPOWER & GROW. 
Shape Up Your 
Personality under 
Personality Expert  
Mr. Abhijit Sir - 
9867489566	 6685 (1357)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535	499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816	 1090 (1370)

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡.	 1227 (1376)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku

Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751	 034 (1379)

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6698 (1383)

h“b¡X$ guãV$ 500+60, 
L$pf‘¡V$ 112, s¡dS> dpõV$f 
b¡X$ kp’¡ OC ‘pL$…N lpef 
ãgp¡f 120 ky^u i¼esp. 
s¡dS> hNf guãV$ 1 dpm¡ 
500 L$pf‘¡V$ 110 lufp dp¢Nu 
lp¡[õ‘V$g “ÆL$/2 b¡X$ “hp 
V$phfdp„ f¡X$u ‘T¡i“ f¡ç‘ 
‘pL$…N b^uS> A¡du“uV$uk 
v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X$ 195. 
s¡dS> aŸgu ar“®íX$ 30 gpM“y„ 
L$pd L$f¡gy„ 235/3 b¡X$ 
985  $Lpf‘¡V$ 230-240 
ky^u i¼esp/4 b¡X$ 1750 
2 ‘pL$…N 4 cr. i¼esp/3 
b¡X$ 1275 L$pf‘¡V$ v$¡fpkf, 
D‘pîe “ÆL$ k¡du ar“®íX$ 
325-350 hÃQ¡ i¼esp. 
s¡dS> L$di}eg, f¡kuX$Þku 
cpX¡$ g¡hp Ap‘hp. h¡QpZ’u 
‘Z. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915	 131 (1382)

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ : v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277	 (1357)

Your Business  
Advertisement

In Our 
SOCIAL MEDIA

Contact :
9322257731

Click Here
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BÞV$f“¡i“g A¡hp¡X®$ rh“f îu 
lufpgpg d©N sfa’u sp.26 Ap¡¼V$p¡bf¡ 
‘Úphsu b¡ÞL$h¡V$ dygy„X$ Mps¡ A¡L$ 
A“p¡Mp¡ rÓh¡Zu k„Nd A¡hp¡ f„Npf„N 
L$pe®¾$d S>¡dp„ “hfpÓu, ifv$‘|“d 
A“¡ qv$hpmu“y„ õ“¡lrdg“ Y$p¡guX$p-2 
fpk Nfbp“y„ Apep¡S>“ L$eȳ. Y$p¡guX$p 
2 L$pe®¾$d“u iyc iêAps dpspÆ“u 
Apfsu îu lj® dlpfpS> A“¡ iusg 
dpZ¡L$“p kyd ŷf L„$W$¡ A“¡ M|b S> 
cr¼s cph ‘|h®L$ L$fu. dpspÆ“p¡ 
awgp¡’u dNdNsp¡ ky„v$f A“¡ L$gpÐdL$ 
d„X$‘ L$pS>g kQv$¡A¡ kÅìep¡ lsp¡ 
A“¡ L$pe®¾$d ^u hp¡Bk Ap¡a B[ÞX$ep“p 
îu âL$pi Q„v$¡ A“¡ îu Dd¡i h]R>u A¡ 
ky‘¡f¡ ‘pf ‘pX$u Aph“pf v$f¡L$ dl¡dp“ 
A“¡ M¡g¥epAp¡“¡ fkbp¡m L$fu v$u^p.

^u hp¡Bk Ap¡a B[ÞX$e““p NpeL$ 
L$gpL$pfp¡ iusg dpZ¡L$, L$rhsp kp¡d¥ep, 
L$pS>g kQv$¡, ‘|rZ®dp rQÓpNpf, S>eîu 
W$½$f, õ“¡lp Q„v$¡, r“d®gp Qp¡’pZu, 
Q¡s“ ê$Mp“p, r“L¡$i k¡S>‘pg, Dd¡i 
h]R>u, âL$pi Q„v$¡ A“¡ Ards fphg 
kf¡ rh‘yg kphgp“p hpv$e h©„v$“¡ 
k’hpf¡ Nfbp fpk“u fdTV$ bp¡gphu 
lsu. k„Nusâ¡du â¡fZp d|rs® îu 
lufpgpg d©N¡ dyL¡$i“p A„v$pS>dp„ Nfbp¡ 
NpC“¡ kp¥“¡ AQfS>dp„ “pMu v$u^p.

îudsu k„Ýepb¡“ c]X¡$ A¡ v$f¡L$ 
Jdf“p b¡õV$ M¡g¥epAp¡“¡, b¡õV$ 
h¡ic|jp dpV$¡ B“pdp¡“u My‰p qv$g¡ 
glpZu L$fu âp¡Ðkprls L$ep®. îudsu 
S>õdu“pb¡“ S>e„s R>¡X$pA¡ ‘p¡sp“u 
ApNhu i¥gudp„ kh£ M¡g¥epAp¡“¡ 
âp¡Ðkprls L$ep®. îu L$ÃR>u gp¡lpZp 
dlpS>“ V²$õV$$ dygy„X$“p V²$õV$uNZ A“¡ 
dlp“ychp¡“y„ dpspÆ“p M¡i A‘®Z 
L$fu îu lufpgpg cpCA¡ õhpNs L$eȳ.

^u hp¡Bk Ap¡a B[ÞX$e“ âL$pi Q„v$¡ 
A“¡ Dd¡i h]R>u îu lufpgpg d©N“¡ 
s¡d“u L$gpL$pfp¡“¡ rbfv$phhp A“¡ 
kss âp¡skpl“ L$fhp dpV$¡ A¡L$ õd©rs 
rQÞl A‘®Z L$eȳ.

dp““ue S>S> kfey dpgv$¡, kp¡“p 
kp¡d¥ep A“¡ cph“p i¡W$ A¡ M|b S> 
S>¡lds DW$phu rhS>¡spAp¡“u Ål¡fps 
L$fu kh£“¡ B“pdp¡“u glpZu L$fu. 
cfs W$½$f, r“rMg L$p¡W$pfu s’p k„sp¡j 
rQÓpNpf“p¡ klep¡N kpfp¡ füp¡.

îu L$d¡g¡icpC W$½$f¡ ap¡V$p¡N°pau“u 
L$dpg’u ‘p¡sp“u ApNhu k|Tb|T hX¡$ 
kp¥“p qv$g Æsu gu^p.

îu f’ L¡$V$fk® (îu rds¡icpC 
‘gZ)“p ky„v$f cp¡S>““p¡ Apõhpv$ 
gC Ap“„v$“u nZp¡“¡ hpNp¡msp kp¥ 
Ry>V$p ‘X$ép.

^u hp¡Bk Ap¡a B[ÞX$e““p¡ L$pe®¾$d Y$p¡guX$p-2 âL$pi Q„v$¡, Dd¡i 
h]R>u A“¡ lufpgpgcpC d©N“u A’pN dl¡“s’u kam ’ep¡

Click Here
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        +91 9892226888                           SOLYX SOLID SURFACE                                  SOLYX SOLID SURFACE 

        SOLYX SOLID SURFACE, UNIT NO 6, NANDANVAN INDUSTRIAL ESTATE, ASHA NAGAR, 

            OPP PARMESHWARI CENTRE BUILDING, MULUND WEST MUMBAI 400080

INTERIOR DESIGN
STUDIO

 +91 9820292292

 NV INTERIOR DESIGN STUDIO

 NV INTERIOR DESIGNS BRIGHT IDEAS TO FRESHEN UP YOUR HOME
REFRESH + RENEW

TRENDSETTER AND
FUTURISTIC INTERIOR

DESIGN FIRM OF THE YEAR
2022

SERVICES WE OFFER: 
• INTERIOR SMART SPACE PLANNING
• INTERIOR DESIGN AND CONSULTATIONS

OUR SPRCIALITIES:
• RESIDENTIAL
• COMMERCIAL
• RETAIL
• RESTAURANTS & LOUNGES

Manufacturers of Statues & Solid Surface Sheets
Since Year 2000

WISHING YOU A VERY HAPPY DIWALI
& A PROSPEROUS NEW YEAR !

Click Here
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a d¡j (A.g.C.) 
(_h¡çbf-2024) : râeS>“ Å¡ dyíL¡$gu Ecu 

L$fsp lp¡e sp¡ A¡d“¡ â¡d’u kdÅhp“p¡ âepk 
L$fÅ¡, ‘f„sy “dsy “ Å¡Mip¡. ep¡S>“pbÝ^ fus¡ 
L$pd L$fip¡ sp¡ kde“p¡ AkfL$pfL$ E‘ep¡N L$fu 
iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. “hy Of ip¡^hp“u v$p¡X$Opd 
‘R>u lh¡ b¡ âp¡‘V$} ‘f ApMfu ‘k„v$Nu Esfi¡. 
v$¡i“u A„v$f A“¡ rhv$¡i âhpk“u i¼esp R>¡. 
AQp“L$ S> “p¡L$fu“u Ap¡af dm¡ A¡hu k„cph“p 
R>¡. hpfkp¡, i¡f L¡$ AÞe CÞh¡õV$d¡ÞV$dp„’u apev$p¡ 
’hp“u i¼esp R>¡. R>¡hV¡$ iyc âk„Np¡ ApL$pf g¡i¡. 
k„b„^uAp¡“¡ dmhp“y„ ’i¡ A“¡ kpdprS>L$ Æh“ 
kl¡S> faspf ‘L$X$i¡. “p“u-dp¡V$u CÅ k„ch¡.

(qX$k¡çbf-2024) : Ås¡ gpv$¡gp 
r“e„ÓZp¡dp„’u dy¼s b“hp“y„ dyíL¡$g gpNi¡. A¡L$ 
dlÐh“p k„b„^dp“u kdõep EL¡$gpC “ lp¡hp’u 
d“dp„ Nyõkp¡ ^|„^hpsp¡ li¡ A“¡ Æh“dp„ ApNm 
h^u iL$sp “lu lp¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rhv$¡i S>hp 
S>¡hp âk„Np¡“¡ L$pfZ¡ ’p¡X$p¡ kde Of’u v|$f fl¡hy„ 
‘X¡$ A¡hu i¼esp R>¡. lp¡rgX¡$-àgp““u QQp® 
râeS>“ kp’¡ L$fu “ lp¡hp’u s¡Ap¡ “pfpS> ’C iL¡$ 
R>¡. L$udsu QuÅ¡ A“¡ ‘¥kp“u bpbsdp„ kph^ 
fl¡hp“u kgpl R>¡. aºfkv$dp„ kprlÐe hp„Qip¡ L¡$ 
sdpfp ip¡M“¡ ApNm h^pfip¡ sp¡ A¡“p¡ gpc 
d¡mhu iL$ip¡. dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : râeS>“ 
S>hpbv$pfu‘|h®L$ hs®sp “ lp¡hp’u sd¡ ^ufS> 
Nydphu füp R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. Al] 
cph“pÐdL$ k„Oj® V$pmhp“u Mpk kgpl R>¡. S>¡ 
bpbsdp„ a¡fapf i¼e “’u A¡“u ‘pR>m kde 
bNpX$u“¡ iy„ dmi¡? dpfy„ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ 
Æh“dp„ EÃQ l¡sy dpV¡$ Myv$“¡ s¥epf L$fhpdp„ Ap 
kde“p¡ E‘ep¡N L$fp¡. S>du“, dL$p“ L¡$ A¡L$pv$ 
âp¡S>¡¼V$ k„b„^dp„ dp¡V$p¡ kp¡v$p¡ ’C iL¡$ R>¡. dpsp-
r‘sp L¡$ L$p¡C hX$ug Aõhõ’sp A“ych¡ sp¡ sfs 
X$p¡¼V$f“u kpfhpf g¡Å¡. “p¡L$fudp„ bY$su L¡$ ‘Npf 
h^pfp¡ dmu iL¡$ R>¡. â¡ddp„ lip¡ sp¡ gÁ“ L$fhp“y„ 
rhQpfu iL$p¡ R>p¡.

(a¡b°yApfu-2025) : KX$p ApÐdd„’“ bpv$ 
rhQpfp¡ ìe¼s L$fhp“p¡ kde R>¡. rbT“¡kdp„ 
“hy„ kplk iê$ L$fhp lpg ep¡Áe kde R>¡. g¡Zp 
“uL$msp ‘¥kp ‘pR>p dmsp M|b fpls A“ychu 
iL$ip¡. sdpfy„ kpdprS>L$ Æh“ AQp“L$ kq¾$e 
b“u S>i¡. A¡L$ rhÅsue ìe[¼s AQp“L$ 
sdpfpdp„ M|b fk g¡hp gpNi¡. a¡rdgu“p¡ A¡L$ 
eyhp“ d¡çbf d“p¡d“ O|„OhpC füp¡ R>¡. s¡“y„ 
flõe ip¡^u L$pY$hp âepk L$fp¡ A“¡ ‘R>u s¡“¡ 
dv$v$ê$‘ b“hp i¼e A¡V$gp âeÐ“ L$fp¡. A¡d 
L$fhp’u s¡“u kp’¡“p k„b„^p¡ h^y ØY$ b“i¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. A‘qfZusp¡ dpV¡$ gÁ““p¡ ep¡N R>¡. 
rhv$¡i âhpk“u i¼esp R>¡.

(dpQ®-2025) : A¡L$ k„b„^dp„ rÓi„Ly$ S>¡hu 
[õ’rs Ecu ’hp“u i¼esp R>¡ A¡V$g¡ lpg 
“fd ArcNd A‘“phÅ¡. Äepf¡ iy„ L$fhy„ A¡“u 
kdS> “ ‘X$su lp¡e Ðepf¡ L„$C S> “ L$fhy„ bl¡sf 
R>¡. Æh“r“hp®l E‘fp„s h^y AphL$ Ecu L$fu 
iL$ip¡. ‘qfhpf“p A¡L$ eyhp“ kæe kp’¡ rbgLy$g 
v$gugdp„ “ Esfhp“u kgpl R>¡. srbes“y„ Ýep“ 
fpMhy„ ‘X$i¡ A“¡ ‘|fsu KO g¡hp“u ‘Z kgpl 
R>¡. ‘fZ¡gp lip¡ sp¡ k„sp“ âprá“u k„cph“p R>¡.  
âp¡‘V$}dp„ fp¡L$pZ gp„b¡Npm¡ gpcv$peu ‘|fhpf ’i¡. 
Å¡b dpV¡$“u b¡ “hu Ap¡af dmi¡. Ap b¡dp„’u 
A¡L$“u ‘k„v$Nu L$fhp kpfp rdÓ sfa’u dpN®v$i®“ 
d¡mhÅ¡.

(A¡âug-2025) : ^ufS> A“¡ ‘p¡rTqV$h 
ArcNd A¡ sdpfu spL$ps R>¡. h^y kdS>v$pf 
A“¡ kl“iug bÞep R>p¡ A¡V$g¡ ‘qfhpf“p kæep¡ 
kp’¡“p k„b„^p¡ h^y kyd¡mcep® fl¡i¡. L$iyL$ iyc 
b“hp“y„ R>¡ A¡hu gpNZu d“dp„ ’su fl¡i¡. 
lpg“p N°lep¡Np¡ sd“¡ “hu qv$ipdp„ ApNm 
h^pfi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. v$¥hu i[¼sAp¡ sdpfp 
k‘“p ‘|Z® L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ ’i¡. kpdprS>L$ 
d¡mphX$pdp„ kdrhQpfL$p¡ kp’¡ dygpL$ps ’i¡. 
lpg kdS>v$pfu’u MQ® L$fhp“u Mpk kgpl R>¡. 
hpl“ g¡hp“p¡ rhQpf L$fu iL$p¡ R>p¡. dpsp-r‘sp“u 
k„drs’u gÁ“ L$fhp CÃR>sp lip¡ sp¡ ‘pÓ“u 
‘k„v$Nu L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡.

(d¡-2025) : fp¡tS>v$p Æh““u V$pmu “ 
iL$pe A¡hu ^p„^g^dpg’u v|$f k„‘|Z® qfg¡¼k 
’C iL$p¡ A¡hp õ’m¡ Qpëep S>hp“u CÃR>p Å¡f 
‘L$X$i¡. L$p¡C v|$f“p õ’m¡ Apfpd L$fhp L¡$ afhp 
S>hy lp¡e sp¡ ‘l¡g¡’u S> riõsbÝ^ àgpt“N L$fu 
g¡hp“u kgpl R>¡. A¡L$pv$ “hp k„b„^dp„ kpd¡“u 
ìe[¼s A‘¡np dyS>b“u “lu lp¡hp“p¡ kdÅC 
füy„ R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ A“¡ râeS>“’u L¡$V$guL$ 
bpbsp¡ sd¡ Nyá fpMu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. Aphu ‘qf[õ’rsdp„ S>ëv$u’u L$p¡C rdÓ L¡$ 
iyc¡ÃR>L$’u kgpl g¡hp“u kgpl R>¡. lpg Myv$“p 
âÐe¡ âpdprZL$ fl¡ip¡ sp¡ ep¡Áe dpN® Ahíe dmu 
S>i¡. AQp“L$ ifv$u-Mp„ku ’hp“u i¼esp R>¡.

(Sy>_-2025) : ip„s A“¡ õhõ’ flu“¡ 
kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fu füp R>p¡. ‘f„sy 
Apk‘pk“u ‘qf[õ’rsAp¡ sd“¡ d|„Thu flu R>¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“p kdedp„ ‘p¡rTV$uh b“p¡ 
A“¡ kdõepAp¡“p EL¡$g dpV¡$ kss âeÐ“iug 
flp¡. Apd L$fhp’u Qp¡½$k ep¡Áe dpN® dmu 
fl¡i¡. lpg“u ìeõssp h^y ’p¡X$p¡ kde Qpgy 
fl¡i¡. ‘Z sdpf¡ lh¡ ’p¡X$p ^ufp ‘X$hy„ Å¡CA¡ 
A“¡ ‘qfhpf“p kæep¡ dpV¡$ ‘Z kde apmhhp¡ 
Å¡CA¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. ‘qfhpfdp„ 
L$p¡C “hp ‘pÓ“p ApNd““u i¼esp R>¡. ‘X$hp-
hpNhp’u CÅ ’C iL¡$ R>¡ A“¡ a¡¼Qf“u ‘Z 

i¼esp R>¡. hpl“ Qgphsp kde¡ kph^ fl¡Å¡.
(Sy>gpC-2025) : L$pe®õ’m¡ L¡$ A„Ns 

Æh“dp„ r“Z®ep¡ g¡hpdp„ dyíL¡$gu A“ychu 
füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. MQL$pV$“¡ ‘qfZpd¡ 
âZeÆh“dp„ L$p¡CL$ ìe[¼s“p¡ kp’ Nydphu 
b¡kip¡. Mpgu iåv$p¡’u L$iy S> “lu hm¡. sd¡ 
S>¡ L„$CL$ bp¡gp¡ R>p¡ A¡“¡ ‘|Z® L$fhp kq¾$e ‘Z 
b“hy„ ‘X$i¡. sdpfp dpV¡$ âNrs“u ES>mu 
sL$p¡“u i¼esp R>¡. buÅ gp¡L$p¡ ‘f lh¡ Ap^pf 
“ fpMp¡. sdpfu kS>®“pÐdL$ i[¼s ‘f rhðpk 
fpMip¡ sp¡ Apòe®S>“L$ ‘qfZpd d¡mhu iL$ip¡. 
gp„bp kde’u h¡L¡$i“ Npmhp“u CÃR>p ApNm 
S>sp ‘|fu ’C iL$i¡ ‘Z s¡ dpV¡$ ‘l¡g¡’u S> 
àgpt“N L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. eyhp“p¡A¡ âhpk 
L¡$ rhv$¡idp„ ìehkpe“u ep¡S>“p“¡ â’d ‘k„v$Nu 
Ap‘hu Å¡CA¡.

(Ap¡NõV$-2025) : sdpfu bX$pi“u A“¡ 
dp¡V$pC bsphhp“u Apv$s râeS>““¡ ‘k„v$ “lu 
‘X¡$. lpg MQ® h^u füp¡ lp¡e sp¡ ‘qfhpf“p 
kæep¡ kp’¡ b¡ku“¡ QQp® L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. 
L$p¡C AZ^pfu Ap¡af“¡ ‘|fsu s‘põep rh“p “L$pfu 
“ L$pY$p¡. c|sL$pm“p k„‘L$p£’u Argá b“u ÅAp¡ 
A“¡ “hp kplk“u s¥epfu iê$ L$fu v$p¡. L$fuAfdp„ 
dlÐh“p ‘qfhs®““u S>ê$f R>¡. L$pe®õ’m¡ A¡L$ 
X$Ngy ApNm A“¡ A¡L$ X$Ngy ‘pR>m S>¡hu [õ’rs 
sd“¡ lspi b“phu flu R>¡. ’p¡X$p hMsdp„ S> 
sd“¡ A¡L$ dlÐh“p¡ r“Z®e g¡hp¡ ‘X$i¡. A¡ dpV¡$ 
dp“rkL$ s¥epfu fpMÅ¡. L$pdL$pS> A“¡ âZeÆh“ 

hÃQ¡ kdsygp Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡.
(kàV¡$çbf-2025) : l¥ey lfMpe A“¡ A„sf 

âkÞ“ b“¡ A¡hp Ap“„v$de k„b„^p¡“p¡ Ap kde 
R>¡. L$p¡C“u kp’¡ kde rhsphhp“u S>¡ sL$ dmu 
R>¡ A¡“¡ S>fp ‘Z tQsp L$ep® rh“p cf‘|f dpZu 
gp¡. sd¡ S>¡“¡ dlÐh“u NZsp lip¡ s¡hu ìe[¼s“¡ 
dv$v$“u S>ê$f R>¡. s¡Ap¡ õhdp“u lp¡hp’u ku^u 
dv$v$ “lu dpN¡. Ap’u AZkpf dmsp S> kdÆ 
S>Å¡ L¡$ s¡d“¡ Mf¡Mf sdpfp dv$v$“u S>ê$f R>¡. 
CÞh¡õV$d¡ÞV$“u bpbsdp„ L$p¡CL$ sd“¡ gp¡cpdZu 
Ap¡af L$f¡ A¡hu i¼esp R>¡. Ap’u gpgQ’u v|$f 
fl¡Å¡. “hu Å¡b“u Ap¡af õhuL$pfsp ‘l¡gp afu 
A¡L$hpf rhQpf L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. rdgL$s“y„ 
h¡QpZ, S>du““u Mfuv$u dpV¡$ ES>mp k„Å¡Np¡ R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : Æh“kp’u“u 
S>ê$qfeps kdÆ“¡ Qpghp“p¡ kde R>¡. Apd 
L$fip¡ sp¡ gÁ“Æh“dp„ [õ’fsp Aphi¡ A“¡ 
â¡d“u Np„W$ dS>b|s b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. “ 
bp¡ëepdp„ “h NyZ A¡ L$l¡hs Æh“dp„ Espfp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. sd“¡ S>¡ Mê$ gpN¡ A¡ L$pd 
‘pf ‘pX$hp sd¡ cg¡ Ap¾$dL$ fus¡ d„X$u ‘X$p¡ R>sp„ 
AÐepf¡ ‘qfZpd Å¡hp “lu dm¡. lmh¡ lg¡k¡ 
ApNm h^ip¡ sp¡ S> gpc ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
Ap fpri“u A‘qfZus ìe[¼s dpV¡$ gÁ“ep¡N iê$ 
’C Nep¡ R>¡. sdpfpdp„’u OZpMfp Of’u Sy>v$p 
’hp“y„ rhQpfu iL¡$ R>¡. AQp“L$ epÓp“p ep¡N 
R>¡. srbes“y„ Ýep“ fpMp¡ A“¡ Aplpfdp„ âdpZ 
Åmhp¡, kdÄep“¡? 

Click Here
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b h©jc (b.h.D.) 
(_h¡çbf-2024) : kpQu qv$ipdp„ ApNm 

h^hp A„sf“p AhpS>“¡ A“ykfhp“p¡ kde R>¡. 
^ufS> fpMsp iuMp¡ A“¡ S>¡ ’p¡X$u OZu kdõepAp¡ 
v$¡Mpe R>¡ A¡ lh¡ v|$f ’C S>i¡. h¡‘pfdp„ rhõsfZ 
L$fhp“p¡ L¡$ ApNm S>sp„ V$L$u fl¡ A¡hu ‘pV®$“fri‘ 
L$fhp“p¡ ep¡Áe kde R>¡. Å¡L¡$ A¡ dpV¡$ kMs L$pd 
L$fhp“u s¥epfu ‘Z fpMhu ‘X$i¡. õ’mp„sf L$fhp 
L¡$ AÞe õ’m¡ fl¡hp S>hp“u CÃR>p li¡ sp¡ ’p¡X$p 
hMsdp„ S> iyc kdpQpf dmi¡. gp„bp kde’u 
S>¡ âhpk rhQpep£ li¡ A¡ lh¡ kpL$pf b“i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ‘X$hp-hpNhp“p ep¡N R>¡.  ”uhN® dpV¡$ 
: k„sp“p¡ ‘pR>m kde“p¡ cp¡N Ap‘hp¡ ‘X$i¡. gp¡L$p¡ 
‘f i„L$p “ L$fp¡, s¡d“¡ dv$v$ L$fp¡, kdÄep“¡? 

(qX$k¡çbf-2024) : A¡L$ sfa L$pd“p¡ cpf¡ 
bp¡Å¡ li¡ A“¡ buÆ sfa EL¡$gu “ iL$pe A¡hu 
‘qf[õ’rs“p¡ kpd“p¡ ‘Z L$fhp¡ ‘X$i¡. lpg sdpfp 
ìe[¼sÐh“p EÃQ ‘pkp„Ap¡“¡ Mughhp“p¡ kde 
R>¡. A¡L$p„sdp„ b¡ku rhQpfhpdp„, Ýep“ A’hp 
â¡fZpÐdL$ kprlÐe hp„Qhp ‘pR>m h^y kde 
Npmhp“p¡ âepk L$fp¡. N¡fkdS> v|$f L$fu kÐe 
L¡$d ip¡^hy„ A¡ ÅZhp ApÝep[ÐdL$ vy$r“epv$pfu“u 
kdS>“p¡ klpfp¡ g¡sp flp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl 

R>¡. L$pdL$pS>“u ìeõssp A“¡ cph“pÐdL$ k„b„^p¡ 
hÃQ¡ kdsygp Åmhp¡. a¡rdgu d¡çbfp¡“u c|g 
ky^pfhp â¡d’u riMpdZ Ap‘Å¡. ”uhN® dpV¡$ : 
sdpfu gpNZuiugsp“p¡ gpc L$p¡C EW$ph¡ “lu A¡“y„ 
rhi¡j Ýep“ fpMp¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : Apd sp¡ sd¡ M|b 
kl“iug R>p¡, ‘Z A¡L$ hMs Nyõkp¡ Aphu Åe 
sp¡ sd¡ A¡“¡ L$pb|dp„ fpMu “’u iL$sp A¡“y„ Apòe® 
R>¡. S>¡ [õ’rs bv$gu “’u iL$sp A¡“¡ S>su L$fhpdp„ 
ApV$gp¡ rhg„b ip dpV¡$? c|sL$pm“p rhQpfp¡dp„ 
X|$b¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ d½$d ‘Ngp kp’¡ ApNm 
h^p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. rb“S>ê$fu L$pep£ 
‘f gn Ap‘hp“¡ bv$g¡ dlÐh“p L$pep£ ‘f Ýep“ 
Ap‘p¡. sdpfu sdpd i[¼s“¡ L$pdL$pS> ‘pR>m L$pd¡ 
gNpX$p¡. Apd L$fip¡ sp¡ ^pfsp lip¡ A¡ L$fsp ‘Z 
TX$‘’u kpfp ‘qfZpdp¡ dmi¡ A“¡ sdpfp¡ EÐkpl 
h^u S>i¡. ”uhN® dpV¡$ : kdS>v$pfu A“¡ ip„s 
ArcNd’u v$p„‘ÐeÆh“dp„ kdN°‘Z¡ ky^pfp¡ gphu 
iL$ip¡.

(a¡b°yApfu-2025) : lpg“p ‘qfhs®“ A“¡ 
âNrs“p kde“¡ Ly$v$fsu fus¡ ApNm h^hp v$p¡. 
Æh“pku’u kp’¡ k„b„^p¡ ØY$ b“phhp Ap kde 
‘p¡rTqV$h R>¡. kl“iug b“ip¡ sp¡ V¡$Þi“ v|$f fpMu 
iL$ip¡. sdpfu Ap„sqfL$ i[¼s A“¡ ìehlpfysp kp’¡ 
â¡d s¡dS> AÞe“u L$pmÆ g¡hp“u cph“p’u AÞe“¡ 
ApL$j} iL$ip¡. A“¡ k„b„^uAp¡ ‘Z õ‘ô$ kgpl 
d¡mhhp dpV¡$ â’d sdpfu sfa “S>f v$p¡X$phsp 
fl¡i¡ A¡d S>Zpe R>¡. kgpds ep¡S>“pAp¡dp„ 

’p¡X$p ‘¥kp CÞh¡õV$ L$fu Apr’®L$ [õ’rs“¡ dS>b|s 
b“phhp sfa Ýep“ Ap‘Å¡. hX$ugp¡“p õhpõÕe 
sfa ‘Z gn Ap‘Å¡. ”uhN® dpV¡$ : Ald¹“¡ 
R>p¡X$ip¡ sp¡ dyíL¡$g kdõep EL¡$gu iL$ip¡.

(dpQ®-2025) : lpg“p¡ kde ApÐdd„’““p¡ 
R>¡. “yL$kp“L$pfL$ Apv$sdp„’u Ry>V$L$pfp¡ d¡mhu“¡ A“¡ 
c|gp¡“y„ ‘y“fphs®“ “ L$fhp“u ârsop L$fu ep¡Áe dpN® 
‘f ApNm h^u iL$ip¡. Å¡Mdp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp 
i[¼sAp¡“y„ k„ep¡S>“ L$fp¡ A“¡ kdõep hZk¡ A¡ 
ANpE sdpfu by[Ý^“¡ L$pd¡ gNpX$p¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. a¡rdgu“u apC“¡Þk“u kdõepAp¡ EL¡$ghp“u 
A“¡ L$p“|“u v$õsph¡Å¡“y„ AÝee“ S>¡hu bpbsp¡dp„ 
ìeõs fl¡hy ‘X$i¡. S>¡d“p ‘f cfp¡kp¡ lp¡e s¡hp 
rdÓp¡“y„ dpN®v$i®“ d¡mhp¡ sp¡ kpfy„. A‘qfZusp¡“¡ 
fkâv$ li¡ A¡hu rhÅsue ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps 
’i¡. ”uhN® dpV¡$ : sdpfp râeS>““¡ L$p¡CL$ tQsp 
ksphu flu R>¡. A¡“p¡ E‘pe ip¡^u L$pY$p¡.

(A¡âug-2025) : sdpfu QuhV$“u Apv$s“¡ 
L$pfZ¡ âÐe¡L$ L$pd Ås¡ L$fhp“p¡ ApN°l fpMu füp 
R>p¡. AÐepf¡ sd¡ L¡$hu fus¡ L$pd L$fu füp R>p¡ A¡“p 
‘f lh¡ ‘R>u“u L$d®“u Nrs“p¡ Ap^pf R>¡. r“edp¡“y„ 
L$X$L$pC’u ‘pg“ L$fhp“y„ A“¡ h^y ‘X$su V$uL$p L$fhp“y„ 
V$pmp¡. A“¡L$ L$pep£ bpL$u lp¡hp’u AÞe gp¡L$p¡“¡ ‘Z 
L$pd apmhp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Å¡Mdu A“¡ 
ggQpdÏ„ hmsf Ap‘¡ A¡hu õL$udp¡ L$fsp kgpds 
A“¡ gp„bpNpmp“y„ fp¡L$pZ L$fÅ¡. A¡L$pv$   hX$ug kp’¡ 
dsc¡v$ ’i¡. ‘Z ‘R>u sd“¡ kdÅi¡ L¡$ s¡Ap¡ kpQp 
lsp. hpl“ AL$õdpsdp„ CÅ ’C iL¡$ R>¡. ”uhN® 
dpV¡$ : kl¡S> Q¡ÞS> Mpsf sdpfp rhi¡ rhQpfp¡. 
gp¡L$p¡ iy„ L$l¡i¡ A¡hu qQsp “ L$fp¡, kdÄep“¡?

(d¡-2025) : lpg“p¡ kde lku-dÅL$“p¡, 
rdÓp¡“¡ dmhp“p¡, “hp rdÓp¡ b“phhp“p¡ A“¡ gp¡L$p¡ 
‘f âcph ‘p’fhp“p¡ R>¡. Aphp kdedp„ A¡L$^pfy 
e„Óhs¹ L$pd L$fhp“p¡ L„$V$pmp¡ Aphi¡. “p¡L$fu dpV¡$“u 
“hu Ap¡af õhuL$pfhp“u gpgQ“¡ hi “ ’ip¡. 
lpg i¡f-kË$pdp„ CÞh¡õV$ L$fhp ep¡Áe kde “’u. 
AQp“L$ h^pfp“u AphL$ Ecu ’C S>sp bQs 
L$fhp“u Mpk kgpl R>¡. “Æhy C[ÞV$qfef X¡$L$p¡f¡i“ 
L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. A¡“u Mfuv$udp„ ’p¡X$p¡ kde 
ìesus ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. “hy„ hpl“ Mfuv$u iL$p¡ 
R>p¡ A“¡ rhv$¡i âhpk“p ep¡N ‘Z R>¡. ”uhN® dpV¡$ 
: c|sL$pm“p rhQpfp¡ L$fhp“¡ bv$g¡ lpg sdpfu ‘pk¡ 
S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡.

(Sy>_-2025) : c|sL$pmdp„ S>¡ âepkp¡ L$ep® 
li¡ A¡“u k„‘|Z® Akf lh¡ sd¡ Å¡C füp R>p¡. 
A¡ âepkp¡“p ‘qfZpd¡ lpg“p õ’p“¡ ‘lp¢ÃQp R>p¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. A„sf“p KX$pZ’u kpQp¡ â¡d A“¡ 
gpNZuAp¡ âNV$ L$fhp“p¡ kde R>¡. S>¡“¡ AÐe„s 
Qplsp lip¡ A¡hu ìe[¼s kp’¡ rhv$¡i âhpk i¼e 
R>¡. L$d®“u lpg“u Nrsdp„ râeS>“ sd“¡ gpX$ 
gX$phi¡ A“¡ sdpfu L$pmÆ g¡i¡. A¡ Å¡C“¡ sdpfy„ 
d“ Ap“„v$’u T|du EW$i¡. Mpk sp¡ apC“¡Þk“u 
bpbsdp„ sdpfp’u sØ“ Sy>v$p rhQpfp¡ ^fphsp 
gp¡L$p¡“p rhQpfp¡ kp„cmhp âepk L$fp¡. A¡L$pv$ 
kp¡v$p¡ ‘pf ‘pX$hp“u Esphmdp„ L$v$pQ A¡L$pv$-b¡ 
dyØp Ýep“ blpf flu S>hp“u i¼esp R>¡. ”uhN® 
dpV¡$ : lpg ^ufS> A“¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ ArcNd 

Åmhhp“u kgpl R>¡
(Sy>gpC-2025) : lpg“p Mg¡ghpmp 

sb½$pdp„ A¡L$ L$v$d ApNm flu iL$ip¡ A“¡ 
fd|S>h©rs Åmhu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Cðf¡ 
âv$p“ L$f¡gu i[¼s“¡ L$pfZ¡ râeS>““u hZL$lu 
gpNZuAp¡“¡ A„sf“u â¡fZp’u kdÆ iL$ip¡. ÅZ¡ 
L¡$ sdpfy„ ÓuSy> “¡Ó M|gu Ney lp¡e A¡d gpNi¡. 
AQp“L$ sdpfp rhi¡“y„ rhipm rQÓ “S>f kdn 
sfhfhp gpNi¡. d“ A“¡ hpZu ‘f k„ed fpMu 
iL$sp lp¡hp’u ApNm“p¡ dpN® A¡L$v$d kfm b“u 
S>i¡. sdpfp Apòe® hÃQ¡ ‘qfhpf“p¡ A¡L$ kæe 
AQp“L$ A¡L$v$d õhs„Ósp’u hs®hp gpNi¡. A¡“¡ 
â¡d’u kdÅhhp“p¡ ApN°l fpMÅ¡. ”uhN® dpV¡$ 
: drlgpAp¡“u k„sp“ âprá“u CÃR>p ‘|Z® ’i¡. 
õhpõÕe“y„ rhi¡j Ýep“ fpMhy„.

(Ap¡NõV$-2025) : lpg“p¡ kde lmhpicep£ 
A“¡ fp¡d¡[ÞV$L$ R>¡. sd¡ Arcâpep¡“y„ ‘pfõ‘qfL$ 
Apv$p“âv$p“ L$fsp lp¡hp’u cph“pÐdL$ Æh“ 
kfmsp’u ApNm h^sy„ fl¡i¡. rbT“¡k k„b„^u 
rhQpf rhi¡ d“dp„ L$p¡C MQL$pV$ lp¡e sp¡ L$pY$u 
“pMÅ¡. gp¡L$p¡ iy„ bp¡g¡ R>¡ A¡“u tQsp L$ep® rh“p 
dõsu’u Æhhp“p¡ kde R>¡. L$pmÆ g¡hp“p 
õhcph“¡ gu^¡ dpsp L¡$ kpky kp’¡“p k„b„^p¡ kpfp 
fl¡i¡. ‘|fsu KO s’p Apfp¡Áeâv$ Mp¡fpL$ gp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. âhpk“p¡ L$pe®¾$d rhg„bdp„ 
dyL$psp “½$u L$f¡gp qv$hk¡ “uL$mu “lu iL$p¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : AZ^pfu c¡V$ L¡$ ‘¥kp“u 
brnk dmhp“u i¼esp R>¡. kp¡“p-Qp„v$u L¡$ 
Of¡Zp“u Mfuv$u i¼e b“¡.

(kàV¡$çbf-2025) : AÐepf ky^udp„ dm¡gu 
kamsp s¡dS> L¡$V$gp dp¡fQ¡ rhS>e d¡mhhp“p¡ bpL$u 
R>¡ A¡“y„ hpõsrhL$ d|ëep„L$“ L$fip¡ sp¡ ApNpdu 
fZ“urs OX$u iL$ip¡. L$urs® ‘°prá“p¡ kde iê$ 
’C Nep¡ R>¡. Of“p d¡çbfp¡ kp’¡ k„Oj® V$pmhp“u 
Mpk kgpl R>¡. k„b„^p¡“u bpbs A“¡ Ap¡qakdp„ 
ANÐe“p r“Z®ep¡ g¡hp ‘X$i¡. kgpds A“¡ ANpE 
âõ’pr‘s dpN£ ApNm h^hy„ L¡$ kdõepAp¡“p¡ 
‘V$pfp¡ Mp¡g¡ A¡hp ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ A¡“u 
d|„ThZ fl¡i¡. L$iy„L$ Apòe®S>“L$ b“hp“u i¼esp 
R>¡. sdpfu â¡fZp[¼s ‘f îÝ^p fpMp¡ A“¡ k„‘|Z® 
ApÐdr“c®f b“hp“p EØ¡i kp’¡ ApNm h^p¡. 
”uhN® dpV¡$ : rdÓp¡ L¡$ k„b„^uAp¡ Of¡ Aphsp cpf¡ 
MQ®“u i¼esp R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : sdpf¡ k„‘|Z® X|$b¡gp 
fl¡hy„ ‘X$i¡. “ÆL$“p crhóedp„ A¡dp„’u L$p¡C 
Ry>V$L$pfp¡ “lu dm¡ A“¡ sd“¡ A¡“p¡ Aakp¡k ‘Z 
“lu lp¡e. r“f’®L$ rhr^Ap¡dp„ AV$hpe¡gp flu“¡ 
dlÐh“u L$pdNufu“¡ Akf “ ‘lp¢Q¡ A¡“y„ rhi¡j 
Ýep“ fpMÅ¡. a¡rdgu“p eyhp“ d¡çbfp¡dp„ kdS>v$pfu 
L¡$mhpe A¡V$gp dpV¡$ Ahpf“hpf s¡d“¡ kdÅhhp“p¡ 
âepk L$fsp fl¡Å¡. kË$p¡ L$fip¡ sp¡ Ap kdedp„ ‘¥kp¡ 
Nydphp¡ A¡hu i¼esp R>¡. A¡L$ Mpk d¥Óudp„ k„Oj® 
Ecp¡ ’hp“u i¼esp R>¡ A¡V$g¡ A¡ Åmhu fpMhp 
CÃR>p¡ R>p¡ L¡$ “lu A¡ rhi¡ d“p¡d“ “½$u L$fu gp¡. 
”uhN® dpV¡$ : A¡L$pv$ “bmu ‘m sd“¡ kdp^p“ 
L$fhp“u [õ’rsdp„ gphu v$¡i¡. L$C qv$ipdp„ ApNm 
h^hy„ A¡ rhi¡ kl¡S> rhdpkZ Ecu ’i¡.

Click Here
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c qd\y_ (L$.R>.O.) 
(_h¡çbf-2024) : lpg sdpfp L$pep£ 

ApNm h^sp “ lp¡hp“y„ gpNi¡ ‘f„sy, Aph“pf 
kdedp„ Æh““p¡ k„‘|Z® “L$ip¡ bv$gpC S>hp“u 
i¼esp R>¡. Ðep„ ky^u lp’ ‘f“p L$pep£ ‘pf 
‘pX$hp kMs âepkp¡ L$fsp fl¡Å¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. ‘qfhpfdp„ AQp“L$ EN° v$gug iê$ 
’C Åe sp¡ sd¡ A¡“¡ ip„s ‘pX$hp“y„ L$pd L$fÅ¡, 
‘f„sy L$p¡C“u sfa¡Z L$fhp“y„ fl¡hp v$¡Å¡. Oj®Z 
A“¡ A’X$pdZ r“f’®L$ R>¡ A¡ hps kp¥“p Nm¡ 
Espfhp“p¡ âepk L$fp¡. sd¡ ‘p¡sp“u i[¼s“¡ 
L¡$d ApV$gu Ap¡R>u Ap„L$p¡ R>p¡? Ås ‘f rhðpk 
fpMu Ap„sqfL$ i[¼s“¡ blpf gphp¡ A“¡ sdpfu 
q¾$A¡qV$h V¡$g¡ÞV$“¡ Mughp v$p¡, kdÄep“¡? 

(qX$k¡çbf-2024) : rhMhpv$ A“¡ k„Oj®“u 
[õ’rs“p¡ A„s Aphsp sd¡ fpls A“ychip¡. 
sdpfu “ÆL$“u ìe[¼s“p õhcph kp’¡ sdpfp¡ 
d¡m b¡ksp¡ “’u A¡V$g¡ Oj®Z ’pe R>¡. Ap 
dsc¡v$ A“¡ d“c¡v$ V$pmhp“p¡ âepk L$fp¡. 
Æh“dp„ AZ^pep® A“¡ Ap¡tQsp a¡fapf dpV¡$ 
s¥epf fl¡Å¡. Å¡L¡$ Ap a¡fapf“u sd“¡ ku^u 
L¡$ Mp¡V$u Akf ’i¡, R>sp„ A¡dp„’u sd“¡ OÏ„ 
iuMhp dmi¡. OZp kpdprS>L$ âk„Np¡dp„ lpS>fu 
Ap‘hu ‘X$i¡. Ap’u dkpgphpmp¡ L¡$ sm¡gp¡ 
Mp¡fpL$ g¡hp“y„ V$pmÅ¡. sdpfu kgpl A¡L$ rdÓ“p 
OZp ‘¥kp bQphu iL$i¡. A¡ rdÓ“¡ hpõsrhL$ 
Ørô$L$p¡Z A‘“phhp kdÅhp¡. epÓp-âhpk“u 
i¼esp R>¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : lpg r“Z®ep¡ g¡hp“u 
OV$“p Æh“dp„ dlÐh“u b“u fl¡i¡. kpQp¡ 
r“Z®e g¡hpe A¡“u L$pmÆ g¡hp“p¡ kde R>¡. v$¥hu 
i[¼sAp¡ klpe L$fhp“p d|X$dp„ R>¡. Ap’u gp¡“ 
dpV¡$ AfÆ L$fp¡ L¡$ ‘Npf h^pfp dpV¡$ fS|>Aps 
L$fu iL$p¡ R>p¡. ‘p¡sp“u L$pb¡rges ‘yfhpf L$fhp 
Esphm¡ cpNv$p¡X$ L$fhp“u S>ê$f “’u. rbT“¡k 
kplk dpV¡$ ’p¡X$p¡ kde ’p¡cu S>hp“u Mpk 
kgpl R>¡. A¡L$ ApL$[õdL$ c¡V$ dmu iL¡$ R>¡. 
L$p¡C r“L$V$“p rdÓ“¡ âZe bpbsdp„ sdpfu 
kgpl A“¡ klpe“u S>ê$f ‘X$i¡. rdÓsp fpMp¡ 
‘Z h^y ‘X$sp gpNZuiug “ b“p¡. srbes“y„ 
Ýep“ fpMp¡ A“¡ Aplpfdp„ âdpZ Åmhp¡, 
kdÄep“¡?

(a¡b°yApfu-2025) : A¡L$ AÐe„s ApL$j®L$ 
Ap¡af dmi¡. sdpf¡ A¡ õhuL$pfhu L¡$ qfS>¡¼V$ 
L$fhu A¡“p¡ r“Z®e L$fhp¡ ‘X$i¡. crhóe“¡ “S>f 
kdn fpMu“¡ ip„rs’u rhQpf L$fu g¡hp“u kgpl 
R>¡. lpg“u L$p¡C kdõep crhóe“p ‘°p¡S>¡¼V$p¡dp„ 
AX$QZê$‘ b“u iL¡$ R>¡. Å¡L¡$ sd¡ A¡“p¡ EL¡$g 
gphu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. r“L$V$“u L$p¡CL$ 
ìe[¼s kp’¡ kdp^p“ L$fu g¡hp“u bpbs lpg 

sd¡ rhQpfu füp lp¡ sp¡ A¡ dpV¡$ ‘l¡g L$fhpdp„ 
hp„Op¡ “’u. apC“¡Þk A“¡ ‘qfhpf“p kæep¡“p 
MQ®“u bpbsdp„ Ofdp„ QQp® ’hp“u i¼esp R>¡. 
Ap bpbs¡ kpQu qv$ip d¡mhhp S|>“u Of¡X$dp„’u 
blpf Aphhy„ ‘X$i¡. AL$õdps“p ep¡N R>¡.

(dpQ®-2025) : sdpfu dfÆ dyS>b 
L$pdL$pS> ApNm h^sy„ “’u A¡d gpÁep L$f¡. 
gpNZuAp¡ Ohpi¡ A“¡ sd¡ k„ed Nydphu b¡kp¡ 
A¡hu i¼esp R>¡. c|sL$pm“p k„b„^p¡ L¡$ rdÓp¡“¡ 
Agrhv$p L$fu“¡ crhóe dpV¡$“p ‘pep“u fQ“p 
L$fhp“p¡ kde R>¡. lpg Ýe¡e rkÝ^ L$fhp kMs 
‘qfîd L$fhp¡ ‘X$i¡. k„Oj® L¡$ v$gugp¡dp„ “ 
Esfp¡, ‘Z S>¡ kpQy gpNsy„ lp¡e A¡“¡ hmNu 
flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. L$pdL$pS> L¡$ rbT“¡k 
k„b„^u âhpk L$fhp¡ ‘X$i¡. ‘qfhpfdp„ “hp 
d¡çbf“p ApNd““u i¼esp R>¡. eyhp“p¡A¡ 
Aæepk dpV¡$ h^y kde apmhhp¡ ‘X$i¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. ‘X$hp-hpNhp’u CÅ“u k„cph“p R>¡.

(A¡âug-2025) : ‘pqfhpqfL$ kdõepAp¡ 
EL¡$ghp lW$pN°l R>p¡X$u“¡ bp„^R>p¡X$“u “urs 
A‘“phhu ‘X$i¡. S>sy L$fhp“y„ hgZ A‘“phip¡ 
sp¡ i[¼s“p¡ ‘yóL$m ìee AV$L$phu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. lpg Æh““u L¡$V$guL$ Nyá bpbsp¡“¡ 
Ål¡f L$fhp“¡ bv$g¡ A¡“¡ Nyá fpMhp“y„ S> ‘k„v$ 
L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. dlÐh“u ìe[¼sAp¡ 
kp’¡“u “h¡kf’u ’su hpsQus L$fuAf dpV¡$ 
OZu E‘ep¡Nu W$fi¡. crhóe dpV¡$ fp¡L$pZ L$fhp 
ep¡Áe kde R>¡. S>¡ v$õsph¡S> ‘f klu L$fhp“p 
R>p¡ A¡“y„ iy„ ‘qfZpd Aphi¡ A¡ bfpbf kdÆ 
g¡Å¡ A“¡ S>ê$f ‘X¡$ sp¡ rhQpfhp ’p¡X$p¡ kde 
‘Z dpNu g¡Å¡.

(d¡-2025) : L$pd“y„ A“¡ AÞe bpbsp¡“y„ 
cpf¡ v$bpZ fl¡i¡. Ap’u rdÓp¡ L¡$ ‘qfhpf“p 
d¡çbfp¡“¡ dmhp“y„ V$pmu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. lpg“p kdedp„ Ørô$L$p¡Z k„Ly$rQs “ b“php¡ 
A“¡ rhipm Ørô$L$p¡Z A‘“php¡ A¡hu dpfu 
Mpk kgpl R>¡. lpg“p ìeõs kdedp„’u 
’p¡X$p¡L$ Apfpd d¡mhip¡ sp¡ kpfp rhQpfp¡ ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. v$¡i 
L¡$ rhv$¡idp„ h^y Aæepk“p õhà““¡ ‘|Z® L$fhp 
ApNm h^p¡. L$p¡C“¡ ‘Z ‘¥kp ER>u“p Ap‘hp“y„ 
V$pmÅ¡. “hp L$p¡ÞV²¡$¼V$ ‘f klu rk½$pdp„ ’p¡X$p¡ 
rhg„b ’C iL¡$ R>¡. MQ® ‘f r“e„ÓZ fpMhp“u 
rhi¡j kgpl R>¡.

(Sy>_-2025) : k„b„^p¡“u bpbsdp„ sd¡ 
h^y ‘X$sp Apiphpv$u b“u füp¡ R>p¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. Aphu bpbsp¡dp„ qv$g“p¡ “lu qv$dpN“p¡ 
E‘ep¡N L$fsp iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
A¡L$pv$ kS>®“pÐdL$ âp¡S>¡¼V$“¡ Adgdp„ d|L$sp 
’p¡X$p¡ kde gpNi¡. Å¡L¡$ A¡ âp¡S>¡¼V$ crhóedp„ 
sd“¡ “pd A“¡ v$pd bÞ“¡ A‘phi¡. riMf ‘f 
L¡$d ‘lp¢Qhy„ A¡“y„ àgpt“N sd¡ iê$ L$fu v$u^y„ R>¡ 
A¡ kpfu hps R>¡. lpg Myv$ ‘f cfp¡kp¡ fpMu 
â¡fZpAp¡“¡ A“ykfhp“p¡ kde R>¡. Ahfp¡^ 
Ecp¡ L$f¡ A¡hp gp¡L$p¡“u hpsp¡ “ kp„cmp¡ sp¡ kpfy„. 

Æh“kp’u“u ip¡^dp„ gpNZuAp¡“p âhpldp„ 
sZpC S>hp“¡ bv$g¡ â¡[¼V$L$g b“Å¡. dp„v$Nu“p 
ep¡N R>¡.

(Sy>gpC-2025) : gp¡L$p¡“p L$pd dpV¡$ cg¡ 
kde apmhp¡, ‘f„sy AÞe gp¡L$p¡“u bpbsdp„ 
h^y ‘X$sy dp’y “ dpfip¡. gpNZuAp¡’u v|$f 
cpNhp“¡ bv$g¡ A¡“¡ kdS>hp“p¡ âepk L$fp¡. 
âZeÆh“dp„ sd¡ ‘l¡g L$fip¡ sp¡ d|„ThZ“u 
[õ’rs v|$f L$fu iL$ip¡ A“¡ âZe“p k„b„^p¡“¡ 
sdpfu A‘¡np L$fsp ‘Z h^y DÐkpl‘|Z® 
b“phu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ApNpdu ’p¡X$p 
kdedp„ sdpfy„ v$¡hy„ Q|L$hu iL$ip¡ A“¡ apC“¡Þk 
k„b„^u dlÐh“p¡ r“Z®e gC iL$ip¡. Apmky 
‘pV®$“f’u Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhp“p¡ Ap ep¡Áe kde 
R>¡. lpg “p“L$Xy$ fp¡L$pZ dp¡Vy„$ hmsf Ap‘u S>i¡. 
V|„$L$ kdedp„ S> A¡L$pv$ âhpk lp’ ^fhp¡ ‘X$i¡.

(Ap¡NõV$-2025) : S>¡ dpN® ‘f ApNm 
h^u füp R>p¡ A¡dp„’u S>fpe Qrgs “ ’ip¡. 
ApNpdu ’p¡X$p qv$hk sdpfu L$p¡C ‘Z “bmpC 
Ål¡f “ ’C Åe A¡“u L$pmÆ fpMÅ¡. L$p¡C 
ìe[¼s bv$Cfpv$p‘|h®L$ Mp¡V$u dprlsu sdpfp ky^u 
‘lp¢QpX¡$ A¡hu i¼esp R>¡, kph^ fl¡Å¡. sdpfu 
dlÐh“u L$p¡C dprlsu Ål¡f “ L$fhp“u hpf„hpf 
kgpl R>¡. Å¡ c|g’u ‘Z A¡d L$fip¡ sp¡ gp¡L$p¡ 
A¡“p¡ N¡fgpc EW$phi¡ A¡d S>Zpe R>¡. AphL$“u 
“hu ep¡S>“p rhg„bdp„ dyL$php“u i¼esp R>¡. Å¡L¡$ 
dp¡Vy$ Å¡Md EW$pìep rh“p ‘¥kp CÞh¡õV$ L$fhp“u 

ep¡Áe sL$ dmi¡. âhpk“u ep¡S>“pdp„ rhg„b“u 
i¼esp R>¡. 

(kàV¡$çbf-2025) : L$p¡C dp¡V$u kdõep 
rh“p Æh“ kfmsp’u A“¡ V$p¡‘ rNefdp„ 
ApNm h^u füy„ R>¡. c|sL$pmdp„ AS>dphu Q|¼ep 
lp¡ A¡hp rhQpfp¡ Adgdp„ d|L$sp fl¡Å¡. d““p 
rhQpfp¡ cg¡ ìe¼s L$fp¡, ‘f„sy kdÆ rhQpfu“¡ 
iåv$p¡ ‘k„v$ L$fÅ¡. sdpfu â¡fZp ‘f îÝ^p 
fpMhp“p¡ kde R>¡. ‘¥kp L¡$ N°pÞV$“p õhê$‘dp„ 
AZ^pep£ gpc d¡mhu iL$ip¡. sdpfp ‘p¡rTV$uh 
L$d®“y„ A¡ ‘qfZpd R>¡ A¡ kdÆ“¡ QpgÅ¡. 
rhv$¡i’u V|„$L$dp„ S> A¡L$ rdÓ dmhp Aphi¡ A“¡ 
gp„bp¡ kde sdpfu kp’¡ fp¡L$pi¡. il¡f blpf 
âhpk L$fip¡ sp¡ gpc d¡mhu iL$ip¡. A‘qfZus 
lp¡ sp¡ bp¡gsu hMs¡ h^y Ap¾$dL$sp “ v$pMhp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : ApNpdu qv$hkp¡dp„ 
L$p¡C ‘Z âL$pf“p k„Oj®dp„ “ Esfp¡. sdpfp rS>Øu 
ArcNddp„ ‘qfhs®“ gphhp“u Mpk kgpl R>¡. 
kdp^p“ S>ê$fu gpNsy„ lp¡e sp¡ kdõepAp¡ ‘f 
afu rhQpf L$fp¡. dpÓ dep®v$pAp¡ Ýep“dp„ g¡hp“¡ 
bv$g¡ rhL$pk A“¡ i¼espAp¡“¡ “S>f kdn 
fpMp¡. Apd L$fhp’u Æh“dp„ Av¹$c|s ‘qfhs®“ 
Aphi¡. Ofdp„ “Æhy„ kdpfL$pd L¡$ qf-X¡$L$p¡f¡i“ 
‘pR>m OZp¡ kde Ap‘hp¡ ‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
Ar“hpe® MQp®Ap¡ h^u füp R>¡ A¡“p ‘f L$ÞV²$p¡g 
fpMp¡. A‘qfZusp¡ dpV¡$ gÁ“ L¡$ kNpC“u i¼esp 
R>¡. Mpk rdÓp¡ dpV¡$ kde apmhÅ¡.
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d L$L®$ (X$.l.)
(_h¡çbf-2024) : A¡L$gp ‘X$u Nep¡ R>p¡ L¡$ 

gp¡L$p¡ sd“¡ hukfu Nep R>¡ A¡hu d“p¡v$ip Ecu 
’i¡. AÐepf¡ S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡ A“¡ Mp¡V$p 
rhQpfp¡’u v|$f flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ofdp„ 
AQp“L$ kdpfL$pd“¡ ‘qfZpd¡ AZ^pep£ MQ® ‘Z 
Aphu ‘X¡$ A¡hu k„cph“p R>¡. âp¡‘V$} h¡Qu“¡ A¡ ‘¥kp’u 
Apr’®L$ kdõep EL¡$gu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$pdL$pS> 
k„b„̂ dp„ âhpk“u i¼esp R>¡. h ŷ ‘X$sy L$pd L$fhy ‘X¡$ 
R>¡ A¡ Mpsf “p¡L$fu bv$ghp“p rhQpf’u v|$f fl¡Å¡. 
‘¥kp A“¡ qL„$dsu QuÅ¡ rhi¡ rhi¡j L$pmÆ fpMhp“p¡ 
kde R>¡. dpsp r‘sp kp’¡“u kdS>v$pfudp„ h^pfp¡ ’C 
iL¡$ R>¡. ”uhN® dpV¡$ : ‘p¡rTqV$h b“p¡, AÞe gp¡L$p¡ 
L$fsp ‘l¡gp rhQpfp¡ A“¡ ̂ ufS> fpMp¡. gpNZuAp¡ A“¡ 
âÐepOpsp¡ ‘f r“e„ÓZ fpMp¡.

(qX$k¡çbf-2024) : ANpE“p r“Z®ep¡“¡ hmNu 
fl¡ip¡ sp¡ kdõepAp¡ kyd¡msp‘|h®L$ EL¡$ghpdp„ 
klpesp dmi¡. h ŷ ‘X$su S>hpbv$pfu A“¡ 
X¡$X$gpC““¡ ‘lp¢Qu hmhp“u sL¡$v$pfu“¡ L$pfZ¡ dp¡X$p¡ 
kŷ u L$pd L$fhy„ ‘X$i¡. AÐepf¡ sd¡ ’p¡X$u ^ufS> fpMp¡, 
F>Z QyL$hhp“p¡ kde iê$ ’hp“u s¥epfudp„ R>¡. 
âp¡‘V$}“u kdõep ‘f QQp® L$fhp dpV¡$ lpg“p¡ kde 
ep¡Áe S>Zpe R>¡. Apr’®L$ fus¡ kÝ^f b“hp r“erds 

CÞh¡õV$d¡ÞV$ L$fhp“u kgpl R>¡. kp¡“p-Qp„v$udp„ fp¡L$pZ 
L$fhp“p¡ rhQpf kpfp¡ R>¡. A‘qfZusp¡“u dygpL$ps 
L$p¡CL$ fkâv$ ìe[¼s kp’¡ ’C iL¡$ R>¡. ^udu NrsA¡ 
ApNm h^u fl¡gp L$p“|“u L¡$k“p¡ lh¡ A„s Aphu iL¡$ 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : ‘p¡sp“p Ap„sfk|T’u kÐe kdÆ 
iL¡$ A¡hu ìe[¼s“u kgpl g¡Å¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : A¡L$ gn rkÝ^ L$ep® 
‘R>u buÅ gn sfa ApNm h^hp“p¡ kde R>¡. Nd¡ 
A¡V$gy„ L$pd lp¡e L$kfs“y„ ê$V$u“ Åmhhp“u kgpl R>¡. 
AÐepf“u AÐe„s â¡[¼V$L$g rhQpf^pfpdp„ sd¡ L$fu iL$p¡ 
A¡“p L$fsp h ŷ Mpsfu “ Ap‘p¡, AÞe’p ApNm 
S>sp kdõep Ecu ’i¡ A¡ “½$u R>¡. L$pdL$pS>“y„ v$bpZ 
h ¡̂ sp¡ ‘Z hpsQus hMs¡ iy„ bp¡gp¡ R>p¡ A¡“u L$pmÆ 
Ahíe g¡Å¡. rhÛp’}rdÓp¡ dpV¡$ ApNm“p Aæepk“p¡ 
kde iê$ ’C Nep¡ R>¡. A¡L$ “hp¡ rdÓ b“php¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. A¡ d¥Óu dlÐh“p dp“hue dyØpAp¡ k‘pV$u 
‘f gphi¡ A¡d S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : ‘qfhpf“p 
kæep¡ kp’¡ S>¡ ES>hZu“u gp„bp kde’u fpl 
Å¡C füp lsp A¡ lh¡ hpõsrhL$sp b“i¡. âk„N“¡ 
dpZhp“u sL$ TX$‘u gp¡.

(a¡b°yApfu-2025) : c|sL$pmdp„ S>¡ bpbsdp„’u 
Ap“„v$ A“¡ k„sp¡j dþep lsp A¡ dpN® ‘f ApNm 
h^hp âepk L$fp¡. ‘p¡rTqV$h rhQpfkfZu ^fphsp 
rdÓ s¡dS> k„b„̂ uAp¡ kp’¡ kde ‘kpf L$fhp“u 
kgpl R>¡. AÐepf“u nZp¡dp„ S>¡ ÅZusp L$pep£ R>¡ 
A¡S> lp’ ‘f gp¡ A“¡ ’p¡X$p hMsdp„S> crhóe õ‘ô$ 
b“u S>i¡ A¡d S>Zpe R>¡. ‘qfhpf“p L¡$V$gpL$ kæep¡ 
’p¡X$p qv$hk fÅ Npmhp blpfNpd S>hp Apsyf R>¡. 

Å¡L¡$ sdpf¡ OZp L$pd ‘sphhp“p lp¡hp’u sd¡ s¡d“u 
kp’¡ “lu S>C iL$p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$pf Mfuv$u“u gp„bp 
kde“u CÃR>p ‘|fu L$fhp N„cufsp‘|h®L$ rhQpfu iL$p¡ 
R>p¡. ”uhN® dpV¡$ : gpNZuhi “ b“p¡ A“¡ h ŷ ‘X$sp 
cp¡mp “ b“p¡, kdÄep“¡?

(dpQ®-2025) : sdpfp rhfp¡̂ uAp¡ A“¡ iÓ|Ap¡ 
h^u füp R>¡. crhóe“p àgp“ rhi¡ A¡L$dv$d Q|‘L$uv$u 
k¡hp¡. dpÓ ’p¡X$p rhðpky gp¡L$p¡ kp’¡ S> A¡“u QQp® 
L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. “hp X$peV$ A“¡ L$kfs“p 
kde‘ÓL$“¡ A“ykfip¡ sp¡ rhQpfp¡“u “hu ‘Ý^rs“¡ 
rhL$kphu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. ApNpdu ’p¡X$p 
qv$hkp¡ gpNZuiug “lu, ‘Z â¡[¼V$L$g b“u“¡ L$pd 
L$fp¡. Apd L$fhp’u Ai¼e gpNsp L$pep£ ‘Z ‘pf 
‘pX$u iL$ip¡ A¡ “½$u R>¡. Arhhprlsp¡“¡ gÁ“ dpV¡$ 
’p¡X$u fpl Å¡hp“u cgpdZ R>¡. “p¡L$fudp„ V²$pÞkaf dpV¡$ 
s¥epf fl¡Å¡. ”uhN® dpV¡$ : hs®dp“ ‘qf[õ’rsdp„ 
sd“¡ dp“rkL$ i[¼s“u S>ê$f R>¡. dyíL¡$gu“p kdedp„ 
sd¡ b ŷ Mpdp¡iu’u kl“ L$fu gu ŷ„ lp¡hp’u lh¡ Ly$v$fs 
A¡“p¡ A“¡L$ NZp¡ bv$gp¡ Ap‘i¡. 

(A¡âug-2025) : sd¡ rS>Øu A“¡ Nyõkphpmp 
R>p¡. lh¡ sdpfp õhcph“¡ bv$ghp“p¡ kde Aphu 
Nep¡ R>¡. d¥Óu“p k„b„̂ p¡“u kdunp L$fp¡ A“¡ k„b„̂ p¡dp„ 
Ecu ’e¡gu rsfpX$ v|$f L$fhp kpd¡ Qpgu“¡ ‘l¡g L$fp¡. 
sdpfp ArcNddp„ Aph¡gp Aphp bv$gph’u sdpfu 
Apk‘pk“p gp¡L$p¡“¡ Apòe® S>ê$f ’i¡. “hp¡ âp¡S>¡¼V$ 
iê$ L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. ’p¡X$p kdedp„ ANÐe“p 
v$õsph¡Å¡“u S>ê$f ‘X$i¡ A¡V$g¡ b ŷ lp’hNy fpMÅ¡. 
kh® i[¼sdp“ sdpfu kp’¡ S> R>¡ A¡ hps“¡ epv$ 
fpMu“¡ Å¡ kss âepk L$fsp fl¡ip¡ sp¡ kamsp A“¡ 
kd©[Ý^ sdpfp L$v$dp¡dp„ li¡ A¡ “½$u R>¡. ”uhN® dpV¡$ 
: ‘qfhpf“u AhNZ“p “ L$fp¡ A“¡ bp¡gsp ‘l¡gp 
‘|fsp¡ rhQpf L$fu g¡hp“u kgpl R>¡.

(d¡-2025) : AÐepf¡ S>¡ ApCqX$ep k|Tsp lp¡e 
A¡“¡ d“dp„ S> fpMp¡ A“¡ A¡dp„ ¼ep âL$pf“p¡ kŷ pfp¡ 
L$fu iL$pe A¡d R>¡ A¡ rhi¡ rhQpfp¡. sdpfu i[¼s“¡ 
r‘R>pZhp“p¡ kde R>¡ A“¡ kp’¡kp’¡ gp„bpNpmp“p gn 
‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhp“u kgpl R>¡. lpg L$pdL$pS>“u 
X¡$X$ gpC““¡ ‘lp¢Qu hmhy„ ‘X$i¡. Ars ìeõssp’u 
sdpfp Æh“kp’u “pfpS> ’pe A¡hu ‘|f¡‘|fu i¼esp 
R>¡. sdpfp dpV¡$ kpfp¡ lp¡e A¡hp¡ Mp¡fpL$ g¡sp fl¡Å¡ 
A“¡ L$pdL$pS>“u kp’¡kp’¡ Æh“kp’u dpV¡$ ‘Z kde 
apmhÅ¡. âhpkdp„ A¡L$ A¡hu ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps 
’i¡ S>¡ ‘R>u’u sdpfp dpV¡$ Mpk b“u S>i¡. V²$pqaL$ “ 
lp¡e sp¡ ‘Z hpl“ Qgphhpdp„ Ýep“ fpMÅ¡ AÞe’p 
AL$õdps ’i¡. ”uhN® dpV¡$ : L$fuAf ApNm h^pfhp 
L$v$pQ h ŷ Aæepk L$fhp“y„ rhQpfp¡ A¡hu i¼esp R>¡.

(Sy>_-2025) : ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“u i¼esp R>¡. 
sdpfp dpV¡$ Mpk li¡ A¡hu L$p¡CL$ ìe[¼s“¡ Nydphp¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. A¡hp ApOpsdp„’u S> qv$ìe kdS>Z âNV$i¡ 
S>¡ sd“¡ Q¡s“p“p KQp õsf ‘f gC S>i¡. kde kde 
‘f hpl“ L¡$ L$pf“u b°¡L$ ‘Z Q¡L$>L$fphsp fl¡Å¡. rhv$¡i“p 
âhpk¡ S>hp“p lp¡ sp¡ ‘pk‘p¡V®$, AÞe qL„$dsu v$õsph¡Å¡ 
A“¡ ‘¥kp“y„ Ahíe Ýep“ fpMÅ¡. Ap¡Ry>„ Å¡Md s’p 
kgpds õL$uddp„ ‘¥kp fp¡L$p¡ A“¡ Apr’®L$ [õ’rs dS>b|s 
b“php¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. eyhp“p¡ dpV¡$ A¡L$ hs®dp“ 
k„b„̂  dpÓ kpfu d¥Óu dpV¡$ ep¡Áe R>¡. gpNZuiugsp 
A“¡ Mpk ‘°L$pf“p k„b„̂  dpV¡$ A¡ ‘pÓ ep¡Áe “’u 

gpNsy„. ”uhN® dpV¡$ : A¡hu ‘qf[õ’rs kÅ®i¡ S>¡dp„ 
sd¡ râeS>““p A„sf“u gpNZu“¡ kdÆ iL$ip¡.

(Sy>gpC-2025) : ‘qfhpf“p¡ A¡L$ kæe L$p¡C 
bpbs¡ Aip„s A“¡ Nyõkpdp„ R>¡. s¡“u ‘uX$p“y„ kpQy 
L$pfZ ÅZhp âepk L$fp¡ A“¡ ‘R>u s¡“¡ dv$v$ L$fhp 
ApNm h^p¡. “hp Ofdp„ L¡$hy C[ÞV$qfef L$fhy„ A“¡ L¡$hp¡ 
L$gf L$fhp¡ A¡ Ðepf’u “½$u L$fhp“p¡ ApCqX$ep kpfp¡ R>¡. 
ApNpdu kdedp„ “kub epfu Ap‘u füp“y„ L¡$ “kub 
bv$gphp“y„ gpNi¡. Ap kdedp„ âhpk“u CÃR>p ‘|fu 
L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. S>fp‘Z ifv$u-Mp„ku S>¡hy„ 
gpN¡ sp¡ sfs X$p¡¼V$fu kpfhpf g¡hp“u kgpl R>¡. ep¡Áe 
X$peV$ Åmhp¡, r“erds L$kfs L$fp¡ A“¡ fp¡S> Ap¡R>pdp„ 
Ap¡R>u ApW$ L$gpL$ KO gp¡. kdÄep“¡? rhÛp’}Ap¡A¡ 
Aæepk dpV¡$ hs®dp“ kde“p¡ k„‘|Z® kvy$‘ep¡N L$fhp¡. 
”uhN® dpV¡$ : AQp“L$ L$f¡gu Mfuv$u OpfZp L$fsp h ŷ 
Ap“„v$ Ap‘i¡.

(Ap¡NõV$-2025) : sd¡ S>¡hp R>p¡ s¡hp õhuL$pfu 
g¡sp gp¡L$p¡ sfa’u â¡dpm ArcNd“u A‘¡np fpMu 
iL$p¡ R>p¡. il¡f blpf“p¡ A¡L$ âhpk rhg„bdp„ dyL$pep¡ 
lp¡e sp¡ A¡ kde“p¡ E‘ep¡N ANÐe“p dyØpAp¡ 
EL¡$ghp L$fp¡. ‘yóL$m L$pd ‘pf ‘pX$hp“y„ li¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. kamsp“u Mpsfu fpMp¡. ^peȳ “lu lp¡e A¡hp 
hsy®mdp„’u dv$v$ dmsp ApÐdrhðpk h^i¡. sdpfu 
AÐe„s ìeõssp“¡ L$pfZ¡ ‘qfhpf“p kæep¡ “pfpS> “ 
b“¡ A¡“u L$pmÆ Ahíe g¡Å¡. sdpfu L$pmÆ g¡sp 
lp¡e s¡d“u kp’¡“p ArcNddp„ bv$gph gphp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. ’p¡X$p hMs ‘R>u hpl“ Mfuv$hp“p¡ 
rhQpf kpfp¡ R>¡. sL$gua ’pe A¡hp¡ Mp¡fpL$ g¡hp“y„ 
V$pmp¡. ”uhN® dpV¡$ : L¡$V$gpL$ kÐep¡ ÅZhp Ap kde 
ep¡Áe S>Zpe R>¡.

(kàV¡$çbf-2025) : NpY$ fus¡ Ap¡mMsp lip¡ 
A¡hu L$p¡C ìe[¼s kp’¡“u kdS|>su E‘f R>ëgu li¡. 
iyc Apie ̂ fphsp rdÓp¡“u kgpl kp„cmip¡ sp¡ kÐe 
iy„ R>¡ A¡ ÅZhpdp„ klpesp dmi¡. Qp¡¼kpC‘|h®L$ L$pd 
L$fhp“u sdpfpdp„ AphX$s sp¡ R>¡, dpÓ L$pd ‘f Ýep“ 
L¡$[ÞÖs L$fhp“u S>ê$f R>¡. Æh“dp„ dp¡V$p ‘qfhs®“ dpV¡$ 
s¥epf fl¡Å¡. Å¡L¡$ dmsu sL$p¡“p¡ L¡$hp¡ E‘ep¡N L$fp¡ R>p¡ 
A¡“p ‘f A¡ ‘qfhs®““p¡ Ap^pf R>¡. “p¡L$fudp„ bY$su 
dmsu lp¡e sp¡ buÅ Å¡b“u Ap¡af “L$pfu L$pY$Å¡. 
r“hpkõ’p“ bv$gp¡ L¡$ AÞeÓ fl¡hp ÅAp¡ A¡hu 
âbm i¼esp R>¡. Mphp‘uhpdp„ rhi¡j L$pmÆ fpMÅ¡. 
”uhN® dpV¡$ : ‘qfhpfdp„ Oj®Z gph¡ A¡hu v$gugp¡ 
V$pmhp“u kgpl R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : h ŷ ‘X$sp rS>Øu “ b“p¡ 
A“¡ bv$gpsp kde kp’¡ ApNm h^sp flp¡. kdsygp 
Åmhhp sdpf¡ ‘qfhpf“p kæep¡ âÐe¡ Þepeu A“¡ 
ep¡Áe fus¡ hs®hy„ Å¡CA¡. s¡d“u kp’¡ kdõep“u 
QQp® L$fhp A“¡ s¡d“u dyíL¡$gu kdS>hp s¥epf flp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. b¡v$fL$pf fl¡ip¡ sp¡ apC“¡Þk“p 
dyØpAp¡dp„ akpC Åh A¡hu i¼esp R>¡. L$p¡C ‘Z “hp 
k„b„̂ dp„ kpd¡“u ìe[¼s“¡ bfpbf Ap¡mMu “ gp¡ 
Ðep„ kŷ u A¡d“p ‘f Ap„̂ mp¡ rhðpk “ d|L$p¡. L¡$V$gpL$ 
“p“L$X$p âhpkp¡“y„ ‘qfZpd d““¡ âkÞ“ b“phi¡ A“¡ 
crhóe“u L$pdNufu dpV¡$“p¡ dpN® õ‘ô$ b“i¡. A¡L$ 
hX$ug“p k|Q““¡ Mpk Ýep“dp„ g¡Å¡. ”uhN® dpV¡$ : 
TOX$u fl¡gu b¡ ìe[¼sAp¡ hÃQ¡ kyg¡l L$fhp“p¡ âepk 
L$fsp L$p¡C fkâv$ dyØp¡ ÅZhp dmu iL¡$ R>¡.
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e rk„l (d$.V$.)
(_h¡çbf-2024) : lpg“p kdedp„ L¡$V$gpL$ 

N|Y$ flõep¡ blpf Aphhp“u i¼esp R>¡. sdpfu 
ArsqfL$ i[¼s“p¡ E‘ep¡N L$fp¡ A“¡ ‘p¡rTqV$h 
ârskpv$ Ap‘u iL$p¡ A¡ dpV¡$ L$pmÆ fpMp¡. L$p¡C‘Z 
v$õsph¡S> ‘f Ap„M b„^ L$fu“¡ klu L$fhp“¡ bv$g¡ 
A¡“p¡ bfpbf Aæepk L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. Å¡ 
sd¡ “hp n¡Ódp„ âh¡i L$fu füp lp¡ sp¡ Ðep„ sd“¡ 
rhrQÓ ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$i¡, A¡ dpV¡$ 
s¥epf fl¡Å¡. ANpE S>¡ Ap¡af qfS>¡¼V$ L$fu li¡ A¡ 
afu Aphi¡. sdpfu ifsp¡“¡ hmNu fl¡hy„ L¡$ “lu 
A¡“p¡ ApOpf sdpfp ‘f R>¡, kdÄep“¡? hpl“ 
AL$õdps“p ep¡N R>¡. ”uhN® dpV¡$ : d““u b^u 
i„L$pAp¡ aNphu v$p¡ A“¡ ApNm h^p¡.

(qX$k¡çbf-2024) : lpg“p¡ kde âZe 
A“¡ rdg““p¡ R>¡. L$d®“u hs®dp“ Nrsdp„ kp“yL|$m 
‘pÓ“¡ sdpfp âÐe¡ ApL$j} iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
Å¡L¡$ ApNm h^hpdp„ Esphm “ L$fhp“u kgpl 
R>¡. a¡rdgu“p iyc âk„Np¡dp„ EÐkpl’u cpN 
gC iL$ip¡. sdpfu A„v$f ‘qfhs®“ Aphu füp“y„ 
A“ychu füp R>p¡ A“¡ A¡“p L$pfZ¡ Æh““¡ A¡L$ 
“hp ‘qfâ¡ÿedp„ r“lpmu iL$ip¡ A¡ “½$u R>¡. Ad|L$ 
rdÓp¡ MX$L$“u dpaL$ sdpfu ‘X$M¡ Ecp fl¡i¡. 
Mfpb kde gNcN ‘|fp¡ ’C Nep“y„ S>Zpe R>¡ 
A¡V$g¡ fpls“p¡ ðpk gC iL$p¡ R>p¡. “hu Mfuv$u 
i¼e b“¡ A“¡ MQp®Ap¡ h^i¡. ”uhN® dpV¡$ : 
dyíL¡$gu Ecu L$fsp gp¡L$p¡’u v|$f flp¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : Sy>õkp¡ OV$u Nep¡ 
lp¡e A¡hy„ gpNi¡. hpõshdp„ sd“¡ gÿe rk[Ý^ 
dpV¡$ EÐkpl, Ap¾$dL$sp A“¡ Sy>õkp“u S>ê$f R>¡. 
gX$peL$ Sy>õkp¡ Åmhp¡ A“¡ ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. rdÓp kp’¡ fÅ Npmhp“y„ 
i¼e b“¡, ‘f„sy gp„bu fÅ ‘f “ Esfip¡. ùv$e“¡ 
õ‘i®su A¡L$ ‘qf[õ’rs Ecu ’i¡. kdS>v$pfu‘|h®L$ 
ApNm h^hpdp„ MQL$pV$ ’pe Ðepf¡ kph^ b“u 
S>Å¡. dlÐh“p r“Z®ep¡ g¡hpdp„ sL$gua ’su lp¡e sp¡ 
‘yfpZp v$p¡õs“u kgpl gp¡ sp¡ kpfy„. lpX$L$p k„b„^u 
sL$gua ’C iL¡$ R>¡. ”uhN® dpV¡$ : k„b„^uAp¡ 
ANpE’u ÅZ L$ep® rh“p Aphu QX¡$ sp¡ Aprsr’ 
v$¡hp¡ ch:“u cph“p’u s¡d“y„ õhpNs L$fÅ¡.

(a¡b°yApfu-2025) : fp¡S>bfp¡S>“p L$pdL$pS> 
A“¡ S>hpbv$pfuAp¡“y„ v$bpZ s’p spZ sd“¡ 
’L$hu “pMsp li¡. d“ ip„s fl¡ A¡ dpV¡$ lpgdp„ S> 
qfguT ’e¡gu qaëdp¡ Sy>Ap¡ L¡$ Ýep““u kp^“p L$fp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. b^p¡ hMs L$pddp„ X|$b¡gp 
fl¡hp“¡ bv$g¡ ’p¡X$u dp¡S> ‘Z dpZsp iuMp¡. A¡L$pv$ 
k„b„^ sdpfu ^pfZp dyS>b ApNm “lu h^¡. Å¡L¡$ 
“L$pfpÐdL$ âÐepOpsp¡ V$pmhp gpNZuAp¡ ‘f k„ed 
fpMÅ¡. ¼epf¡L$ dmhp“y ’sy li¡ A¡hp rdÓp¡ kp’¡ 
kde ‘kpf L$fhp“p¡ lpg ep¡N R>¡. S>¡“p¡ L$p¡C kfm 
DÑf “ dmsp¡ lp¡e A¡hp qagk|au“p âñp¡“u s¡d“u 
kp’¡ QQp® L$fu iL$ip¡. ”uhN® dpV¡$ : õV¡$rd“p OV$u 

Nep“y„ gpN¡ sp¡ sbubu s‘pk L$fphu gp¡.
(dpQ®-2025) : c|sL$pm“p kpQp-Mp¡V$p 

r“Z®ep¡dp„’u S>¡ L„$C iu¿ep R>p¡ A¡“p Ap^pf¡ 
‘qf‘¼h b“u Nep R>p¡. ApÝep[ÐdL$ âNrs“¡ 
L$pfZ¡ iy„ L$fhy„ A“¡ iy„ bp¡ghy„ A¡ kl¡gpC’u “½$u 
L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. sdpfy„ rls S>¡d“p l¥e¡ 
li¡ A¡hp gp¡L$p¡“u kgpl kp„cmip¡ sp¡ rbT“¡k“p¡ 
A¡L$pv$ “hp¡ rhQpf L$pfNs b“i¡. S>¡d“p dpV¡$ sd¡ 
Apv$f A“¡ â¡d ^fphsp lip¡ A¡hp L$p¡C k„b„^u 
AQp“L$ sd“¡ dmhp Aphi¡. â¡d“u Np„Y$ h^y 
dS>b|s b“phhp Ap kde î¡›$ R>¡. A¡L$pv$ cp¡S>“ 
kdpf„c“¡ L$pfZ¡ ‘¡V$ bNX$i¡, ‘p¥rô$L$ Mp¡fpL$ A“¡ 
‘|fsu KO g¡hp“u kgpl R>¡. ”uhN® dpV¡$ : b^y„ 
A¡“u S>ÁepAp¡ ìeh[õ’s Np¡W$hpe¡gy„ lp¡e A¡hy„ 
hmNZ “ fpMp¡.

(A¡âug-2025) : rbT“¡k L$fhp“p¡ rhQpf 
kl¡S> A‘qf‘¼h A“¡ L$kde“p¡ R>¡. Å¡L¡$ Aphsp 
kdedp„ A¡ Adgu b“u iL¡$ R>¡. Ars L$X$hu hpZu 
fpMip¡ sp¡ sd“¡ S> “yL$ip“ ’i¡. spZ OV$pX$hp 
âepk L$fp¡ A“¡ lpg Ap¡qakdp„ iy„ ìeh[õ’s L$fu 
iL$pe R>¡ A¡“p ‘f gn L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. ‘qfhpf“p d¡çbfp¡ A“¡ rdÓp¡ sd“¡ 
Cdp¡i“gu åg¡L$d¡g L$fi¡. s¡Ap¡ ‘p¡sp“p¡ l¡sy kp^u 
g¡hp Aphu QpgpL$uAp¡ AS>dphsp fl¡i¡. s¡d“u 
hpsdp„ Aphu “ S>ip¡ A“¡ s¡d“u V$uL$p L$fhp“u 
bpbsdp„ ‘Z kph^ fl¡Å¡. ’p¡X$p qv$hk ip„s 
flp¡, â¡[¼V$L$g b“p¡ A“¡ L¡$hm ‘p¡sp“p L$pdL$pS> 
‘f gn L¡$[ÞÖs L$fp¡. ”uhN® dpV¡$ : k„sp“p¡ dpV¡$ 
tQsp fl¡i¡.

(d¡-2025) : lpg sd¡ ’p¡X$p qv$hk h^y 
‘X$sp k„h¡v$“iug b“u S>ip¡. A‘¡npAp¡dp„ 
h^pfp¡ ’i¡ A“¡ sd¡ bp„^R>p¡X$ L$fu “lu iL$p¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. Nfd rdÅS> A“¡ õ‘ô$ h¼sp‘Zp’u 
sd¡ L$p¡C“u âi„kp d¡mhu “lu iL$p¡. lpg ip„s 
fl¡hpdp„S> kdS>v$pfu R>¡. ‘qfhpf“u L$p¡CL$ ìe[¼s 
kp’¡ kdp^p“ L$fsp AQL$pip¡ “l]. râeS>“ kp’¡ 
rhk„hpqv$sp r“fpipdp„ h^pfp¡ L$fi¡. Å¡ k„b„^p¡“p¡ 
A„s gphu v$¡ip¡ sp¡ crhóedp„ ‘õsphy„ ‘X$i¡. lmh¡ 
lg¡k¡ L$pd gC A’X$pdZdp„ Esfhp“y„ V$pmp¡. sd¡ 
lp’’u Nydph¡gp¡ kdS>sp lsp A¡hp¡ L$p¡C kyep¡N 
kp„‘X$i¡, A¡“p¡ gpc gC g¡hp“u kgpl R>¡. ”uhN® 
dpV¡$ : ApNpdu qv$hkp¡dp„ kpdprS>L$ A“¡ fp¡d¡[ÞV$L$ 
k„b„^p¡“u CÃR>pdp„ h^pfp¡ ’i¡.

(Sy>_-2025) : ApNpdu qv$hkp¡ L$pdL$pS>“p 
S> rhQpfp¡ d“ ‘f L$bÅ¡ S>dphi¡. Myëgp d“¡ 
Æh““p AÞe rhL$ë‘p¡ ‘f “S>f fpMhp“u s¥epfu 
li¡ sp¡ “hp Qug¡ ApNm h^u iL$ip¡ A“¡ “hu S> 
qv$ip M|gu S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rbT“¡k“p¡ A¡L$ 
“hp¡ rhQpf k„‘|Z®‘Z¡ Adgdp„ d|L$u iL$pe A¡hp¡ 
R>¡. sdpfp Æh“dp„ lpg “hp¡ hmp„L$ Aphhp“u 
s¥epfudp„ R>¡. A¡V$g¡ ApNpdu ‘Ngp rhi¡ 
kdS>v$pfu‘|h®L$ rhQpf L$fp¡ A“¡ ApNm h^p¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. k„b„^p¡ [õ’f fl¡i¡ A“¡ sd¡ S>¡“¡ 
Qplsp lip¡ A¡ ìe[¼s gp„bp kde ‘R>u sdpfp 
dpV¡$ kde apmhi¡. L$ped qfg¡¼k fl¡sp iuMp¡ 
A“¡ Æ„v$Nu“¡ dpZp¡, kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : 
õ‘ô$sp‘|h®L$ hpõsrhL$sp“p¡ kpd“p¡ L$fp¡.

(Sy>gpC-2025) : rhQpfp¡“y„ agL$ rhõsfi¡. 
L$p¡CL$ A¡hu ìe[¼s“p k„‘L®$dp„ Aphip¡ S>¡ 
crhóedp„ Av¹$c|s ‘pV®$“f b“u iL$i¡. QQp® 
rhQpfZp“p¡ ‘|fp¡ AhL$pi fpMu â¡d‘|h®L$ hs®hp’u 
lŸ„apmp k„b„^p¡ b„^pi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. apC“¡Þk L¡$ 
rbT“¡k gp¡“ dpV¡$ AfÆ L$fhp Ap kde kpfp¡ 
R>¡. rhv$¡idp„ L¡$ AÞe il¡fdp„ “p¡L$fu õhuL$pfhu L¡$ 
“lu A¡ rhi¡ V|„$L$ kdedp„S> r“Z®e g¡hp¡ ‘X$i¡. 
rdÓp¡“¡ lmhpdmhp, A¡L$pv$ dp¡g“u dygpL$ps g¡hp 
L¡$ qaëd Å¡hp E‘X$u ÅAp¡ A¡hu i¼esp R>¡. L$p¡C“¡ 
‘Z E^pf¡ ‘¥kp Ap‘hp“y„ V$pmp¡. v$pThp“p ep¡N 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : Apr’®L$ Akgpdsu“p¡ A„s 
Aphi¡. CÃR>p A“¡ S>ê$qfeps hÃQ¡ kdsygp 
Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡.

(Ap¡NõV$-2025) : sd¡ c|sL$pm“u L$p¡CL$ 
bpbsdp„ AV$hpe¡gp R>p¡ A“¡ A¡“p gu^¡ lp’dp„ 
Aph¡gu sL$ Nydphu b¡kp¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
MQ®dp„ cpf¡ L$p‘ d|L$hp“p¡ kde R>¡. A“phíeL$ 
Mfuv$u V$pmhp“u kgpl R>¡. L$p¡C rdÓ sd“¡ 
‘pV®$“fri‘“u Ap¡af L$f¡ sp¡ A¡ õhuL$pfsp “lu. 
lW$pN°l R>p¡X$u“¡ râeS>““¡ Ap‘¡gp hQ“p¡“y„ ‘pg“ 
L$fp¡ A“¡ MpsfuAp¡ ‘|fu L$fp¡, Apd L$fhp’u sdpfu 
hÃQ¡“p k„b„^p¡ h^y NpY$ b“i¡. v$¡i L¡$ rhv$¡idp„ 
h^y Aæepk“p õhà““¡ ‘|Z® L$fhp ApNm h^u 
iL$p¡ R>p¡. A¡L$pv$ S|>“p rdÓ kp’¡ dygpL$ps i¼e 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : ApX¡$OX$ L$pd L$fip¡ sp¡ ‘L$X$ 
Nydphu b¡kip¡. sdpfp bv$g¡ lpg L$p¡C“¡ r“Z®e 
g¡hp “ v$p¡.

(kàV¡$çbf-2025) : Eódp‘|Z® hsp®h“¡ 
L$pfZ¡ r“L$V$“u ìe[¼s kp’¡ k„b„^p¡ ky^fu füp 
R>¡. râeS>“ A“¡ rdÓp¡ kp’¡ kpfp¡ kde rhsphu 
iL$ip¡ A“¡ c|sL$pm“u L$p¡C epv$ d“dp„ spÆ ’i¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. “hp âp¡S>¡¼V$p¡ lpg sd“¡ ggQphu 
füp R>¡. sdpfu hs®dp“ L$pdNufu“¡ “hp¡ hmp„L$ 
Ap‘hp¡ S>ê$fu R>¡. sdpd n¡Óp¡dp„ sd¡ ‘qfhs®““u 
A‘¡np fpMu iL$p¡ R>p¡. A¡ ‘qfhs®“p¡ ApNpdu 
qv$hkp¡dp„ sdpfu gpCaõV$pCg bv$gu “pMi¡ A¡ 
“½$u R>¡. L$p¡C‘Z A¡N°ud¡ÞV$“u L$p¡‘u ‘f klu L$fsp 
ANpE bfpbf s‘pku g¡hp“u kgpl R>¡ AÞe’p 
sL$gua ’C iL¡$ R>¡. ”uhN® dpV¡$ : $Lp¡C‘Z ‘Ngy 
cfsp ANpE kpd¡“u ìe[¼s“u rhðkr“esp rhi¡ 
‘|fsu s‘pk L$fu gp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : sdpfu gpNZuiugsp“¡ 
L$pfZ¡ gp„bp kde’u v$a“phu Q|L¡$gp rhhpv$p¡ afu 
k‘pV$u ‘f Aphu iL¡$ R>¡. L$p¡C“u ‘Z duW$u hpsp¡dp„ 
Aphu“¡ cp¡mhpC “ ÅAp¡. gpNZuAp¡“p hdmdp„ 
AV$hpip¡ sp¡ k„b„^p¡dp„ MmcmpV$ Ecp¡ ’i¡ A“¡ 
Sy>v$pC“u “p¡bs Aphi¡. v$uO®Örô$ hp‘fp¡ A“¡ 
â¡[¼V$L$g b“u r“Z®e gp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
blpf “uL$mu“¡ EÐkprls gp¡L$p¡“¡ dmhp“p¡ Ap 
ep¡Áe kde R>¡. Aphp gp¡L$p¡ sd“¡ L$pe® ‘f Ýep“ 
L¡$[ÞÖs L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ b“i¡. ‘p¡rTqV$h L$ë‘“pAp¡, 
Ýep“ L¡$ ep¡N“u klpe’u r“óamspAp¡“p¡ L$pë‘r“L$ 
X$f v|$f L$fu iL$ip¡. ”uhN® dpV¡$ : lpg Nyõkp¡ 
ìe¼s L$fhp kde ep¡Áe “’u. sdpfpdp„ fk S>Nph¡ 
A¡ rhQpfdp„ r“k„L$p¡Q ApNm h^p¡.
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f L$Þep (`$.W$$.Z.) 
(_h¡çbf-2024) : ApNpdu ’p¡X$p qv$hk 

L$p¡C‘Z âL$pf“y„ Oj®Z V$pmhp“u kgpl R>¡. ‘qfhpf“p 
ANÐe“p dyØpAp¡ ‘f QQp® Üpfp r“fpL$fZ gphu iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. Æh“dp„ dyíL¡$gu“p õ’p“¡ MyiuAp¡ 
gphhp v$¥hu dpN®v$i®“ dpV¡$ âp’®“p L$fhp“p¡ kde R>¡. 
A¡L$ hmNZdp„ Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhp¡ sdpfu dpV¡$ blº 
S> S>ê$fu R>¡. L$f¡gp L$pep£“y„ A¡hp¡X®$ A“¡ L$v$f“p ê$‘dp„ 
hmsf dmsp Myv$“u i[¼sdp„ rhðpk ØY$ b“i¡. 
iê$ ’C fl¡gp kyhZ® kde“u Ap sp¡ lSy> iê$Aps 
R>¡. Apr’®L$ A“¡ cph“pÐdL$ kgpdsu âpá ’i¡ A¡ 
dpV¡$“p Å¡fv$pf âeÐ“p¡ Qpgy fpMp¡. ’p¡X$p qv$hk rdÓp¡ 
‘Z AN°õ’p“¡ fl¡i¡. L¡$V$gpL$ rdÓp¡“¡ dmhp il¡f 
L¡$ ‘fv$¡i S>hp“p¡ âk„N Ecp¡ ’i¡. ÷uhN® dpV¡$ : 
rbT“¡k A“¡ d¥Óu“u c¡mk¡m “ L$fp¡.

(qX$k¡çbf-2024) : ^|„^hpC“¡ b¡ku fl¡hp“¡ 
bv$g¡ dyíL¡$gu“p¡ kpd“p¡ L$fp¡. “h¡kf’u Ap„sfk|T 
L¡$mhhp sdpfu i[¼s A“¡ “bmpCAp¡“y„ DØ¡íepÐdL$ 
d|ëep„L$“ L$fp¡. L$fuAfdp„ ApNm h^hp“p¡ kde 
iê$ ’C Nep¡ R>¡. ‘qfhpf“p k‘p£V$’u h^y KQpC“¡ 
kl¡gpC’u Ap„bu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Å¡L¡$ õ‘ô$ 
‘qfZpd v$¡Mpsp ’p¡X$p¡ kde sp¡ gpNi¡. rbT“¡kdp„ 
L¡$V$gpL$ “hp ‘qfQep¡ ’i¡ A“¡ A¡dp„“p L¡$V$gpL$ 

‘pk¡’u ’p¡X$p¡ OZp¡ rbT“¡k ‘Z d¡mhu iL$ip¡. 
Cðfdp„ îÝ^p fpMp¡ A“¡ c|sL$pmdp„ Mp¡hpe¡gp flu 
“kub“¡ v$p¡j v$¡hp“¡ bv$g¡ sd“¡ S>¡ dþey„ R>¡ A¡“p’u 
k„sp¡j dp“p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : S>¡ 
r“Z®e gu^p¡ lp¡e A¡“p ‘f S> Ýep“ L¡$[ÞÖs fpMp¡. 
d““u Q„Qmsp“¡ L$ÞV²$p¡g L$fp¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : $L$p¡C AÅÎep ce“¡ 
L$pfZ¡ õ‘ô$ dpN® A‘“phhp d“ Ap“pL$p“u L$fsy 
lp¡e sp¡ tQsp L$fhp“u S>ê$f “’u. hpõshdp„ lspip 
A“¡ Ahfp¡^p¡ sdpfp rhQpfp¡“u ‘Ý^rsdp„ bv$gph 
gphu“¡ “hp Æh“ sfa v$p¡fu S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
rdÓp¡“¡ dmhpdp„ kl¡S> rhg„b“u i¼esp R>¡. buÆ 
“p¡L$fu ip¡^hp rhQpfp¡ A¡hu k„cph“p R>¡. L$v$pQ 
“hu L$fuAf ‘Z iê$ L$fu iL$p¡ R>p¡. gp„bpNpmp“p 
CÞh¡õV$d¡ÞV$“p ÅZL$pf âp¡a¡i“g“u kgpl gC 
Ap¡R>p Å¡Mdhpmy fp¡L$pZ L$fhp“u kgpl R>¡.  
rhÛp’}Ap¡“¡ ApNm“p Aæepk dpV¡$ L$pmÆ‘|h®L$ 
‘k„v$Nu L$fhu ‘X$i¡. ÷uhN® dpV¡$ : sd¡ cgpC“u 
âL©$rs ^fphsp lp¡hp’u ApS>Þddp„ i¼e s¡V$gp gp¡L$p¡“¡ 
klpe L$fhp“u h©rÑ fl¡i¡. ‘f„sy, Ad|L$ r“Z®ep¡dp„ 
â¡[¼V$L$g b“hp“u kgpl R>¡.

(a¡b°yApfu-2025) : OZu b^u fus¡ hs®dp“ 
kde rhS>eu b“hp“p¡ A“¡ [õds kp’¡ ApNm 
h^hp“p¡ R>¡. Æh“dp„ OZu b^u iyc bpbsp¡ 
b“hp“u s¥epfudp„ R>¡. Å¡L¡$ A¡ dpV¡$ sdpf¡ ’p¡X$u fpl 
sp¡ Å¡hu ‘X$i¡. A¡L$ kdõep“¡ “hp A¡ÞNg’u lp’ 
^fp¡. A¡ kdõep“¡ kdÆ S>ip¡ A¡V$g¡ AQp“L$ “hu 
sL$p¡“p Üpf M|gu S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Ly$v$fs“p Nyá 

õ‘„v$“p¡ kdÆ“¡ ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
A¡L$ L$p“|“u L¡$k“p¡ Q|L$pv$p¡ sdpfu sfa¡Zdp„ Aphhp“u 
i¼esp R>¡. L$pdL$pS> A’£ gp„bp A„sf“p¡ âhpk L$fhp¡ 
‘X¡$ A¡hu k„cph“p R>¡. Ofdp„ “hp ‘pÓ“p ApNd““u 
i¼esp v$¡Mpe R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : d¥Óu A“¡ k„b„^p¡dp„ 
h^y ‘X$su A‘¡np fp¿ep rh“p S>¡hp lp¡e s¡hp 
õhuL$pfu gp¡.

(dpQ®-2025) : c|sL$pmdp„’u OZp ‘pW$ 
iuMhp“¡ L$pfZ¡ kl¡S> gpNZuiug b“u Nep R>p¡. 
Å¡L¡$ Æh“dp„ L$C fus¡ ApNm h^hy„ A¡ rhi¡ lh¡ L$p¡C 
d|„ThZ “’u. Æh“dp„ gNcN b^p n¡Óp¡dp„ ky^pfp¡ 
Å¡C iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. S>¡“¡ M|b Qplsp lip¡ 
A¡ ìe[¼s kp’¡“p k„b„^p¡ kl¡S> ârsL|$m bÞep lp¡e 
sp¡ kdõep“p d|mdp„ Dsfu“¡ A¡dp„ ky^pfp¡ gphhp“p¡ 
âepk L$fp¡. sdpfp ‘p¡rTqV$h ArcNd“¡ L$pfZ¡ 
Ev$pku“sp A“¡ L„$V$pmp S>¡hp iåv$p¡ ’p¡X$p hMsdp„ 
c|sL$pm b“u S>i¡. Apr’®L$ âNrs“p dpN®dp„ Ecu 
’e¡gu ê$L$phV$p¡ QdÐL$pqfL$ fus¡ v|$f ’C S>i¡ A¡ “½$u 
R>¡.  hpl“ g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. ÷uhN® dpV¡$ : 
rdÓp¡“¡ Cdp¡i“gu åg¡L$d¡CtgN L$fhp“u sL$ “ Ap‘p¡.

(A¡âug-2025) : kl¡S> Aõhõ’sp A“ychp¡ 
A¡hu k„cph“p R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ lpg sdpfu h^y 
‘X$su V$uL$p L$fu füp R>¡. Å¡L¡$ sdpfu gpNZuiugsp 
A¡d“¡ EN° âÐepOps ìe¼s L$fsp fp¡L$u flu R>¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. A¡L$ dlÐh“p kp¡v$pdp„ ’p¡X$p rhg„b“u 
i¼esp R>¡. TOX$u fl¡gp b¡ rdÓp¡ L¡$ ‘qfrQsp¡ hÃQ¡“u 
[õ’rs lp’ blpf S>hp“u i¼esp R>¡, A¡V$g¡ b„Þ“¡ 
hÃQ¡ kdp^p““p¡ âepk “ L$fp¡. ‘pQ“s„Ó“u L¡$ ‘¡V$“u 
L$p¡C kdõep lp¡e sp¡ X$p¡¼V$f“¡ S>ëv$u L$ÞkëV$ L$fhp“u 
kgpl R>¡. kpfu s„vy$fõsu dpV¡$ ep¡N“u â¡[¼V$k L$fp¡. 
hs®dp“ kde hpl“ Mfuv$u dpV¡$ kp“yL|$m R>¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : A¡L$ “ÆL$“u ìe[¼s ‘¥kp dpNi¡. Ap‘sp 
‘l¡gp ‘|fsp¡ rhQpf L$fu g¡Å¡.

(d¡-2025) : lpg sdpfu kpd¡ kÐe Aphu 
S>i¡ A“¡ kpQp iyc¡ÃR>L$p¡ “lu lp¡e A¡ gp¡L$p¡ Myëgp 
‘X$u S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. A¡L$ Apv$sdp„’u Ry>V$L$pfp¡ 
d¡mhhp hs®dp“ kde kp“yL|$m R>¡ A“¡ A¡ dpV¡$“u 
CÃR>p i[¼s ‘Z sd¡ ^fphp¡ R>p¡. Å¡L¡$ ldZp ’p¡X$p¡ 
hMs ‘pV$}Ap¡dp„ S>hp“y„ V$pmhp“u kgpl R>¡. A¡L$ 
L$p“|“u ‘qf[õ’rs“¡ L$pmÆ‘|h®L$ lp’ ^fhu ‘X$i¡. 
buÅ gp¡L$p¡ rhi¡ Þepe sp¡mhp“y„ A¡L$v$d kl¡gy„ R>¡. 
‘f„sy Myv$“¡ A¡ ‘qf[õ’rsdp„ d|L$p¡ A“¡ ‘R>u sdpfp 
rhQpfp¡dp„ L¡$hy„ ‘qfhs®“ Aph¡ R>¡ A¡ Sy>Ap¡. NydpC 
Nep“y dp“sp lip¡ A¡hu L$p¡C qL„$dsu QuS> dmu Aph¡ 
A¡hu k„cph“p R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : sd“¡ fk ‘X¡$ A¡hu 
âh©rÑdp„ ‘fp¡hpC Åh sp¡ kpfy„.

(Sy>_-2025) : sd“¡ dpÓ N¡fdpN£ v$p¡fhp“p¡ 
Cfpv$p¡ fpMsp lp¡e A¡hp gp¡L$p¡ kp’¡ h^y ‘X$sy„ lmhp-
dmhp“y„ V$pmp¡. “hp rdÓp¡ A“¡ Ad|L$ k„b„^uAp¡ 
‘pR>m kde “ h¡X$ap¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. 
‘|fsy ApÐdd„’“ L$ep® ‘R>u sdpfp rhQpfp¡ A“¡ 
dpÞespAp¡“¡ Adgdp„ d|L$p¡. iy„ bp¡gp¡ R>p¡ A“¡ ¼ep„ 
A“¡ L$p¡“u kp’¡ hps L$fp¡ R>p¡ A¡“y„ bfpbf Ýep“ 
fpMp¡, AÞe’p dyíL¡$gu kÅ®i¡. lpg“u ‘qf[õ’rs“¡ 
‘|fu ‘uY$sp’u lp’ ^fp¡ A“¡ sdpfp hs®“dp„ bv$gph 
gphhp“u S>ê$qfeps“¡ kdÅ¡. hs®dp“ kdedp„ ågX$ 
â¡if “p¡d®g fl¡ A¡ dpV¡$ L$pmÆ fpMp¡. ÷uhN® dpV¡$ 

: d““u ip„rs“p cp¡N¡ gp¡L$p¡“¡ Myi L$fhp âepk “ 
L$fp¡, kdÄep“¡?

(Sy>gpC-2025) : crhóedp„ dlÐh“p ‘yfhpf 
’“pfp gp¡L$p¡ sdpfp Æh“dp„ âh¡ihp“u s¥epfudp„ R>¡. 
kde“p hs®dp“ Q¾$dp„ gÿe“¡ âpá L$fhp dmsu 
sL$p¡“p¡ E‘ep¡N L$fu gp¡. sd“¡ Qplsu L$p¡C Mpk 
ìe[¼s âhpk“y„ Apd„ÓZ Ap‘i¡. ApNpdu kdedp„ 
d““u ip„rs d¡mhu iL$ip¡ A“¡ CÃR>p âdpZ¡ 
Æh“dp„ ApNm h^u iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Of 
bv$gp¡ L¡$ AÞe il¡fdp„ õ’mp„sf L$fp¡ A¡hu i¼esp 
R>¡. A‘qfZusp¡“u dygpL$ps L$p¡CL$ fkâv$ ìe[¼s kp’¡ 
’i¡. dpÓ Edf“p¡ saphs “X$i¡. blpf Mphp“y„ 
lp¡e sp¡ QV$Zu, kp¸k, N°¡hu S>¡hu QuÅ¡ V$pmÅ¡. 
÷uhN® dpV¡$ : kpQu gpNZuAp¡“¡ Ry>‘php¡ “l]. 
L$p¡C bpbsdp„ v$gugp¡ V$pmhp Mpsf k„ds “ ’hp“u 
kgpl R>¡.

(Ap¡NõV$-2025) : lpg L$pdL$pS> A¡L$ sfa 
d|L$u“¡ ’p¡X$p qv$hk fÅ dpZhp“p¡ àgp“ b“u iL¡$ 
R>¡. Ap¡Ry>„ bp¡gip¡ sp¡ sdpfu hps“¡ gp¡L$p¡ N„cufsp’u 
kp„cmi¡ A“¡ dyÐkØu‘Zp’u A¡L$ OV$“p“y„ ‘qfZpd 
sdpfu sfa¡Zdp„ ‘gV$phu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
AÐepf¡ Äep„ fl¡sp lip¡ Ðep„’u v|$f gC S>su Å¡b“u 
A¡L$ Ap¡af gpcv$peu lp¡hp’u õhuL$pfu g¡hp“u kgpl 
R>¡. rhv$¡idp„ fl¡sp A¡L$ rdÓ kp’¡ kdp^p““u 
i¼esp R>¡. A¡L$ õhà“ kpL$pf ’i¡ A“¡ Cðf ‘Z 
sd“¡ klpe L$fu füp¡ R>¡ A¡“p¡ A¡ ‘yfphp¡ li¡. “hp¡ 
dp¡bpCg L¡$ g¡‘V$p¡‘ g¡hp“p¡ rhQpf kpfp¡ R>¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : ApNm Aæepk L$fhp“p¡ r“Z®e gC“¡ gp„bp 
kde“u CÃR>p ‘|fu L$fhp“p¡ kde R>¡.

(kàV¡$çbf-2025) : r“L$V$“p gp¡L$p¡“¡ lSy> 
kdS>hp“p¡ âepk L$fu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
A„sfpÐdp“p AhpS>“¡ Ap¡mMu“¡ r“Z®ep¡ gp¡ A“¡ 
A¡ dyS>b ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. il¡f 
blpf“p L¡$V$gpL$ âhpkp¡dp„’u A¡L$“y„ AZ^pey¯ ‘p¡rTqV$h 
‘qfZpd Aphi¡. gp„bp kde ‘R>u A¡L$ rdÓ k„‘L®$ 
L$fhp dpNsp¡ lp¡e sp¡ s¡“p Cfpv$p rhi¡ i„L$piug “ 
b“p¡. ‘p¡sp“y„ Of hkphp¡ L¡$ v$p„‘ÐeÆh“dp„ ‘v$p‘®Z 
L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. R>¡hV¡$ Æh“kp’u dmu S>sp 
d“dp„ ip„rs A“¡ k„sp¡j“p¡ A“ych L$fu iL$ip¡. 
Ap kdedp„ hpl“ TX$‘’u “ Qgphp¡, L$p¡C “yL$kp“ 
’C iL¡$ R>¡. kp¡“p-Qp„v$udp„ fp¡L$pZ gpcv$peu fl¡i¡. 
÷uhN® dpV¡$ : sd“¡ Nd¡ A¡hu duW$u hpsp¡ L$fsp 
gp¡L$p¡’u cp¡mhpC “ ÅAp¡

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : d“dp„ S>¡ L„$C lp¡e 
A¡ õ‘ô$‘Z¡ Arcìe¼s L$fhp“u sdpfu Apv$s 
Apk‘pk“p gp¡L$p¡ lh¡ õhuL$pfsp ’C Nep R>¡. 
aºfkv$“p¡ kde ip¡M“u âh©rÑ ‘pR>m Npmp¡ A’hp 
’p¡X$p kde’u A¡L$ sfa d|L$u fpM¡gp ‘fQ|fZ L$pep£ 
ApV$p¡‘u gp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. îud„s ìe[¼s, rdÓ 
L¡$ ‘R>u sdpfu kp’¡ âp¡S>¡¼V$dp„ Å¡X$php CÃR>sp lp¡e 
A¡hp ‘pV®$“f ‘pk¡’u Apr’®L$ klpe d¡mhhp dpV¡$ 
ep¡Áe kde R>¡. Ofdp„ “h¡kf’u kÅhV$ L$fp¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. ApNpdu ’p¡X$p qv$hk Aõhõ’spcep® 
fl¡i¡. ‘|fsu KO A“¡ Apfpd g¡sp fl¡Å¡. i[¼s 
h^pfhp r“erds A„sf¡ ’p¡Xy$ ’p¡Xy$ Mpsp flp¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : AÐe„s dyíL¡$g ‘qf[õ’rsdp„’u blpf “uL$mhp 
Ap„sfk|T“p¡ E‘ep¡N L$fp¡.
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g sygp (f.s.) 
(_h¡çbf-2024) : lpg sd¡ gpNZuAp¡ 

kp’¡ kdS|>su L$fu iL$sp “lu lp¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
Æh““u qagk|au rhi¡ rhQpfhp“p qv$hkp¡ R>¡. 
Myv$“¡ kpfu fus¡ kdS>hp“p âepkdp„ A„sf“p 
KX$pZdp„ Esfu iL$ip¡. rdÓp¡ sfa’u k‘p£V$ 
dmu fl¡i¡. sdpfu kdõep“p¡ sØ“ Sy>v$p¡ S> 
EL¡$g s¡Ap¡ bsphu iL$i¡. d½$dsp’u L$pe® L$fhp 
hs®dp“ kde A¡L$v$d iyc S>Zpe R>¡. ‘l¡gy 
kyM s¡ Ås¡ “ep®“u L$l¡hs epv$ fpMÅ¡. cpNv$p¡X$ 
Ap¡R>u L$fu, srbes“y„ Mpk Ýep“ fpMhp“u 
kgpl R>¡. “hp hpl““¡ Mfuv$hp“p¡ rhQpf kpfp¡ 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ :>S>¡“p ‘f sdpfp¡ Ar^L$pf lp¡e 
A¡ dpV¡$ gX$s Qgphp¡, kdÄep“¡?

(qX$k¡çbf-2024) : hs®dp“ kde 
v$uO®L$prg“ k„b„^p¡“p¡ ‘pep¡ fQhp“p¡ R>¡. 
a¡rdgu“u L$pmÆ A“¡ Ýep“ fpMhp s¥epf 
fl¡Å¡. lpg a¡rdgu“p kæep¡ kp’¡ õ‘ô$ A“¡ 
r“Mpgksp‘|h®L$ hps L$fhp“p¡ âk„N Ecp¡ ’i¡. 
kpfy iy„ A“¡ Mfpb iy„ A¡ “ ÅZsp gp¡L$p¡“¡ 
ùv$e‘|h®L$ dpa L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
ApNpdu kde v$fçep“ Apr’®L$ [õ’rs [õ’f 
fl¡i¡. ep¡Áe r“Z®e gC iL$ip¡ A“¡ Apr’®L$ 
[õ’rs h^y kÝ^f b“phu iL$ip¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. Æh““p v$f¡L$ n¡Ódp„ [õ’fsp A“¡ kdsygp 
õ’‘psu S>i¡. Ahpf“hpf ifuf L¡$ ‘N vy$M¡ sp¡ 
X$p¡¼V$f“¡ L$ÞkëV$ L$fp¡. ”uhN® dpV¡$ : dpÓ S>ê$f 
‘|fsp¡ S> MQ® L$fp¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : sdpfu dp“rkL$ 
“bmpC“¡ gu^¡ c|sL$pm sd“¡ d|„Thu füp¡ R>¡. 
ApÝep[ÐdL$ rhL$pk Ahfp¡^su gpNZuAp¡“¡ 
Ap¡mMu g¡hp“p¡ kde R>¡. d½$d r“Z®ep¡ 
kp’¡ gÿep¡ ‘pf ‘pX$hp Myv$“¡ s¥epf L$fp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. b°ûp„X$“u i[¼sAp¡ “hu sL$p¡ 
A“¡ rhL$ë‘p¡ Ecp L$fu flu R>¡ A¡“p¡ E‘ep¡N 
L$fp¡. L¡$hm hpsp¡ L$fhp’u L¡$ rhQpfhp’u “l] 
Qpg¡. eyhp“p¡“¡ S>¡d“p k„Np’dp„ kpfy gpNsy„ 
lp¡e s¡d“u kp’¡ cg¡ kde rhsph¡ ‘Z Mp¡V$u 
Apv$sp¡ iuMhsp rdÓp¡’u v|$f fl¡hy„. AQp“L$ 
epÓp-âhpk“p ep¡N R>¡. ”uhN® dpV¡$ : lpg“p¡ 
kde rhg„b“p¡ R>¡ dpV¡$ ‘qfZpd d¡mhhpdp„ 
Esphm “ L$fp¡.

(a¡b°yApfu-2025) : dpN®dp„ Apd sp¡ L$p¡C 
Ahfp¡^ “’u, ‘Z sdpfp àgp“dp„ ApNm 
h^sp L$p¡C fp¡L$u füy„ R>¡ A¡d gpÁep L$f¡. Ap dpÓ 
sdpfp¡ hl¡d R>¡ L¡$ Mf¡Mf b°ûp„X$“u i[¼sAp¡ 
sd“¡ L$p¡C k„L¡$s Ap‘u flu R>¡, s¡ ÅZhp âepk 
L$fp¡. sdpfp àgp““¡ afu ep¡Áe âL$pf¡ OX$p¡ A“¡ 
A¡“¡ gNsu bpbsp¡ Nyá fpMp¡. Apd L$fhp’u 
lp’ blpf Qpgu Ne¡gu A¡L$ ‘qf[õ’rs EL¡$gpC 
S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. h^pfp“p ‘¥kp Aphi¡ 
A“¡ âp¡‘V$} Mfuv$hp dpV¡$ ‘Z ep¡Áe kde R>¡. 

ågX$â¡if Q¡L$ L$fphsp fl¡Å¡ A“¡ Mp¡fpL$ A“¡ 
L$kfs hÃQ¡ kdsygp ÅmhÅ¡. ”uhN® dpV¡$ : 
AÞe gp¡L$p¡“u kdõepdp„ kpd¡g “ ’ip¡.

(dpQ®-2025) : sdpfp î¡›$ ApCqX$ep“¡ 
gp¡L$p¡ ^pfZp dyS>b“p¡ ârskpv$ “ Ap‘¡ sp¡ dpWy$ 
“ gNpX$ip¡. L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ AQp“L$ ‘qfhs®“p¡ 
õhuL$pfu “’u iL$sp. bm’u “lu L$m’u L$pd 
L$fhp“p¡ kde R>¡. R>¡ëgp OZp hjp£’u S>¡ k„‘L$p£ 
Åmìep li¡ A¡ d“k|bpAp¡ ‘pf ‘pX$hpdp„ 
dv$v$ê$‘ b“i¡. lpg sdpfu dpV¡$ L¡$hm gÿe ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs fpMhp“y„ AÐe„s dlÐh“y„ fl¡i¡. 
apC“¡[Þieg [õ’rs dS>b|s b“phhp r“erds 
fp¡L$pZ L$fsp fl¡hp“u kgpl R>¡. Å¡L¡$ TX$‘’u 
‘¥kpv$pf b“ph¡ A¡hu õL$udp¡dp„ CÞh¡õV$ L$fhp“y„ 
L$p¡C‘Z cp¡N¡ V$pmÅ¡. ”uhN® dpV¡$ : L$p¡C 
kdõep “ lp¡e Ðep„ L$pë‘r“L$ ce’u ‘uX$pip¡ 
“lu.

(A¡âug-2025) : ANpE OZu hMs 
lp’ v$pÈep lp¡e ‘R>u afu A¡ S> c|g L$fhpdp„ 
L$p¡C ipZ‘Z “’u A¡ kdÆ g¡hp“p¡ kde R>¡. 
L$pdL$pS>dp„ lpg AÐe„s ìeõs fl¡ip¡. sdpfp 
dpV¡$ kde apmhhp“p¡ dyØp¡ eyÝ^“p ^p¡fZ¡ 
lg L$fhp“u kgpl R>¡. a¡rdgudp„ A¡L$ eyhp“ 
d¡çbf“u Ap kde¡ Mpk L$pmÆ g¡hu ‘X$i¡. 
s¡d“u kp’¡ EíL¡$fpV$’u “lu ‘f„sy â¡d’u hps 
L$fip¡ sp¡ kpfp ‘qfZpdp¡ dmu fl¡i¡. gp¡L$p¡ kp’¡ 
h^y kphQ¡su’u A“¡ L|$“l¡’u hs®ip¡ sp¡ k„b„^p¡ 
ky^fi¡ A¡d S>Zpe R>¡. AZ^pep® hsy®mp¡dp„’u 
dv$v$ dmu fl¡i¡. ”uhN® dpV¡$ : S>¡ dþey R>¡ 
A¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡ A“¡ Cðf“p¡ F>Z õhuL$pfp¡.

(d¡-2025) : lpg L$p¡C ‘Z kdõep“p¡ 
spqL®$L$ EL¡$g V$pmip¡ sp¡ ApNdp„ L|$v$u ‘X$hp 
S>¡hy„ ’i¡. apC“¡Þk k„b„^u L$p¡C‘Z ANÐe“p¡ 
r“Z®e Esphm¡ “ g¡Å¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. rbT“¡kdp„ ârsõ‘^}Ap¡’u ApNm fl¡hp 
lfuapC“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$i¡. gp¡L$p¡“¡ iuMpdZ 
Ap‘hp“p A“¡ dpN¡ Ðepf¡ kgpl Ap‘hp“p 
ArcNd“¡ L$pfZ¡ “hp rdÓp¡ b“phu iL$ip¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. A¡L$ sfa “hp Of L¡$ S>Np“u ip¡^ iê$ 
’i¡ A“¡ buÆ sfa ‘¥kp R|>V$p ’hpdp„ rhg„b 
’i¡. Apfp¡Áe“u Mpk L$pmÆ g¡Å¡. ”uhN® dpV¡$ 
: c|gu ÅAp¡ A“¡ dpa L$fu v$p¡ “u cph“p fpMp¡, 
kdÄep“¡?

(Sy>_-2025) : L¡$V$guL$ lL$uL$sp¡ 
âÐe¡ AhpõsrhL$ b“p¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
dlÐhL$p„npAp¡ rhi¡ kdp^p“ L$fu“¡ Æh“dp„ 
“hu iê$Aps L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
“p¡L$fudp„ ‘Npf h^pfp“u A‘¡np fpMu iL$p¡ 
R>p¡. L$pdL$pS> A’£ rhv$¡i âhpk“y„ àgpt“N ’C 
iL$¡ R>¡. A‘qfZusp¡“¡ A¡L$ “hp¡ rdÓ dmhp“u 
i¼esp R>¡. ep¡N A“¡ Ýep““u kp^“p d¥Óu A“¡ 
s„vy$fõsu Åmhhpdp„ dv$v$ê$‘ b“i¡. L$ë‘“p 
‘Z “ lp¡e A¡hp gp¡L$p¡ sfa’u sd“¡ dv$v$ dmu 
fl¡i¡. QQp®Ap¡ L$fhp“¡ bv$g¡ lpg“p¡ kde L$pe® 
L$fhp“p¡ R>¡, kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : “plL$“u 
V$uL$pqV$à‘Zu L$fhp“¡ bv$g¡ k‘p¡qV®$h “¡Qf fpMp¡ 
sp¡ kpfy„.

(Sy>gpC-2025) : lpg“p¡ kde 
ApÐdd„’““p¡ R>¡. L$d®“p rkÝ^p„sdp„ dp“sp lp¡ 
sp¡ Ýep“dp„ fpMÅ¡ L¡$ âÐe¡L$ A¡¼i““y„ qfA¡¼i“ 
lp¡e S> R>¡. Myv$“¡ kpQu fus¡ Ap¡mMu g¡hp“p¡ 
kde R>¡. AÞe gp¡L$p¡ iy„ L$f¡ R>¡ A¡“¡ dlÐh 
“ Ap‘p¡. sd¡ lpg iy„ L$fu füp R>p¡ A¡ h^y 
ANÐe“y„ R>¡. Æh“ d©Ðey“p Ap A“„s a¡fpdp„’u 
dy[¼s d¡mhhp kv¹$L$dp£ L$fsp fl¡hp“u kgpl 
R>¡. ‘qfhpfdp„ A¡L$ âk„N“u DS>hZu’u k„b„^p¡ 
ØY$ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rbT“¡kdp„ ANpE 
AS>dphu Q|L¡$gp ApCqX$ep kpfy„ ‘qfZpd 
Ap‘i¡, L$p¡C “hp AMsfp dpV¡$ ep¡Áe kde 
“’u. ”uhN® dpV¡$ : gpNZuAp¡ kdsp¡g fpMp¡ 
A“¡ â¡[¼V$L$g b“p¡.

(Ap¡NõV$-2025) : sL$p¡ TX$‘u“¡ õhà“p¡ 
‘|fp L$fhp CÃR>u füp R>p¡. kp’p¡kp’ iy„ 
AhpõsrhL$ R>¡ A“¡ iy E‘ep¡Nu R>¡ A¡ ‘Z 
sd¡ ÅZp¡ R>p¡. Æh“dp„ âZe“p “hp A„Ly$fp¡ 
Mugi¡. b„Þ“¡ ‘n¡ A¡L$ kfMy ApL$j®Z fl¡i¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. h¡‘pfdp„ h^pfp¡ ’i¡ A“¡ 
AQp“L$ ^“gpc ’hp“u i¼esp R>¡. Æh“dp„ 
lpg“p¡ kde gL$u A“¡ k„sp¡jS>“L$ fl¡i¡. 
qfeg A¡õV¡$V$“u Mfuv$u, CÞV$uqfef X¡$L$p¡f¡i“ L¡$ 
‘R>u kdpfL$pd dpV¡$ MQ® L$fhp¡ ‘X$i¡. ep¡Áe 
àgpt“N A“¡ k|Tb|S> Üpfp kamsp d¡mhu 
iL$ip¡. rdÓp¡ kp’¡ kpfp¡ kde rhsphu iL$ip¡. 
”uhN® dpV¡$ : d|„ThZ Ecu ’pe Ðepf¡ sdpfu 
â¡fZp“p¡ klpfp¡ g¡Å¡.

(kàV¡$çbf-2025) : d“dp„ S>¡ rhQpfp¡ fdu 
füp lp¡e A¡dp„ ApNm h^u iL$p¡ R>p¡. Å¡L¡$ ‘l¡gp 
A¡“p Apr’®L$ ‘pkp“u ‘pL$u NZsfu L$fu g¡hp“u 
kgpl R>¡. L$d®“u “hu Nrs iê$ ’C flu R>¡ 
A“¡ A¡“u kp’¡ L¡$V$gpL$ kpfp-“fkp ‘qfhs®“p¡ 
‘Z Aphi¡. L¡$V$gpL$ kde’u d|„Thu fl¡gu A¡L$ 
kdõep“p¡ EL¡$g k|Tu Aphi¡. AÐepf ky^udp„ 
sd¡ S>¡ rk[Ý^ âpá L$fu R>¡ A¡“u kdunp L$fu“¡ 
“hp rbT“¡k“u i¼espAp¡ rhi¡ rhQpfhy„ ‘X$i¡. 
Aõhõ’sp“p¡ kde ‘|fp¡ ’ep¡ R>¡. r‘°eS>“ A“¡ 
‘qfhpf“p kæep¡ afu sdpfu r“L$V$ Aphi¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : $L$pmÆ g¡hp“p NyZ“¡ 
AkfL$pfL$ fus¡ ìe¼s L$fp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : kpd¡“u ìe[¼s cg¡ 
ApL$fp h¡Z EÃQpfsu lp¡e, s¡“p ùv$edp„ â¡d 
cf¡gp¡ R>¡ A¡ sd¡ ÅZp¡ R>p¡. Ad„Nm rhQpfp¡ 
“ L$fp¡ A“¡ L$p¡C‘Z EN° âÐepOps Ap‘hp“y„ 
V$pmp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. sdpfp âepkp¡ 
A“¡ k|Tb|S>’u  ep¡Áe kp¡v$p L$fu“¡ kamsp 
d¡mhu iL$ip¡. lpg Myv$“p Ar^L$pf dpV¡$ 
Ecp fl¡hp“y„ hgZ ep¡Áe S> R>¡. Å¡L¡$ L$p¡C‘Z 
hgZ A‘“phsp ‘l¡gp k„‘|Z® ‘qf[õ’rs“¡  
Ýep“dp„ g¡hp âepk L$fhp“u kgpl R>¡. “fd 
hgZ gp„bpNpm¡ h^y apev$p¡ A‘phi¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. L$pf L¡$ g¡‘V$p¡‘ Mfuv$hp“p¡ rhQpf 
kpfp¡ R>¡. ”uhN® dpV¡$ : TOX$pmy h©rÑ ^fphsp 
gp¡L$p¡“¡ V$pmÅ¡ A“¡ ‘p¡rTV$uh rhQpfp¡ L$fsp 
fl¡Å¡.
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h h©ròL$ (_.e.) 
(_h¡çbf-2024) : ’p¡X$p kde’u ksphu 

fl¡gu kdõep“p¡ AQp“L$ EL¡$g Aphsp ’p¡X$u 
fpls ’i¡. L$pdL$pS>dp„ AÐepf ky^udp„ S>¡ kamsp 
d¡mhu lp¡e A¡“y„ hpõsrhL$ d|ëep„L$“ L$fip¡ sp¡ 
ApNm S>sp õ’rNssp V$pmu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. bpL$u fl¡gy„ L$pdL$pS> TX$‘’u ‘|fy L$fu“¡ il¡f 
blpf“p âhpk“y„ Apep¡S>“ L$fp¡ A“¡ râeS>“ 
kp’¡ Ap“„v$“u ‘mp¡ dpZp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. AZ^pep£ MQ® Aphu ‘X$i¡ A¡ dpV¡$ s¥epf 
fl¡Å¡.. ‘qfZusp¡“p Of¡ ‘pfÏ„ b„^php“u i¼esp 
R>¡. A“¡ Å¡ sd¡ A‘qfZus lp¡ sp¡ gÁ““p ep¡N 
iê$ Nep R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : sdpfp¡ ip¡M ‘|fp¡ L$fp¡ 
L¡$ Ofdp„ kpakapC A’hp hp„Q“ hN¡f¡ L$pe® lp’ 
^fp¡ sp¡ kpfy„.

(qX$k¡çbf-2024) : AÐe„s ìeõs kde R>¡ 
‘qfZpd¡ Æh““p AÞe ‘pkp„Ap¡“u AhNZ“p 
L$fu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rhv$¡i’u Aph“pfp¡ 
A¡L$ k„v$¡ip¡ L$pd“p¡ bp¡Å¡ h^pfi¡. gp„bpNpmp“p 
Ýe¡e ‘f “S>f fpMp¡ A“¡ L$pmÆ‘|h®L$ gn ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. 
A¡L$pv$ dp¡V$p¡ kp¡v$p¡ ‘pf ‘X$sp rhS>e d¡mìep“p¡ 
k„sp¡j ’i¡. ER>u“p ‘¥kp gC Ne¡gp¡ A¡L$ rdÓ 

gp„bp kde ‘R>u A¡ ‘pR>p Ap‘hp“y„ rhQpfu iL¡$ 
R>¡. AZ^pfu c¡V$ L¡$ ^“gpc dmhp“u i¼esp 
R>¡. kp¡“p-Qp„v$udp„ fp¡L$pZ gp„b¡Npm¡ gpcv$peu 
fl¡i¡. ÷uhN® dpV¡$ : Nd¡ A¡V$gp âepkp¡ L$fip¡ 
sp¡ ‘Z âhpk“p¡ àgp“ rhg„bdp„ d|L$pC iL¡$ R>¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : d““¡ r“e„ÓZdp„ 
fpMhp’u A“¡ L$ë‘“pi[¼s“¡ L$pd¡ gNpX$hp’u 
‘p¡rTqV$h dpN® ‘f sdpfu i[¼s“¡ L¡$[ÞÖs L$fu 
iL$ip¡. sd“¡ A¡L$pv$ dyØp ‘f ‘uR>¡lW$ L$fhu ‘X¡$ 
sp¡ tQsp “ L$fp¡. lpg cg¡ A¡L$ X$Ngy ‘pR>p lV$hy„ 
‘X¡$, ‘Z crhóedp„ ky‘f R>gp„N gNphu iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. s„vy$fõsu kpfu fl¡i¡ s¡ R>sp„e 
Mphp-‘uhpdp„ L$pmÆ g¡hu ‘X$i¡. Ap¡qak“u 
S>Áep  bv$gp¡, “hu S>Áep Mfuv$p¡ L¡$ cpX¡$’u Ap‘p¡ 
A¡hu i¼esp R>¡. ârsL|$m kdedp„ L$pd gpN¡ A¡ 
dpV¡$ ’p¡X$u bQs L$fhp“u kgpl R>¡. A‘qfZus 
lp¡ sp¡ L$fuAf ‘f S> Ýep“ Ap‘p¡ sp¡ kpfy„. 
÷uhN® dpV¡$ : S>¡ kdpQpf“u Apsyfsp’u fpl 
Å¡C füp R>p¡ A¡ R>¡hV¡$ dmi¡.

(a¡b°yApfu-2025) : sd¡ dp“rkL$ fus¡ sp¡ 
fÅAp¡ dpZhp“p d|X$dp„ R>p¡. Å¡L¡$ Ap drl“p¡ 
iê$ ’sp„ S> sd“¡ gpNi¡ L¡$ Al]’u S>fp ‘Z 
Mku iL$pe A¡d “’u. sdpfp Æh“dp„ AÐe„s 
“p¢^‘pÓ ‘qfhs®“ Aphu füy„ R>¡. AZ^pfu 
OV$“p dpV¡$ s¥epf fl¡Å¡. Apk‘pkdp„ Aphu fl¡gp 
‘qfhs®“p¡ rhi¡ d“dp„ L$p¡C ce fpMhp“u S>ê$f 
“’u. Aphp ‘qfhs®“p¡ sdpfpdp„ “hu kdS>v$pfu 
gphi¡ A¡d S>Zpe R>¡. “hu “p¡L$fudp„ iê$Apsdp„ 

kl¡S> r“e„ÓZp¡ S>¡hy„ gpNi¡ ‘f„sy, S>ê$fu L$pep£ ‘f 
gn $L¡$[ÞÖs L$fip¡ sp¡ ’p¡X$p qv$hkdp„ b^y kfm 
b“u S>i¡. ÷uhN® dpV¡$ : Mp¡V$u qv$ipdp„ ApNm 
h^u füp“y„ gpNsy„ lp¡e sp¡ Ðep„ S> AV$L$u S>hp“u 
kgpl R>¡.

(dpQ®-2025) : sd¡ A“¡L$ âL$pf“p 
Apòe®S>“L$ A“ychp¡dp„’u ‘kpf ’C füp R>p¡. 
lpg“p kdedp„ sd“¡ OZp b^p ‘pW$p¡ iuMhp 
dmu füp R>¡. Apdp„“p¡ A¡L$ ‘pW$ CÃR>pAp¡ ‘|Z® 
L$fhp Arhfs âepk L$fsp fl¡hp“p¡ R>¡. sdpfp 
A„sf“p AhpS>“¡ A“ykfp¡ A“¡ A¡L$ hMs 
gÿe v$¡Mphp gpN¡ A¡V$g¡ â¡[¼V$L$g b“Å¡, ‘Z 
Ýe¡e KQy S> fpMÅ¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
blpfNpd’u Ap¡tQsp dl¡dp“p¡ Aphu iL¡$ A¡hu 
i¼esp R>¡. AZ^pfu c¡V$ dmhp“p ep¡N R>¡. 
Of“p A¡L$pv$ eyhp“ kp’¡ TOX$p¡ “ ’pe A¡“y„ 
Mpk Ýep“ fpMÅ¡. ÷uhN® dpV¡$ :>sl¡hpfp¡ “ÆL$ 
Aph¡ R>¡ R>sp„ ip¡t‘N“p¡ rhQpf L¡$d “’u L$fsp?

(A¡âug-2025) : buÅ gp¡L$p¡ lpg sdpfu 
hps dp“hp“p d|X$dp„ “’u. sd¡ Å¡ s¡d“p 
dpV¡$ rhðpky W$fip¡ A“¡ ^ufS> fpMip¡ sp¡ kp¥ 
kpfp hp“p„ ’i¡. kde A¡hp¡ R>¡ L¡$ L$pd“p¡ cpf 
gpNi¡ A“¡ Apfp¡Áe“u kdõep ‘Z Ev¹$chi¡. 
sdpfu âp’rdL$spAp¡ “½$u L$fu gp¡ A“¡ ‘R>u 
d„X$u ‘X$p¡ sp¡ hp„Op¡ “lu Aph¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
Of bv$ghp“u h¡sfZdp„ lip¡ sp¡ iyc k„L¡$s 
dmhp“p ep¡N R>¡. A¡ E‘fp„s ‘qfhpfdp„ kpfp¡ 
âk„N ES>hpi¡. Of“p h©Ý^p¡“u srbes“y„ Ýep“ 
fpMhp“u kgpl R>¡. eyhp“p¡ dpV¡$ â¡dL$fZ“p dyØ¡ 
L„$CL$ f„Ophp“u i¼esp R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : b‘p¡f¡ 
A¡L$pv$ Tp¡Ly„$ Mphp“p¡ hp„^p¡ “’u, ‘Z dp’p“p¡ 
vy$Mphp¡ L$v$pQ k|hp “lu v$¡.

(d¡-2025) : lpg sdpfu âpdprZL$sp“u 
L$v$f “lu ’pe. Apd OZp kde’u Qpgu füy„ 
R>¡. A¡L$ nZ dpV¡$ sd“¡ A¡hy„ gpNi¡ L¡$ kpfp 
’hpdp„ dpg “’u. ‘Z Esphmp “ ’sp. ’p¡X$p 
S> qv$hkp¡dp„ kpfp kdpQpf dmi¡ A“¡ sdpfu 
L$v$f ‘Z ’i¡. “p¡L$fu L¡$ rbT“¡k k„b„r^s L$p¡C 
“hu h¡sfZ L$fu lp¡e sp¡ ApNm h^hp“p QpÞk 
R>¡. b^y L$pd Ås¡ S> L$fhp“p¡ ApN°l sd“¡ 
’L$hu “pMi¡. ¼epf¡L$ buÅ ‘f ‘Z S>hpbv$pfu 
Y$p¡mu v$¡sp iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. A¡L$pv$ 
S|>“p rdÓ“u AZ^pfu dygpL$ps sd“¡ Ap“„qv$s 
b“phu v$¡i¡. ‘X$hp-hpNhp L¡$ v$pThp“u k„cph“p 
R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : r‘°eS>“ âÐe¡ “fd A“¡ 
kdS>v$pfu’u hs®hp“u kgpl R>¡.

(Sy>_-2025) : Æh“ qv$iprhlu“ S>Zpsy„ 
lp¡e sp¡ A¡dp„ sdpfp¡ “lu, ‘Z N°lp¡“p¡ hp„L$ R>¡. 
L$p¡C sd“¡ â¡d L$f¡ A¡hy„ CÃR>u füp R>p¡, ‘Z 
kpd¡hpmp“¡ ApL$rj®s L$fhp dpV¡$ sd¡ L¡$d L„$C 
L$fsp “’u? $sd¡ A¡hu ‘qf[õ’rsdp„’u ‘kpf 
’C füp R>p¡ Äep„ a¼s sd¡ k‘“pdp„ S> L$pe®fs 
R>p¡. sdpfu gpNZuAp¡ A“¡ k„h¡v$“p blº KX$u 
R>¡. ApÐdrhðpk L¡$mhp¡ A“¡ k‘“pdp„’u blpf 
Aphu“¡ ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ap 
kde¡ sdpfu â¡dL$’pdp„ hmp„L$ Aph¡ A¡hu i¼esp 
R>¡. blpf Mphp“p lp¡ sp¡ k„cpmÅ¡, fp¡Np¡“p¡ ep¡N 

R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : buÅAp¡ dpV¡$ sd¡ OÏ„ L$ey¯, 
lh¡ ‘p¡sp“u dpV¡$ Æhp¡. ifd R>p¡X$u“¡ ‘p¡sp“u hps 
bfpbf fS|> “lu L$fp¡ sp¡ ‘õspip¡, kdÄep“¡?

(Sy>gpC-2025) : sdpfu L$p¡C Mp“Nu hps 
Ål¡fdp„ Aphu iL¡$ R>¡. S>¡“p ‘f As|V$ rhðpk 
lp¡e s¡Z¡ S> v$Np¡ Apàep¡ lp¡e A¡hu i¼esp R>¡. 
“L$pdp gp¡L$p¡ OZp hMs’u sdpfu ApSy>bpSy> 
S>dp ’C Nep R>¡. s¡d“u V$p¡mL$udp„ cmhp“u 
iu S>ê$f R>¡? ApS>¡ S> s¡d“¡ fyMkv$ Ap‘u v$p¡ 
sdpfu tS>v$Nudp„’u, kdÄep“¡? L$pd“p L$pNm 
¼ep„L$ dyL$pC “ Åe A¡“y„ Mpk Ýep“ fpMhp“u 
kgpl R>¡. kpdprS>L$ Æh“ kl¡S> d„v$ NrsA¡ 
ApNm h^i¡. crhóe âÐe¡ Apiphpv$u b“ip¡ 
sp¡ sdpfu ep¡S>“pAp¡“¡ kpfu fus¡ ApNm h^pfu 
iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : QV$pL¡$v$pf 
Mphp‘uhp“y„ V$pmp¡ A“¡ õhpõÕe“y„ Ýep“ fpMp¡.

(Ap¡NõV$-2025) : lpg ’p¡X$p qv$hkp¡ ‘l¡gp 
sd¡ S>¡“¡ dþep R>p¡ s¡“p âÐe¡ â¡d A“¡ ApL$j®Z 
’C iL¡$ R>¡. L$p¡C“¡ L$p¡C blp“¡ A¡“¡ dmsp flp¡. 
Apd L$fhp’u rdÓsp h^i¡ A“¡ d“d¡m õ’pr‘s 
L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. $sØ“ “hp Æh““p¡ 
A“ych d¡mhhp EÐkpl‘|h®L$ ApNm h^p¡ A“¡ 
c|sL$pm“¡ ‘pR>m dyL$u v$p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
Ai¼e gpNsy„ gÿe ‘pf ‘X$u S>sp d“dp„ Apip 
A“¡ EÑ¡S>“p“u gpNZu ÅNi¡. hs®dp“ ‘f 
gÿe L¡$[ÞÖs L$fp¡ A“¡ c|sL$pmdp„ cV$L$sp d““¡ 
hs®dp“dp„ [õ’f L$fp¡, kdÄep“¡? ÷uhN® dpV¡$ 
: AQp“L$ il¡f blpf“p¡ âhpk ArhõdfZue 
b“u fl¡i¡.

(kàV¡$çbf-2025) : R>¡ëgp OZp„ kde’u 
sd¡ kss L$pe®fs R>p¡ A“¡ cpNv$p¡X$ L$fu füp 
R>p¡. ’p¡X$p kde dpV¡$ L$pdL$pS>dp„ b°¡L$ gp¡ A“¡ 
fÅ dpZhp E‘X$u>ÅAp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. cph“pÐdL$ kdõep Ecu ’C li¡ sp¡ lh¡ 
sd“¡ dp“rkL$ ip„rs dmi¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
“hu ‘pV®$“fri‘“p¡ r“v$£i dmu füp¡ R>¡. Å¡L¡$ 
Akldsu“¡ L$pfZ¡ TX$‘’u r“Z®e gC “lu iL$p¡. 
dpspr‘sp“u k„drs’u gÁ“ L$fhp“p lp¡ sp¡ ’p¡X$p 
hMsdp„ S> ep¡Áe dpNy„ Aphi¡. sdpfp dpV¡$ ep¡Áe 
‘pÓ ip¡^hpdp„ k„b„^uAp¡“u dv$v$ gp¡ sp¡ kpfy„. 
÷uhN® dpV¡$ : “hp hpl““p ep¡N R>¡. dpNu dv$v$ 
dmi¡. A¡V$g¡ lL$“y„ d¡mhhp ApNm h^p¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : kq¾$e b“ip¡ sp¡ 
Æh“dp„ kpfp ‘qfhs®“p¡ ApL$pf g¡i¡. sdpfp 
apev$p rhi¡ L$pmÆ “lu gp¡ sp¡ apC“¡[Þieg 
r“Z®ep¡ sdpfu sfa¡Zdp„ L$v$pQ “lu Aph¡. 
Æh“dp„ Ofd|m’u ‘qfhs®“, “hp Æh““u 
iê$Aps, cph“pÐdL$ A“¡ Apr’®L$ kÝ^fsp, 
Ap b^u c¡V$p¡ õhuL$pfhp dpV¡$ sdpf¡ kÅN fl¡hy„ 
‘X$i¡. sd¡ S>¡dp dp“sp “ lp¡ A¡hu AÅZu 
qv$ipdp„ ApNm h^hp“p ep¡N R>¡. sdpfp 
Æh“dp„ dlÐh“y„ õ’p“ ^fphsu ìe[¼s kp’¡ 
ApNm h^hp’u Æh““p¡ fpl bv$gpC S>i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. “hu L$pf Mfuv$hp“p¡ kpfp¡ kde R>¡. 
rhv$¡iepÓp k„ch¡. ÷uhN® dpV¡$ :$ rlsiÓyAp¡ 
AX$QZ Ecu “ L$f¡ A¡ dpV¡$ Ad|L$ dprlsu 
sdpfp ‘|fsu kurds fpMp¡.

Click Here
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i ^_$ (c.^.a.Y$.)
(_h¡çbf-2024) : crhóedp„ L$p¡CL$ 

sb½¡$ kÑpiplu ArcNd Æh“kp’u kp’¡ 
dsc¡v$ Ecp L$fu iL¡$ R>¡. sdpfp râeS>“ 
cphyL$ R>¡ A“¡ s¡d“y„ hs®“ ‘X$L$pfê$‘ gpNi¡. 
sdpfu kdS>v$pfu ‘f cfp¡kp¡ fpMu lpg“p 
cph“pÐdL$ dyØp“p¡ kpd“p¡ L$fp¡. ip„rs’u A“¡ 
õ‘ô$sp‘|h®L$ sdpfp rhQpfp¡ ìe¼s L$fp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. ̂ ufS> fpMip¡ A“¡ kde ‘kpf 
’C Åe Ðep„ ky^u fpl Å¡ip¡ sp¡ apev$p¡ Ahíe 
’i¡. âp¡‘V$}“u kdõep åppbs¡ Of L¡$ ‘qfhpf“p 
L$p¡C eyhp“ kæe AgN ’hp CÃR>u füp R>¡ A¡ 
bpbs ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhy„ ‘X$i¡. ”uhN® 
dpV¡$ : “yL$kp““u i¼esp R>¡. qL„$dsu S>Zk 
A“¡ ‘¥kp“u bpbsdp„ h^y kph^ fl¡Å¡.

(qX$k¡çbf-2024) : hs®dp“dp„ Æhip¡ 
sp¡ kde“¡ ‘pfMhp“u i[¼s“p¡ sd¡ gpc 
EW$phu iL$ip¡. A¡“p L$pfZ¡ sdpfpdp„ fl¡gu 
R|>‘u i[¼sAp¡“¡ Ap¡mMu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. c|sL$pmdp„ Mp¡hpe¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ crhóe 
sfa duV$ dp„X$p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. 
rhðpky gp¡L$p¡ kp’¡ rhQpfp¡“u Ap‘-g¡ L$fhp’u 
d„ÓZpdp„ apev$p¡ ’i¡. lpg dpÓ hpsp¡ L$fhp“¡ 
bv$g¡ r“Zp®eL$ ‘Ngp g¡ip¡ sp¡ AkfL$pfL$ 
‘qfZpd dmu fl¡i¡. AÞe gp¡L$p¡ cg¡ Nd¡ A¡ 
L$l¡, ‘Z Æh“kp’u ‘f cfp¡kp¡ fpMp¡. i„L$piug 
õhcph lpg L$pd “lu gpN¡, kdÄep“¡? 
”uhN® dpV¡$ : h^y Aæepk“u sdpfu CÃR>p 
‘|Z® L$fhp ApNm h^p¡.

(ÅÞeyApfu-2025) :  Cðf¡ S>¡ L„$C Apàey„ 
R>¡ A¡ bv$g s¡d“p¡ ùv$e‘|h®L$ Apcpf dp“hp“p¡ 
kde R>¡. c|sL$pm“p L$dp£ sd“¡ crhóe sfa 
v$p¡fu S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ApÐdr“funZ“p 
“hp ArcNd kp’¡ Aphsu L$pg sfa duV$ dp„X$p¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ap kde¡ cpf¡ L$pdNufu 
bÅhhu ‘X$i¡ A“¡ ‘qfZpd¡ spZ v|$f L$fhp 
âepkp¡ L$fhp ‘X$i¡. fp¡S> A¡L$pv$-b¡ S>ê$fu L$pdp¡ 
S> lp’ ‘f gp¡. A¡ fus¡ L$pep£ ‘pf ‘pX$u iL$ip¡ 
A“¡ sdpfp¡ EÐkpl ‘Z S>mhpi¡. cpC, bl¡“ 
L¡$ k„sp““¡ AQp“L$ ârk[Ý^ dmi¡. ”uhN® 
dpV¡$ : S>¡d“p âÐe¡ â¡d lp¡e A¡ ìe[¼s“¡ sdpfu 
k„h¡v$“iugsp“p¡ ‘qfQe L$fphp¡.

(a¡b°yApfu-2025) : vy$r“ep sdpfp rhi¡ 
iy„ rhQpf¡ R>¡ A¡“u tQsp L$ep® rh“p sdpfpdp„ 
dõs v$¡MpC füp R>p¡. ldZp-ldZp sd¡ ’p¡X$p 
Apmky ‘Z ’C Nep R>p¡. rbT“¡kdp„ ’p¡X$p 
kde“u r“[ó¾$esp ‘R>u afu L$pd dmhp gpNsp 
d“ âkÞ“ b“i¡. AÐepf ky^u Cðfdp„ îÝ^p 
fpMu“¡ ^ufS> ^fu lsu A¡“y„ lh¡ am dmhp 
gpNi¡ A¡d S>Zpe R>¡. ‘qfhpf“p¡ A¡L$ eyhp“ 
kæe kl¡S> d|„Tpe¡gp¡ R>¡. A¡“u kp’¡ “pSy>L$pC’u 
A“¡ Ly$“¡l’u hs®Å¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. R>¡ëgp 

L¡$V$gpL$ kde’u S>¡ ‘°p¡‘V$} h¡Qhp“p¡ âepk L$fu 
füp lsp A¡ lh¡ h¡QpC S>i¡. ”uhN® dpV¡$ 
: A¡L$pv$ fkâv$ ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps ’hp“u 
i¼esp R>¡.

(dpQ®-2025) : ’p¡X$p¡ kde A¡L$ sfa b¡ku 
ApNpdu fZ“urs ‘f rhQpf L$fhp“p¡ kde R>¡. 
lpg sd“¡ kMs dl¡“s L$fhu ‘X$i¡. Mpk 
sp¡ S>¡ L$pe® L$fp¡ A¡ î¡›$ L$fhp“p¡ âepk L$fÅ¡. 
v$¡i“u A„v$f“p¡ A¡L$ “p“L$X$p¡ âhpk “kub“¡ 
QdL$phu iL¡$ R>¡. i¡fbTpfdp„ CÞh¡õV$d¢V$“y„ 
àgpt“N L$fsp lp¡ sp¡ L$pmÆ fpMhp“u kgpl 
R>¡. hpl“ Qgphsu hMs¡ CÅ ’hp“u i¼esp 
R>¡. “p¡L$fudp„ õ‘^p®ÐdL$ hpsphfZ Ecy ’ey„ R>¡ 
A¡“p’u sd“¡ S> gpc ’hp“p¡ R>¡. A¡hp k„L¡$s 
dm¡ R>¡ L¡$ ‘Npfdp„ h^pfp¡ ’i¡. ”uhN® dpV¡$ 
: sd¡ S|>“p rhQpfp¡“¡ hmNu fl¡ip¡ sp¡ ip„rs 
dpZu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡.

(A¡âug-2025) : AÐepf ky^u“p L$‘fp 
kdedp„ sdpfu ^ufS>“u L$kp¡V$u OZu ’C R>¡. 
Æh“dp„ dlÐh“p¡ hmp„L$ Aphu füp¡ R>¡. A¡L$ 
kp’¡ OZp b^p ‘qfhs®“p¡ ApL$pf gC füp R>¡ 
Ðepf¡ râeS>“ dpV¡$ ‘Z kde L$pY$sp fl¡Å¡. 
sdpfy„ Æh“ kfmsp’u ApNm h^pfhpdp„ 
s¡d“p¡ tklapmp¡ R>¡ A¡ c|gip¡ “rl. A¡L$ rd“u 
b°¡L$ gC “ÆL$dp„ Ry>Ë$u d“phu Aphp¡. ‘pR>p afip¡ 
Ðepf¡ Apr’®L$ bpbs rhi¡ A¡L$ iyc kdpQpf 
Ahíe dmi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. AQp“L$ gp¡“ 
L¡$ hpfkp¡ dmsp Apr’®L$ dyíL¡$gu v|$f ’C S>i¡. 
srbes“p¡  ¿epg fpMp¡. ‘|fsu KO, kÐhhpmp¡ 
Mp¡fpL$ A“¡ L$kfs L$fsp flp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : A“phíeL$ MQ® V$pmp¡.

(d¡-2025) : sdpfp crhóe“p àgp“ 
rhi¡ kl¡S> Nyàssp fpMhp“p¡ kde R>¡. Ofdp„ 
L$p¡C ìe[¼s ‘p¡sp“p¡ S> L$½$p¡ Mfp¡ L$fhp dpNsu 
lp¡e sp¡ s¡“u kp’¡ ÆcpÅ¡X$u L$fhp’u AmNp 
flp¡. AÐepf ky^u sd¡ d¡mh¡gu rk[Ý^ A“¡ 
L$f¡gp L$pdp¡“y„ kfh¥ey„ L$pY$hp’u crhóe“u 
õ‘ô$ qv$ip dmu fl¡i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Apr’®L$ 
v$ipdp„ ky^pfp“p õ‘ô$ k„L¡$s dmu füp R>¡, 
‘f„sy lpg sd¡ L$p¡C “hy„ L$pd L$fsp ‘l¡gp A¡“p 
‘qfZpdp¡“p¡ Ahíe rhQpf L$fu g¡Å¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. ‘p¡sp“p¡ ìehkpe lp¡e sp¡ gp¡“ dpV¡$ 
AfÆ L$fu iL$p¡ R>p¡. ”uhN® dpV¡$ : lpgdp„ S> 
L$p¡C Qprlsu ìe[¼s“¡ dþep lp¡ sp¡ A¡“u kp’¡ 
afu dygpL$ps ’hp“u k„cph“p R>¡. 

(Sy>_-2025) : sd¡ kpQu gpNZuAp¡“¡ 
âpdprZL$sp’u ìe¼s L$fhpdp„ dp“p¡ R>p¡. Å¡L¡$ 
lpg sdpfp àgp“ A“¡ rhQpfp¡ sdpfp ‘|fsp 
kurds fpMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. k„b„^p¡ 
bpbs s¡dS> L$pdL$pS>“u qv$ipdp„ dlÐh“p 
r“Z®ep¡ g¡hp dpV¡$ s¥epf fl¡hy„ ‘X$i¡. sdpfu 
Ap„sqfL$ k|T A“¡ klS>h©rÑ ‘f rhðpk 
fpMu“¡ ApNm h^p¡. Æh“dp„ ‘qfhpfS>“p¡ 
A“¡ rdÓp¡“y„ b¡iL$ dlÐh R>¡ A“¡ sdpfu s¡Ap¡ 
qaL$f L$f¡ A¡ ‘Z õhpcprhL$ R>¡, ‘f„sy A¡L$ hps 
epv$ fpMp¡ L¡$ kgpl b^p“u L$p“¡ ^fp¡, ‘Z 
ApNm h^hp dpV¡$ ‘p¡sp“y„ S> dNS> v$p¡X$php¡, 

kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : Apfp¡Áeâv$ Mp¡fpL$ 
gC“¡ s„vy$fõsu“u L$pmÆ gp¡.

(Sy>gpC-2025) : A¡L$pv$ “p“u dp„v$Nudp„’u 
b¡W$p ’ep R>p¡ A“¡ lh¡ sd“¡ OÏ„ kpfy„ gpNu 
füy li¡. iy„ Mphy„ A“¡ iy„ “ Mphy„ A¡ rhi¡ 
QuhV$pC fpMhp“p¡ kde R>¡. Ap kde¡ afu 
L$pd ‘f QX$u S>hp s¥epfu L$fp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. sdpfpdp„ by[Ý^ârscp, fQ“pÐdL$ 
rhQpfp¡, ìehlpfy„ ArcNd A“¡ gpNZu“¡ 
kdsp¡g fpMhp“p NyZ“p¡ kdÞhe ’ep¡ R>¡. 
d“ ‘f A„Ly$i fpMu“¡ A“¡ L$ë‘“piugsp’u 
L$pd L$fhp’u õhà“p¡ A“¡ dlÐhL$p„np kpL$pf 
’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rbT“¡k“p¡ “hp¡ rhQpf 
hl¡sp¡ d|L$hp dpV¡$ ep¡Áe kde R>¡. ”uhN® dpV¡$ 
: r“L$V$“p k„b„^p¡ “h¡kf’u bp„^hp“u A“¡ ØY$ 
b“phhp“u sL$ dmi¡.

(Ap¡NõV$-2025) : sd¡ kss L$pddp„ 
fp¡L$pe¡gp flp¡ R>p¡ A“¡ “ÆL$“p crhóedp„ aºfkv$ 
dm¡ A¡hp k„Å¡Np¡ v$¡Mpsp “’u. sd¡ Æh““p 
AÐe„s k„sp¡jS>“L$ A“¡ kS>®“pÐdL$ sb½$pdp„ 
âh¡iu Q|¼ep R>p¡. Ap kde v$fçep“ õ‘^p®ÐdL$ 
i[¼sdp„ h^pfp¡ ’i¡. sdpfu S>bfv$õs CÃR>p 
i[¼s“¡ ÅN©s L$fp¡ A“¡ L¡$hm sdpfp gÿe ‘f 
“S>f fpMu ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
hpfkp¡ dmhp’u L¡$ âp¡‘V$} dmhp’u kdp„sf 
AphL$ iê$ ’hp“u i¼esp R>¡. gp„bp âhpk¡ 
“uL$msp ANpE hpl“ V$p¡‘ L„$qX$i“dp„ lp¡e 
A¡“u L$pmÆ g¡Å¡. ”uhN® dpV¡$ : kyjyàs d“dp„ 

fl¡gu hps lh¡ ÅN°s d““u k‘pV$u ‘f Aphi¡.
(kàV¡$çbf-2025) : sdpfy„ gÿe A“¡ 

dlÐhL$p„np sd¡ kdÆ Qy¼ep R>p¡. Cðfue 
k„L¡$sp¡ kpd¡ i„L$p L$ep® rh“p âhpl kp’¡ ApNm 
h^sp flp¡. k„Å¡Np¡“u ES>mu bpSy>“¡ Ýep“dp„ 
g¡hp âepk L$fip¡ sp¡ sd“¡ Espfu ‘pX$hp 
OX$pC fl¡gp R|>‘p L$pfõsp“p¡ AV$L$phu iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. L$pdL$pS> k„b„^u il¡f blpf 
âhpk“u hps’u sd¡ afu Sy>õkpdp„ Aphu 
S>ip¡. Ap¡qakdp„ sdpfu L$pb¡rges ‘yfhpf 
L$fhp õ‘^p®“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$i¡. k„‘|Z® 
ApÐdr“c®f A“¡ õhs„Ó b“hp“p¡ âepk L$fp¡ 
A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. ”uhN® dpV¡$ : 
M|b â¡d L$fsp lp¡ s¡“p rhi¡ r“Z®e bp„^hpdp„ 
Esphm “ L$fp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : sd¡ AÐe„s 
Nrsiug d|X$dp„ R>p¡ ‘f„sy “L$pfpÐdL$ 
‘qf[õ’rs“¡ L$pfZ¡ sd¡ âNrsdp„ Ahfp¡^ kl“ 
L$fu “’u iL$sp A¡d v$¡Mpe R>¡. Æh““p L¡$V$gpL$ 
n¡Óp¡dp„ cph“pÐdL$ d|„ThZ“u [õ’rs Ecu 
’hp“u k„cph“p R>¡. gpNZuiugspdp„ M¢QpC 
“ ÅAp¡. ip„s d“ fpMu“¡ rhQpf L$fip¡ sp¡ 
‘qf[õ’rs“p¡ Apkp“u’u kpd“p¡ L$fu iL$ip¡ A¡ 
“½$u R>¡. Æh“kp’u âÐe¡ h^y  kdS>v$pfu’u 
hs®hp“p¡ âepk L$fp¡. ‘qfZpd¡ v$p„‘ÐeÆh““p 
k„b„^p¡ h^y ØY$ b“i¡. ‘qfhpfdp„ “hp ìe[¼s“p 
ApNd““u i¼esp R>¡. ”uhN® dpV¡$ : AprsÕe 
‘pR>m MQ® ’i¡.

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


28 sp.30 Ap¡¼V$p¡bf - 5 “h¡çbf$ 2024

j dL$f$ (M.S>.)
(_h¡çbf-2024) : sdpfu Apk‘pk 

‘qf[õ’rs TX$‘’u bv$gpC flu R>¡ A“¡ sd¡ 
d|„ThZ A“ychu füp R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. Å¡L¡$ 
Apip“p¡ s„sy “bmp¡ “ ‘X¡$ A¡“u L$pmÆ Ahíe 
fpMÅ¡. lSy> sd“¡ OZp L$pdp¡ ‘pf ‘pX$hp“p bpL$u 
R>¡. b^u S> r“fpip“¡ M„M¡fu “pMu v$uO®L$pgu“ 
gÿep¡ ‘f “S>f fpMp¡. lpg sdpfp¡ Sy>õkp¡ h^pf¡ 
A¡hp gp¡L$p¡“¡ ip¡^u L$pY$p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl 
R>¡. rdÓp¡ dpV¡$ ‘|fsp¡ kde “ apmhsp s¡Ap¡ 
“pfpS> b“¡ A¡hu k„cph“p R>¡. AZb“php¡ v|$f 
L$fhp kpd¡’u ‘l¡g L$fhpdp„ L$p¡C hp„^p¡ “’u. 
÷uhN® dpV¡$ : d“dp„ Aph¡gp¡ A¡L$ rhQpf kpfp¡ 
R>¡, ‘Z s¡ Adgdp„ d|L$hp gpeL$ “lu lp¡e.

(qX$k¡çbf-2024) : r“fpip kp’¡ iê$ 
’e¡gp¡ kde AQp“L$ âkÞ“spdp„ a¡fhpC S>i¡. 
sd¡ AQp“L$ b^p“p ApL$j®Z“y„ L¡$ÞÖ b“u 
S>ip¡. Ap’u rdÓp¡ A“¡ iyc¡ÃR>L$p¡“u L„$‘“udp„ 
Ap“„v$ dpZu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. lpg A¡L$pv$ 
bpbsdp„ sd“¡ cg¡ ‘uR>¡lW$ L$fhu ‘X¡$, ‘Z 
AÐepf¡ A¡L$ X$Ngy ‘pR>m lV$hp“p¡ A’® crhóedp„ 
dp¡V$u R>gp„N gNphhu A¡hp¡ L$fu iL$p¡ R>p¡. kpfy„ 
Of Mfuv$u iL$ip¡. AÐepf’u S> d“Ndsy„ Of 

ip¡^hp“u iê$Aps L$fu iL$p¡ R>p¡. s„vy$fõsu A“¡ 
qaV$“¡k“u L$pmÆ g¡sp fl¡Å¡. hpl“ AL$õdps 
i¼e R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : AhNZ“p ’su lp¡hp“y„ 
gpN¡ sp¡ fS|>Aps L$fp¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : v$f¡L$ ìe[¼s bpü 
A“¡ Ap„sqfL$ Æ„v$Nu Æhsu lp¡e R>¡. sdpfu 
Ap„sqfL$ Æ„v$Nu A¡hp¡ r“v$£i L$f¡ R>¡ L¡$ sd¡ 
ApÐdMp¡S> L$fu füp R>p¡. lpg hpZu A“¡ 
rhQpfp¡ hÃQ¡ A„sf fpMip¡ “l]. h^y k„sp¡jâv$ 
A“¡ kpfu Æ„v$Nu Æhhp c|sL$pm“¡ c|gu Åh 
A“¡ Ås¡ S> Ecp L$f¡gp hpsphfZdp„’u  blpf 
“uL$mp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘¥kp ER>u“p 
gC Ne¡gp¡ rdÓ A¡ ‘pR>p Ap‘hp Aphsp sd¡ 
Apòe®dp„ ‘X$u S>ip¡. A‘qfZusp¡A¡ L$p¡C Aa¡f“u 
bpbsdp„ Esphm “ L$fhu. Aphp k„b„^p¡ L$pedu 
õhê$‘“p lp¡e R>¡. Ap’u A¡“¡ ^uf¡-^uf¡ ‘qf‘¼h 
b“hp v$p¡. ÷uhN® dpV¡$ : dl¡dp“p¡-ip¡t‘Ndp„ 
ìeõs fl¡hy„ ‘X$i¡.

(a¡b°yApfu-2025) : A’® rh“p“u “L$pdu 
rhr^Ap¡dp„ AV$hpe¡gp “ flp¡. AÞep¡“u h^y 
‘X$su V$uL$pAp¡ L$fhp’u v|$f flp¡. k„b„^p¡“u 
bpbsdp„ L$pmÆ‘|h®L$“p¡ A“¡ k„h¡v$“iug 
ArcNd A‘“php¡. râeS>“ âÐe¡“u hapv$pfu 
âv$ri®s L$fip¡ sp¡ gÁ“Æh“ h^y ØY$ b“i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. lpg apC“¡[Þieg gpc d¡mhhp 
L$fsp k„sp¡j-Ap“„v$“¡ h^y dlÐh Ap‘Å¡. bpL$u 
fl¡gp L$pdp¡ ‘pf ‘pX$ép ‘R>u râeS>“ kp’¡ 
dp¡S> dpZhp qV²$‘“y„ Apep¡S>“ L$fp¡ A¡hu dpfu 

kgpl R>¡. cph“pÐdL$ Mpgu‘p¡ ’p¡X$p hMsdp„ S> 
c|sL$pm“u rb“p b“u S>i¡ A¡ “½$u R>¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : a¡rdgu“p¡ L$p¡C kæe sdpfu kgpl dp„Ni¡.

(dpQ®-2025) : Äepf¡ kMs L$pd L$fhp“p¡ 
kde Aph¡ Ðepf¡ k„N°lu fpM¡gu i[¼s“¡ blpf 
gphp¡. A¡d L$fhp’u dyíL¡$g L$pep£ ‘pf ‘pX$u iL$ip¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. AQp“L$ S> ÅZ¡ L¡$ ÓuSy>„ “¡Ó 
M|gi¡ A“¡ sd¡ L$p¡Z R>p¡ s¡d S> ¼ep„ S>C füp 
R>p¡ A¡ rhi¡“u kdS>v$pfu Aphu S>i¡. Cðf“u 
k©rô$dp„ sdpfy„ rQÓ õ‘ô$ ’C S>i¡. Ofdp„ 
C[ÞV$qfef L¡$ kÅhV$ ‘pR>m kde“p¡ cp¡N 
Ap‘hp¡ ‘X$i¡. E‘ep¡Nu b“¡ A¡hp kS>®“pÐdL$ 
ApCqX$ep dpV¡$ A¡L$pv$ rdÓ“¡ L$ÞkëV$ L$fhp¡ ‘X$i¡. 
L$p¡C Mpk ìe[¼s“¡ dmhp âhpk“u i¼esp R>¡. 
÷uhN® dpV¡$ : Cðf ‘pk¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ CÃR>p 
ìe¼s L$fÅ¡.

(A¡âug-2025) : lpg ’p¡X$p kde“u 
õ’rNssp ‘R>u lh¡ Æh““u NpX$u afu v$p¡X$hp 
gpNi¡ A¡hp¡ AZkpf dmu füp¡ R>¡. ‘l¡gp 
gpkqfep‘Ï„ v$pMhu“¡ ‘R>u ‘õsphy ‘X¡$ A¡hy„ 
“ L$fp¡. kMs ‘qfîd dpV¡$ s¥epfu fpMp¡ A“¡ 
S>hpbv$pfuhpmy L$pd kpd¡ Qpgu“¡ E‘pX$u gp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. d“ A“¡ hpZu ‘f k„ed 
fpMsp iuMu Nep lp¡hp’u ApNm“p¡ dpN® kfm 
b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. crhóe“u kgpdsu dpV¡$ 
afrS>eps bQs L$fhp Ap kde“p¡ E‘ep¡N L$fp¡ 
A“¡ kde-‘¥kp¡ bfbpv$ L$f¡ A¡hu Apv$sp¡“p¡ 
ÐepN L$fp¡, kdÄep“¡? ÷uhN® dpV¡$ : kpQu 
‘k„v$Nu L$fÅ¡ A“¡ î¡›$ dm¡ “lu Ðep„ ky^u 
T„‘ip¡ “l].

(d¡-2025) : c|sL$pm“p A“ychp¡dp„’u 
sd¡ OÏ„ iu¿ep R>p¡. lh¡ A¡ qv$hkp¡ hukfu“¡ 
hs®dp“dp„ Æhsp iuMp¡. sd¡ A¡L$p„sdp„ fl¡hp 
CÃR>p¡ R>p¡, ‘f„sy a¡rdgu“p kæep¡ sdpfu kp’¡ 
h^y kde rhsphhp“u CÃR>p L$fu füp R>¡. 
dpÓ sd“¡ S> “l], ‘f„sy sdpfp ‘qfhpf“¡ 
Akf L$fsp¡ lp¡e A¡hp¡ L$p¡C ‘Z r“Z®e g¡sp 
‘l¡gp A¡“p cprh ‘pkp„Ap¡“p¡ rhQpf Ahíe 
L$fÅ¡. lpg âpdprZL$‘Z¡ ApÐdr“funZ L$fp¡. 
‘p¡sp“p¡ bQph L$fhp“p blp“p L$pY$hp“y„ R>p¡X$u 
v$p¡. v$f¡L$ Of“p rhi¡ qagk|a“u dpaL$ rhQpfp¡ A“¡ 
A¡dp„’u Cðf ¼ep¡ bp¡^‘pW$ N°lZ L$fhp“y„ L$l¡ R>¡ 
A¡ kdÅ¡. ÷uhN® dpV¡$ : kÐe“¡ hmNu flp¡, 
kdÄep“¡?

(Sy>_-2025) : Æh“dp„ ^ud¡-^ud¡ 
ApÝep[ÐdL$, cph“pÐdL$ A“¡ apC“¡[Þieg 
kdsygp Aphu flu R>¡. gp„bpNpm¡ sdpfp dpV¡$ 
S>¡ kpfy„ li¡ A¡“p¡ õhuL$pf L$fhp dp“rkL$ fus¡ 
s¥epf fl¡Å¡. “hp rhQpfp¡“¡ AphL$pfhp d“ 
Myëgy fpMp¡ A“¡ ‘X$L$pfê$‘ k„Å¡Np¡“p¡ kpd“p¡ 
L$fhp s¥epf flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. lpg h^y 
‘X$sp EN° b“hp“y„ V$pmp¡. d“ A“¡ gpNZuAp¡“¡ 
ip„s fpMp¡. Aphp¡ ArcNd Ap‘d¡m¡ S> ep¡Áe 
r“Z®ep¡ g¡hpdp„ dv$v$ê$‘ b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
S>du“-dL$p““u Mfuv$u, C[ÞV$qfef X¡$L$p¡f¡i“ 
A“¡ qf‘¡qf„N“¡ L$pfZ¡ MQ®dp„ h^pfp¡ ’i¡. 
÷uhN® dpV¡$ : îÝ^p“p¡ rhje L$v$pQ sdpfp dpV¡$ 

rhhpv$põhê$‘ b“i¡.
(Sy>gpC-2025) : “hp¡ âpf„c A“¡ ^udp¡ 

A„s sdpfp Æh“dp„ lh¡ ‘p¡rTqV$h ‘qfhs®““u 
iê$Aps L$fi¡. ip„s dyMhV$p ‘pR>m d“dp„ 
A“¡L$ rhQpfp¡ Qpgu füp R>¡. A¡dp„ S>¡ E‘ep¡Nu 
“lu lp¡e A¡“¡ A¡L$ ‘R>u A¡L$ fv$ L$fp¡. V$pCd 
d¡“¡S>d¡ÞV$ A“¡ Ad|ëe àgpt“N“¡ L$pfZ¡ gp„bp¡ 
kde ip„rs A“¡ õhõ’sp dpZu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. lpg“p kdedp„ Mpk rdÓp¡ kp’¡ 
cph“pÐdL$ k„b„^p¡ NpY$ b“i¡. kdS>v$pfu“u 
KX$u gpNZuAp¡ A“¡ A¡L$buÅ“¡ kdÆ iL$hp“u 
cph“p“¡ L$pfZ¡ husQus“p ìehlpfdp„ kfmsp 
fl¡i¡. dp’p“p vy$Mphp“u L¡$ A¡kuX$uV$u“u aqfepv$ 
fl¡. ÷uhN® dpV¡$ : kpQp A’®dp„ L¡$d Argá 
b“hy„ A¡ iuMp¡ A¡d Cðf ‘Z CÃR>¡ R>¡.

(Ap¡NõV$-2025) : d“dp„ sd“¡ fk ‘X¡$ 
A¡hp¡ rhQpf ÅÁep¡ lp¡e sp¡ A¡“p¡ Adg L$fu 
iL$p¡ R>p¡. L$d®“u i[¼s“¡ kdS>hp“u ApÐdk|T“¡ 
L$pd¡ gNpX$ip¡ sp¡ kpfp L$d® ‘f gÿe L¡$[ÞÖs L$fu 
iL$ip¡. Æh“ ‘qfhs®“iug R>¡ A“¡ QX$su s¡dS> 
‘X$su A¡ Æh““p¡ ¾$d R>¡ A¡ kdÆ g¡hp“p¡ 
kde R>¡. A¡L$ AZ^pfu OV$“p“¡ ‘lp¢Qu hmhp 
ip„s A“¡ ìehlpfy ArcNd A‘“phhp¡ ‘X$i¡. 
cph“pÐdL$ Æh“dp„ Apòe®S>“L$ OV$“pAp¡ 
b“hp“u k„cph“p R>¡. Ap kde¡ qL„$dsu QuÅ¡ 
L¡$ ‘¥kp“u bpbsdp„ k„cpmÅ¡. r“hpkõ’p“ 
bv$ghp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. ÷uhN® dpV¡$ : L$p¡C 
kdõep “ lp¡e Ðep„ A¡ rhi¡ L$ë‘“pAp¡ L$fu 
kde “ bNpX$p¡.

(kàV¡$çbf-2025) : Ap„Mp¡ kpd¡’u c°d“y„ 
Oyçdk v|$f ’sp S> AÐepf ky^u S>¡ Å¡C “lp¡sp 
iL$sp A¡ rQÓ A¡L$v$d õ‘ô$ ’C S>i¡. râeS>““u 
hps kp„cmip¡ sp¡ ‘qf[õ’rs“¡ sdpfp r“e„ÓZ 
l¡W$m gphu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. gpNZuiug 
b“u“¡ cg¡ ApNm h^p¡ ‘Z h^y ‘X$sp Ap¾$dL$ 
“ b“p¡ A“¡ ‘p¡sp“p Arcâpep¡ ìe¼s L$fhpdp„ 
kphQ¡su fpMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘X$v$p 
‘pR>m“u âh©rÑAp¡“¡ KX$pZ’u kdS>hp“u S>ê$f 
R>¡. ‘|fsu Mpsfu lp¡e Ðepf¡ S> bp¡ghp“p¡ ApN°l 
fpMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. kp¡“p-Qp„v$u“u Mfuv$u 
i¼e b“¡ L¡$ “hy„ hpl“ g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. 
÷uhN® dpV¡$ : sd“¡ NZsfudp„ “ g¡sp gp¡L$p¡“¡ 
“d°sp’u “p L$l¡sp iuMp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : Of, Ly$Vy„$b A“¡ 
cph“pÐdL$ bpbsp¡ ‘f gÿe L¡$[ÞÖs L$fhp 
’p¡X$p¡ kde aºfkv$ d¡mhhp rhQpfu füp R>p¡. 
L¡$V$gpL$ r“Z®ep¡ g¡hp AÐe„s AphíeL$ R>¡ A¡ 
sd¡ ÅZu Q|¼ep R>p¡. dpê$ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ 
lpg gpNZuiug b“hp“¡ bv$g¡ â¡[¼V$L$g b“p¡. 
iy„ d¡mhhy„ R>¡ A¡ rhi¡ “½$u L$fu“¡ L¡$hm A¡“p 
‘f S> Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡, sp¡ gpcdp„ fl¡ip¡. 
“p¡L$qfepsp¡“¡ bY$su L¡$ ‘Npf h^pfp“u i¼esp 
R>¡. âhpk“p¡ àgp“ rhg„bdp„ dyL$php“u i¼esp 
R>¡. rhv$¡i’u rdÓp¡ L¡$ blpfNpd’u k„b„^uAp¡ V|„$L$ 
kdedp„ dmhp Aphi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : ep¡N Ýep““p Aæepk’u ApÝep[ÐdL$ 
dpN® ‘f ApNm h^u iL$ip¡.
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k L$y„c (N.k.i.—j.) 
(_h¡çbf-2024) : L$pd“p v$bpZdp„ h^pfp¡ 

’i¡ A“¡ A¡“p ‘f gn Ap‘hy„ ‘X$i¡. Apfpd’u 
b¡ku fl¡ip¡ sp¡ A¡L$pv$ kyhZ® sL$ Nydphu b¡kip¡. 
ApÐdrhðpk’u ApNm h^p¡ A“¡ â¡kf kl“ 
L$fhp“u L$pb¡rges bsphp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. gp„bpNpmp“p gÿep„L$p¡ “½$u L$fhpdp„ lpg“y„ 
hpsphfZ sd“¡ dv$v$ê$‘ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
L$p¡C Apd„ÓZ dmi¡ L¡$ d“Ndsp gp¡L$p¡ hÃQ¡ 
kde ‘kpf L$fhp“u sL$ dmi¡. rhÛp’}Ap¡ dpV¡$ 
A¡L$ “hp¡ A“¡ ‘p¡rTqV$h sb½$p¡ iê$ ’C Nep¡ 
R>¡. lpg sd¡ S>¡ â¡d“u gpNZu A“ychu füp 
R>p¡ A¡ buSy>„ L„$C “lu ‘Z hmNZ R>¡. Aphp 
k„b„^dp„’u blpf Aphu ÅAp¡ A“¡ A¡ âÐe¡ 
r“g£‘ b“p¡, kdÄep“¡?

(qX$k¡çbf-2024) : â¡[¼V$L$g fl¡hy„ A¡ 
sdpfp¡ l„d¡i“p¡ d„Ó R>¡. A„sfdp„ ÅNsu â¡fZp“¡ 
L$pfZ¡ v|$f„v$¡iu ArcNd A‘“phu füp R>p¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“u d„v$u ‘R>u lh¡ afu L$pd 
dmhp gpÁey„ R>¡ A¡ kpfu hps R>¡. ‘lp¢Qu iL$p¡ 
A¡ L$fsp ‘Z h^y S>hpbv$pfuAp¡ õhuL$pfu füp 
R>p¡. qfg¡¼k¡i“ A“¡ d“p¡f„S>“ ‘Z A¡V$gp S> 
dlÐh R>¡ A¡ “ c|gip¡. CÑf âh©rÑAp¡ dpV¡$ 
‘Z kde apmhsp fl¡hp“u kgpl R>¡. lpg L$p¡C 
cpNuv$pfu“u ‘Z Ap¡af Aphu iL¡$ R>¡. ‘qfhpf 
dpV¡$ d¡mphX$p“y„ Apep¡S>“ L$fhy„ ‘X$i¡. ‘X$hp-
hpNhp’u CÅ“u k„cph“p R>¡. X²$pCthN“p 
r“edp¡“y„ Mpk ‘pg“ L$fÅ¡, kdÄep“¡?

(ÅÞeyApfu-2025) : r“fpipS>“L$ 
‘mp¡dp„ kq¾$e flp¡. Apr’®L$ Akgpdsu“u 
cph“p drl“p“p A„s ky^udp„ v|$f ’C S>i¡. 
rbT“¡k rhõspfhp ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. “p¡L$fu bv$ghp’u õ’mp„sf 
L$fhy„ ‘X$i¡ A¡ Of“p kæep¡“¡ kdÅhhp b^u 
i[¼s“¡ L$pd¡ gNpX$hu ‘X$i¡, A¡d v$¡Mpe R>¡. 
A¡L$ rdÓ hpf„hpf “ dmhp“u aqfepv$ L$fi¡. 
A¡L$ “hp¡ fp¡d¡[ÞV$L$ k„‘L®$ ’hp“u ‘|f¡‘|fu i¼esp 
R>¡. ìe[¼sNs Æh“dp„ gL$ L$fsp kde A“¡ 
X$lp‘Z’u ApNm h^p¡. sdpfu â¡fZp“¡ 
A“ykfip¡ sp¡ kpQu qv$ipdp„ ApNm h^u iL$ip¡. 
AL$õdps“p L¡$ a¡¼Qf ’hp“p ep¡N R>¡.

(a¡b°yApfu-2025) : Æh“dp„ ^uf¡-^uf¡ 
cph“pÐdL$ A“¡ apC“¡[Þieg kdsygp Aphsu 
S>i¡. “p“‘Z’u S>¡ g¼Tfu dpV¡$“p õhà“p¡ k¡ìep 
li¡ A¡ lh¡ lL$uL$s b“i¡. d¡mh¡gu rk[Ý^Ap¡“y„ 
d|ëep„L$“ L$fp¡ A“¡ “hp n¡Óp¡ rhi¡ rhQpfp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. dp¡V$p cpN“p gp¡L$p¡ õhà“ 
k¡hu füp R>¡ A¡hu “p¡L$fu“u Ap¡af dmi¡. “hu 
“p¡L$fudp„ Ahpf“hpf rhv$¡i L¡$ blpfNpd S>hp“u 
sL$ ‘Z dmi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. sd“¡ M|b S> 
Ndsp rhje“p Aæepkdp„ d„X$u ‘X$hp“p¡ Ap 
ep¡Áe kde R>¡. cpNuv$pfu“p ^„^pdp„’u lV$u 

S>hpdp„ S> gpc R>¡. srbes“y„ Ýep“ fpMÅ¡. 
EL$pm¡gy„ ‘pZu ‘uhy„, kÒhhpmp¡ Mp¡fpL$ g¡hp¡ 
A“¡ spÅ am Mphp, kdÄep“¡? 

(dpQ®-2025) : ùv$e“u M|b “ÆL$ lp¡e 
A¡hu ìe[¼s kp’¡ gpNZucep£ ìehlpf L¡$d 
L$fhp¡ A¡ sd¡ iuMu füp R>p¡. kp’p¡kp’ õhdp“ 
Åmhhp“u bpbs“¡ sd¡ h^y dlÐh Ap‘u füp 
R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$p¡C Apr’®L$ sL$gua “’u 
R>sp„ d“dp„ L¡$d d|„ThZ füp L$f¡ R>¡ A¡“y„ L$pfZ 
ip¡^u õhõ’ flp¡. ‘qfhpf“p L$p¡C kæe âÐe¡ 
AZNdp¡ fpMhp“¡ bv$g¡ â¡d A“¡ kdS>v$pfu’u 
L$pd gp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Æh“kp’u“u 
bNX¡$gu srbes ky^f¡ A¡V$gp dpV¡$ A¡d“¡ 
Apfpd“u S>ê$f R>¡, lÆ ’p¡X$p¡ hMs k„cpm 
fpMhu ‘X$i¡. hpl“ Qgphsu hMs¡ kph^ 
fl¡Å¡, AL$õdps“p ep¡N R>¡.

(A¡âug-2025) : sd¡ õhcph¡ kfm R>p¡ 
A“¡ kl¡gpC’u buÅ“u hps¡ v$p¡fhpC ÅAp¡ R>p¡ 
A“¡ Mp¡V$u ìe[¼s ‘f Ap„^mp¡ rhðpk d|L$p¡ R>p¡ 
A¡ ep¡Áe “’u. Mp¡V$u ‘„Qps’u AmNp fl¡hp“y„ 
iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. gp„bp kde’u 
S>¡ ìek“dy[¼s CÃR>sp lsp A¡“p¡ ApS>’u 
S> Adg L$fp¡. Apfp¡Áe“u bpbsdp„ Ap kde¡ 
h^y kph^p“u fpMu ‘X$i¡. kl¡S> ‘Z srbes 
Mfpb lp¡e sp¡ X$p¡¼V$f“u kgpl gC g¡Å¡. 
rb“S>ê$fu MQ® V$pmÅ¡. ’p¡X$p hMsdp„ kpdprS>L$ 
Æh““u NpX$u ‘pV$p ‘f QX$u S>i¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. ìehkpe L¡$ Aæepk dpV¡$ rhv$¡i âhpk“p¡ 
àgp“ d“dp„ EÑ¡S>“p S>Nphi¡.

(d¡-2025) : AQp“L$ iê$ ’e¡gp TOX$p’u 
Apòe® ’i¡. ‘qf[õ’rs“¡ ’pm¡ ‘pX$hp ^ufS> 
A“¡ Ly$“¡l’u hs®hy ‘X$i¡. Q|‘ fl¡hp“y„ sdpfp 
õhcph’u rhê$Ý^ R>¡. Ap’u Äepf¡ ‘Z L$p¡C 
rhje ‘f bp¡ghp“u suh° CÃR>p ÅN¡ Ðepf¡ 
bp¡gu “pMÅ¡. d“dp„ Cjp®“u cph“p fpMip¡ 
sp¡ L$p¡C apev$p¡ “lu d¡mhu iL$p¡ A¡ hps lh¡ 
sd¡ kpfu fus¡ kdÆ Nep R>p¡. L$p¡C‘Z âL$pf“u 
fds fdhp“p¡ âepk “ L$fp¡ A“¡ kfm b“p¡ 
A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. Mphp‘uhpdp„ Ýep“ 
fpMÅ¡ AÞe’p budpf ‘X$u iL$p¡ R>p¡. ApNpdu 
’p¡X$p qv$hk R>¡sft‘X$u’u kph^ fl¡Å¡. Mpk 
L$fu“¡ âhpk v$fçep“ dpg-kpdp““y„ Ýep“ 
fpMÅ¡.

(Sy>_-2025) : sdpfu Apk‘pk Ecu 
’e¡gu rhrQÓ ‘qf[õ’rs d“dp„ d|„ThZ Ecu 
L$fi¡. ‘qfZpd¡ sd¡ L$p¡C Mp¡V$p¡ r“Z®e gp¡ A¡hu 
k„cph“p R>¡. râeS>“ kp’¡ ÆØ’u A“¡ L$X$L$pC’u 
hsp£ A¡h„y ‘Z b“¡. S>¡d“p ‘f rhðpk lp¡e 
A¡hu L$p¡C ìe[¼s“u kgpl S>ê$f g¡Å¡. sdpfu 
Aõhõ’sp Ap¡qakdp„ L¡$ k„b„^p¡dp„ L$V$p¡L$V$u Ecu 
L$fi¡. Ap¾$dL$ L¡$ EÝ^s b“ip¡ sp¡ vy$íd“p¡ Ecp 
’i¡. kdp^p“L$pfu hgZ A¡ ApS>“p kde“p¡ 
sL$pÅ¡ R>¡ A¡ kdÆ g¡hp“p¡ kde R>¡. bpL$u 
fl¡gp L$pep£ ‘|fp L$fhp“u S>hpbv$pfu ‘pf ‘pX$hu 
‘X$i¡ A¡ dpV¡$ s¥epf fl¡Å¡. AL$õdps“p L¡$ 
dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

(Sy>gpC-2025) : kq¾$e b“u“¡ L$pep£“¡ 

ApNm h^pfhp“p¡ kde Aphu Nep¡ R>¡. 
d“dp„ cf‘|f rhQpfp¡ EW$u füp R>¡. Å¡L¡$ 
L$p¡CL$ L$pfZkf sd¡ A¡“p¡ Adg rhg„bdp„ d|L$u 
füp R>p¡, S>¡ ep¡Áe “’u. S>hpbv$pfu g¡sp X$fp¡ 
“lu A“¡ EÐkpl’u ApNm h^p¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. A¡L$p„sdp„ fl¡hp“u sdpfu h©rÑ“¡ 
‘qfZpd¡ Ofdp„ kdõep Ecu ’C R>¡. Å¡L¡$ 
[õ’rsõ’p‘L$-kdp^p“L$pfu hgZ A‘“phip¡ 
sp¡ apev$pdp„ fl¡ip¡. A¡L$pv$ k„b„^dp„ kpd¡“u 
ìe[¼s L$v$pQ sdpfu Ev$pfsp“p¡ N¡fgpc EW$ph¡ 
A¡hu i¼esp R>¡. h^y ‘X$su ÐepN“u cph“p “ 
fpMp¡ A“¡ â¡[¼V$L$g b“p¡. hpl“ g¡hp“y„ rhQpfu 
iL$p¡ R>p¡.

(Ap¡NõV$-2025) : Æh“ ApNm h^u 
füy„ R>¡ A“¡ Apk‘pk ‘yóL$m L$pep£ lp’ 
^fhp“p bpL$u R>¡. ìehkpedp„ rhNsp¡ âÐe¡ 
Âep“ Ap‘hp“u sdpfu Ly$imsp A“¡ spqL®$L$ 
ArcNd ^pfu kamsp A‘phi¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. lpg “hp gp¡L$p¡“¡ dmhp“u sL$ TX$‘u g¡Å¡. 
“p¡L$fu“u AÞe A¡L$ Ap¡af õhuL$pfu g¡hp d“dp„ 
KX¡$-KX¡$ CÃR>u füp R>p¡. Å¡L¡$ lpg“u L„$‘“u 
âÐe¡“u hapv$pfu“¡ L$pfZ¡ Ap¡af õhuL$pfsp “lu 
lp¡. ‘qfhpfdp„ ES>hZu“p¡ L$p¡C âk„N Ecp¡ 
’i¡. ÅL¡$ Aphu ES>hZu rhi¡“p¡ sdpfp¡ 
Arcâpe AÞe A¡L$ d¡çbf“¡ “lu Nd¡. A¡L$pv$ 
qv$hk dpV¡$ sdpfp dsc¡v$“¡ bpSy>A¡ d|L$u v$¡hp“p¡ 
âepk L$fp¡. dpsp L¡$ r‘sp“u srbes kl¡S> 
Aõhõ’  fl¡i¡.

(kàV¡$çbf-2025) : k„Oj®“p kde ‘R>u 
lh¡ fpls“p AZkpf dmu füp R>¡. kl¡S> 
“bmp b“¡gp k„b„^p¡ L¡$ gpNZuAp¡“¡ ØY$ 
b“phhp Ap kde ‘qfhpf dpV¡$ apmhÅ¡. 
ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“u qv$ipdp„ dp¡V$u R>gp„N 
gNphu iL$ip¡. lh¡ d“dp„ L$p¡C c°d füp¡ 
“lu lp¡e. kpQp¡ Ap“„v$ sdpfu A„v$f S> R>¡ A¡ 
sd¡ lh¡ ÅZu Q|¼ep R>p¡. Myv$dp„ A“¡ sdpfu 
kS>®“i[¼sdp„ rhðpk fpMp¡ A“¡ ApNm h^p¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. kË$p“p¡ ^„^p¡ sdpfp dpV¡$ 
“’u A¡V$gy„ sp¡ sd¡ lh¡ kdÆ Nep R>p¡. kgpds 
õL$udp¡dp„ fp¡L$pZ L$fu k„‘rÑ Ecu L$fip¡ sp¡ 
gpcdp„ fl¡ip¡. A‘qfZusp¡ dpV¡$ gÁ““u v$ip“p¡ 
kde iê$ ’C Q|¼ep¡ R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : Mf¡Mf S>ê$f R>¡ A¡ 
L$fsp rhi¡j Cðf sd“¡ Ap‘i¡. S>¡V$gy„ gZpe 
A¡V$gy„ gZu g¡hp“p¡ Ap kde R>¡. r“L$V$“u 
L$p¡C ìe[¼s“p bv$gpe¡gp ArcNd“¡ L$pfZ¡ 
k„Oj®“y„ hpsphfZ Ecy„ ’ey„ R>¡. sdpf¡ d“ 
‘¥kp L$fsp ‘Z ‘qfhpf h^y dlÐh“p¡ lp¡hp’u 
‘uX$p A“ychip¡. dNS> kdsp¡g fpMip¡ A“¡ 
L$ë‘“pi[¼s“p¡ E‘ep¡N L$fip¡ sp¡ i[¼s“¡ 
CÃR>p dyS>b hpmu iL$ip¡. ^ufS> ^fhp’u 
A“¡ dp¡Vy„$ d“ fpMhp’u ‘Z cph“pÐdL$ 
Æh“dp„ gpc ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. crhóe dpV¡$ 
afrS>eps bQs L$fhp“p¡ r“Z®e X$lp‘Zcep£ 
fl¡i¡. Mphp‘uhpdp„ L$pmÆ fpMp¡ A“¡ L$kfs 
L$fp¡ sp¡ kpfy„.
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l du_ (v$.Q.T.\.) 
(_h¡çbf-2024) : ’p¡X$p kde’u AV$L$u 

Ne¡gy„ Æh“ afu ApNm h^u füp“y„ gpNi¡. 
kpdprS>L$ Æh“ AÐe„s ìeõs A“¡ EÐkprls 
fl¡i¡. rhv$¡i S>hp CÃR>sp lp¡ sp¡ “p¡L$fu dpV¡$ AfÆ 
L$fu iL$p¡ R>p¡. lpg A¡ dpV¡$“p¡ kde A“yL|$m R>¡. 
lpg ‘¥kp“u bpbsdp„ kl¡S> tQsp fl¡i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. A¡L$ Mpk ìe[¼s sd“¡ fpl Å¡hX$phu 
flu R>¡. s¡ ìe[¼s A¡hy„ hs®“ L¡$d L$fu flu R>¡ 
A¡“p¡ S>hpb sdpfu A„v$f ApÐdd„’“ Üpfp ip¡^hp 
âepk L$fp¡. ‘qfhpf“u dp¡V$u he“u A¡L$ ìe[¼s“¡ 
sdpfp gpNZukcf V¡$L$p“u S>ê$f ‘X$i¡. srbes 
kpfu fl¡i¡ ‘Z suMy-sm¡gy Mphp“y„ V$pmp¡. ”uhN® 
dpV¡$ : kpQp¡ rdÓ L$p¡Z R>¡ A¡ Ap drl“¡ sd“¡ 
kdÅC S>i¡.

(qX$k¡çbf-2024) : d““u ip„rs dpV¡$ L¡$V$guL$ 
bpbsp¡ S>su L$fsp iuMp¡. rb“S>ê$fu V$uL$p L$fhp“y„ 
V$pmp¡ A“¡ gp¡L$p¡“¡ k‘p£V$ Ap‘sp iuMp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. AQp“L$ Æh“dp„ “hp gp¡L$p¡“p¡ âh¡i 
’i¡ A“¡ s¡d“p Æh“dp„ ‘fp¡hpC Nep“y„ gpNi¡. 
A¡L$ rdÓ kp’¡ rbT“¡k ‘pV®$“fri‘“p¡ rhQpf 
‘k„v$ ‘X$u S>i¡. i¼e A¡V$gp h^y âhpk’u sdpfu 
rnrsÅ¡ rhõspfhp“p¡ kde R>¡. L$d®“u hs®dp“ 

Nrsdp„ “hp A“ychp¡ d¡mhu iL$ip¡ A“¡ “hu 
sL$p¡ Ecu ’i¡ A¡d S>Zpe R>¡. lpg“p ‘p¡rTV$uh 
kde“p¡ gpc EW$phhp sdpfu â¡fZp“¡ A“ykfp¡. 
A¡rkX$uV$u L$ÞV²$p¡gdp„ fpMhp ‘|fsy„ ‘pZu ‘uAp¡. 
”uhN® dpV¡$ : sdpfu L$pmÆ g¡sp gp¡L$p¡ âÐe¡ Nyõk¡ 
“ ’pAp¡.

(ÅÞeyApfu-2025) : A¡L$ ìe[¼s kp’¡“p¡ 
k„b„^ ØY$ b“i¡. A¡L$ buÅ“u r“L$V$ fl¡hp“u 
A“¡ L$pmÆ g¡hp“u gpNZuAp¡ âbm b“i¡. dpê$ 
Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ lpg sdpfp L$fuAf L¡$ rbT“¡k 
‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡. apC“¡[Þieg gp¡k S>hp“u 
i¼esp R>¡ Ap’u i¡f-kË$p’u v|$f fl¡hp“u kgpl 
R>¡. “p¡L$fu L$fsp lip¡ sp¡ ìephkpreL$ âhpk L¡$ 
‘Npf h^pfp“u A‘¡np fpMu iL$p¡ R>p¡. afrS>eps 
bQs dpV¡$ ep¡Áe kde R>¡. ‘pqfhpqfL$ hpfkp¡ 
dmu iL¡$ R>¡. rhÛp’}Ap¡A¡ r“›$p‘|h®L$ Aæepk 
‘pR>m Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. lpg S>¡ dl¡“s 
L$fip¡ A¡“p¡ bv$gp¡ crhóedp„ d¡mhu iL$ip¡.  
”uhN® dpV¡$ : Mphp ‘uhpdp„ rhi¡j L$pmÆ 
g¡hp“p¡ kde R>¡.

(a¡b°yApfu-2025) : ApÝep[ÐdL$ rhL$pk-
Q¡s“pi[¼s âpá L$fhp“p¡ kde R>¡. rhL$pk“u 
A¡L$ “hu kpCL$g iê$ ’i¡. EíL¡$fpV$ S>Þdph¡ 
A¡hp dyØpAp¡ ‘f ârskpv$ Ap‘hp“y„ V$pmip¡ sp¡ 
‘R>u ‘õsphy “lu ‘X¡$. bp¡gsp ‘l¡gp rhQpf L$fp¡ 
A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. E‘f-E‘f’u duWy„$ 
bp¡gsu ìe[¼s kp’¡ d“d¡m L$fip¡ sp¡ ‘Z s¡“y„ 
ùv$e ‘qfhs®“ L$fu “lu iL$p¡ A¡d S>Zpe R>¡. A¡L$ 

rdÓ ‘¥kp fp¡L$hp dpV¡$ sd“¡ d|ëehp“ kgpl Ap‘u 
iL$i¡. AÞe v$¡idp„ õ’mp„sf L$fhp“p¡ rhQpf lp¡e 
sp¡ A¡ dpV¡$“p ‘¡‘k® apCg L$fhp lpg“p¡ kde 
ep¡Áe R>¡. V|„$L$dp„ S> “p¡L$fudp„ bY$su, ‘Npf h^pfp¡ 
dmu iL$i¡. ”uhN® dpV¡$ : ‘pV$}dp„ dp¡X¡$ ky^u dp¡S> 
dpZhp“u gpgQdp„ “ ‘X$ip¡, AÞe’p budpf ‘X$u 
iL$p¡ R>p¡.

(dpQ®-2025) : ̂ pf¡gu qv$ipdp„ ApNm h^hp 
tldsc¡f iê$Aps L$fp¡. sL$p¡“p¡ L¡$hu fus¡ gpc 
EW$phu iL$p¡ R>p¡ A¡“p ‘f sdpfu âNrs“p¡ Ap^pf 
fl¡i¡. d“dp„’u rb“S>ê$fu rhQpfp¡“¡ blpf aNphu 
v$p¡ A“¡ sdpfu A„v$f fl¡gu “hsf M|buAp¡dp„’u 
i[¼s âpá L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ap kde 
fp¡d¡Þk“p¡, “hu ìe[¼s kp’¡ A“¡ v$p¡õsp¡ kp’¡ 
dygpL$ps“p¡ ep¡N R>¡. âp¡‘V$} h¡Qhp L¡$ Mfuv$hp 
CÃR>sp lp¡ sp¡ A¡S>ÞV$ kp’¡ hpsQus L$fhp“p¡ ep¡Áe 
kde R>¡. a¡rdgu“u apC“¡Þk“u kdõep L¡$ L$p“|“u 
v$õsph¡Å¡“p Aæepk dpV¡$ kde L$pY$hp¡ ‘X$i¡. 
”uhN® dpV¡$ : Mphp ‘uhpdp„ L$pmÆ fpMhp“y„ A“¡ 
r“erds L$kfs L$fhp“y„ S>ê$fu b“i¡.

(A¡âug-2025) : kph^ L¡$d fl¡hy„ A¡ 
ANpE“p A“ychp¡’u sd¡ iuMu Nep R>p¡ A“¡ 
kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp s¥epf R>p¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. ’p¡cp¡ A“¡ fpl Sy>Ap¡“u “urs ep¡Áe 
ìephkpreL$ ArcNd “½$u L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ ’i¡. 
râeS>““¡ L$p¡CL$ tQsp ksphu füp“p¡ AZkpf 
Aphu S>sp A¡d“¡ ip„s L$fhp“p¡ âepk S>ê$fu 
b“i¡. ‘qfZusp¡“¡ v$pç‘ÐeÆh““p k„b„^p¡ ØY$ 
b“phhp sfa rhi¡j Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. rhðpky 
rdÓp¡ kp’¡ sdpfu d|„ThZ rhi¡ QQp® L$fip¡ sp¡ 
‘qf[õ’rs“p “hp ‘pkp“u ÅZL$pfu dmu fl¡i¡. 
L$p“|“u kdõepdp„ Esfhp“y„ V$pmÅ¡, “lusf 
MQ®“p MpX$pdp„ Esfu S>ip¡. ”uhN® dpV¡$ : 
c|sL$pm“¡ ‘pR>m d|L$u crhóe sfa ApNm h^p¡.

(d¡-2025) : lpg“p¡ kde “hp âpf„c“p¡ R>¡. 
Ap’u Æh“dp„ S>¡ “L$pdy„ lp¡e A¡“u kpakapC L$fhu 
S>ê$fu R>¡. hpõsrhL$ õsf¡ gpNZuAp¡ ip„s ’su 
S>i¡ A“¡ sd¡ â¡[¼V$L$g ArcNd A‘“phu iL$ip¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. AZ^pep£ ^“gpc L¡$ Apòe®S>“L$ 
c¡V$ dmhp“u i¼esp R>¡. sdpfy„ Ýe¡e rkÝ^ L$fhp 
dpV¡$ L$pd ‘pR>m blº S> Ýep“ Ap‘p¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. sdpfu s„vy$fõsudp„ ky^pfp¡ ’hp dp„X$ép¡ R>¡ 
A¡V$g¡ Aplpf A“¡ L$kfs Qpgy fpMp¡, ‘Z ArsfL¡$ 
“ L$fp¡. “p¡L$fudp„ h^y S>hpbpv$pfuAp¡ õhuL$pfsp 
AQL$pip¡ “lu. Aphu S>hpbv$pfuAp¡ Üpfp âNrs 
L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : kgpl 
õhuL$pfhp“u s¥epfu fpMp¡.

(Sy>_-2025) : OZp gp¡L$p¡A¡ sd“¡ vy$:M 
‘lp¢QpX$éy„ R>¡ A“¡ sd¡ ip„rs’u b^y kl“ L$ey¯ R>¡, 
‘f„sy lh¡ “kub sdpfu sfa¡Zdp„ lp¡hp’u sd“¡ 
ApOps ‘lp¢QpX$“pf“u kpd¡ ’hp“p¡ âepk “ 
L$fp¡. v$ep A“¡ dp“hsp’u gpc ’i¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. sdpf¡ rbT“¡k“¡ gNsp AdyL$ A¡hp r“Z®ep¡ 
g¡hp ‘X$i¡ S>¡“u Akf ‘pf„‘qfL$ Æh“ ‘f ‘X$i¡. 
‘qfZpd¡ c|sL$pm A“¡ crhóe“¡ “S>f kpd¡ 
fpMu“¡ r“Z®e L$fp¡. duW$p bp¡gp dpZkp¡’u Mpk 
Q¡su“¡ Qpghp“p¡ kde R>¡. A‘qfZus ìe[¼sA¡ 

cprh kp’u kp’¡ QQp® L$fu“¡ L$p¡C bpbs MV$L$su 
lp¡e sp¡ Ap‘kdp„ QQp® L$fu r“h¡X$p¡ gphhp¡ Å¡CA¡. 
”uhN® dpV¡$ : gpNZuhi r“Z®e g¡hp“y„ V$pmp¡ 
A“¡ ìehlpfy r“Z®e g¡sp iuMp¡.

(Sy>gpC-2025) : ^udu Nrs’u, ‘f„sy 
Mpsfu‘|h®L$ AÐe„s ‘p¡rTqV$h sb½$p cZu ApNm 
h^u füp R>p¡. Æh“dp„ M|b S> ApÝep[ÐdL$ 
âNrs kp’¡ cph“pÐdL$ A“¡ apC“¡[Þieg k„sp¡j 
‘Z dmi¡. Æh“kp’u A“¡ k„sp“p¡ âÐe¡ h^y 
â¡d v$pMhÅ¡. hpõshdp„ s¡d“u L$pmÆ gC 
füp R>p¡ A¡hu gpNZu ìe¼s L$fip¡ sp¡ h^y 
kdS>v$pfu Ecu L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡.  
rhÛp’}Ap¡A¡ h^y Aæepk L$fhp S>¡d“p ‘f 
rhðpk lp¡e s¡d“u kp’¡ QQp® L$fhu S>ê$fu R>¡. 
k„sp“p¡“¡ A“¡ ‘qfhpf“p eyhp“p¡“¡ afrS>eps dprkL$ 
bQs L$fhp kdÅhhp“p¡ kde R>¡. ”uhN® dpV¡$ : 
a¡rdgu A“¡ NpY$ rdÓp¡ kp’¡ kdS>v$pfu’u hs®hp“u 
kgpl R>¡.

(Ap¡NõV$-2025) : L$p¡C k„b„^p¡ bp„^hp dpV¡$ 
Ap ep¡Áe kde “’u A¡V$g¡ gpNZu“¡ L$pb|dp„ 
fpMp¡. sdpfp Ýe¡e“¡ rkÝ^ L$fhp dpV¡$ L$pd ‘pR>m 
blº S> Ýep“ Ap‘p¡ A“¡ ìehlpfy r“Z®e gp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. spZ dy¼s crhóe dpV¡$ ‘|fsu 
bQs L$fhp“y„ ‘Ngy„ ep¡Áe fl¡i¡. ’p¡X$p kde’u 
d|„Thu fl¡gu kdõepAp¡ lh¡ EL¡$gpC S>i¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. L$p“|“u kdõepAp¡ A“¡ A¡N°ud¡ÞV$ ‘f 
klurk½$p L$fhp“y„ lpg dygshu fpMÅ¡. Qpguku 
hV$phu Q|L¡$gpAp¡A¡ srbes“u L$pmÆ g¡hu ‘X$i¡. 
‘qfhpf“p¡ d¡mphX$p¡ L¡$ v$qfepC âhpk“u i¼esp 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : õ‘^p®dp„ V$L$u fl¡hp sdpf¡ î¡›$ 
L$pdNufu bÅhhu ‘X$i¡.

(kàV¡$çbf-2025) : “hp rdÓp¡ b“i¡ S>¡ 
ApNm S>sp Æh““p¡ A¡L$ cpN b“u fl¡i¡. 
ÅZusp A“¡ A“yL|$m gpN¡ A¡hp gp¡L$p¡“p k„Np’dp„ 
flp¡. k„syô$sp“p¡ ArcNd V$pmp¡ A“¡ lpg“p 
‘p¡rTqV$h kde“p¡ gpc EW$php¡ A¡hu dpfu Mpk 
kgpl R>¡.  Apr’®L$ bpbsdp„ A“¡ Mpk L$fu“¡ 
gp„bpNpmp“u bQs sfa h^y Ýep“ Ap‘p¡. sdpfu 
‘pk¡ ‘¥kp“u kNhX$ R>¡ A¡V$g¡ bQs L$fu iL$p¡ A¡d 
R>p¡. Ap¡tQsp L$p¡C dlÐh“p kdpQpf dmsp“u 
kp’¡ S> v$p¡X$^pd ’i¡ A“¡ v$uO®Ørô$ fpMu“¡ r“Z®e 
g¡hp s¥epf fl¡hy„ ‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. sdpfpdp„ 
fl¡gu fQ“pÐdL$ i[¼s blpf Aphi¡. ”uhN® dpV¡$ 
: rhv$¡idp„ Å¡b“u Ap¡af õhuL$pfsp ‘l¡gp M|b 
rhQpfu“¡ ‘R>u ApNm h^Å¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2025) : hpsphfZ“¡ X$lp¡mhp 
EíL¡$fZuS>“L$ rh^p“p¡ L$fhpdp„ sd“¡ Ap“„v$ Aphu 
füp¡ R>¡. Å¡L¡$ lpg“p sb½¡$ Aphy„ hgZ gpcv$peu 
“lu W$f¡. Ap“p bv$g¡ d“ Myëgy fpMu hs®hp âepk 
L$fp¡. ‘¥kp“u bpbsdp„ ‘lp¢Q blpf“p hQ“p¡ 
“ Ap‘ip¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. [õ’rsõ’p‘L$ 
A“¡ kl“iug ArcNd A‘“phip¡ sp¡ sdpd 
ìephkpreL$ k„b„^p¡ ØY$ b“phu iL$ip¡. L¡$V$guL$ 
gpNZuAp¡ sdpfp ‘|fsu S> kurds fpMip¡ sp¡ 
apev$pdp„ fl¡ip¡. Apfp¡Áe kpfy„ fl¡i¡. AQp“L$ âhpk¡ 
S>hp“y„ ’i¡. ”uhN® dpV¡$ : h^y ‘X$sy„ ApÐdd„’“ 
V$pmip¡ sp¡ kp“yL|$m r“Z®ep¡ L$fu iL$ip¡.
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v$u‘phgu r“rdÑ¡ f„Nb¡f„Nu f„Np¡mu
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`p`X$ `p¦hp Q¡hX$p¡ 
kpdN°u :- 1 L$‘ ‘psmp 

‘p¥hp(i¡L¡$gp), 1 L$‘ TuZu 
k¡h, 1 L$` AX$v$_p `p`X$ 
(i¡L¡$gp), 1 V¡$.õ`| v$m¡gu 
kpL$f, AX$^p¡ V$u.õ`| lmv$f, 
1 V$u.õ`|. gpg dfQp„_p¡ 
`phX$f, 1/4 V$u.õ`|. ApdQ|f `phX$f, 2 V¡$.õ`| s¡g, duWy„$ 
õhpv$A_ykpf.

fus :- L$X$pCdp„ 2 V¡$.õ`| s¡g Nfd L$fp¡. s¡dp„ `sgp `p¦Ap 
Dd¡fp¡. ìeh[õ\s du¼k L$fp¡. N¡k b„^$ L$fu k¡h A_¡ `p`X$ 
Dd¡fp¡. ìeh[õ\s rd¼k L$fu `R>u k|L$p¡ dkpgp¡ b^p¡ ccfphp¡. 
A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfu gp¡.

X²$peäŸV$ L$Qp¡fu
kpdN°u :- AX$^p¡ L$` 

suMp Np„W$uep, 1 V$u.õ`| 
kpL$f, AX$^p¡ V$u.õ`| g]by_p¡ 
fk, 2 V¡$.õ`| i¡L$u_¡ Qp¡` L$f¡gy„ 
X²$peäŸV$ (bv$pd-L$pSy>), AX$^p¡ 
V$u.õ`| i¡L¡$gu hfuepmu, AX$^p¡ V$u.õ`| i¡L¡$gp OpZp.

`X$ dpV¡$ :- 1 L$` d¢v$p¡, 4 V¡$.õ`| X$pgX$p Ou, S>ê$f dyS>b 
duWy„$ A_¡ `pZu.

fus :- kp¥ â\d A¡L$ bpDgdp„ Np„W$uep_¡ rd¼kfdp„ N°pCÞX$ 
L$fu_¡ g¡hp. s¡dp„ kpL$f, X²$peäŸV$, hfuepmu, OpZp, g]by_p¡ fk 
b^y Dd¡fu ìeh[õ\s rd¼k L$fhy„. kpCX$dp„ fpMhy„. Ðepfbpv$ 

d¢v$p¡, duWy„$, Ou A_¡ `pZu Dd¡fu fp¡V$gu L$fsp„ \p¡X$p¡ L$X$L$ gp¡V$ 
bp„^hp¡. lh¡ _p_u _p_u `|fu hZu s¡dp„ õV$a]N cfu `¡L$ L$fhy„. 
b^u L$Qp¡fu s¥epf \C Nep `R>u s¡gdp„ L$pQu `pL$u smu_¡ 
L$pY$u g¡hu. W„$X$u \pe `R>u afu hMs smhu. W„$X$u L$fu A¡fV$pCV$ 
X$åbpdp„ cfu g¡hu.

dk|f rd¼k
kpdN°u :- 1 L$` dk|f 

v$pm, 1 L$` dN_u v$pm, 
AX$^p¡ L$` ÅX$u k¡h, 
AX$^p¡ L$` v$pmuep, 1/4 
L$` i]Nv$pZp, 3 gugp 
dfQp„, 1/4 L$` L$uidui, 
1 V¡$.õ`| gpg dfQy„ `phX$f, 1 V$u.õ`| ApdQ|f `phX$f, 2 V¡$.õ`| 
v$m¡gu kpL$f, duWy„$ õhpv$A_ykpf, smhp dpV¡$ s¡g.

fus :- kp¥ â\d dk|f v$pm A_¡ dN_u v$pm_¡ ApMu fps 
`pZudp„ `gpmhu. khpf¡ `pZu L$pY$u v$pm_¡ L$`X$p„ `f L$p¡fu L$fu 
g¡hu. lh¡ hpV$L$u hpmp Åfpdp„ b„_¡ v$pm AgN AgN smu 
g¡hu. `R>u v$pmuep s\p i]Nv$pZp smu g¡hp. L$uidui smhu, 
dfQp„ smhp, lh¡ A¡L$ bpDgdp„ b^u sm¡gu kpdN°u, k¡h s\p 
k|L$p¡ dkpgp¡ ccfphu W„$Xy$ L$fu. A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfhy„.

kps `X$u `|fu
kpdN°u :- 1 L$` d¢v$p¡, AX$^p¡ QdQu duWy„$, 2-3 QdQu 

Qp¡Mp_p¡ gp¡V$, smhp dpV¡$ s¡g.
fus :- d¡v$pdp„ 4 V¡$.õ`| Nfd s¡g s\p duWy„$ Dd¡fu L$X$L$ gp¡V$ 

bp„^hp¡. lh¡ bp„^¡gp gp¡V$dp„\u `sgu `sgu fp¡V$guAp¡ hZhu. 

lh¡ v$f¡L$ fp¡V$gu `f s¡g õâ¡X$ 
L$fhy„, Qp¡Mp_p¡ gp¡V$ ccfphhp¡. 
Apd A¡L$ `R>u A¡L$ A¡d 7 
g¡ef L$fhp. `R>u s¡_¡ fp¡g L$fu 
g¡hy„. v$p¡fp_u dv$v$\u gyAp L$V$ 
L$fhp. `R>u _p_u _p_u `|fu 
b_phhu. b^u `|fu b_u Åe `R>u s¡_¡ duX$ued sp` D`f 
smu g¡hu. sm¡gu `|fu `f gpg dfQy„ A_¡ k„Qm ccfphu 
iL$pe A\hp àg¡_ `Z Mhpe.

cpS>Zu QL$gu (dlpfpô²$ue_ õV$pCg)
kpdN°u :- 1 L$` QZp_u 

v$pm, 1/4 L$` AX$v$_u v$pm, 
1/4 L$` `umu dN_u v$pm, 
v$p¡Y$ L$` Qp¡Mp, 1/4 L$` 
kpbyv$pZp, 2 V¡$.õ`|. Æê$, 2 
V¡$.õ`| ApMp OpZp, 1 V¡$.õ`| 
bV$f, 1 V$u.õ`| gpg dfQy„, 
duWy„$ õhpv$ A_ykpf, smhp dpV¡$ s¡g.

fus :- b^u v$pm A_¡ Qp¡Mp_¡ AgN AgN 4 \u 5 L$gpL$ 
`gpmhp. `R>u `pZu L$pY$u ÅX$p L$`X$p `f L$p¡fu L$fhu. `pZu 
k|L$pC Åe A¡V$g¡ v$f¡L$ v$pm A_¡ Qp¡Mp ÅX$p gp¡epdp„ AgN 
AgN i¡L$hp. Æê$ A_¡ OpZp `Z i¡L$u g¡hp. lh¡ b^u v$pm, 
Qp¡Mp, kpbyv$pZp, Æê$, OpZp b^y S> kp\¡ `uku g¡hy„. lh¡ s¡dp„ 
bV$f, duWy„$ A_¡ dfQy„ Dd¡fu gp¡V$ bp„^hp¡. QL$gu b_phhu A_¡ 
smu g¡hu. W„$X$u L$fu A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfu g¡hu.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hp afkpZ“p hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
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gpS>hpb cpMf L$pf¡gu

kpdN°u :- 1 hpV$L$p¡ d¢v$p¡, 5 ’u 6 
“„N ‘pgL$“p ‘Ñp„, duWy$„, dp¡Z

‘|fZ dpV¡$ :- sg, spÅ L$p¡‘fp“y„ 
MdZ, 2 “„N gugp dfQp„, L$p¡’duf, 
QpV$ dkpgp¡, ApdQ|f ‘phX$f, Nfd 
dkpgp¡, duWy„$.

fus:- d¢v$p“u A„v$f duWy„$, dp¡Z A“¡ ‘pgL$“p ‘sp“¡ rd¼kfdp„ 
‘uku, Npmu“¡ s¡“p fk hX¡$ gp¡V$ bp„^ep¡. 5 rdr“V$ Y$p„L$u fpMhp¡. 
g„bNp¡m ‘|fu S>¡hy„ hZu lp’“u Q‘V$u’u v$bphu“¡ i¡C‘ Ap‘u 
‘|fZ d|L$u ‘pZu hX$¡ Ap„Nmu cu“u L$fu b„^ L$fu“¡ Q‘V$u S>¡hp¡ 
ApL$pf Ap‘u“¡ kfMu fus¡ v$bphu duX$ued N¡k fpMu smu g¡hp. 
cpMf L$pf¡gu s¥epf.

dëV$uN°¡“ ‘„QfÐ“ QuTu ‘uTp

kpdN°u - bpS>fp“p¡ gp¡V$- 1 
L$‘, Qp¡Mp“p¡ gp¡V$ 1/2 L$‘, ‘uk¡gp 
Ap¡V¹$k 1 L$‘, QZp“p¡ gp¡V$ 1/2 
L$‘, OJ“p¡ ÅX$p¡ gp¡V$ 1/2 L$‘, 
s¡g 2 QdQu, Apvy$, dfQp, v$l] f 
QdQu, l]N Q‘V$u, L$p¡’dfu 1/2 
L$‘, duWy$ âdpZkf QuT 2 ¼eyb, 
gpg dfQp“u ‘¡õV$ 1/2 L$‘.

fus - kp¥ â’d b^p gp¡V$“¡ bfpbf du¼k L$fu D‘f Ap‘¡gp 
b^p dkpgp “pMu dp¡Z dpV¡$ s¡g “pMu v$l] A“¡ ‘pZu’u 
gp¡V$ bp„^p¡. gp¡V$“¡ 10 rdr“V$ Y$p„L$u ‘R>u s¡“p dp¡V$p gyAp L$fu 

’p¡X$p¡ rdX$ued kpCT“p¡ dp¡V$p¡ fp¡V$gp¡ L$fu s¡“p D‘f gpgdfQp“¡ 
gkZ“u s¥epf L$f¡gu ‘¡õV$ gNphu ’p¡X$p¡ Ap¡f¢Np“p¡ h¡fu s¡“p D‘f 
QuT MdZu D‘f’u A¡V$g¡ A¡L$ kpCX$’u ap¡ëX$ L$fu bfpbf ‘¡L$ 
L$fp¡ ‘R>u s¡“¡ V²$p„CNg i¡‘ A¡V$g¡ L¡$ ‘ukp i¡‘dp„ L$V$ L$fu s¡gdp„ 
Oudp„ sp‘¡ Np¡ëX$“ L$gf ’pe Ðep„ ky^u smu“¡ krh®N àg¡V$dp„ kh® 
L$fp¡ Ap Nfd A_¡ W„$X$p bß¡ kfk gpN¡ R>¡. ‘R>u Mpgu A¡fV$pCV$ 
X$åbpdp„ cfu gp¡.l¡ë^u MpAp¡ l¡ë^u flp¡
lfuepgu “ud-fpNu ‘|fu

kpdN°u - 1/2 L$‘ OJ“p¡ gp¡V$,  
2 V¡$.õ‘|“, “pQZu“p¡(fpNu“p¡)gp¡V$, 
2 V¡$.õ‘|“, d¡’u“u cpÆ, 2 V¡$.õ‘|“ 
L$p¡’dfu, 2 V¡$. õ‘|“ gudX$p¡, 1 V$u. 
õ‘|“ L$pmp sg, 1/4 V$u õ‘|“ 
AS>dp¡, Q‘V$u lmv$f, 1/4 V$u 
õ‘|“ Apvy$-dfQp“u ‘¡õV$, duWy„, 1 
V¡$.õ`|_ s¡g.

fus - L$p¡’dfu, d¡’u“u cpÆ, gudX$p¡ bpfuL$ L$p‘u gp¡ A’hp 
rd¼kfdp„ A^L$Qfp¡ hpV$u gp¡. OD“p gp¡V$dp„ “pQZu“p¡ gp¡V$, 
Apvy$-dfQp“u ‘¡õV$, L$pmp sg,AS>dp¡, L$p¡’dfu, d¡’u cpÆ-
gudX$p“u A^L$Qfu ‘¡õV$, duWy$, s¡g, lmv$f “pMu L$W$Z gp¡V$ 
bp„^p¡. s¡“u ‘|fu hZu gp¡ ‘|fu“¡ rdX$ued N¡k ‘f smu gp¡. s¥epf 
R>¡ lfu epgu “ud-fpNu ‘|fu.
dfQp“p cÆep

kpdN°u - 1 QdQu s¡g, 1 L‘ QZp“p¡ gp¡V$, 1 QdQu Nfd 
dkpgp¡, 1 QdQu ^pZpÆê$, duWy„$ õhpv$ âdpZ¡, 1/2 g]by, 5 

cph“Nfu dfQp/ 1 L$pf¡gy„ , 1 L‘ 
‘pZu, 1 QdQu kpL$f.

fus - cÆep b“php“u fus- 1 
s‘¡gu QZp“p¡ gp¡V$, 1 L‘ ‘pZudp„ 
rd¼k L$fp.¡ duW$y„ õhpv$ âdpZ¡ “pMu 
lgphp¡ A¡ Muê$“¡, f¡X$u L$fu kpCX$dp„ 
fpMp¡. A¡L$ L$Y$pCdp„ s¡g d|L$u Nfd 
’pe Ðepf¡, dfQp (L$pf¡gp) L$V$ L$fu A¡dp OpZpÆê$, Nfd dkpgp¡ 
A¡dp„ g]b|, kpL$f “pMu rd¼k L$fp¡ dfQpdp„ cfu“¡ A¡“¡ s¡gdp„ 
smu bplf L$pY$u. suMu, duW$u QV$Zu kp’¡ kh® L$fp¡.
v|$^u“p d|qW$ep

kpdN°u - dp¡Z dpV¡$ s¡g. 
MdZ¡gu v|$^u, gugp dfQp“u ‘¡õV$, 
duWy„$ õhpv$ A“ykpf, v$m¡gu kpL$f 
õhpv$ A“ykpf, lmv$f ‘p QdQu, 
ÓZ V¡$bg õ‘|“ g]by“p¡ fk, Q‘V$u 
kp¡X$p, OJ“p¡ ÅX$p¡ gp¡V$, X¡$L$p¡f¡i“ 
dpV¡$ Mp¡‘ê$, MdZ¡gy„ L$p¡’duf. 

hOpf dpV¡$ - s¡g, fpC, Æê$, sg A“¡ l]N
fus - kp¥ â’d v|$^u MdZu g¡hu, Ðepfbpv$  s¡dp„ gugp dfQp“u 

‘¡õV$, s¡g, kp¡X$p, duWy„$, kpL$f, lmv$f A“¡ g]by“p¡ fk s’p OJ“p¡ 
gp¡V$ “pMu dkmu g¡hy„. ‘R>u s¡“p d|qW$ep hpmu dp¡V$p s‘¡gpdp„ d|L$u 
bpahp d|L$hp. 10 rdr“V$ kŷ u bpahp ‘R>u s¡ d|qW$ep“p Vy$L$X$p L$fu 
s¡g d|L$u s¡dp„ fpC, Æê$ A“¡ sg A“¡ l]N “pMu hOpfu g¡hp ‘R>u 
s¡“¡ X$uidp„ kh® L$fu s¡“p D‘f Mp¡‘ê$ A“¡ L$p¡’duf ccfphhy„.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hp afkpZ“p hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
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“pQZu“u QL$fu

kpdN°u - 2 hpV$L$u “pQZu 
gp¡V$, Apvy$ dfQp ‘¡õV$, s¡g.

fus - 2 hpV$L$u “pQZu“p¡ 
gp¡V$ bp„^hp¡ A¡dp„ Apvy$ dfQp“u 
‘¡õV$ A“¡ ‘R>u diu“dp„ QL$fu 
‘pX$hu   A“¡ s¡gdp„ smhu.

amiu ‘|fu

kpdN°u - 1 hpV$L$u d¢v$p¡, 
Æfp¡ 1 QdQu, 1 QdQu dfu, 
1 QdQu Ou, õhpv$ dyS>b, duWy„$.

fus - 1 hpV$L$u d¢v$p¡ g¡hp¡ ‘R>u 
A¡dp„ ‘pZu, Ou, dfu, Æê$ “pMu 
gp¡V$ bp„^hp¡. ’p¡X$uhpf gp¡V$ bp„^u 
fpMhp¡. ‘R>u s¡“u ‘|fu  hZu“¡ smu “pMp¡.

CX$gu hX$p 

kpdN°u - CX$gu, QZp“p¡ 
gp¡V$, smhp dpV¡$ s¡g

fus - Nfd s¡g “pMu 
QZp“p¡ gp¡V$“y„ Muê$ gC“¡ 
CX$gu“p hX$p Dspfhp àg¡V$dp„ 
hX$p Np¡W$hu D‘f guguQV$Zu, 
MS|>f“u QV$Zu, Æê$ ‘phX$f, gpg dfQy„, duWy„$, QpV$ dkpgp¡, 
NpS>f buV$, L$p¡’duf MdZu“¡ kh® L$fhy„.

QuT v|$^u Y$$p¡L$mp 

kpdN°u - Y$$p¡L$mp“p¡ gp¡V$, 
v|$^u, QuT, g]by, kpL$f, duWy„$, 
dfQy b^y rd¼k L$fu $A¡L$ ’pmu“u 
A„v$f s¡g gNpX$u gp¡ep“u A„v$f 
bpahp d|L$p¡ hN¡f¡.

fus - Y$$p¡L$mp“p gp¡V$“¡ gC ’pmudp„ s¡g gNpX$u N¡k D‘f 
dyL$p¡. 15 rdr“V$ bpv$ s¡“¡ “uQ¡ Dspfp¡ Ðepf bpv$ L$p‘p ‘pX$u 
s¡g“p¡ hOpf L$fp¡. s¡g“u A„v$f fpC sg“p¡ hOpf L$fp¡. s¡g“u A„v$f 
fpC, sg, L$X$u‘sp, gugp dfQp “pMu D‘f hOpf “pMp¡ s¡ ‘R>u 
QuT MdZu“¡ “pMhu, L$p¡’duf ccfphu X$uk“u A„vf L$p‘p ‘pX$u 
Np¡W$hp¡. õhpv$ d|S>b QuT v|$^u Y$p¡L$mp s¥epf ’ep. QV$Zu kp’¡ 
Mphp.
fspmy gR>p X²$peäŸV$ “dL$u“ 

kpdN°u - fspmy NpS>f“p 
gR>p, s¡g, sm¡$gp i]N, 
qL$kduk, bv$pd, L$pS|>, kyL$p¡ 
Mp¡‘fp¡, duWy„$, gpg dfQy„, 
ApdQyf ‘phX$f, kpL$f, 
Nfd dkpgp¡.

fus - fspmy NpS>f“p 
gR>p“¡ X$u‘ äpe L$fu g¡hp, i]Nv$pZp, kyL$p¡ Mp¡‘fp¡ A“¡ b^p 
X²$peäŸV$“¡ sm$ug¡hp, ‘R>u A¡L$ bpDgdp„ NpS>f“p gR>p, i]Nv$pZp 
A“¡ sm¡gp X²$pCäŸV$ gC A¡dp„ õhpv$ A“ykpf duWy„$ A“¡ b^p 

dkpgp “p¿ep Ðepf bpv$ b^p“¡ rd¼k L$fu g¡hp¡ õhpqv$óV$ fspmy„ 
gR>p X²$peäŸV$ “dL$u“ s¥epf.
afpmu “dL$u“ fp¡g 

kpdN°u - afpmu Q¡hX$p¡ 100 N°pd, (_hfÐ_ g¡hp¡) MS|>f“u 
‘¡õV$- 4 V¡$bg õ‘|“, A¡gQu“p¡ c|L$p¡ Q‘V$u, L¡$mp“u h¡af“p¡ c|L$p¡ 
S>ê$fs d|S>b.

fus -afpmu Q¡hX$p¡ gC s¡“¡ rd¼kfdp„ c|L$p¡ L$fhp¡ A“¡ ’p¡X$p 
Q¡hX$p¡ lp’¡’u ¾$i L$fhp¡. ‘R>u s¡dp„ MS|>f“p bu L$pY$u s¡dp„ 2 
QdQu S>¡V$gy„ v|$^ “pMu s¡“u ‘¡õV$ b“phu Q¡hX$p“p rdîZdp„ 
“pMhu. A¡gQu ‘phX$f “pMhp¡ ‘R>u s¡“¡ fp¡g“p¡ i¡C‘ Ap‘u 
L¡$mp“u h¡af“p¡ c|L$p¡ L$fu fp¡g“¡ s¡dp„ fNv$p¡mu ‘R>u s¡“¡ L¡$mp“u 
h¡af ‘f d|L$u kh® L$fhy„. Ap f¡ku‘u TV$‘V$ b“u Åe R>¡ A“¡ 
D‘hpkdp„ ‘Z Qpg¡ A¡hu R>¡.
L$Qp¡fu ‘|fu 

kpdN°u - 100 N°pd d¢v$p“p¡ 
gp¡V$, duWy„$, AS>dp¡, s¡g, afkpZ, 
kpL$f, g]by, Nfd dkpgp¡ QpV$ 
dkpgp¡, smhp dpV¡$ s¡g, sg, 
gudX$p¡.

fus - kp¥ â’d gp¡V$dp„ sg AS>dp¡, s¡g dp¡Z dpV¡$. duWy„$ õhpv$ 
A“ykpf “pMu gp¡V$“¡ bp„^u Y$p„L$u v$¡hp¡. Ðepf bpv$ afkpZ“¡ du¼kfdp„ 
‘uku “pMhp A¡L$ s‘¡gudp„ A¡L$ QdQu s¡g d|L$u sg, gudX$p¡ “pMu 
afkpZ“p¡¡ c|½$p¡ “pMhp¡ Ðepfbpv$ s¡dp„ afkpZ“y„ ‘|fZ cfu“¡ s¡“u 
afu’u “p“u ‘|fu hZhu “¡ ^udp sp‘¡ s¡gdp„ smhu.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hp afkpZ“p hp“NuAp¡“u f¡ku‘u

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


35sp.30 Ap¡¼V$p¡bf - 5 “h¡çbf$ 2024

õ‘°pDV¡$X$ ‘¡V$ëk bpCV$k

kpdN°u - 2 L$‘ i¡L¡$gp 
Ap¡V¹$k“p¡ ‘phX$f, 1 L$‘ 
“pQZu“p¡ gp¡V$, 1/2 
L$‘ Amku ‘phX$f, 1 
L$‘ DNpX¡$gp dN, Apvy$, 
dfQp, gkZ, A¡f¡Np“p¡, 
d¡Nu dkpgp¡, duWy„$ 
k“agphf s¡g, d¡’u. .

fus - kp¥ â’d b^p gp¡V$“¡ rd¼k L$fu D‘f Ap‘¡gp b^p 
dkpgp “pMu 1 QdQu s¡g“y„ dp¡Z “pMu bfpbf rd¼k L$fu 
lmhp lp’¡ gp¡V$ bp„^u 10-15 rdr“V$ Y$p„L$u Ûp¡, ‘R>u s¡“¡ bfpbf 
dkmu s¡“p gyAp, L$fu dp¡V$p¡ fp¡V$gp¡ hZp¡ ‘R>u s¡ fp¡V$gp¡“¡ õL¡$hfdp„ 
L$p‘u bfpbf s¡“p A¡L$ kfMp õL¡$hfdp„ ‘uk L$‘ L$fu ëep¡ lh¡ A¡L$ 
‘uk“¡ lp’dp„ gC“¡ kpdkpd¡“u bpSy> ‘pZu gNphu bß¡ M|Zp 
Å¡CÞV$ L$fp¡ ‘R>u s¡“¡ DëVy$ L$fu buÆ kpCX$“p M|Zp Å¡CÞV$ L$fu 
‘¡V$ëk S>¡hp¡ i¡‘ Ap‘u b^u s¥epf L$fu s¡“¡ k“agphf Ap¡Cg 
A’hp Ap¡guh Ap¡Cg A¡L$v$d Ap¡R>p s¡gdp„ smugp¡ A’hp 180 
c D‘f 10 ’u 15 rdr“V$ b¡L$ L$fp¡. ‘R>u D‘f QpV$ dkpgp¡ 
õâ¡L$g L$fu kh® L$fp¡ Nd¡ s¡ i¡‘dp„ kh® L$fp L$fp¡.
L$pf¡gp“p cÆep 

kpdN°u - 1 QdQu s¡g smhp dpV¡$, 2 L$‘ QZp“p¡ gp¡V$, 1 
QdQu Nfd dkpgp¡, 1 QdQu OpZp Æê$, duWy„$ õhpv$p“y„kpf, 
1/2 g]by, 1 “„N L$pf¡gp.

d¡\u aŸghX$u 
kpdN°u :- 1 L$` QZp_p¡ 

gp¡V$, AX$Op¡ L$` OJ_p¡ gp¡V$, 
2 V¡$.õ`| fhp¡, AX$^p¡ QdQu 
A^L$Qfp hpV¡$gp dfu, 2 
V¡$.õ`| L$k|fu d¡\u, AX$^p¡ 
QdQu A^L$Qfp ^pZp, 1 
QdQu sg, 1 QdQu kpL$f, duWy„$ õhpv$p_ykpf, Q`V$u kp¡X$p, 
smhp dpV¡$ s¡g, gp¡V$ bp„^hp `pZu.

fus :- gp¡V$, fhp¡, dfu, L$k|fu d¡\u, OpZp, kpL$f, duWy„$ s\p 
Q`V$u kp¡X$p rd¼k L$fhp. 4 V¡$.õ`| s¡g Nfd L$fu s¡dp„ Dd¡fhy„. 
`R>u `pZu_u dv$v$\u gp¡V$ bp„^hp¡. lh¡ g|hp L$fu `pV$gp `f 
lp\¡\u fp¡g L$fhp. QpL|$_u dv$v$\u L$V$ L$fu aŸghX$u_p¡ i¡` Ap`u. 
duX$ued Ap„Q `f smu g¡hu. W„$X$p L$fu A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfhu.
g¡ÞV$_

kpdN°u :- d¢v$p¡ 1 hpV$L$u, OJ_p¡ gp¡V$ 1/2 hpV$L$u, duWy õhpv$ 
A_ykpf, s¡g smph dpV¡$, Ap¡f¢S> L$gf 1 V$u.õ`y., _yX$ëk dkpgp¡ 
S>¥_ 2 V¡$.õ`y., cy„Nmu (äpeçk) L$pQp, 8 \u 10 `uk.

fus:- d¢v$p¡, OJ_p¡ gp¡V$, duWy$, _yX$ëk dkpgp¡, Ap¡f¢S> L$gf, 
dyÌ$u `X$hy„ dp¡Z _pMu gp¡V$ bp„^hp¡. s¡_p¡ b_phu _p_u `yfu 
hZhu A¡dp b^¡ gp„bp L$p`p L$fhp A_¡ hQdp„ äpeçk_p¡ A¡L$ 
`uk _pMu bÞ_¡ kpCX$_u L$u_pfu `f `pZu gNpX$u bÞ_¡ kpCX$ 
Å¡IV$ L$fhu _¡ i¡` Ap`hp¡. g¢V$__p¡ `R>u hmu g¡hy„ Ðepfbpv$ 
D`f\u _yX$ëk dkpgp¡ ccfphhp¡.

fus - A¡L$ L$‘ QZp“p gp¡Vdp„$ ‘pZu âdpZkf d¡mhu Muê$ 
rd¼k L$fp¡ . L$pf¡gp“p cÆep smhp. suMu duW$u QV$Zu kp’¡ kh® 
L$fp¡. g]by“u QV$Zu s¥epf ’C NC kh® L$fp¡.

k¡Thp“ b“p“p õL¡$hf
kpdN°u - L$pQpL¡$mp 

3 “„N, k¡Thp“ kp¡k - 
2 QdQp, duWy„$, k¡Thp“ 
‘phXf D‘f ccfphhp 
dpV¡$.

fus - L$pQpL¡$mp“¡ 
L|$L$fdp„ bpau s¡“p¡ dphp¡ 
L$fu s¡dp duWy„$ A“¡ 
k¡Thp“ kp¡k “pMu 
bfpbf dkmu ‘R>u s¡“¡ hmu s¡“¡ d“Ndsp i¡‘dp„ L$p‘u ‘R>u 
s¡“¡ lpaäpe L$fu ‘R>u s¡“¡ Ap¡h“dp„ 200 X$uN°u k¡. ‘f 10 ’u 15 
rdr“V$ b¡L$ L$fu D‘f k¡Thp“ ‘phX$f “pMhp¡. Ap hp_NuqV$au“dp„ 
‘Z bpmL$p¡“¡ Ap‘u iL$pe R>¡.
ìlp¡g ìluV$ dW$fu 

kpdN°u - OJ“p¡ gp¡V$ 1 hpV$L$p¡, AS>dp¡ 1/2 QdQu, duWy„$, 
s¡g 1/2 QdQu, gpg dfQy„ 1 QdQu.

fus - OJ“p gp¡V$dp„ AS>dy„, duWy„$, gpg dfQy„, s¡g v$m¡gu 
kpL$f “pMp¡ dun L$fp¡. ‘pZu’u gp¡V$ bp„^p¡. 10-12 rdr“V$ f¡õV$ 
Ap‘p¡ A¡“p gyhp b“phu“¡ ‘|fu S>¡hu Np¡g dW$fu hZu gp¡. Qà‘y’u 
V²$uL$ L$fp¡ A“¡ Nfd s¡gdp„ smu gp¡.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hp afkpZ“p hp“NuAp¡“u f¡ku‘u

Click Here
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“V¡$gp ‘uTp äŸL$u :- 
kpdN°u :-Qp¡L$p¡ Qu‘ 

Ly$L$uT âdpZ¡ S> b“phhy„. 
i¡‘ Np¡m b“phu b¡L$ L$fhy„. 
W„$Xy$$ ’hp ‘R>u Ly$L$u ‘f “V¡$gp 
Qp¡L$g¡V$ õâ¡X$, ‘p’fhy„. 
L$gfaŸg [õâ„L$gf ’u Npr“®i 
L$fhy„.

L$pSy>“y„ kuspam :-  
‘p“ buX$p âdpZ¡ Np¡mp¡ s¥epf 

L$fhp¡. ‘p“ A¡k¡Þk“p bv$g¡ kuspam 
A¡k¡Þk Dd¡fhy„. ‘R>u s¡“u “p“u 
“p“u Np¡muAp¡ b“phhu c¡Nu L$fsp„ 
S>hy„. A“¡ kuspam s¥epf L$fhy„ D‘f 
thN$ gNpX$hy„. b°i’u b°pD“ äŸX$ 
L$gf“p õV²$p¡¼k Ap‘hu.

NygL„$v$ bpCV¹$k

kpdN°u - 2 L$‘ d¢v$p¡, A¡L$ 
dp¡V$p¡ bpDg NygL„$v$, 1/2 L$‘ 
L$p¡‘fp“y„ MdZ, v|$^ 1/2 L‘, 
smhp dpV$¡ Ou, A¡gQu ‘phX$f, 
hfuepmu ‘phX$f, 2 QdQu dphp¡ 
A’hp fhp¡.

fus - kp¥¥ â’d d¢v$pdp„ 2 QdQu ’uT¡gp Ou“y„ dp¡Z Ap‘u 
s¡“p¡ v|$^’u gp¡V$ bp„^p¡, 10-15 rdr“V$ gp¡V$“¡ Y$p„L$u bfpbf dkmu 
s¡“p gyAp L$fu s¡“p¡ fp¡V$gp¡ hZp¡.

õV$a]N dpV¡$ - L$p¡‘fp“„y MdZ, NygL„$v$, A¡gQu ‘phX$f, 
hfuepmu ‘phX$f, b^y bfpbf rd¼k L$fu 2 QdQu i¡L¡$gp¡ dphp¡ 
A’hp i¡L¡$gp¡ fhp¡ bOy bfpbf rd¼k L$fu õV$a]N s¥epf L$f¡.

A¡k¡çbg]N : d¢v$p“pgp¡V$dp„’u fp¡V$gp¡ hZu s¡“p D‘f s¥epf 
L$f¡gy„ NygL„$v$“y„ õV$a]N d|L$u ‘R>u s¡“p D‘f buÅ¡ fp¡V$gp¡ hZu s¡“p 
D‘f dphp¡ A“¡ V$p¡‘fp“y„ õV$a]N gNphu bß¡“¡ ap¡ëX$ L$fu fp¡g hpmu 
‘psfp“u S>¡d L$V$ L$fu Nfd Oudp„ ^udp sp‘¡ smu gp¡.

Thai Bajra Falafal
Ing. - For Falafal Mixture - 1 cup bajra soaked 

boiled, 1 Onion roughly chopped, 1 tbsp garlic 
roughly chopped, 1 tbsp thai red curry paste, 
coriader leaves.

For Falafal Tikki - Falafal mixture, 1 tbsp 
coriander powder, 1 tsp cumin powder, 1 tbsp 
Seasame seeds, Oil for frying.

Method - Soak bajra overnight & then cook in 
pressure cooker for 10-12 whistle When cool down 
remove  bajra in stainer. Add all faladal mixture in 
the blender and blend course mixture. And then all 
dry spice and mix well. Make small tikkis and deep 
fry them into hot oil until golden brown. Serve with 
Tomato Kateup.
Diet Puri

Ing. - Ragi, Oats, Corn Flacks, Chilles, Ginger, 
Curd, Olive Oil.

Method - Mix up the all flour, add chill, ginger, 
curd, Olive Oil. Make a dough. Make small puris, Fry 
the puris in olive oil or Bake it in a oven.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hp afkpZ“p hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
kafS>“ Apdmp“p ‘¢X$p
kpdN°u :- 1 L$‘ kafS>““„y 

R>uZ, 2 QdQu Ou, 1 QdQp¡ rdëL$ 
‘phX$f, ‘p QdQu sS> ‘phX$f, 3 L$‘ 
dgpChpmy„ v|$^.

Apdmp“p¡ S>¡d :- 1 L$‘ 
Apdmp“y„ R>uZ, 1 L$‘ Mp„X$, 1 QdQu g]by“p¡ fk, ‘p QdQu 
A¡gQu“p v$pZp, ‘p QdQu L¡$kf, Q‘V$u duWy„$. kÅhV$ dpV¡$ :- 
gthN, kafS>““u Quf

fus :- 1 Ágpk ‘pZu DL$m¡ ‘R>u s¡dp„ duWy„$, Apdmp“y„ R>uZ 
“pMp¡, 2 rdr“V$ ‘Qu R>uZ“¡ blpf L$pY$u gp¡. L$X$pCdp„ Ap Apdmp“y„ 
R>uZ, Mp„X$ DL$pmp¡, ̂ Ë$ ’pe ‘R>u g]by“p¡ fk, A¡gQu, L¡$kf rd¼k 
L$fp¡, W„$Xy$ L$fp¡. L$X$pCdp„ Ou, kafS>““¡ kp„smp¡, 2 rdr“V$ ‘R>u v|$^, 
sS> ‘phX$f, rdëL$ ‘phX$f “pMp¡, DL$pmp¡, OË$ ’pe ‘R>u Ņk b„̂  
L$fp¡, W„$Xy„$ L$fp¡, ‘¢X$p hpmp¡, hÃQ¡ MpX$p¡ L$fp¡. Apdmp“p¡ S>¡d d|L$p¡, 
gthN cfphp¡, àg¡V$dp„ Np¡W$hp¡, îuÆ“¡ ^fphp¡.

fspmy gR>p X²$peäŸV$ “dL$u“ 
kpdN°u - fspmy NpS>f“p gR>p, s¡g, 

sm¡$gp i]N, qL$kduk, bv$pd, L$pS|>, kyL$p¡ 
Mp¡‘fp¡, duWy„$, gpg dfQy„, ApdQyf ‘phX$f, 
kpL$f, Nfd dkpgp¡.

fus - fspmy NpS>f“p gR>p“¡ X$u‘ äpe L$fu g¡hp, i]Nv$pZp, kyL$p¡ 
Mp¡‘fp¡ A“¡ b^p X²$peäŸV$“¡ sm$ug¡hp, ‘R>u A¡L$ bpDgdp„ NpS>f“p 
gR>p, i]Nv$pZp A“¡ sm¡gp X²$pCäŸV$ gC A¡dp„ õhpv$ A“ykpf duWy„$ 
A“¡ b^p dkpgp “p¿ep Ðepf bpv$ b^p“¡ rd¼k L$fu g¡hp¡ õhpqv$óV$ 
fspmy„ gR>p X²$peäŸV$ “dL$u“ s¥epf.

Click Here
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v$u‘phgu r“rdÑ¡ rhi¡j afkpZ“p¡ fk’pm
Qp¡mp amu QpV$

kpdN°u :- Qp¡mp amu 
sm¡gu, “p“p b¡ ÓZ bpa¡gp 
bV¡$V$p, 1/4 L$‘ bpa¡gp R>p¡g¡, 
2 L$‘ hgp¡h¡gy„ v$l], 1 V¡$bg 
õ‘|“ QpV$ dkpgp¡, 1 V¡$bg 
õ‘|“ gpg dfQy„ ‘phX$f, Apdgu MS|>f“u duW$u QV$Zu, L$p¡’duf 
aºv$u“p“u suMu QV$Zu, L$p„v$p kdpf¡gp, ’p¡X$u TuZu k¡h, L$p¡’dfu 
kdpf¡gu.

fus :- A¡L$ qX$idp„ sm¡gu Qp¡mpamu Np¡W$hp¡. A¡“p D‘f bpa¡gp 
bV¡$V$p“p Vy$L$X$p, bpa¡gp R>p¡g¡, kdpf¡gp L$p„v$p, duW$u QV$Zu, suMu N°u“ 
QV$Zu, hgp¡h¡gy„ v$lu A¡“u D‘f QpV$ dkpgp¡ A“¡ gpg dfQp“p¡ 
‘phX$f, k¡h A“¡ L$p¡’dfu kdpf¡gu “pMhu“¡ Mphp dpV¡$ D‘ep¡Ndp„ 
gC iL$p¡. Ap ApCV$d õ‘¡riegu v$uhpmudp„ b“phu iL$pe L$pfZ 
Qp¡mpamu gNcN qv$hpmudp„ h^y D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡.
afku ‘|fu

kpdN°u :- d¢v$p¡ 500 N°pd, fhp¡ 150 N°pd, AS>dp¡ 2 QdQu,  
b¡qL»$N ‘pDX$f AX$^u QdQu, duWy$„  
õhpv$ dyS>b dp¡Z dpV$¡ s¡g 1 
QdQp¡  s¡g smhp dpV$¡.

b“phhp“u fus :- kp¥ â’d 
L$X$pBdp„ s¡g Nfd L$fu ‘R>u W$„Xy„$ 
’hp v$p¡, d¢v$p¡ A“¡ fhp“¡ c¡Np L$fu 
Qpmu gp¡. s¡dp„ AS>dp¡, duWy$„, b¡qL»$N ‘pDX$f A“¡ b¡-ÓZ QdQp 
s¡g“y„ dp¡Z “pMu “hi¡L$p ‘pZu’u L$W$Z gp¡V$ bp„^p¡. s¡dp„’u ÅX$p 

g|Ap gB ÅX$u ‘|fu hZu D‘f b¡-ÓZ hpf s¡ghpmp¡ lp’ gNphu 
afu’u g|Ap¡ b“php¡. s¡ ‘R>u “p“p “p“p g|Ap L$fu s¡dp„’u ÅX$u 
Np¡m ‘|fu hZp¡. Ap ‘|fu“¡ A„N|W$p’u hÃQ¡ v$bphu v$p¡. Ap fus¡ b^u 
‘|fu hZu“¡ ‘R>u Nfd s¡gdp„ smu“¡ V$¡õV$u ‘|fu“p¡ õhpv$ dpZp¡.
L„$X$ug$

kpdN°u :- 1 hpV$L$u OJ“p¡ 
gp¡V$, 1 hpV$L$u d¢v$p¡, 2 QdQp s¡g 
- dp¡Z dpV$¡, 1/2 QdQu Æfy 
‘phX$f, 1/2 QdQu dfu ‘phX$f, 
duWy$„ õhpv$ âdpZ¡.

fus :- b„ß¡ gp¡V$, s¡g, Æf„y, 
dfu, duWy$„ “pMu“¡ ‘|fu S>¡hp¡ gp¡V$ bp„^hp¡. L$ZL$ “¡ 1/2 L$gpL$ Y$p„L$u 
“¡ fpMu dyL$hu. Ðepfbpv$, ‘|fu“u kpCT “p gyAp L$fu b^u ‘|fu 
hZu g¡hu. smhp dpV$¡ s¡g Nfd L$fhp dyL$hy„. s¡g Nfd ’pe Ðep„ 
ky^u ‘|fu dp’u L„$X$ug “p i¡‘ b“phu g¡hp. L„$X$ug “p¡ i¡‘ b“phhp 
dpV$¡, ‘|fu “u hÃQ¡ Qà‘y hX¡$ Dcp L$p‘p dyL$hp ‘Z ^pf ky^u S>hy„ 
“l]. ‘R>u “p b¡ R>¡X$p ‘L$X$u A¡“¡ lgL¡$ lp’¡ V$rhõV$ L$fsp S>hy„. b„ß¡ 
R>¡X$p“¡ R>¡‰¡ v$bphu v$¡hp. dÝed Ap„Q ‘f b^p L„$X$ug Nygpbu ’pe 
Ðep„ ky^u smu g¡hp.  D‘f ’u õhpv$ dyS>b QpV$ dkpgp¡ A’hp 
k„Qm A’hp ‘¡fu ‘¡fu dkpgp¡ ccfphu iL$pe.
âp¡V$u“ QL$fu

kpdN°u :- 100 N°pd AX$v$“u v$pm, 100 N°pd ‘umu v$pm, 350 
N°pd Qp¡Mp“p¡ gp¡V$, Apvy$ dfQp“u ‘¡õV$ 2 V$¡bg.õ‘y., sg 1 V$¡bg 
õ‘y., AX$^p¡ L$‘ R>pk, bV$f (dpMZ) 2 V$u.õ‘y., smhp dpV¡$ s¡g, 
õhpv$ A“ykpf “dL$.

b“phhp“u fus :- v$pm“¡ 
AX$^p¡ L$gpL$ ‘gpmu Ly$L$fdp„ 
Xy$b¡ A¡V$gy„ ‘pZu “pMu 5 kuV$u 
L$fu g¡hu. ‘R>u v$pm“¡ L$pY$u 
’p¡X$u W„$X$u ’pe A¡V$g¡ A¡dp„ 
Qp¡Mp“p¡ gp¡V$, Apvy$ dfQp“u 
‘¡õV$, “dL$ “pMu du¼k L$fhy„. 
gp¡V$ bp„^hp ‘pZu“¡ bv$g¡ R>pk“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ A“¡ kp¡ãV$ gp¡V$ 
bp„^hp¡. gp¡V$ bp„^u sfs S> QL$fu hpmu duX$ued ãg¡d ‘f X$u‘ 
äpe L$fhu.
õ‘u“p L$p¡‘uV$p

kpdN°u :- augp¡ ‘¡õV²$u L$‘, 1 
L$‘ bpa¡gu ‘pgL$, AX$^p¡ V$u.õ‘|. 
‘uk¡gy gkZ, 1/4 L$‘ gugp¡ 
L$p„v$p¡, 2 V¡$.õ‘|.k¡aŸ cpÆ, 2 
V$u.õ‘|. ‘pk®gu, Q‘V$u Åeam, 
AX$^p¡ V$u.õ‘|. g¡d“ T¡õV$, 
AX$^p¡ V$u.õ‘|. Ap¡f¡Np“p¡, X$^p¡ 
L$‘ a¡V$p QuT A’hp âp¡k¡k QuT, 3 V¡$.õ‘|.¾$i L$f¡gu dL$pC, 1 
V¡$.õ‘|. Ap¡guh Ap¡Cg.

b“phhp“u fus :- L$X$pCdp„ s¡g Nfd L$fu L$p„v$p¡, gkZ kp„smhy„, 
‘R>u ¾$i dL$pC Dd¡fhu, 2 du“uV$ kp„smu N¡k b„^ L$fhp¡. lh¡ bpL$u“u 
b^u kpdN°u du¼k L$fhu. W„$Xy$ L$fu ‘pgL$ hpmy õV$a]N augp¡ ‘¡õV²$udp„ 
cfhy„. Ap¡h“dp„ 8 ’u 9 du“uV$ 1600C ‘f b¡L$ L$fu Nfdp Nfd  
kh® L$fp¡.
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dqW$ep-apaX$p-Qp¡mpamu
kpdN°u :- dqW$ep“p¡ gp¡V$, 

500 N°pd dW$“u v$pm“p¡ gp¡V$ 
s’p 100 N°pd AX$v$“u v$pm, 
bÞ“¡ v$pm sX$L¡$ s‘phu bpfuL$ 
gp¡V$ lmhp¡.

apaX$p-Qp¡mpamu“p¡ gp¡V$ 
:- 1 qL$gp¡ QZp“u v$pm, 200 N°pd AX$v$“u v$pm, 200 N°pd 
dN“u v$pm, 200 N°pd Qp¡mp“u v$pm, b^u v$pm rd¼k L$fu sX$L¡$ 
s‘phu bpfuL$ gp¡V$ v$mhp¡.

b“phhp“u fus :- 1 guV$f ‘pZudp„ 1 V$u.õ‘|., ‘p‘X$Mpf 
A“¡ 2 V$¡bg õ‘|. duWy„$ “pMu ‘pZu Nfd L$fhp d|L$hy„. 1 Dcfp¡ 
Aph¡ A¡V$g¡ N¡k b„^ L$fhp¡. ‘pZu W„$Xy$ ’hp v$¡hy„. Ap ‘pZu A¡L$ 
bp¡V$gdp„ cfu g¡hy„. Äepf¡ dqW$ep-apaX$p-Qp¡mpamu b“phhu lp¡e 
Ðepf¡ Ap ‘pZu’u L$W$Z gp¡V$ bp„^hp¡.

apaX$p b“phhp“u fus :- 500 N°pd apaX$p“p gp¡V$dp„ 2 QdQu 
Ou“y„ dp¡Z, 2 QdQu AS>dp¡, 1 QdQu l]N “pMu L$W$Z gp¡V$ 
bp„^hp¡, Mp„X$hp¡, Qà‘y’u rdqX$ed kpCT“p gyAp L$fhp. Qp¡Mp“p 
AV$pdZ’u fp¡V$gu S>¡V$gu kpCT“p ‘pshp hZhp. Y$p„L$u“¡ fpMhp. 
Nfd s¡gdp„ smhp. D‘f gpg dkpgp¡ R>p„V$hp¡. Qp¡mpamudp„ a¼s l]
N “pMu L$W$Z gp¡V$ bp„^hp¡. fp¡V$gu“u kpCT“p gyAp L$fhp. Qp¡Mp“p 
AV$pdZu fp¡V$gu’u kl¡S> dp¡V$p hZhp. A¡L$“u D‘f A¡L$ Qà‘u 
L$fhu.hQdp„ gp„bp L$p‘p ‘pX$u“¡ smhp. D‘f gpg dkpgp¡ R>p„V$hp¡.
õ‘u“¡Q ‘“uf f¡àk hu’ V$p¡d¡V$p¡ QV$Zu

kpdN°u :- 2 L$‘ OK“p¡ gp¡V$ A’hp d¢v$p¡, 1 V$u.õ‘|“ s¡g, 1 

V$u.õ‘|., v$lu, duWy„$ õhpv$A“ykpf, 
2 ’u 3 V¡$bg õ‘|“ õ‘u“¡Q 
‘¡õV$, 1 V¡$bg b¡L$]N ‘phX$f.

õV$a]N dpV¡$“u kpdN°u :- 
1 V¡$.õ‘|. s¡g, 1 “„N L¡$àkuL$d 
gp„bp kdpf¡gp, 3 V¡$.õ‘|. dL$pC, 
75 N°pd ‘“uf gp„bp ‘uk, 2 
V¡$.õ‘|. b°p¡L$gu A’hp NpS>f, 
bV¡$V$p, 1 V¡$.õ‘|. Apvy$ dfQp“u ‘¡õV$, 2 ’u 3 V¡$.õ‘|. õ‘u“¡Q 
‘pgL$ kdpf¡gu, 1 V¡$.õ‘|. L$p¡’duf, 2 V¡$.õ‘|. Ap¡fuN¡“p¡ â¡âuL$p, 
duWy„$ õhpv$ A“ykpf

b“phhp“u fus :- b^u hõsy du¼k L$fu gp¡V$ bp„^hp¡ ‘R>u 
s¡“u fp¡V$gu hZu A“¡ L$pQu ‘pL$u i¡L$u g¡hu.

fp¡V$gu L$pQu ‘pL$u i¡L$u“¡ ‘yfZ cfhp“p¡. QV$Zu gNpX$u“¡ ‘R>u 
‘pR>u i¡L$u“¡ bV$f A’hp Ou’u i¡L$hp“u A“¡ kh® L$fp¡.

V$p¡dV$p¡ QV$Zu - kpdN°u :- 1 V¡$.õ‘|. s¡g, 2 ’u 3 V$d¡V$p 
bpfuL$ kdpf¡gp, 2 V¡$.õ‘|. V$d¡V$p¡ kp¡k, L$p„v$p, gkZ “pMhp lp¡e sp¡ 
1 V¡$.õ‘|. kpL$f, 1 V¡$.õ‘|. gpg dfQy, 1 V¡$.õ‘|. Ap¡fuN¡“p¡ â¡âuL$p, 

b“phhp“u fus :- s¡g Nfd L$fu V$d¡V$p“¡ kp„smu g¡hp ‘R>u 
s¡dp„ bu hõsy “pMu QV$Zu s¥epf L$fhu. Apvy$„ dfQp“u ‘¡õV$.

f¡àk b“phhp“u fus :- fp¡V$gu D‘f V$d¡V$p¡ QV$Zu gNpX$u 
õV$a]N fpMu“¡ s¡“¡ fp¡g L$fu bV$f “pMu i¡L$u g¡hy„. ‘R>u s¡“¡ Nfd 
kh® L$fp¡.
‘p¥Ap“p¡ MpV$p¡duW$p¡ Q¡hX$p¡

kpdN°u :- ‘p¥Ap 200 N°pd, k]Nv$pZp 200 N°pd, s¡g smhp 
dpV$¡, lmv$f-1/3, Mp„X$ 2 QdQu, V$pV$fu-QZp v$pZ“p v$pZp 

S>¡V$gy„, qL$krdk, b¡k““u k¡h,
b“phhp“u fus :- LX$pCdp„ 

s¡g Nfd L$fp¡. Äepf¡ s¡g kpfu fus¡ 
Nfd ’C Åe sp¡ s¡S> Nfd s¡gdp„ 
‘p¦Ap “pMu smu gp¡. sm¡gp ‘p¦Ap 
A¡L$ QpmZudp„ L$pY$u gp¡ S>¡’u s¡“p¡ 
h^pfp“y„ s¡g r“L$mu Åe. b^p ‘p¦Ap L$pY$u gp¡. lh¡ k]Nv$pZp“¡ 
‘Z smu gp¡.

Mp„X,duWy$„ A“¡ g]by“p aŸg“¡ rd¼k L$fu hpV$u“¡ ‘pDX$f L$fu gp¡.
L$Y$pCdp„ s¡g Nfd L$fu Nfd s¡gdp„ lmv$f A“¡ L$Y$u gudX$p¡ 

“pMu, ̂ udp sp‘¡ ‘p¦Ap “pMp¡ A“¡ kpfu fus¡ ‘ump L$fp¡. A¡“¡ W$„X$p 
’hp dpV$¡ fpMu v$p¡. W$„X$p ‘p¦Apdp„ k]Nv$pZp, b¡k““u k¡h A“¡ 
qL$krdk “pMp¡. lh¡ v$m¡gu Mp„X$ ‘phX$f “pMu kpfu fus¡ rd¼k 
L$fp¡ MpV$p¡-duW$p¡ ‘p¦Ap Q¡hX$p¡ s¥epf R>¡.
v$l]’fp

kpdN°u :- 2 hpV$L$u d¢v$p¡, 1 
hpV$L$u fhp¡, AX$^p¡ hpV$L$u Nfd Ou, 
v$l] 2 V¡$bg õ‘|., v|$^ AX$^p¡ L$‘, 
smhp dpV¡$ Ou.

b“phhp“u fus :- d¢v$p¡ A“¡ fhp¡ 
L$’fp¡V$dp„ rd¼k L$fu Ou “pMu gp¡V$ dkmhp¡. ‘R>u v$l] “pMhy„. S>ê$f 
‘|fsy„ v|$^ “pMu L$W$Z gp¡V$ bp„̂ hp¡. Y$p„L$u“¡ A¡L$pv$ L$gpL$ fpMhp¡. ‘Z 
dkmu“¡ dp¡V$u ‘|fu S>¡hp gyhp L$fhp. Qpf¡ bpSy> lp’¡’u â¡k L$fu 
lmhp lp’¡ b¡ h¡gZ a¡fhhp. ÅX$u ‘|fu hZhu. Qà‘y’u A¡L$ b¡ L$p‘p 
L$fhp. Nfd ^udp ^udp N¡k ‘f smhp. bÞ“¡ bpSy> Nygpbu ’pe 
A¡V$g¡ blpf L$pY$u g¡hp. W„$X$p ‘X¡$ ‘R>u bfZudp„ cfhp.

v$u‘phgu r“rdÑ¡ rhi¡j afkpZ“p¡ fk’pm

3 years of work 
  experience in 

  Hotels, Resorts & Spa   

•   •
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Qp¡L$g¡V$ NygpbÅ„by
kpdN°u :- 1 L$‘ 

rdëL$ ‘phX$f, 1/3 
L$‘ d¢v$p¡, 1/4 “p“u 
QdQu b¡qL„$N kp¡X$p, 2 
“p“u QdQu Qp¡L$g¡V$ 
‘phX$f, 2 dp¡V$u 
QdQu, d¡ëV¡$X$ bV$f, 
v|$^ S>ê$f âdpZ¡, s¡g 
S>ê$f âdpZ¡, 2 L$‘ Mp„X$ QpkZu dpV¡$, 1 L$‘ ‘pZu, 4-5 
‘uk¡gu A¡gQu, 8-10 L¡$kf“p sp„sZp, Qp¡L$g¡V$ kp¡k dpV¡$, 6 
hpCV$ Qp¡L$g¡V$, 3 L$‘ ¾$ud Npr“®tiN dpV¡$ auZ¡gy„. ¾$ud, Qp¡L$g¡V$ 
rkf‘.

fus :- kp¥’u ‘l¡gp„ rdëL$ ‘phX$f, v|$^ A“¡ bV$f“¡ rd¼k 
L$fu“¡ gp¡V$“u S>¡d N|„v$u gp¡. s¡“p “p“p bp¡ëk b“php¡ A“¡ 
àg¡V$dp„ d|L$u“¡ L$p¡fp L$‘X$p’u Y$p„L$u v$p¡. lh¡ A¡L$ L$X$pCdp„ s¡g Nfd 
L$fp¡ A“¡ bp¡ëk“¡ X$u‘ äpC L$fu“¡ AgN d|L$u v$p¡. NygpbÅ„by 
s¥epf R>¡. A¡L$ ‘¡“dp„ Mp„X$dp„ ‘pZu kp’¡ L¡$kf A“¡ ‘uk¡gu 
A¡gQu “pMp¡. lh¡ Ap rdîZ“¡ Ðep„ ky^u ‘L$php¡ Äep„ ky^u 
Mp„X$ ‘pZudp„ Ap¡Nmu “ Åe. s¡ ‘R>u QpkZu“¡ A¡L$ hpkZdp„ 
L$pY$u gp¡ A“¡ s¡dp„ NygpbÅ„by d|L$u v$p¡. lh¡ hpCV$ Qp¡L$g¡V$“¡ 
d¡ëV$ L$fu gp¡ A“¡ s¡dp„ q¾$d rd¼k L$fu gp¡. s¡ ‘R>u NygpbÅ„by 
QpkZudp„’u L$pY$u“¡ Ap rdîZdp„ “pMu v$p¡. Qp¡L$g¡V$ kp¡kdp„ 
NygpbÅ„by qX$‘ L$ep® ‘R>u s¡d“¡ àg¡V$dp„ d|L$u“¡ Qp¡L$g¡V$ kp¡k 
A“¡ q¾$d’u Npr“®i L$fp¡.

fpS>cp¡N
kpdN°u :- 100 N°pd 

dphp¡, 1 dp¡V$u QdQu dphp¡, 
\p¡X$p„L$ V$u`p„ L¡$kf aŸX$ L$gf, 
1 _p_u QdQu d¢v$p¡, 1 dp¡V$u 
QdQu r`õsp bpfuL$ L$p`¡gp, 
1 dp¡V$u QdQu bv$pd bpfuL$ 
L$p`¡gu, 1 dp¡V$u QdQu Mp„X$, `p„Q L¡$kf_p sp„sZp, 1/4 _p_u 
QdQu A¡gQu `phX$f, 1 L$` Mp„X$ QpkZu dpV¡$, `pZu S>ê$f 
âdpZ¡.

fus :- dphp A_¡ L¡$kf aŸX$ L$gf_¡ ìeh[õ\s fus¡ rd¼k 
L$fu_¡ õV$qa„N s¥epf L$fu gp¡ A_¡ AgN d|L$u v$p¡. A¡L$ \pmudp„ 
d¢v$p¡ ccfphp¡. `R>u d¢v$pdp„ `pZu rd¼k L$fu_¡ Op¡m b_phu_¡ 
bp¡ëk d|L$p¡. Ap Op¡m_¡ AgN d|L$u_¡ A¡L$ `¡_dp„ `pZu A_¡ 
Mp„X$ rd¼k L$fu_¡ Ap„Q `f QX$php¡ A_¡ QpfZu b_php¡ s¡dp 
d¢v$p_y„ cpN_y„ Op¡m _pMp¡. `R>u fpS>cp¡N _¡ QpfZudp„ _pMp¡. 
`psmy„ \pe A¡V$g¡ b^y„ Op¡m QpkZudp„ rd¼k L$fu v$p¡ lh¡ s¡_¡ 
20 rdr_V$ ky^u `L$php¡. `fs_¡ lV$phhp dpV¡$ kss `pZu_p 
R>p„V$p dpfsp flp¡. `R>u 3 \u 4 L$gpL$ W„$Xy$ \hp v$p¡ A_¡ kh® L$fp¡.

Qp¡L$g¡V$ bfau
kpdN°u :- 4 L$` rdëL$ 

`phX$f, 1 L$` Mp„X$, 
1 _p_u QdQu A¡gQu 
`phX$f, 2-3 Q`V$u L¡$kf, 
1 dp¡V$u QdQu Ou, 1/3 

L$` v|$^, 300 N°pd Ly$L$]N Qp¡L$g¡V$.
fus :- A¡L$ `¡_dp„ 3 L$` `pZu A_¡ Mp„X$ _pMu_¡ Ðep„ ky^u 

Nfd L$fp¡ Äep„ ky^u Mp„X$ Ap¡Nmu _ Åe. Mp„X$ Ap¡Nmu Nep 
`R>u s¡dp„ rdëL$ ̀ phX$f rd¼k L$fp¡. ̀ R>u s¡dp„ v|$^ A_¡ ̂ u _pMp¡ 
`R>u ìeh[õ\s rd¼k L$fp¡. Ap rdîZdp„ L¡$kf A¡gQu `phX$f 
_pMp¡ A_¡ Ap„Q `f\u gC gp¡. lh¡ A¡L$ àg¡V$dp„ kpdpÞe Ou 
gNphu_¡ Ap rdîZ_¡ s¡dp„ a¡gphu v$p¡. \p¡X$uhpf W„$Xy$ \hp v$p¡. 
A¡L$ `¡_dp„ `pZu Nfd L$fp¡ A_¡ s¡dp„ Qp¡L$g¡V$_p Vy$L$X$p _pMp¡. 
ìeh[õ\s fus¡ d¡ëV$ \pe `R>u Qp¡L$g¡V$_¡ bfau `f _pMu v$p¡ lh¡ 
6-7 L$gpL$ ky^u W„$Xy$ \hp v$p¡ A_¡ L$p`u_¡ kh® L$fp¡.

dphp A„Æf bfau
kpdN°u :- 1/2 

L$` k|L$p A„Æf bpfuL$ 
kdpf¡gp, khp L$` 
dphp¡ R|>V$p¡ `pX¡$gp¡, 
1 QdQp¡ kpL$f, 2 
QdQp Ou `uNpm¡gy„, 
1/4 QdQu A¡gQu_p¡ 
c|L$p¡. X¡$L$p¡f¡i_ dpV¡$ Qp„v$u_p¡ hfM

fus :- A¡L$ hpkZdp„ 1/2 L$` `pZu A„Æf A_¡ kpL$f 
_pMu dÝed sp`¡ 5 \u 7 rdr_V$ lgphp¡ S>¡\u kpL$f Ap¡Nmu 
Åe. s¡dp„ dphp¡ Dd¡fu lgphsp flp¡ S>¡\u s¡ gpCV$ b°pD_ f„N_p¡ 
\pe s¡dp„ Ou A_¡ A¡gQu_p¡ c|L$p¡, du¼k L$fp¡ A_¡ lgphp¡. N¡k 
D`f\u Dspfu Ou gNpX¡$gu \pmudp„ `p\fp¡ D`f Qp„v$u_p¡ hfM 
gNpX$p¡. Ap_p 16 Qp¡fk Vy$L$X$p L$fp¡ A_¡ `ufkp¡.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
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qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
L$pSy>“y„ V$pL$p¡T :- 
kpdN°u :- 1 L$‘ L$pSy>“p 

c|½$p¡, 1/2 L$‘ v$m¡gu kpL$f, 
1/4 L$‘ ‘pZu, S>fpL$ Ou, ‘ump¡ 
aŸX$ L$gf, X²$eäŸV$, V|$V$uäŸV$u

fus :- L$X$pCdp„ kpL$f A“¡ 
‘pZu du¼k L$fu 1 spf“u 
QpkZu s¥epf L$fhu. s¡dp„ 
L$pSy>“p¡ ‘phX$f Dd¡fhp¡. ìeh[õ’s du¼k L$fhy„ lp’ ‘f Ou gNpX$u 
’p¡Xy„$ dkmhy„. Np¡mp“p 2 cpN L$fhp, A¡L A¡d S> fpMhy„. A¡L$dp„ 
‘ump¡ L$gf Dd¡fhp¡. lh¡ ‘ump L$gf dp„’u g„bNp¡m fp¡‘ b“phu 
s¡“¡ X²$peäŸV$ A“¡ s|V$u aŸV$udp„ a¡fhhy„ àg¡“ cpN“u ‘|fu b“phu s¡dp„ 
hÃQ¡ g„bNp¡m Np¡mp¡ d|L$u ap¡ëX$ L$fu kh® L$fhy„. $ 

Qp¡L$p¡ Qu‘ Ly$L$uT :- 
kpdN°u :-1/2 L$‘ d¢v$p¡, 

1/2 L$‘ v$m¡gu kpL$f, 3 
V¡$.õ‘| bV$f, 2 V¡$.õ‘|. L$p¡L$p¡ 
‘phX$f, 1 V¡$.õ‘|. Ou, 1/4 
V$u.õ‘|. h¡“ugp A¡k¡Þk, Q‘V$u 
b¡L$]N ‘phX$f, X¡$L$p¡f¡i“ dpV¡$ 
Qp¡L$p¡ rQàk.

fus :- kpL$f, bV$f A“¡ 
Ou“¡ 7 ’u 8 du“uV$ a¡X¹$hy„ ‘R>u s¡dp„ b¡L$]N ‘phX$f, h¡“ugp 
A¡k¡Þk A“¡ L$p¡L$p¡ ‘phX$f Dd¡fu a¢V$hy„. ‘R>u d¢v$p¡ Dd¡fu gp¡V$ 
bp„^hp¡ lh¡ gp¡V$“¡ hZu s¡hy„ A“¡ Qp¡fk L$V$ L$fhy„. ap¡L®$“u dv$v$’u 

gpCÞk L$fhu D‘f Qp¡L$p¡ rQàk’u Npr“®i L$fhy„ 180 X$u.k¡. ‘f 
âuluV¡$X$ Ap¡h“dp„ gNcN 10 du“uV$ b¡L$ L$fhy„.

V|V$u äŸV$u buõL$uV$ :- 
kpdN°u :-1 L$‘ d¢v$p¡, 

3/4 L$‘ v$m¡gu kpL$f, 1/2 
L$‘ Ou A’hp bV$f, 4 V¡$. 
õ‘|. fhp¡, 2 V¡$.õ‘|. V|$V$u äŸV$u, 
1/2 QdQu Ap¡f¡ÞS> A’hp 
du¼k äŸV$ A¡k¡Þk.

fus :- Ou A’hp bV$f“¡ 
v$m¡gu kpL$f kp’¡ 7 ’u 8 du“uV$ a¢V$hy„ ‘R>u A¡k¡Þk Dd¡fhy„, 2 
du“uV$ a¢V$hy„. lh¡ s¡dp„ d¢v$p¡ s’p fhp¡ Dd¡fu gp¡V$ bp„^hp¡. s¡“¡ 
lp’¡’u Qp¡fk i¡‘ Ap‘hp¡ V|$V$uäŸŸV$u’u Npr“®i L$fhy„. âu luV¡$X$ 
Ah“dp„ 180 X$u.k¡. ‘f gNcN 10 du“uV$ b¡L$ L$fhy„.

lb® CV$pguep buõL$uV$ :- 
3/4 L$‘ d¢v$p¡, 1 V¡$.õ‘|. 

fhp¡, 3 V$u.õ‘|. bV$f, 
1 ¼eyb QuT, 1 V$u.õ‘|. 
Ap¡f¡Np“p¡ A’hp du¼k 
lb®k (CV$pgue“), 1/4 
V$u.õ‘|. â¡âuL$p, 1/2 V¡$.õ‘| 
V$b¡õL$p¡ kp¡k, 1/4 V$u.õ‘| b¡L$]N ‘phX$f, S>ê$f dyS>b v|$^.

fus :- b^u kpdN°u du¼k L$fhu, QuT kuhpe. gp¡V$ bp„^hp¡. 
‘pV$gp ‘f hZhy„. cpMfu S>¡hu ÅX$pC fpMhu. Ly$L$u L$V$f’u L$V$ 
L$fhy„ D‘f QuT N°¡V$ L$fhy„. 180 X$u.k¡. âuluV¡$X$ Ap¡h“dp„ gNcN 

10 du“uV$ b¡L$ L$fhy„. W„$Xy$ L$fu X$åbpdp„ cfhy„.
v$pm_p gpXy„$ 
kpdN°u :- 2 L$` d¢v$p¡, 1 

L$` byfy„ A\hp v$m¡hu kpL$f, 
1 L$` v$¡iu Ou, AX$^u QdQu 
A¡gQu `phX$f, kpX$p Qpf 
QdQu v|$^

fus :- kp¥ â\d d¢v$p_¡ 
bpfuL$ Ap„L$ hX¡$ Qpmu gp¡. lh¡ 
s¡dp„ v|$^ _pMu kpfu fus¡ rdîZ L$fu gp¡ A_¡ v$bphu_¡ Y$p„L$u_¡ 
fpMu v$p¡ (^°pbp¡ v$¡hp¡) AX$^p L$gpL$ `R>u s¡_¡ `Z v$bphu_¡ Qpmu 
gp¡ _ \pe sp¡ du¼kfdp„ L$fu Qpmu gp¡ S>¡\u A¡L$ kfMp¡ gp¡V$ dm¡. 
lh¡ Ap gp¡V$_¡ N¡k `f dÝed sp` `f i¡L$p¡. i¡L$su hMs¡ Mpk 
¿ep_ fpMp¡ L¡$ s¡_p¡ f„N _ bv$gpe. `Z s¡dp„ kyN„^ S>ê$f Aphi¡ 
A_¡ Ap gp¡V$_¡ Ou hNf S> L$p¡fp¡ i¡L$hp_p¡ R>¡. lh¡ s¡_¡ W„$X$p¡ \hp 
bpSy> `f fpMu v$p¡. lh¡ A¡L$ \pmu (Óp„k L¡$ L$\fp¡V$ h^y kpfy„) gp¡ 
s¡dp„ Ou_¡ auZp¡. A¡L$v$d auZ \C Åe L$gf bv$gpe A¡V$g¡ s¡dp„ 
kpL$f _pMu afu auZp¡ A_¡ _fd \pe Ðep„ ky^u ¾$udu \pe Ðep„ 
ky^u auZp¡. lh¡ s¡dp„ A¡L$v$d S> W„$X$p¡ \C Ne¡gp¡ gp¡V$ rd¼k L$fp¡. 
A¡gQu `phX$f _pMp¡ A_¡ b_¡gp gp¡V$_p A¡L$ kfMp gpXy$ b_php¡ 
s¡_p ̀ f kÅhhp dpV¡$ A¡gQu_p¡ A¡L$ v$pZp¡ L¡$ gthN fpMu iL$pe. 
bpL$u Ap ð¡s gpXy$ õhe„ S> M|b S> ApL$j®L$ gpN¡ R>¡. õhpqv$ô$ sp¡ 
Mfp S> A_¡ Ap`Ï„ Apey®h¡v$ sp¡ A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ Ap ifv$F>sydp„ 
byfy„ kpL$f, v$¡iu Ou A_¡ d¢v$p_y„ L$p¡çbu_¡i_ Apfp¡Áe dpV¡$ kpfy„„ ̀ Z 
kp\¡ Q¡shZu Ap`sp L$l¡ R>¡ "Ars_u Nrs' _l].
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qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
ìluV$ Æ„S>f buõL$uV$ :- 
kpdN°u :- 1/2 L$‘ OJ“p¡ 

gp¡V$, 1 V$¡ õ‘|. k„|W$“p¡ ‘phX$f, 
1/4 V$u õ‘|. b¡L$]N ‘phX$f, 3 
V¡$-õ‘|. Ou A’hp bV$f, 1/2 
V$u õ‘|. h¡“ugp A¡k¡Þk, 1/2 
L$‘ v$m¡gu kpL$f, 1/2 V$u. õ‘|. 
L¡$f¡dg L$gf.

fus :- kp¥ â’d bV$f A’hp 
Ou A“¡ v$m¡gu kpL$f“¡ lp’¡’u 7 ’u 8 du“uV$ a¡V$hy„. ‘R>u s¡dp„ 
Ak¡Þk, L$gf k|„W$“p¡ ‘phX$f, du¼k L$fhp¡. 2 du“uV$ a¡V$hy„. ‘R>u 
b¡L$]N ‘phX$f Dd¡fu a¡V$hy„. R>¡‰¡ gp¡V$ Dd¡fu ìeh[õ’s du¼k L$fu 
gp¡V$ bp„^hp¡. S>ê$f ‘X¡$ sp¡ ’p¡Xy„$ v|$^ Dd¡fhy„. ‘R>u s¡“¡ ‘pV$gp ‘f 
hZu Ly$L$u L$V$f’u i¡‘ Ap‘u, N°uk L$f¡gu b¡L$]N V²¡$dp„ Np¡W$hhy„. 
Ap¡h““¡ 2200 ‘f Nfd (âu luV$) L$fhy„ ‘R>u s¡dp„ b¡L$]N V²¡$ d|L$u 
180 X$uN°u k¡. ‘f 10 ’u 12 du“uV$ b¡L$ L$fhy„. W„$Xy$ ’pe ‘R>u 
A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfu g¡hy„.

“p“ MV$pC :- 
kpdN°u :- 1 L$‘ d¢v$p¡, 1/2 

L$‘ Ou, 1/2 L$‘ v$m¡gu kpL$f, 
2 ’u 3 V¡$.õ‘|. fhp¡, Q‘V$u b¡L$]
N ‘phX$f, 1/2 V$u.õ‘|. A¡gQu 
‘phX$f, S>ê$f dyS>b v|$^, Qpfp¡mu 
A’hp bv$pd kÅhV$ dpV¡$.

fus :- kp¥ â’ Ou A“¡ 

kpL$f“¡ 7 ’u 8 du“uV$ lp’¡’u a¡V$hy„. ‘R>u s¡dp„ Q‘V$u b¡L$]N 
‘phX$f A“¡ A¡gQu ‘phX$f Dd¡fu 2 du“uV$ auZhy„. lh¡ s¡dp„ d¢v$p¡ 
Dd¡fu gp¡V$ bp„^hp¡. “p“u “p“u “p“ MV$pC b“phu N°uk L$f¡gu 
b¡L$]N V²¡$dp„ ’p¡X$p¡ ’p¡X$p¡ N¡‘ fpMu Np¡W$hhu. 2200 k¡. ‘f Ap¡h“ 
Nfd L$fhy„. ‘R>u V²¡$ Aph“dp„ d|L$u 180 X$uN°u.k¡. ‘f 10 ’u 12 
du“uV$ A¡L$ b¡L$ L$fhy„.

Ap¡V¹$k L$p¡L¡$“V$ Ly$L$uk :- 
kpdN°u :- 1 L$‘ OJ“p¡ 

gp¡V$, 4 V¡$.õ‘|. àg¡“ Ap¡V¹$k, 
1/2 L$‘ bV$f, 1/2 L$‘ 
v$m¡gu b°pD“ iyNf, 2 V¡$.õ‘|. 
X¡$kuL¡$V$¡X$ L$p¡L$p¡“V$, Q‘V$u b¡L$]N 
‘phX$f S>ê$f âdpZ¡ v|$^.

fus :- b°pD“ iyNf A“¡ bV$f 7 ’u 8 du“uV$ a¡„V$hy„. ‘R>u 
s¡dp„ b¡L$]N ‘phX$f Dd¡fhp¡ lh¡ s¡dp„ Ap¡V¹$k A“¡ L$p¡L$p¡“¡V$ ‘phX$f 
Dd¡fhy„. R>¡‰¡ OJ“p¡ gp¡V$ Dd¡fu gp¡V$ bp„^hp¡. Ly$L$uT“p¡ ip¡‘ 
Ap‘hp¡. âu luV$¡X$ Ah“dp„ 180 X$u.k¡. ‘f 10 ’u 12 du“uV$ 
b¡L$ L$fhy„. 

L$pSy> ‘uTp :- 
kpdN°u :- 1 L$‘ L$pSy> 

‘phX$f, 1/2 L$‘ v$m¡gu kpL$f, 
1/4 L$‘ ‘pZu. àgpõV$uL$ iuV$, 
Ou. 

õâ¡X$ L$fhp dpV¡$ :- 1 
V¡$.õ‘|. NygL„$v$, 1 V¡$.õ‘|. L$pSy>-

bv$pd-‘uõsp“p Vy$L$X$p, 1 V¡$.õ‘|. gpg-gugu V|$V$u äŸV$u, 1/4 
V$u.õ‘|. v$m¡gu kpL$f b^u kpdN°u bpDgdp„ ìeh[õ’s du¼k  
L$fhu. 

fus :- kpL$f A“¡ ‘pZu du¼k L$fu v$p¡Y$’u 2 spfu QpkZu 
s¥epf L$fhu. s¡dp„ L$pSy>‘phX$f Dd¡fhp¡ TX$‘’u du¼k L$fhy„. ’p¡Xy„$ 
S> W„$Xy$ L$fu l’¡mu ‘f Ou gNpX$u dkmhy„. N°uk L$f¡gu àgpõV$uL$ 
iuV$ ‘f Np¡mu d|L$u hZhy„. ’p¡Xy$ ÅXy„$ fpMhy„ D‘f õâ¡X$ L$fhp“u 
kpdN°u ‘p’fhu D‘f. R>pg L$pY¡$gu bv$pd“u L$sfZ A“¡ Q¡fu’u 
kÅhhy„. X²$peäŸV$ ‘uTp s¥epf.

L$pSy>“y„ ‘p“buXy„$ :- 
kpdN°u :- 1 L$‘ L$pSy> 

‘phX$f, 1/2 L$‘ v$m¡gu kpL$f, 
1/4 L$‘ ‘pZu, guL$huX$ gugp¡ 
aŸX$ L$gf, 2 ’u 3 V$u‘p„ ‘p“ 
A¡k¡Þk.

õV$a]N :- 2 V¡$.õ‘|. L$pSy>-
bv$pd-‘uõsp Vy$L$X$p, 2 V$u.õ‘|. 
NygL„$v$, 1/4 V$u.õ‘|. i¡L¡$gu MkMk, 1 V¡$.õ‘| V|$V$uäŸV$u, 1 V$u.õ‘|. 
MS|>f“p “p“p Vy$L$X$p, 1 V$u.õ‘|.Mpf¡L$“p “p“p Vy$L$X$p, b^u kpdN°u 
bpDgdp„ ìeh[õ’s du¼k L$fhu.

fus :- kpL$f A“¡ ‘pZu du¼k L$fu A¡L$spfu QpkZu s¥epf 
L$fhu. s¡dp„ gugp¡ L$gf s’p ‘p““y„ A¡k¡Þk Dd¡fhy„ lh¡ s¡dp„ L$pSy> 
‘phX$f Dd¡fhp¡. ìeh[õ’s du¼k L$fhy„ l’¡mudp„ Ou gNpX$u “p“u 
“p“u ‘|fu ’¡‘hu. hÃQ¡ 1 QdQu õV$a]N gNpX$u ap¡ëX$ L$fu kh® 
L$fhy„.
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NygL„$v$ ApCk lghp¡
kpdN°u :- A¡L$ hpV$L$p¡ d¢v$p¡, A¡L$ hpV$L$u v|$^, A¡L$ hpV$L$u ^u, 
1 1/2 hpV$L$u kpL$f, NygL„$v$
fus:- A¡L$ L$X$pCdp„ A¡L$ hpV$L$u ^u, 1 1/2 hpV$L$u kpL$f 
“pMu“¡ b^y„ rd¼k L$fhy„ ‘R>u N¡k D‘f Nfd-L$fhp d|L$hy„. b^y 
A¡L$fk ’C Åe A“¡ qL$“pfu Ry>V¡$ Ðepf bpv$ N¡k b„^ L$fhp“y„ 
A“¡ L$X$pC “uQ¡ Dspfu g¡hu ’pmudp„ ^u gNpX$u“¡ Ap rdîZ 
’pmudp„ ‘p’fhy„. 
W„$Xy$ ’pe Ðepf¡ s¡“p Vy$L$X$p L$fhp“p “uQ¡ A¡L$ Qp¡fk ApCk 
lghp“p¡ V|$L$X$p¡ fpMu s¡“p D‘f NygL„$v$ ‘p’fhp“y„. ‘R>u D‘f 
A¡L$ Vy$L$X$p¡ ApCk lghp“p¡ d|L$hp“p¡ Ap fus¡ õhpqv$ô$ NygL„$v$ 
ApCk lghp¡ s¥epf.
X²¡$N“ bpCV¹$k

kpdN°u - 1 L$‘ X²¡$N“ 
äŸV$$“p¡ ‘ë‘(ka¡v$), 1/2 
L$‘ L$p¡“®ãgp¡f, 3 L$‘ 
Npe“y„ v|$^, 3 QdQu k|L$p 
“prme¡f“y„ R>uZ, 2 QdQu 
ìl]‘]N ¾$ud, 1/2 L$‘ 
Mp„X$“p¡ ‘phX$f, 3 QdQu 
L$pSy>“p¡ ‘phX$f, 2 V$u‘p 
fp¡T A¡kÞk

kÅhV$ - L$pmp sg
fus - ‘¡“dp„ L$p¡“®ãgp¡f, v$m¡gu Mp„X$, rd¼k L$fu lgphp¡ 

v|$^ Dd¡fp¡, rd¼k L$fp¡, s¡dp„ “prme¡f“y„ R>uZ, ìl]‘]N ¾$ud 

rd¼k L$fp¡. ^udp N¡k ‘f lgphsp fl¡hy„ A¡L$ Dcfp¡ Aph¡ ‘R>u 
X²¡$N““p¡ ‘ë‘ Dd¡fp¡, rd¼k L$fp¡ OË$ ’pe ‘R>u L$pSy>“p¡ ‘phX$f 
Dd¡fp¡, kfMu fus¡ rd¼k L$fp¡. ‘¡““u kpCX$ R>p¡X$u v$¡i¡ rdîZ 
Ðepf¡ N¡k b„^ L$fp¡. Ou gNph¡gu ’pmudp„ ‘p’fp¡. AX$^p L$gpL$ 
‘R>u 1 L$gpL$ dpV¡$ qäS>dp„ fpMp¡, L$p‘p ‘pX$p¡ k|L$p “prme¡f“p 
R>uZdp„ fNv$p¡mp¡ îuÆ“¡ ^fphp¡.

“p¢^$ - ka¡v$ X²¡$N“ äŸV$ gp¡ Ðepf¡ 2 V$u‘p ‘]L$ f¡X$ aŸX$ L$gf 
“pMhp¡.

QuLy k|fZ iufp¡                               
kpdN°u - 1 QdQp 

QuLy“y„ R>uZ, 2 QdQp 
k|fZ(bpau“¡ d¡i L$f¡gy„), 
1 QdQp¡ Mp„X$, 1 QdQp¡ 
rdëL$ ‘phX$f, 3 L$‘ 
c„¡k“y„ v|$^, 2 QdQu Ou, 
1 QdQp L$pSy>“p¡ ‘phX$f.

kÅhV$ - aŸg, L$gfaŸg 
hrd®kgu

fus - ‘¡“dp„ ^u d|L$u“¡ QuLy$“¡ kp„smp¡, 2 rd“uV$ ‘R>u v|$^ 
Dd¡fp¡, 10 rdr“V$ ‘R>u k|fZ, rdëL$ ‘phX$f, Mp„X$ L$pSy>“p¡ 
‘phX$f Dd¡fp¡, OË$ ’pe ‘R>u N¡k b„^ L$fp¡, W„$X$p¡ L$fp¡, îu Æ“¡ 
^fphp¡.
‘p¡rô$L$ Qu½$u

kpdN°u - d¿M“p 50 N°pd, 50 N°pd sg, ^u 50 N°pd. 
20 N°pd v$pqmep, ky„W$$, L$pSy>, bv$pd, 10-10 ‘uk, 200 N°pd 

kpL$f, Ny„v$f 50 N°pd.
fus - d¿M“p s¡g v$prmep 

N„yv$ QpkZu L$pSy>, bv$pd 
b^uS> hõsy„ “¡ i¡L$ugp¡ Ðepf 
bpv$ QpkZu L$fu gp¡. Agmu 
L$fu gp¡. A“¡ ‘l¡gp Ny„v$f“¡ 
^udp„ smu“¡ fpMp¡ QpkZudp„ 
“pMu“¡ lgphu v$p¡ Ðepf bpv$ 
hZu“¡ s¡ W„$Xy$$ ’pe Ðepf¡ V$åbpdp„ cfu gp¡. 15 ’u 20 qv$hk 
ky^u fl¡i¡.
dMZp gpXy$

kpdN°u - dMZp 1 
hpV$L$p¡, Np¡m 1/2 hpV$L$p¡, 
CgpeQu ‘phX$f, X²$peäŸV$$ 
(L$pSy>-bv$pd-r‘õsp) Ou.

fus - L$Y$pCdp„ dMZp 
i¡L$p¡ W$„X$p ’pe A¡V$g¡ 
rd¼kfdp„ ‘ukp¡. QpmZu’u 
Qpmu gp¡. X²$peäŸV$ rd¼kfdp„ 
‘uku L$Y$pCdp„ Ou “pMu, 
Np¡m“p¡ ‘pep¡ L$fp¡ dpMZ“p c|L$pdp„ “pMp¡ rd¼k L$fp¡. CgpeQu 
“pMp¡ X²$peäŸV$ ‘uk¡gp “pMp¡ b^y rd¼k L$fp¡. ‘gpm¡gp¡ Ou Apdp„ 
“pMp¡. gpXy$ hm¡ A¡V$gy„ Ou “pMp¡ rd¼k L$fp¡. gpXy$ b“phu gp¡. 
D‘f X²$peäŸV$’u Np“}i L$fp¡. kpL$f hp‘fhp“u lp¡e sp¡ v$m¡gu 
kpL$f “pMu iL$pe.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u

Throw your Pool parties & Birthday parties

THE FLOAT HOUSETHE FLOAT HOUSE

BOOK NOW!!

at

9324 666 209 MULUND WEST

Make your special occasion beautiful & memorable 
with us!!

Click Here
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bv$pd Qu½$u

kpdN°u - 1 L$‘ kpL$f, 1 L$‘ 
bv$pd

fus - 1 L$‘ kpL$f “pMu A¡“¡ 
lgphy„ ‘R>u bv$pd “pMu A¡“¡ 
‘p’fu “pMp¡ f¡X$u R>¡. bv$pd Qu½$u.
b¡k“ “prmef ba}

kpdN°u - 100 N°pd b¡k“, 
100 N°pd “pqmef ‘phX$f. 225 
N°pd kpL$f, 3/4 L$‘ v|$^, 125 
N°pd Ou, L$pSy> bv$pd“p Vy$L$X$p 
kÅhV$ dpV¡$, 4 ’u 5 CgpeQu 
‘phX$f

fus - kp¥ â’d A¡L$ L$X$pCdp„ 
Ou Nfd L$fhp dpV¡$ $d|L$p¡ s¡dp„ 
b¡k“ i¡L$u g¡hp“„y. L$gf lgL$p¡ ’pe A“¡ kyN„^ Aph¡ Ðep„ ky^u 
i¡L$hp“p¡ A“¡ s¡“¡ A¡L$ àg¡V$dp„ fpMhp“y„. A¡S> ‘¡“dp„ “pqme¡f“p¡ 
‘phX$f i¡L$u g¡hp“p¡ kyN„^ Aph¡ Ðep„ ky^u, A¡L$ ‘¡“dp„ v|$^ g¡hp“y„ 
s¡“u A„v$f kpL$f “pMhp“u ks lgphp“y„ A¡L$ hpV$L$u ‘pZu gC“¡ 
QpkZu “pMhp“y„ QpkZu ‘pZudp OË$ ’C Åe sp¡ kdS>hp“y„ L¡$ 
QpkZu ’C NC R>¡. s¡ S> ‘¡“dp„ i¡L¡gp¡ gp¡V$, “pqme¡f i¡L¡$gy„ A“¡ 
bv$pd r‘õsp“u L$sfZ, CgpeQu ‘phX$f “pMu“¡ lgphp“y„. L$X$pC 
R>p¡X$i¡. A¡V$g¡ N°uk L$f¡g ’pmudp„ ‘p’fhp“y„. D‘f’u r‘õsp“u 
s¡dS> bv$pd“u L$sfZ QdQu hX¡$ v$bphp“u. W„$Xy$ ’ep bpv$ s¡“p 
Vy$L$X$p L$fhp“p. s¥epf R>¡ ""b¡k“ “pqme¡f ba}.'' 

kyNf äu lghpk“

kpdN°u - 100 N°pd sg, 100 
N°pd i]Nv$pZp, 10 “„N L$ukduk, 
200 N°pd L$pmu MS|>f, Q‘V$u 
A¡gQu (‘uk¡gu).

fus - sg“¡ rd¼kfdp„ ‘uku 
g¡hp. i]Nv$pZp“¡ ’p¡X$uhpf c]S>hu 
R>p¡sfp L$pY$u“¡ ‘ukhp. MS|>f“¡ ‘Z 
TuÏ„ ‘uku g¡hy„. Ðepf bpv$ b^u hõsy rd¼k L$fu“¡ L$ZL$“u S>¡d 
gpV$u“¡ CgpeQu s’p qL$krdk c¡mhu“¡ d“Ndsp¡ ApL$pf Ap‘u 
v$¡hp¡ D‘f X¡$L$p¡f¡i“ dpV¡$ bv$pd gNphu. 
A“p¡Mu ‘p“ Qp¡L$p¡ dV$L$u

kpdN°u - “pNfh¡g“p ‘p“ 
15 ’u 20 “„N, rdëL$ ‘phX$f 
V¡bg õ‘|“., MX$ukpL$f“p¡ c|L$p¡ 
3 V$¡bg õ‘|“., i¡L¡$gp Ap¡V¹$k, 
2 V$¡bg õ‘|“, k|L$p V$p¡‘fp“y„ 
MdZ, 2 V¡$bg õ‘|“, X$pL®$ 
Qp¡L$g¡V$ õg¡b 50 N°pd. Qp¡L$p¡ rQàk A“¡ bv$pd“p Vy$L$X$p  1 
V¡$.õ‘|“.

fus - kp¥ â’d ‘p“ ^p¡C“¡ L$p¡fp L$fu v$p„X$u L$p‘u V|$L$X$p L$fhp. 
rd¼kfdp„ ‘p““p V|$L$X$p, kpL$f, rdëL$ ‘phX$f, MdZ b^y„, i¡L¡$gp 
Ap¡V$k ¾$i L$fhy„ s¡dp„’u dV$L$u“p¡ i¡‘ Ap‘u A„v$f bv$pd A“¡ 
Qp¡L$p¡ rQàk“y„ õV$a]N L$fhy„ X$pL®$ Qp¡L$g¡V$“¡ ‘uNmphu dp¡ëX$dp„ “pMu 
Y$pL$Zp b“phu ‘p“ dV$L$p“u D‘f A“¡ “uQ¡ gNpX$u i¡‘ Ap‘u 

D‘f’u L$gfaŸg Qp¡L$g¡V$’u X¡$L$p¡f¡i“ L$fhy„ ""gp¡ s¥epf R>¡ TV$‘V$ 
b“u Åe, S>çep ‘R>u Ap‘hp dpV¡$ dpD’ fuä¡i]N ‘p“ dV$L$u ''.
buV$ fp¡T X²¡$N“ lghp¡

kpdN°u - X²¡$N“ äŸV$ 1 
“„N, buV$ - 1 “„N, ^u 
1 QdQu, dphp¡ 2 QdQu, 
L$p¡“®agp¡f - 1/4 L$‘, 
v$m¡gu Mp„X$ - 1/4 L‘, v|$^ 
- 1/4 L$‘, L$p¡L$p¡“¡V$ rdëL$ 
- 1/4 L$‘, fp¡TCçgk“ - 
1/2 V¡$bk õ‘|“, Nygpb“u 
‘p„v$X$u - kÅhhp dpV¡$ A“¡ A„v$f “pMhp dpV¡$ L$p¡‘fp“y„ R>uZ 
X¡$L$p¡f¡i“ dpV¡$

fus - X²¡$N“ äŸV$“¡ rd¼kfdp ¾$i L$fhy„. A¡L$ “p¡“õV$uL$ ‘¡“dp„ 
1/4 L$‘  v$m¡gu Mp„X$, 1/2 L$‘, L$p¡“®agp¡f, 1/2 L$‘, L$p¡L$“V$ 
rdëL$, v|$^ 1/4 L$‘ “pMu lgphu bfpbf rd¼k L$fhy„ ‘R>u N¡k 
Qpgy„ L$fu s¡“¡ kss l$gphsp fl¡hy„ ‘R>u s¡dp„ X²¡$N“ äŸV$“p ‘ë‘ 
“pMhp¡ A“¡ fp¡T f¡X$ Cçgk“ A“¡ Nygpb“u ‘p„v$X$u “pMhu.

buÅ ‘¡“dp„ Ou Nfd L$fhy„ ‘R>u s¡dp„ MdZ¡gy„ buV$ “pMhy„. 
s¡“¡ 1 ’u 2 rdr“V$ kp„smu s¡dp„ v$m¡gu Mp„X$ “pMp¡ A“¡ S>fp 
OË$ ’hp v$¡hy„. ‘R>u buV$“p rdîZ“¡ X²¡$N“ aŸV$ hpmp rdîZdp„ 
rdn L$fu ^Ë$ ’pe Ðep„ ky^u lgphsp fl¡hy„. OË$ ’pe ‘R>u s¡“¡ 
àgpõV$uL$“p L$ÞV¡$“fdp„ L$pY$u s¡“¡ äuS>dp„ k¡V$ L$fhp d|L$hy„ . 2 L$gpL$ 
‘R>u L$pY$u s¡“p ‘f Nygpb“u ‘p„v$X$u gNphu A“¡ k|L$p L$p¡‘fp“p 
MdZdp„ fNv$p¡mu“¡ kh® L$fhy„.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u

MITA 
S P A  A N D  S A L O N

Presents
DIWALI

SPECIAL OFFER

Click Here
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44 sp.30 Ap¡¼V$p¡bf - 5 “h¡çbf$ 2024

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
Ap¡f¢S> `_uepfd

kpdN°u :- 6 _„N Ap¡f¢S>_p¡ 
Äe|k, 1 guV$f v|$^, 1 dp¡V$u QdQu 
Apfpgp¡V$, 1 hpV$L$u kpL$f, bv$pd, 
L$pSy> A_¡ `uõsp_u L$sfZ.

X¡$L$p¡f¡i_ dpV¡$ :- 1 _„N Ap¡f¢S>, 
ka¡v$ kuëhf bp¡g, L$pSy>-bv$pd

fus:- Ap¡f¢S> Äe|k s¥epf L$fhp¡. 
v|$^_u A„v$f kpL$f _pMu_¡ DL$mhp v$¡hy„ `R>u 1 hpV$L$udp„ Apfpgp¡V$ 
v|$^dp„ Ap¡Npmu \p¡Xy$ \p¡Xy„$ _p„Msp„ S>hy„ A_¡ v|$^_¡ kss lgphsp 
fl¡hy„. v|$^ OË$ \hp dp„X¡$ Ðepf¡ R>¡‰¡ Ap¡f¢S> Äe|k _p„Mu v$¡hy„. 
`pZu_p¡ cpN A¡L$v$d bpmu _p„Mhp¡ A_¡ bfpbf du¼k L$fu v$¡hy„ 
N¡k b„^ L$fhp¡. \p¡Xy„$ l„yapmy„ Nfd fl¡ Ðepf¡ lp\dp„ ^u gNpX$u_¡ 
`¢X$p S>¡hp¡ i¡` Ap`u `uõsp L$sfZ, bv$pd-L$pSy>\u X¡$L$p¡f¡i_ L$fu 
õV$uL$dp„ 1_u D`f 1 cfu_¡ `_uepf_ s¥epf L$fhp„.

MS|>f-`_uf_p õhuV$ ‘pÓp$
kpdN°u - 100 N°pd `_uf, 

250 N°pd MS|>f, du¼k X²$peäŸV$-
L$pSy>-bv$pd-`uõsp_p¡ c|L$p¡. 2 
QdQp, `uk¡gu kpL$f, 2 V¡$. õ`|_, 
^u, 1 V¡$.õ`|_, fp¡T A¡k¡Þk 2 \u 
3 V$u`p„. X¡$L$p¡f¡i_ dpV¡$ :- Q¡fu.

fus:- MS|>f_p„ bu L$pY$u s¡_p 
bpfuL$ Vy$L$X$p L$fp¡. `¡_dp„ 1 V¡$.õ`|_. ^u gC s¡dp„ MS|>f kp„smp¡. 
Np¡mp¡ \pe ̀ R>u s¡_¡ N¡k D`f\u _uQ¡ Dspfu gp¡. buÅ bpDgdp„ 

`_uf R>uZu gp¡ s¡dp„ `uk¡gu kpL$f, fp¡T A¡k¡Þk _pMu du¼k 
L$fu gp¡.

MS|>f_p `|fZ“¡ `pV$gp D`f àgpõV$uL$ d|L$u_¡ s¡_p¡ fp¡g hpmp¡ 
A_¡ s¡_¡ äuS>dp„ \p¡X$uhpf fpMp¡. fp¡g L$X$L$ \C Åe `R>u s¡_p 
Np¡m ̀ uk L$fp¡. s¥epf R>¡ MS|>f-`_uf_p õhuV$ ‘pÓp. v$f¡L$ ̀ pÓp_u 
õgpCk D`f A^} Q¡fu d|L$u_¡ kÅhV$ L$fp¡.

d¿Mp_p bv$pd L$pSy> `|fu
kpdN°u - bv$pd 20 \u 25 

_„N, L$pSy> Vy$L$X$p 15 _„N, i¡L¡$gp 
d¿Mp_p 20 \u 25 _„N, `uk¡gu 
MX$u kpL$f 2 V¡$.õ`|_., Qp¡L$p¡ rQàk 
10 \u 15 _„N, A¡gQu_p¡ c|L$p¡ `p 
V$u.õ`|_., v|$^dp„ ^p¡mgy„ L¡$kf 2 V$u.
õ`|_ A\hp S>ê$f dyS>b. 

fus - bv$pd L$pSy> d¿Mp_p_p¡ rd¼nfdp„ TuZp¡ c|L$p¡ L$fhp¡. 
s¡dp„ ‘uk¡gu MX$u kpL$f. Qp¡L$p¡ rQàk A_¡ L¡$kf hpmp v|$^\u gp¡V$ 
bp„^hp¡. `R>u s¡_p Np¡mphpmu ‘|fu b“phu D`f _uQ¡ bV$f `¡`f 
gNpX$u _p¡_õV$uL$ shp D`f Nygpbu f„N_u i¡L$hu. W„$X$u \C Nep 
bpv$ bV$f `¡`f L$pY$u ‘ufkhy„.
MS|>f fp¡g
kpdN°u - 200 N°pd MS|>f, 100 N°pd Mp¡`fp_y„ MdZ, A¡L$ 
hpV$L$u kpL$f, A¡L$ L$` v|$^, CgpeQu `pDX$f$, X²$peäŸV$, S>ê$fueps 
A_ykpf ^u
fus - kp¥ â\d MS|>f_p W$Tu$ep L$pY$u TuZp kdpfhp A¡f L$X$pCdp„ 
1 QdQu Ou _pMu MS|>f_u L$V$L$u _pMu Nfd L$fhy„ _fd _p `X¡$ 

Ðep„ kŷ u. bpv$ A¡L$ \pmudp„ Ou 
gNpX$u |̀fZ `p\fhy„. buÆ L$X$pCdp„ 
A¡L$ hpV$L$u v|$Odp„ A¡L$ hpV$L$u kpL$f 
_pMu DL$pmhy„. v|$^ Af ŷ \pe Ðep„ 
kŷ u DL$pmu s¡dp„ L$p¡̀ fp_„y MdZ _
pMhy„. bpv$ Qp¡L$g¡V$_p 2 `uk _pMhp. 
rdîZ W$pghu MS|>f_p `p\f¡gp 
|̀fZdp„ Ap |̀fZ cfu fp¡g hpmhp„. fp¡g hpmu X²$peäŸV$_p cy½$p `f 

fp¡g a¡fhhp¡ S>¡\u X²$peäŸV$ Qp¡V$u Åe fp¡g_¡ \p¡Xy$$W$„Xy$ \ep bpv$ fp¡g_p 
S>ê$fueps dyS>b L$V$]N L$fhp “¡ krh®N àg¡V$dp„ kh® L$fhp„.
fhp QdQd$

kpdN°u - 1 L$` bpfuL$ fhp¡$,  1 
1/2 L$` v|$O, 2 QdQu Ou, 3/4 
L$` Mp„X$ v$m¡gu, 1/2 L$` k|L$p _
prme¡f_y„ R>uZ + L$pSy> `phX$f.

kÅhV$ - L$gfhpmu hd}kgu.$ 
fus - L$X$pCdp„ 2 rd_uV$ fhp¡ i¡L$u 

gp¡. N¡k b„^ L$fp¡. \p¡X$p¡ fhp¡ W$X$p¡ 
L$fp¡, s¡dp v|$^ Dd¡fu_¡ OË$ \pe ky^u lgphp¡. QdQp\u rdîZ_¡  
dkmp¡, 2-3 rd_uV$ Y$p„L$u_¡  QX$hp v$p¡. rdîZ \p¡Xy„$ W„$Xy$ L$fp¡, lp\ 
`f ^u gNphu_¡ dkmp¡, `R>u _fd rdîZ \i¡, ka¡v$ Nygpb 
A¡k¡Þk_p 2 V$u`p„ Dd¡fp¡, v$m¡gu Mp„X$ Dd¡fp¡, rd¼k L$fp¡ lh¡ s¡dp„ 
_pqfe¡m_y„ R>uZ A_¡ L$pSy> `phX$f, A¡gQu `phX$f, Dd¡fp¡, rd¼k 
L$fp¡ lp\ ̀ f ̂ u gNphu_¡ 2 rdr_V$ hfpmdp„ bpau g¡hp, QdQd_¡ 
W„$X$p L$fp¡, k|L$p _prme¡f_p R>uZdp„ fNv$p¡mp¡, îuÆ_¡ Ofphp¡.14 sp.23 Ap¡NõV$ - 29 Ap¡NõV$ 2023

"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ̂ pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

qv$hpmu iåv$“p¡ DØch k„õL©$s iåv$ v$u‘phgu dp„ ’ep¡ 
R>¡ S>¡“p¡ A’® ’pe R>¡ âL$pi“u ‘„[¼s. v$u‘“p¡ A’® âL$pi 
A“¡ Ahgu “p¡ A’® ‘„[¼sdp„ ’pe R>¡. qv$hpmu“y„ Ahgp¡L$“ 
L$fsp OZp kdyv$pep¡dp„, sl¡hpf“¡ âL$pi“p sl¡hpf sfuL¡$ 
Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡.hpmu, A¡L$ Mf¡Mf fpô²$ue sl¡hpf, 
^prd®L$ kudpAp¡“¡ ‘pf L$f¡ R>¡ A“¡ rhrh^ kp„õL©$rsL$ A“¡ 
^prd®L$ S|>’p¡ Üpfp DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. Å¡ L¡$, Äepf¡ âL$pi“p 
sl¡hpf “p sl¡hpfp¡ kdp“ v$¡MpC iL¡$ R>¡, Ap S|>’p¡dp„, v$f¡L$ 
kdyv$pe qv$hpmu“¡ s¡“p ‘p¡sp“p A“Þe ApÝep[ÐdL$ dlÐh 
kp’¡ f„rNs L$f¡ R>¡.

Apd qv$hpmu ‘p„Q DÐkhp¡“y„ d^yf rdg“ R>¡. ‘Z S>¥“p¡ dpV$¡ 
A¡ DÑd ‘h® R>¡.

îu dlphuf õhpdu r“hp®Z“p¡ dlp¡Ðkh A¡V$g¡ v$u‘phgu 
A“¡ Np¥sd õhpdu“¡ L¡$hmop“ A¡V$g¡ “|s“ hj®.

S>¥“ ‘f„‘fpdp„ su’¯L$f“p Æh““p ‘p„Q dlÐh“p âk„Np¡ 
L$ëepZL$ qv$hk sfuL¡$ M|b c[¼scph‘|h®L$ ES>hpe R>¡. Ap 
‘p„Q âk„Np¡ R>¡- Ãeh“ (dpsp“p Nc®dp„ Æh“p¡ âh¡i), S>Þd, 
v$unp, L¡$hmop“ A“¡ r“hp®Z. Qp¡hukdp su’¯L$f îu dlphuf 
õhpdu“p r“hp®Z qv$hk Apkp¡ hv$ Adpk“¡ S>¥“ kdyv$pe 
v$u‘L$p¡“u lpfdpmp âNV$phu“¡ r“hp®Z dlp¡Ðkh sfuL¡$ M|b 
Apõ’p’u ES>h¡ R>¡. Ap qv$hk¡ s¡d“p¡ DÐkpl A“¡fp¡ lp¡e R>¡. 
Ap qv$hk¡ v$¡fpkfp¡dp„ dlphuf õhpdu“u d|rs®“¡ cìepsrcìe 
Ap„Nu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ cprhL$S>“p¡ M|b c[¼scph‘|h®L$ 

s¡d“u Apfp^“p L$f¡ R>¡.
ApS>’u gNcN 2600 hj® ‘l¡gp„ îu huf¡ rblpf“u 

‘php‘yfu “Nfudp„ Apkp¡ hv$ Adpk“u fprÓ“p R>¡‰p ‘lp¡f¡ 
i¡j QpfAOpsu L$dp£“p¡ rh“pi L$ep® ‘R>u, L$pep“p¡ AÐe„s 
rhep¡N L$fu“¡ ‘p¡sp“p ‘p¥•rgL$ v$¡l“p¡ ÐepN L$ep£ A“¡ ipïhs 
dy[¼skdy„ r“hp®Z âpá L$ey¯. A¡ kde’u cpfs A“¡ rhv$¡idp„ 
hksp sdpd S>¥“p¡ Ap qv$hk“¡ v$u‘L$p¡“u lpfdpmp âNV$phu“¡ 
v$u‘p¡Ðkhu ‘h® sfuL¡$ DÐkpl’u ES>h¡ R>¡. kdN° rhïh“p 
sdpd Æhp¡ âÐe¡ A‘pf L${Zp ^fphsp, s‘-ÐepN-
Atlkp-A‘qfN°l A“¡ A“¡L$pÞshpv$“p âZ¡sp“u rhv$pe’u 
îysop““p¡ âS>S>hrgs v$u‘L$ b|TpC Nep¡. s¡“u L$du ‘|fhp 
dpV$¡ Ðep„ D‘[õ’s Ak„¿e D‘pkL$p¡A¡ Ou“p ANrZs v$u‘L$ 
âNV$phu“¡ Adpk“u A„^L$pf O¡fu fprÓ“¡ âL$pi’u Tmlmsu 
L$fu. k¢L$X$p¡ hjp£’u v$u‘phgu“p ‘ph“ Ahkf¡ Ap r“hp®Z 
õ’m Apk‘pk r“hp®Z dlp¡Ðkh“p¡ d¡mp¡ cfpe R>¡. cprhL$ 
epÓuNZ âcy“p NyZNp“ Npsp„ Npsp„ fprÓ ‘kpf L$f¡ R>¡ A“¡ 
âcy“p r“hp®Z kde dmkL¡$ âcy“¡ r“hp®Z gpXy$ A‘®Z L$fu“¡ 
Æh““u L©$sL©$Ðesp A“ych¡ R>¡.

S>¥“ kdyv$pe dpV$¡ v$u‘p¡Ðkhu ‘R>u“p¡ “|s“ hj®“p¡ 
qv$hk M|b dlÐh ^fph¡ R>¡. îu huf“p â’d A“¡ ‘fd 
rióe Np¥sd õhpduA¡ L¡$hmop“ âpá L$ep®“p¡ Ap d„Nm 
qv$hk lp¡C, cprhL$S>“p¡ Ap qv$hk“¡ M|b c[¼scph A“¡ 
DÐkpl’u ES>h¡ R>¡. dlphufõhpdu“p râe rióe Np¥sd 
NZ^f“¡ s¡d“p Nyfy âÐe¡ AÐe„s fpNey¼s dp¡l lp¡hp’u 

L¡$hmop“ âpá ’hpdp„ rhg„b kÅ®sp¡ lsp¡. Ap’u îu huf 
âcyA¡ ‘p¡sp“p ‘p¥•rgL$ v$¡l“p¡ Ðepf L$fsp„ ‘l¡gp„ rióe“p 
L$ëepZ“¡ “S>f kdn fpMu“¡ ‘p¡sp“p âÐe¡“y„ fpNb„^“ 
sp¡X$phhp dpV$¡ Np¥sd õhpdu“¡ v$¡hidp® “pd“p b°pûZ“¡ 
ârsbp¡^ Ap‘hp dpV$¡ v$|f dp¡L$gu Ap‘¡g. Np¥sd NZ^f bp¡^ 
Ap‘u“¡ ‘fs Aph¡ s¡ ‘l¡gp„ huf âcy“p r“hp®Z“p kdpQpf’u 
ApOps A“ychu“¡ Np¥sd NZ^f sÐh“p¡ rhQpf L$fsp„ L$fsp„ 
L¡$hmop““¡ hep®. Apd v$u‘p¡Ðkhu A“¡ “|s“ hj® A¡d b„“¡ 
qv$hk âÐe¡L$ S>¥“ dpV$¡ kp^“p, Apfp^“p A“¡ DÐkh“p¡ 
qv$hk b“u fl¡ R>¡.

Aop“sp“p A„^L$pf“¡ v$|f L$fu“¡ afu ‘pR>p iyÝ^sp A“¡ 
“hp op“ kp’¡ Aph“pf crhóe“u Æ„v$Nu dpV$¡ kykˆ> b“hy„. 
Æh“dp„ S>¡ ‘Z dþey„ lp¡e s¡ bv$g îu su’¯L$f cNh„sp¡“p¡ 
Apcpf dp“u “hp qv$ìe cprh dpV$¡ îu su’¯L$f cNh„sp¡“¡ 
âp’®“p L$fhu. A“¡ s¡ dpV$¡ îuNZ¡i, dp gÿdu, dp kfõhsu“u 
D‘pk“p L$fhu. A„sf“¡ DÅNf b“phhy„. Æh““u v$f¡L$ 
âL$pf“u L$X$hpi v$|f L$fu“¡ Aph“pf Æh““¡ duW$pi’u cfu v$¡hy„

""S>¥“ dpV$¡ v$u‘p¡Ðkhu kp^“p, Apfp^“p A“¡ DÐkh“p¡ ‘h®''
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qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
L$p¡L$p¡“V$ fkdgpC
kpdN°u - Npe_y„ v|$^ `_uf 

dpV¡$ 1 gu., g]by_p aŸg-
QpkZu dpV¡ $- Mp„X$ A_¡ 5 

L$` `pZu _pMu Mp„X$ Ap¡Nm¡ 
A¡V$g¡ N¡k b„^ L$fu v$¡hp¡ $

bpL$u_u kpdN°u fbX$u dpV¡$ - 
v|$^ Npe_y 1 gu. k|L$p L$p¡‘fp“y„ 
R>uZ, 2 V¡.õ‘|“, gugp L$p¡‘fp“y„ R>uZ 2 V¡$.õ‘|“, “prme¡f$ 
‘pZu“u dgpC 1V¡$.õ‘|“, Mp„X$ 5 V¡$bg õ‘|“. 

fus - â\d fkdgpC dpV¡$ Npe_p v|$^dp„ 1 QdQu g]by_p 
aŸgdp„ 6 QdQu `pZu _pMu s¡_¡ Ap¡Npmu `R>u v|$^ DL$m¡ A¡V$g¡ 
s¡dp„ A¡L$ A¡L$ QdQu g]by_p aŸg_y„ `pZu _pMsp S>hy„. v|$^ apV¡$ 
A¡V$g¡ s¡_¡ QpmZudp„ L$pY$u `R>u s¡_¡ W„$X$p `pZu\u ^p¡C g¡hy„ A_¡ 
bOy `pZu _uspfu `R>u s¡_¡ dkmu g¡hyy„. kyL|$ L$p¡`fy„ A_¡ gugp_
prme¡f_¡ MdZu s¡_¡ \p¡Xy$„ i¡L$u s¡dp„ 1 QdQu S>¡X$gu dgpC “pMu 
‘“uf dp„’u gp„bp Np¡mp hpmu ‘R>u s¡dp„ L$p¡‘fp“y„ õV$a]N cfhy„.

Mp„X$_u QpkZu S>¡ DL$pmu lsu. s¡ S>fp DL$m¡ A¡V$g¡ s¡dp„ õV$a]
N L$f¡gy„ `_uf _pMu Y$p„L$Z 10 rdr“V$ DL$pmhy„. `R>u s¡¡_¡ Mp¡gu 
s¡dp„ 5 \u 6 bfa_p Vy$L$X$p _p„Mhp A“¡ s¡_¡ W„$Xy$ \hp v$¡hy„.

fbX$u : fbX$u dpV¡$ v|$^“¡ Nfd L$fhp d|L$hy„ AX$Oy„ ’pe A¡V$g¡ 
s¡dp„ 5 QdQu Mp„X$, k|L$p L$p¡‘fp“y„ MdZ, gugp L$p¡‘fp“y„ MdZ 
A“¡ “prme¡f ‘pZu“u dgpC“¡ ¾$k L$fu“¡ s¡dp„ “pMu S>fp ^Ë$ 
’hp v$¡hy„.`R>u s¡dp„ S>¡ fkdgpC b_phu lsu s¡_¡ Mp„X$_p `pZu 
dp„\u L$pY$u s¡ dp„\u `pZpu L$pY$u s¡_¡ fbX$udp¯ _pMhu. `R>u s¡_¡ 

äuS>dp„ 4 \u 5 L$gpL$ W„$X$u L$fu D`f L$p¡`fy„ bv$pd `uõsp_p¡ c|L$p¡ 
_pMu kh® L$fhy„.
dNS>_p gpXy$

kpdN°u - 1 L$` QZp_p¡ L$fL$fp¡gp¡V$, 1 L$` Ou (S>ê$fueps 
dyS>b), 1 2/1 L$` kpL$f

fus - kh® â\d gp¡V$_¡ Ou-v|$^_p¡ ^pbp¡ v$C_¡ Qpmu_¡ `R>u 
i¡L$hp¡. kh® â\d A¡L$ L$X$pCdp„ Ou d|L$u s¡dp„ Ou Nfd \pe `R>u 
s¡dp„ QZp_p¡ gp¡V$ _pMu. 10 \u 12 rd_uV$ Oudp„ N¡k `f bv$pdu 
L$gf \pe Ðep„kyOu i¡L$hp_p¡, `R>u A¡L$ \pmu L¡$ Ópkdp„ W„$X$p¡ `X¡$ 
Ðep„ ky^u fpMhp_p¡ `R>u s¡dp„ kpL$f_¡ `uku_¡ rd¼k L$fhp_p A_¡ 
_p_p rdX$ued L$v$_p gpXy„$ b_phhp A“¡ A¡L$ bpDgdp„ kh® L$fhp. 
D`f X¡$L$p¡f¡V$ dpV¡$ L$pSy> epsp¡ aŸg_u `p„v$X$u Ap`Zu A_yLy$msp 
dyS>b X¡$L$p¡f¡V$ L$fhu.

`p_ `¢X$p blpf
kpdN°u - 1 L$` dp¡mp¡ dphp¡$,  

1/2 L$` v$m¡gu Mp„X$, 2 QdQu 
kdpf¡gp _pNfh¡g_p `p_, 2 
QdQu NygL„$v$ A_¡ `|_p `p_ 
dkpgp¡, 1/2 QdQu MkMk, 
4 QdQu L$pS|>“p¡ c|½$p¡, 2 QdQu 
rdëL$ ‘phX$f, 3 QdQu, k|L$p _
prme¡f_y„ R>uZ, 2 V$u`p„ `pC_¡`g A¡k¡Þk.

kÅhV$ - L$gfaŸg hqfepmu, _pNfh¡g_p `p_.$ 
fus - dp¡mp dphp_¡ MdZu_¡ N¡k `f 2 rdq“V$ i¡L$u gp¡. s¡_¡ 

W„$X$p¡ L$fp¡, s¡dp„ v$m¡gu Mp„X$, kdpf¡gp _pNfh¡g_p `p_, L$pSy>_p¡ 

`phX$f, k|L$p _prme¡f_y„ R>uZ, rdëL$ `phX$f, `pC_¡`g A¡k¡Þk 
rdL$k L$fp¡, d_Ndsp¡ i¡` Ap`p¡. dpW$pC_¡ v$f¡L$ duW$pC_¡ hÃQ¡ 
NygL„$v$ A_¡ `p__p¡ dkpgp¡ cfp¡, MkMk. k|L$p _prme¡f_y„ R>uZ 
R>p„V$p¡, îuÆ_¡ ^fphp¡.
L$p„V$fp_p gpXy$

kpdN°u - 1 L$` ÅX$p¡ OJ_p¡ 
gp¡V$, 1 L` Ou, A¡L$ L$` Np¡m, 1 
QdQu v|$O, 2 QdQu L$p„V$fp¡.$ 

fus - `l¡gp Ou _pMhy„ `R>u 
ÅX$p¡ OD_p¡ gp¡V$ _pMhy„ A_¡ 
i¡L$hy. W„$Xy$ `X¡$ Ðepf¡ Np¡m _pMhy„ 
A_¡ `R>u L$p„V$fp¡, Ny„v$f _pMhy. 
gp¡V$ i¡L$pC Åe v$krdr“V$ ky^u i¡L$hy„ A_¡ Np¡m _p¿ep `R>u \
pmudp„ `p\fu W„$Xy„$ \hp v$¡hy„ . 
Np¡m ‘p‘X$u

kpdN°u - ^u, OJ“p¡ gp¡V$, 
Np¡m, Ny„v$f.$ 

fus - ^u Nfd L$fu“¡ 
OJ“p¡ gp¡V$ “pMhp¡ ‘R>u gp¡V$“¡ 
i¡L$u “pMhp“p¡ i¡L$pe ‘R>u 
Np¡m “pMhp“p¡. Np¡m“pMu“¡ 
rd¼k ’C Åe Ðep„ ky^u 
lgphp“p¡. ‘R>u “uQ¡ Dspfu“¡ 
’pmudp„ ‘p’fu v$¡hp“p¡ D‘f bv$pd A’hp Ny„v$f smu“¡ Np“u®k  
L$fhp¡.

L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk k¡aV$u drl“p¡ : Ap‘“u Ad|ëe ×rô$“y„ fnZ L$fp¡
Ap¸¼V$p¡bf A¡ L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk kyfnp drl“p sfuL¡$ d“phhpdp„ 

Aph¡ R>¡, A¡V$g¡ L¡$ S>hpbv$pfu‘|h®L$  L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk ‘l¡fhp“p 
dlÐh“u epv$ A‘phhp“p¡ ep¡Áe kde. Å¡L¡$ L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk 
S>¡hu “p“L$X$u, Örô$ h^pfsu AÅebu A˜ºs fus¡ A“yL|$m 
lp¡e R>¡, R>sp„ s¡“p Üpfp Dv$chu iL¡$ s¡hp k„crhs Å¡Mdp¡’u 
hpL¡$a fl¡hy„ A“¡ sdpfu Ap„M“p õhpõÕe“¡ kyfrns fpMhp 
dpV$¡ kgpds ‘ÙrsAp¡ A‘“phhu M|b S>ê$fu R>¡.

L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk iy„ R>¡?
L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk, A’hp S>¡“¡ a¼s L$p¡ÞV$¡¼V¹$k L$l¡hpdp„ 

Aph¡ R>¡ A¡‘psmp g¡Þk R>¡ S>¡ ku^p Ap„Mp¡“u k‘pV$u ‘f 
d|L$hpdp„ Aph¡ R>¡. L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk A¡ Ap¡¼eygf âp¡õ’¡qV$L$ 
qX$hpBk R>¡ S>¡“p¡ D‘ep¡N rhðcfdp„ 150 rdrge“’u 
h^y gp¡L$p¡ Üpfp L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, A“¡ s¡Ap¡ Örô$ ky^pfhp, 
kp¥Þv$ep®ÐdL$(L$p¡õd¡qV$L$), A’hp D‘QpfpÐdL$ L$pfZp¡kf 
‘l¡fu iL$pe R>¡.

L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk“p¡ kgpdsu‘|h®L$ D‘ep¡N L$fhp“u fus
Ap‘“p¡L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk ‘l¡fhp“p¡ A“ych kyfrns A“¡ 

Apfpdv$peL$ fl¡ s¡ kyr“ròs L$fhp dpV$¡ “uQ¡“p k|Q“p¡ 
A‘“phhp S>ê$fu R>¡:

1. lp’“u õhÃR>sp : sdpfp g¡Þk“¡ ‘l¡fsp„ ‘l¡gp 
l„d¡ip sdpfp lp’“¡ kpby A“¡ ‘pZu’u õhÃR> ^p¡C gp¡. 
M|b TuZp apCbf (rgÞV$) A’hp AÞe L$Qfp¡ g¡Þkdp„ 
Qp¢V$sp¡ AV$L$phhp dpV$¡ g¡Þk“¡ rgÞV$-äu Vy$hpg hX¡$ k|L$hp¡.

2. g¡Þk ‘l¡fu“¡ k|hp“y„ V$pmp¡ : sdpfp L$p¡ÞV$¡¼V$ ‘l¡fu“¡ 

k|hp“y„ V$pmp¡ rkhpe L¡$ gp„bp kde dpV$¡ ‘l¡fhp“y„ k|Qhhpdp„ 
Apìey„ lp¡e. sdpfu Ap„Mp¡“¡ ðpk g¡hp A“¡ ä¡i (fuSy>hu“¡V$) 
L$fhp dpV$¡ kde“u S>ê$f R>¡.

3. ep¡Áe kapC A“¡ k„N°l : sdpfp g¡Þk“¡ kpa L$fhp 
A“¡ k„N°l L$fhp dpV$¡ sdpfp Ap¡àV$p¡d¡qV²$õV$“u k|Q“pAp¡“y„ 
‘pg“ L$fp¡. s¡d“p Üpfp cgpdZ L$f¡g kp¡ëeyi““p¡ S> 
D‘ep¡N L$fp¡ A“¡ ¼epf¡e gpm A’hp “m“p ‘pZu“p¡ 
D‘ep¡N L$fip¡ “l].

4. r“erds s‘pk : r“erds Ap„M“u A“¡ L$p¡ÞV$¡¼V$ 
g¡Þk auV$]Ák“u s‘pkZu L$fphp¡. sdpfp Ap„M“pr“óZps 
X$p¡¼V$f L$p¡C‘Z kdõep“¡ hl¡gu sL¡$ Ap¡mMu iL¡$ R>¡.

5. X$p¡¼V$f“u kgpl dyS>b g¡Þk bv$gp¡ : sdpfp g¡Þk“y„ 
Apeyóe s¡d“p cgpdZ L$f¡g qfàg¡kd¡ÞV$ i¡X$é|g’u ApNm 
h^pfip¡ “l]. OkpC Ne¡gp g¡Þk N„cuf Å¡Mdp¡ ‘¡v$p L$fu 
iL¡$ R>¡.

6. sdpfp g¡Þk L$p¡C kp’¡ i¡f L$fip¡ “l] : L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk 
i¡f L$fhp A¡ Ap„M“p õhpõÕe dpV$¡ Arsie Å¡Mdu R>¡ dpV$¡ 
¼epf¡ ‘Z sdpfp g¡Þk L$p¡C kp’¡ ¼epf¡ ‘Z i¡f L$fip¡ “l]. 
ep¡Áe fus¡ kpa L$f¡gp g¡Þk ‘Z A¡L$ ìe[¼s“u Ap„Mdp„’u 
buÆ ìe[¼s“u Ap„Mdp„ b¡¼V$¡qfep gC S>C iL¡$ R>¡.

7. [õhtdN A’hp iphf L$fsp„ ‘l¡gp„ g¡Þk L$pY$u 
“pMp¡ : sdpfp g¡Þk ‘pZuS>Þe fp¡N“p S>„syAp¡“p k„‘L®$dp„ 
“ Aph¡ s¡ dpV$¡ [õhtdN A’hp iphf L$fsp„ ‘l¡gp„ s¡d“¡ 
L$pY$u “pMp¡.
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A„Æf bfau$
kpdN°u - A„Æf, 1 QdQu 

Ou, L$pSy> bv$pd.
fus - A„Æf“¡ ‘gpmu_¡ d|L$u 

v$p¡. Ðepf bpv$ s¡“¡ rd¼kfdp„ 
‘uku“¡ ^udp„ i¡L$ugp¡ A“¡ L$pSy> 
bv$pd “pMu“¡ lgphu v$p¡.

dlºX$u“u kyMX$u 
blº S> S>ëv$u b“¡ A“¡ lp¡hu ‘Z Mfu S> 
kpdN°u :- 1 hpV$L$p¡ 

r‘Npm¡gy„ Ou, Npe“y„ Ou S> g¡hy„, 
1 hpV$L$p¡ TuZp¡ ky^pf¡gp¡ Np¡m, 
2 hpV$L$p OJ“p¡ gp¡V$, X¡$L$p¡f¡i“ 
(Ap¡ài“g), MkMk, TuZp 
ky^pf¡gp L$pSy>, bv$pd, r‘õsp

fus :- kp¥ â’d õgp¡ N¡k ‘f L$X$pC d|L$p¡. s¡dp„ 1 hpV$L$p¡ 
r‘Npm¡gy„ Ou Dd¡fp¡. 1 hpV$L$p¡ ky^pf¡gp¡ Np¡m Dd¡fp¡. sh¡’p’u 
lgphsp flp¡. 2-3 rdr“V$dp„ Np¡m r‘Nmu S>i¡. D‘f Aphu 
S>i¡. A¡V$g¡ s¡dp„ 2 hpV$L$p OJ“p¡ gp¡V$ A¡L$ L$fp¡. epv$ fpMp¡ b^u 
S> âp¡k¡k A¡L$v$d ^udp N¡k ‘f L$fhp“u R>¡. 1-2 rdr“V$dp„ S> 
gp¡V$ Np¡m A“¡ Ou kfk rd¼k ’C S>i¡. A¡V$g¡ Ou hpmu lp’’u 
N°uk L$f¡gu ’pmudp„ b^y„ E’gphu A¡L$ hpV$L$u“u ‘pR>m srmepdp„ 
Ou gNphu D‘fsu kdsg L$fu gp¡. MkMk, TuZp L$p‘¡gp L$pSy>-
bv$pd-r‘õsp’u X¡$L$p¡f¡V$ L$fp¡. 5 rdr“V$ W„$Xy$ ’hp v$C L$p‘p ‘pX$u 
gp¡. ‘R>u ’pmudp„ S> fl¡hp v$p¡. A¡L$v$d W„$Xy$ ’pe ‘R>u A¡fV$pCV$ 

X$bpdp„ cfu gp¡. riepmp“u W„$X$udp„ ’p¡X$p¡ k|„W$ ‘pDX$f ‘Z gp¡V$ 
kp’¡ “pMu iL$pe R>¡.

du“u fkNyëgp
kpdN°u :- 1/2  guV$f 

Npe“y„ v|$^, 1 g]by“p¡ fk (2 
QdQp ‘pZu), 1 L$‘ Mp„X$, 
3 L$‘ ‘pZu. 

fus :- Npe“y„ v|$^ A¡L$ 
Ecfp¡ Aph¡ ‘R>u N¸k b„^ L$fp¡, AX$^p¡ L$‘ ‘pZu “pMp¡, ‘R>u 
’p¡Xy$„ ’p¡Xy„$ g]by“y„ ‘pZu “pMp¡, QdQp’u a¡fhp¡, ’p¡X$u hpf ‘R>u 
v|$^ apV$u S>i¡, s¡dp„ AX$^p¡ L$‘ ‘pZu “pMp¡. L$‘X$pdp„ ‘“uf“¡ 1 
L$gpL$ gV$L$php¡. lh¡ àg¡V$dp„ ‘“uf A“¡ 1 QdQu Mp„X$ 5 rdr“V$ 
dkmp¡, Np¡mp hpmp¡. dp¡V$p s‘¡gpdp„ Mp„X$ A“¡ ‘pZu DL$pmp¡, 7 
rdr“V$ ‘R>u ‘“uf“p Np¡mp s¡dp„ “pMp¡, apõV$ N¸k ‘f 12 rdr“V$ 
DL$pmp¡ (Y$p„L$u“¡), N¸k b„^ L$fp¡, AX$^p¡ Ágpk (“p“p¡) W„$Xy$ ‘pZu 
“pMp¡, 2 L$gpL$ ‘R>u îuÆ“¡ fkNyëgp ^fphp¡, M|b S> kfm A“¡ 
õhpqv$ô$ ’pe R>¡.

gugu lmv$f“p¡ iufp¡
kpdN°u :- 2 QdQp lmv$f“y„ 

R>uZ (R>pg L$pY$p¡, MdZu gp¡), 
3 L$‘ dgpChpmy„ v|$^, 2 QdQu 
i¡L¡$gp sg, v$p¡Y$ QdQp¡ Mp„X$, 2 
QdQu Ou. 

fus :- L$X$pCdp„ Ou gp¡, s¡dp„ 
lmv$f“y„ R>uZ 2 rdr“V$ kp„smp¡, ‘R>u v|$^ Dd¡fp¡, DL$pmp¡, 10 

rdr“V$ ‘R>u Mp„X$ Dd¡fp¡, rdîZ OË$ ’pe Ðep„ ky^u DL$pmp¡, iufp¡ 
OË$ ’pe ‘R>u N¸k b„^ L$fp¡, sg R>p„V$p¡, W„$Xy$„ L$fp¡, îuÆ“¡ ^fphp¡. 
M|bS> ‘p¥rô$L$ R>¡, f„N ‘Z Ly$v$fsu Aphi¡ iufpdp„.

fp¡T rdëL$u aˆ>
kpdN°u :- 100 N°pd 

hpCV$ Qp¡L$g¡V$, 50 N°pd 
L$ÞX¡$Þk rdëL$, fp¡T A¡k¡k, 
Nygpb“u ‘p„v$X$u, V¶$V$uäŸV$u

fus :- Qp¡L$g¡V$“p “p“p 
syL$X$p L$fug¡hp s¡“¡ X$bg bp¡Cgf d¡ÕX$“u d¡ëV$ L$fhu, “rl sp¡ 
dpe¾$p¡dp„ 30 k¡L$ÞX$ dpV¡$ d¡ëV$ L$fhy„. ‘R>u s¡dp„ L$ÞX¡$Þk rdëL$ 
“pMhy„, A¡k¢k “pMhy„, bfpbf rd¼k L$fhy„. Qp¡fk V²¡$dp„ Ou 
gNphu N°uk L$fhy„ s¡“p ‘f Nygpb“u ‘p„v$X$u “pMhu, V¶$V$uäŸV$u 
“pMhu. D‘f r‘Npm¡gu Qp¡L$g¡V$ “pMhu. AX$^p¡ L$gpL$ k¡V$ L$fhy„. 
‘R>u dp¡ëX$ DgVy„$ L$fu. aˆ> L$pY$hy„ s¡“p “p“p ‘uk L$fhp. blº S> 
kfk rdW$pC b“¡ R>¡.

kL$f‘pfp
kpdN°u :- 500 N°pd d¢v$p¡, 250 

N°pd v$m¡gu kpL$f, 125 N°pd Nfd 
Ou, 75 rd.gu. v|$^, smhp dpV¡$ Ou.

b“phhp“u fus :- Nþep 
kL$f‘pfp d¢v$p“¡ Qpmu“¡ s¡dp„ Nfd 
Ou“y„ dp¡Z “pMhy„ ‘R>u v|$^ A“¡ kpL$f bfpbf rd¼k L$fu“¡ d¢v$p“p 
gp¡V$dp„ “pMhy„ A“¡ L$X$L$ gp¡V$ bp„^u“¡ dp¡V$p¡ ÅX$p MpMfp¡ hZu“¡ 
R>fu A’hp L$V$f“u dv$v$’u L$V$ L$fu“¡ ^udp„ smu g¡hp.

qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u

qv$hpmu“p gÿdu ‘|S>““p¡ rhhpv$ lh¡ kp¥ kdpá L$f¡ : 

X$p¸.Np¥sd ip”u-Å¡iu“p¡ õ‘ô$ k„v$¡i
gNcN v$f hj£ sl¡hpfp¡“u spfuM dylŸ®s“p 

kde bpbs¡ L„$C“¡ L„$C fus¡ ÅZL$pfp¡dp„ 
dsd„spsf âh®ssp fl¡ R>¡. s¡dp„ kp¡íeg rdqX$ep 
Üpfp gp¡L$p¡ d¡k¡S> ap¡hX®$ L$fu cd°Åm 
A“¡ i„L$pLy$i„L$p hl¡d“p¡ ‘°kpf L$fsp„ 
fl¡ R>¡. Ap hj£ fnpb„^“ bpbs¡ 
Aphp¡ V²¡$ÞX$ füp¡ lsp¡. s¡ S> sS>® 
D‘f v$u‘phrg DÐkh“p qv$hkp¡ 
bpbs¡ rhrh^ sL®$ A“¡ Ap^pf 
kp’¡ L$ÃR>-NyS>fps-DÑf cpfs’u 
gC“¡ dy„bC“p rhÜp“S>“p¡ ‘p¡sp“p¡ 
ds S>Zphu füp„ R>¡. kp¡rieg 
duqX$epdp„ ‘p¡sp“p “pd kp’¡ ap¡hX®$ L$fu füp„ R>¡.

qv$hpmu sp.31 Ap¡¼V$p¡bf Nyê$hpf L¡$ iy¾$hpf 
sp.1 “h¡çbf A¡“p L$ÞãeyT“ hÃQ¡ L$piu rhð“p’ 
d„qv$f V²$õV$, L$piu rhÜs ‘qfjv$ A“¡ DÑf cpfs“p 
‘„QpN r“óZpsp¡ A¡ qv$hpmu ¼epf¡ d“phhu A¡“u 
õ‘ô$sp L$fu R>¡. Adpk“p¡ âpf„c Nyê$hpf sp.31 
Ap¡¼V$p¡bf b‘p¡f¡ 3.52 hpÁep’u iê$ ’C buÅ 
qv$hk¡ iy¾$hpf sp.1 “h¡çbf kp„S>“p 5.13 ky^u 
fl¡i¡. Nyê$hpf¡ fpÓ¡ v$u‘p¡Ðkh dpV$¡ kp¥’u iyc dyfs 
dp“hpdp„ Aph¡ R>¡ s¡ âv$p¡j L$pm Adpk“p¡ ep¡N 

b“¡ R>¡. S>¡“¡ gu^¡ qv$hpmu sp.31 Ap¡¼V$p¡bf¡ 
lp¡hp“y„ S>Zpìey„ R>¡.

L$p¡CL$ rhÜp“S>“p¡ A¡ ip”p¡L$s âdpZp¡ Ap‘u 
v$u‘phgu gÿdu‘|S>“ sp.31 
Ap¡¼V$p¡bf“p kp„S>-fps kde¡ 
L$fhp“y„ L$lu sp.1 “h¡çbf iy¾$hpf¡ 
gÿdu‘|S>“ L$fhy„ W$uL$ “’u A¡hp¡ 
v|$fpN°l ìe¼s L$ep£ R>¡. sp¡ s¡d“u 
rhê$Ý^dp„ AdyL$p¡A¡ ‘p¡sp“p âdpZ 
âõsys L$fu sp.1 “h¡çbf S> ip” 
k„ds qv$hpmu A¡hp¡ ApN°l S>Zphu 
L$üy„ R>¡ L¡$ sp.31 Ap¡¼V$p¡bf¡ Nyê$hpf¡ 

“l].
Ap Ak„S>k ‘qf[õ’rs bpbs¡ dygy„X$“p 

kyârkÝ^ Äep¡rsju, rhÜp“ ip”u, âL$p„X$ ‘„qX$s 
A“¡ kyv$i®“ L$ÃR>u AjpY$u ‘„QpN“p fQresp, 
k„‘pv$L$ X$p¸.Np¥sd rhð“p’ ip”u-Å¡iu“p¡ 
ds ÅZhp k„‘L®$ L$fsp s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ kp¡[íeg 
rdqX$ep“¡ L$pfZ¡ gp¡L$p¡ c°rds ’C Nep R>¡ A“¡ i„L$p 
Ly$i„L$pdp„ AV$hpC Nep R>¡. v$u‘phgu ‘h® DÐkh 
A“¡ v$u‘phgu“y„ gÿdu‘|S>“, Qp¡‘X$p ‘|S>“ b„Þ“¡ 
hpsp¡ AgN R>¡. A¡ hps L$p¡C‘Z r“Z®e L$fhp 

ÅZhp dpV¡$ ÅZ lp¡hu S>ê$fu R>¡.
Ap hMs¡ S>¡ ‘qf[õ’rs R>¡ s¡ L„$C ‘l¡gu hpf“u 

OV$“p “’u A¡d S>Zphu QQp® ApNm h^fsp 
s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ v$u‘phgu“u v$u‘dpmp A“¡ aV$pL$X$p“u 
ApsibpÆ sp.31 Ap¡¼V$p¡bf kp„S> ‘R>u Äepf¡ 
gÿdu‘|S>“ sp.31 Ap¡¼V$p¡bf Nyê$hpf¡ kp„S>’u 
buÅ qv$hk¡ 1 “h¡çbf iy¾$hpf“u kp„S>¡ 6.18 
ky^u A¡V$g¡ L¡$ b„Þ“¡ qv$hk kp„S>-fps qv$hk 
v$fçep“ ’C iL¡$ A¡ bpbs ip”p¡¼s k„ds R>¡.

ÅZL$pf rhÜp“p¡ A¡ S>¡ âdpZ N„°’p¡“p Ap^pf¡ 
‘p¡sp“p¡ r“Z®e S>Zpìep¡ R>¡. s¡“p’u Ar^L$ N°„’p¡“y„ 
AÝe“ A“¡ Aæepk d¢ L$ep£ R>¡. A¡V$g¡ S>¡Ap¡ 
L¡$hm sp.31“u kp„S>“p¡ ApN°l fpMu R>¡ s¡ dpÞe 
R>¡ ‘f„sy sp.1 “h¡çbf“u spfuM“p¡ r“j^ L$fhp“p¡ 
vy$fpN°l L$v$pr‘ dpÞe “’u. A¡S> fus¡ S>¡Ap¡ sp.1 
“h¡çbf“p gÿdu‘|S>“ L$fhp k„ds rhÜp“S>“p¡ 
sp.31 Ap¡¼V$p¡bf dpV¡$ ip”p¡¼s dpÞesp v$ip®hsp 
“’u A¡ ‘Z r“j¡^pÐdL$ hps R>¡.

s¡’u dpfp Nl“ Aæepk“p Ap^pf¡ s„Óp¡¼s 
L$dgp S>e„sudp„ L$fpsu L$dgp gÿdu ‘|Å dylŸ®s“p 
dlÐh“p Ap^pf¡ sp.31 Ap¡¼V$p¡bf khpf¡ 6.39 
’u sp.1 “h¡çbf kp„S>¡ 6.18 ky^u b„Þ“¡ qv$hk 

v$fçep“ iycep¡Ndp„ âpv$¡riL$ NrZs, gÁ“ lp¡fp, 
ArcrS>s, Np¡fS> Qp¡^qX$ep rhN¡f¡“p¡ r“Z®e L$fu 
Ap“„v$, îÝ^p c[¼s kp’¡ ‘|Å L$fu dlpgÿdu 
dpƒ“u A“lv$ L©$‘p kp¥ îÝ^pmyS>“p¡ âpá L$f¡ A¡hu 
Apip s¡dZ¡ ìe¼s L$fu lsu.

ip”u X$p¸.Np¥sd Å¡iu Üpfp v$ip®h¡g gÿdu‘|S>“-
ipfv$p‘|S>““p iyc dylŸsp¡.
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qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
dphp“p OyOfp

kpdN°u :- 500 N°pd d¢v$p¡, 
50 N°pd v$|^, gp¡V$ bp„^hp A“¡ 
smhp dpV$¡ Ou, 400 N°pd dphp¡, 
100 N°pd fhp¡, 2 V$¡. 400 N°pd 
v$m¡gu Mp„X$, CgpeQu ‘phX$f b¡ 
QdQu, 100 N°pd L$pSy> Vy$L$X$u, 
50 N°pd qL$krdk. 100 N°pd 
“pqfem“y„ TuÏ„ R>uZ (‘k„v$ lp¡e sp¡)

b“phhp“u fus :- A¡L$ hpkZdp„ d¡v$p¡ Qpmu s¡dp Ap¡Npm¡gy 
Ou “y„ dp¡Z “pMu s¡“¡ kpfu fus¡ rd¼k L$fp¡. gp¡V$dp„ ’p¡Xy$ v$|^ 
“pMu A“¡ S>êfu ‘pZu Dd¡fu L$W$Z gp¡V$ bp„^hp¡. Ap gp¡V$“¡ cu“p 
L$‘X$p„’u Y$p„L$u v$¡hp¡. AX$^p¡ L$gpL$ dpV$¡ fpMu dyL$p¡. 

‘|fZ b“phhp“u fus - cpf¡ srmephpmu L$X$pCdp„ dphp“¡ 
N¡k ‘f ApR>p¡ Nygpbu (b°pD“) ’pe Ðep„ ky^u i¡L$hp¡ A“¡ 
Ðepfbpv$, A¡L$ hpkZdp„ L$pY$u g¡hp¡. s¡ S> L$X$pCdp„ Ou “p„Mu A“¡ 
fhp“¡ Nygpbu ’pe Ðep„ ky^u i¡L$hp¡ A“¡ i¡L$pC Nep bpv$, A¡L$ 
àg¡V$dp„ L$pY$u g¡hp¡. v$m¡gu Mp„X$, L$pSy>“p TuZp Vy$L$X$p A“¡ CgpeQu 
‘phX$f s¥epf fpMp¡. lh¡ dphpdp„ fhp¡, Mp„X$ A¡gQu ‘pDX$f A“¡ 
k|L$p d¡hp“¡ A¡L$kp’¡ c¡Np L$fu ‘|fZ s¥epf L$fp¡. 

lh¡ bp„^u“¡ Y$p„L¡$gp gp¡V$“¡ dkmu“¡ dygped b“php¡, Ap gp¡V$“p 
50-60 g|Ap ’i¡. g|Ap b“phu“¡ L$‘X$p’u Y$p„L$u dyL$hp. lh¡ 
h¡gZ’u kl¡S> dp¡V$u ‘yfu hZu“¡ s¡“¡ OyOfp“p bubpdp„ dyL$u ‘|fZ 
cfhy A“¡ buby b„^ L$fu“¡ h^pfp“p¡ gp¡V$ L$pY$u g¡hp¡. Ap fus¡ v$f¡L$ 
O|Ofp b“phu g¡hp. OyOfp Mygu S>sp lp¡e sp¡ buby b„^ L$fsp 

‘l¡gp bubp“p qL$“pf¡ kl¡S> v$|^ gNphu b„^ L$fp¡. Ap fus¡ b^p 
OyOfp b“phu kpX$u “uQ¡ Y$p„L$u dyL$p¡. b^p OyOfp b“u Åe L¡$ Nfd 
Ou dp„ smu gp¡. Ap Nfdp Nfd ‘Z MpC iL$p¡ R>p¡. W$„X$p ’ep ‘R>u 
A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfu gp¡.  
d¥k|f ‘pL$

kpdN°u :- 1 L$‘ b¡k“, 2 L$‘ 
Ou, 2 L$‘ Mp„X$, 1 L$‘ ‘pZu.

b“phhp“u fus :- b¡k““¡ 
Qpmu“¡ Sy>v$y„ dyL$p¡. ‘pZu A“¡ Mp„X$“¡ 
Nfd L$fu Ap¡Nmhp v$p¡. Äepf¡ A¡L$ 
spf“u QpkZu b“u Åe sp¡ s¡dp„ 
A¡L$ L$‘ Ou “pMu v$p¡. lh¡ ^udp¡ sp‘ L$fu“¡ ^uf¡ ^uf¡ QpkZudp„ 
b¡k“ rd¼k L$fp¡ A“¡ kss lgphsp flp¡ S>¡’u Np„W$ “ ‘X¡$. 

 Äepf¡ b¡k“ ’p¡Xy$„ azgu Åe Ðepf¡ A“¡ s¡“p¡ f„N bv$gpe Ðepf¡ 
s¡dp„ bQ¡g„y Ou “pMu“¡ rd¼k L$fp¡. Ou ’p¡Xy$„ ’p¡Xy„$ L$fu“¡ “pMsp 
S>Å¡. b^„y Ou rd¼k ’C Åe L¡$ b¡k“ kss lgphp¡.

Äepf¡ b¡k“dp„ Åmu Åmu v$¡Mphhp dp„X¡$ sp¡ d¥k|f ‘pL$ s¥epf 
’C Nep¡ R>¡ kdÅ¡. L$p¡C ‘Z V²$¡dp„ Ou gNphu“¡ rQL$Zu L$fu gp¡. 
‘R>u b¡k““y„ rdîZ “pMu“¡ a¡gphu v$p¡. Äepf¡ rdîZ W$„Xy$ ’C 
Åe Ðepf¡ Vy$L$X$p L$fu gp¡.  

 Äepf¡ d¥k|f ‘pL$ W$„X$p¡ ’C Åe Ðepf¡ s¡“¡ X$åbpdp„ cfu gp¡. Ap 
d¥k|f ‘pL$ 15-20 qv$hk ky^u kpfp¡ fl¡ R>¡.
L¡$kf iplu auf“u

kpdN°u :- AX$^p¡ guV$f v|$^, 1/4 L$‘ Qp¡Mp, bpkdsu lp¡e 
sp¡ kpfu kyN„^ A“¡ õhpv$ Aph¡, 3/4 L$‘ kpL$f, L¡$kf, 2 V¡$bg 

õ‘|“ duëL$ dkpgp A¡hf¡õV$“y„ 
A’hp Of¡ b“ph¡gy„.

fus :- Qp¡Mp ‘l¡gp ‘gpmu 
fpMhp, v|$^ Nfd L$fhp dyL$hy„. 
‘gpm¡gp Qp¡Mp“¡ ‘uku ‘¡õV$ 
b“phu S>¡hy„ v|$^ DL$pmhp gpN¡ 
Ðepf¡ Qp¡Mp“u ‘¡õV$ “p„Mu lgphsp fl¡hy„ A¡dp„ Np„W$p “ ‘X¡$ ‘R>u 
A¡dp„ kpL$f “pMu OË$ ’pe Ðep„ ky^u bp¡Cg L$fp¡. kpL$f Ap¡R>u 
h^y V¡$õV$ L$fu g¡hu. “uQ¡ Dspfu ’p¡Xy„$ W„$Xy„$ ’hp v$p¡. A¡L$ bpDgdp„ 
“pMu D‘f L¡$kf A“¡ duëL$ dkpgp’u kÅhp¡“¡ L¡$kf iplu auf“u 
Mphpdp„ A¡“Å¡e L$fp¡. Ap duW$pC ¼epf¡ ‘Z b“phu iL$pe. 
Ap¡tQsp dl¡dp“ Aph¡ sp¡ aV$paV$ ’C Åe“¡ qfeg ApCV$d gpN¡.

X²$peäŸV$ duW$pC
L$pSy> L$sfu : kpdN°u :- 2 L$‘ 

v$m¡gu kpL$f, 2 L$‘ L$pSy>“p¡ cy½$p¡, 
kpL$f X|$b¡ s¡V$gy„ ‘pZu, hfM.

b“phhp“u fus :- kpL$f X|$b¡ 
s¡V$gy„ ‘pZu “pMu kpL$f Nfd 
L$fhu v$p¡Y$ ’u 2 spf“u QpkZu b“phhu. L$pSy>“p¡ cy½$p¡ Dd¡fhp¡. 
ìeh[õ’s du¼k L$fhy„ N¡k b„v$ L$fhp¡. àgpõV$uL$ ‘f b„“¡ sfa’u 
gNpX$u hÃQ¡ L$pSy>“y„ õV$a]N d|L$u lgL$p lp’¡ hZhy„. W„$Xy$ ’hp v$¡hy„. 
hfM gNpX$u L$p‘p ‘pX$u kh® L$fhy„. L$pSy> ‘uTp : b“phhp“u fus 
:- A¡L$ bpDgdp„ 2 V¡$.õ‘y. du¼k X²$peäŸV$, V¶$V$uäŸV$u, Q¡fu b„^y ÆÏ„ 
Qp¡‘ L$fu du¼k L$fhy„. L$pSy>“u ‘|fu ’¡‘u s¡“p ‘f X²$peäŸV$ ‘p’fhy„ 
hÃQ¡ Q¡fu d|L$hu. ‘uTp“u S>¡d L$V$ L$fu kh® L$fhy„.

qv$hpmu“u V$u‘L$p’u b“ph¡g rhi¡j f„Np¡mu

10-10 V$u‘L$p

19-19 V$u‘L$p 16-16 V$u‘L$p 18-18 V$u‘L$p20-20 V$u‘L$p

18-12 V$u‘L$p 10-10 V$u‘L$p 15-15 V$u‘L$p
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qv$hpmu r“rdÑ¡ Ah“hu duW$pihpmu hp“NuAp¡“u f¡ku‘u
fpS>Nfp QuL$u

kpdN°u :
 1 hpV$L$p¡ fpS>Nfp“u OpZu, 

‘p¡Zp¡ hpV$L$u Np¡m, A^L$Qfp 
hpV¡$gp k]Nv$pZp ‘p hpV$L$u.

fus :
Np¡m“¡ A¡L$ L$X$pCdp„ Oudp 

sp‘¡ lgphp¡. ^uf¡ ^uf¡ Np¡m 
“fd ‘X$i¡ A¡“¡ lgphsp fl¡hy„ Ðepf bpv$ A¡L$ hpV$L$udp„ ’p¡Xy„$ ‘pZu 
g¡hy„ A“¡ s¡dp„ ‘uNb¡gp Np¡m“p A¡L$ b¡ V$u‘p “pMhp s‘pkh„y 
QpkZu ’C R>¡ L¡$ “l]>Å¡ ‘pZudp„ Np¡mu hm¡ A“¡ L$V$ A¡hp¡ 
AhpS> Aph¡ sp¡ kdS>hy„ QpkZu b“u NC R>¡. N¡k b„^ L$fu 
fpS>Nfp“u OpZu A“¡ i]N“p¡ c|½$p¡ s¡dp„ Dd¡fu“¡ A¡L$ ’pmudp„ Ou 
gNpX$u ‘p’fu v$¡hy„. ’p¡X$p kde bpv$ Nfddp„ S> L$p‘p ‘pX$u g¡hp. 
dp¡l“’pm

kpdN°u :- 400 N°pd 
L„$X¡$Þk rdëL$, 200 N°pd Mp„X$, 
3 L$‘ b¡k“, 2 QdQu v$|^, 
L¡$kf, 1 L$‘ Ou, L$sf¡gp bv$pd 
A“¡ r‘õsp.

b“phhp“u fus :- kp¥ 
â’d b¡k“ A“¡ v$|^“¡ kpfu 
fus¡ rd¼k L$fu Qpmu“¡ 30 rdr“V$ dpV$¡ Y$p„L$u“¡ dyL$u v$p¡. lh¡ A¡L$ 
L$X$pCdp„ Ou Nfd L$fp¡. Ðepfbpv$ s¡dp„ b¡k“ “pMu“¡ 10 rdr“V$ 
ky^u i¡L$p¡.

rdîZ“¡ kss lgphsp s¡dp L„$X¡$Þk rdëL$ A“¡ Mp„X$ rd¼k L$fp¡. 
Ap rdîZ“¡ 15 rdr“V$ ky^u lgphsp flp¡ A“¡ OË$ ’sp ky^u 
’hp v$p¡. Ðepfbpv$ s¡dp L¡$kf “pMp¡ A“¡ hpkZ N¡k ‘f’u Dspfu 
gp¡. Ap rdîZ“¡ Ou gNph¡g ’pmudp„ ‘p’fu v$p¡ A“¡ D‘f’u 
L$sf¡gp bv$pd A“¡ r‘õsp “pMu v$p¡. Äepf¡ Ap W$„Xy$ ’pe Ðepf¡ 
d“‘k„v$ ApL$pfdp„ L$p‘u“¡ kh® L$fp¡.

7 õV$pf kyMX$u
kpdN°u :- L$pbygu QZp, 

fpS>dp„, AX$v$“u v$pm, 
Sy>hpf, dN, “pQZu b^y„ 
1-1 V¡$.õ‘y“, Ap¡V$k 2 
QdQu, 2 V¡$.Ou, Np¡m AX$^u 
hpV$L$u, dgpC 0& hpV$L$u, k|„W$ 
1 V$u, ‘u‘fpd|m N„W$p¡X$p 0&& 
QdQu, ‘p V$u A¡gQu c|L$p¡, 1 V¡$. Ny„v$f“p¡ ‘phX$f. 

fus :- D‘f“p 6 A“pS> L$pbygu QZp, fpS>dp, AX$v$“u 
v$pm, Sy>hpf dN, “pQZu c¡Np L$fu i¡L$u gp¡. Ap¡V$k“¡ ‘Z i¡L$u 
gp¡. ‘R>u b^p A“pS> rd¼kfdp„ ‘uku gp¡. L$X$pCdp„ 0& hpV$L$u 
dgpC A“¡ 2 V¡$.Ou gC D‘f“p¡ ‘uk¡gp¡ gp¡V$ “pMu Nygpbu ’pe 
Ðep„ ky^u i¡L$u gp¡. ‘R>u s¡dp„ i¡L¡$gp Ap¡V$k, Ny„v$f ‘phX$f, “pMu 
Nygpbu f„N ’pe Ðep„ ky^u i¡L$p¡ N¡k b„^ L$fu s¡dp„ k|„W$, ‘u‘fpd|m 
N„W$p¡X$p ‘phX$f, A¡gQu ‘phX$f, Åeam“p¡ c|L$p¡ “pMu. b^y„ 
bfpbf lgphu gp¡. S>fpL$ “h¡k¡Ly„$ ’pe sp¡ s¡dp„ bpfuL$ kdpf¡gp¡ 
Np¡m “pMu b^y„ bfpbf rd¼k L$fu s¡“¡ ’pmudp„ ‘p’fu v$p¡. 
d“Ndsp ApL$pfdp„ ‘uk L$fp¡.

s¥epf R>¡ TV$‘V$ b“u Åe A¡hy„ âp¡V$u“, apCbf, Ape“, 
L¡$[ëied, ludp¡Ágp¡bu“’u cf‘|f dpÓ A¡L$ S> ‘ukdp„ b^u 
A¡“Æ® dmu Åe s¡hu V¡$õV$u l¡ë^u 7 õV$pf kyMX$u.

NpS>f fkNy‰p bpBV¹$k
kpdN°u :- 2 QdQp 

NpS>f“y„  R>uZ (L¡$kfu 
f„N“p), 4 L$‘ dgpChpmy„ 
v$|^, 2 QdQp L$pSy>“p¡ c|L$p¡ 
(i¡L$u“¡ ¾$i L$fhp), v$p¡Y$ 
QdQp¡ Mp„X$, 2 QdQu Ou.

fkNy‰p dpV$¡ :- AX$^p¡ 
guV$f Npe“y„ v$|^, 1 L$‘ Mp„X$, 3 L$‘ ‘pZu, 1 g]by“p¡ fk.

fus :- g]by“p¡ fk L$pY$p¡, s¡dp„ 1 QdQp¡ ‘pZu “pMp¡. Npe“y„ 
v$|^ DL$pmp¡, A¡L$ Dcfp¡  Aph¡ ‘R>u N¡k b„^ L$fp¡, AX$^p¡ L$‘ 
‘pZu Dd¡fp¡,  lh¡ ’p¡Xy„$ ’p¡Xy„$ g]by‘pZu “pMp¡, v$|^ apV$u S>i¡, 
afu AX$^p¡ L$‘ ‘pZu Dd¡fp¡, L$‘X$pdp„ ‘“uf A¡L$ L$gpL$ gV$L$php¡, 
àg¡V$dp„ ‘“uf A“¡ 1 QdQu  Mp„X$ 5 rdr“V$ dkmp¡, bp¡ëk 
b“php¡, dp¡V$p s‘¡gpdp„ Mp„X$ A“¡ ‘pZu DL$pmp¡, 10-12 rdr“V$ 
‘R>u s¡dp„ ‘“uf bp¡ëk “pMp¡, apõV$ N¡k ‘f 12 rdr“V$ DL$pmp¡, 
lh¡ N¡k b„^ L$fp¡, AX$^p¡ L$‘ W$„Xy$ ‘pZu Ddfp¡, 2 L$gpL$ ‘R>u ’p¡X$u 
QpkZu “uspfu“¡ àg¡V$dp„ fpMp¡ fkNy‰p“¡. 

L$X$pCdp„ Ou gp¡, NpS>f kp„smp¡, s¡dp„ v$|^, Mp„X$, L$pSy>“p¡ c|L$p¡ 
Dd¡fp¡, OË$ ’pe N¡k b„^ L$fp¡, W$„Xy$ ‘X¡$ ‘R>u Qp¡fk ApL$pf“u 
rdW$pC b“php¡, hÃQ¡ MpX$p¡ L$fu“¡ fkNy‰p dyL$p¡, îuÆ“¡ ^fphp¡. 
ky„v$f A“¡ õhpqv$ô b“¡ R>¡.

amp¡, ipL$cpÆ, L$W$p¡m, ApMp A“pS>, 
bv$pd A“¡ rhrh^ âL$pf“p buS>’u kd©Ù 
h“õ‘rs Ap^pqfs Aplpf s¡“p Nl“ 
õhpõÕe gpcp¡ dpV$¡ h^y dlÐh“p R>¡. Ap 
Aplpfdp„ rb“Apfp¡Áeâv$ Qfbu Ap¡R>u lp¡e 
R>¡ A“¡ apCbf, rhV$prdÞk, rd“fëk A“¡ 
A¡ÞV$uAp¸qL$kX$ÞV$p¡ S>¡hp S>ê$fu ‘p¡jL$ sÒhp¡ 
h^y âdpZdp„ lp¡e R>¡, S>¡ ifuf“¡ k„‘|Z®‘Z¡ 
s„v$yfõs fpMhpdp„ apmp¡ Ap‘¡ R>¡.

h“õ‘rs Ap^pqfs Aplpf“p¡ kp¥’u “p¢^‘pÓ 
apev$p¡ R>¡ ùv$e“p õhpõÕe ‘f s¡“u Akf. 
Aæepkp¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ S>¡ ìe[¼sAp¡ h“õ‘rs 
Ap^pqfs Aplpf“y„ k¡h“ L$f¡ R>¡ s¡Ap¡“y„ ågX$ 
â¡if Ap¡Ry>„ lp¡e R>¡, L$p¡g¡õV²$p¡g“y„ õsf OV$¡ R>¡ A“¡ 
ùv$efp¡N“y„ Å¡Md OV$¡ R>¡. DÃQ apBbfey¼s 
Aplpf ågX$ kyNf“p õsf“¡ r“e„rÓs L$fhpdp„ 
dv$v$ L$f¡ R>¡, S>¡ V$pC‘ Vy$ X$peprbV$uk“¡ AV$L$phu 
iL¡$ R>¡ A“¡ s¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fu iL¡$ R>¡. 
h^ydp„, s¡ hS>“ OV$pX$hp A“¡ ep¡Áe hS>“ 
Åmhhp kp’¡ k„L$mpe¡gy„ R>¡, L$pfZ L¡$ h“õ‘rs 
Ap^pqfs Aplpfdp„ kpdpÞe fus¡ L¡$gfu Ap¡R>u 
lp¡e R>¡ A“¡ ‘p¡jL$ sÐhp¡ h^y lp¡e R>¡.

h“õ‘rs Ap^pqfs Aplpf A¡ÞV$uAp¸qL$kX$ÞV$p¡ 
A“¡ kp¡Å-bmsfp rhfp¡^u (A¡ÞV$uBÞag¡d¡V$fu) 

sÐhp¡’u ‘Z cf‘|f lp¡e R>¡, S>¡ L¡$Þkf S>¡hp 
gp„bpNpmp“p fp¡Np¡“p Å¡Md“¡ OV$pX$hpdp„ 
dv$v$ L$f¡ R>¡ A“¡ A¡L„$v$f Apeyóe“¡ h^pfhpdp„ 
âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R>¡. h^ydp„, h“õ‘rs Ap^pqfs 
Aplpf ‘pQ“ k„b„^u õhpõÕe dpV$¡ apev$pL$pfL$ 
R>¡, L$pfZ L¡$ DÃQ apBbf s„v$yfõs Ap„sfX$p“p 
dpB¾$p¡bpep¡d“¡ V$¡L$p¡ Ap‘¡ R>¡, ‘pQ“ A“¡ 
‘p¡jL$ sÐhp¡“p ifufdp„ ip¡jZ“¡ h^pf¡ R>¡.

h“õ‘rs-Ap^pqfs Aplpf A‘“phhp’u 
Ap‘“p õhpõÕedp„ ^fd|m’u ‘qfhs®“ Aphu 
iL¡$ R>¡, rhrh^ fp¡Np¡“p Å¡Md“¡ OV$pX$u iL¡$ 
R>¡ Äepf¡ kpfu EÅ®, ‘pQ“i[¼sdp„ ky^pfp¡ 
A“¡ A¡L„$v$f¡ õhõ’ ifuf“¡ âp¡Ðkpl“ dm¡ 
R>¡. k„‘|Z®, R>p¡X$ Ap^pqfs Mp¡fpL$ A‘“phu“¡ 
Ap‘Z¡ gp„bpNpmp“p õhpõÕe A“¡ kyMpL$pfu 
sfa A’®‘|Z® âNrs L$fu iL$uA¡ R>uA¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

s„v$yfõs ifuf dpV$¡ h“õ‘rs Ap^pqfs Aplpf“y„ dlÐh

Click Here
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qv$hpmu“u rhi¡j f„Np¡mu

Click Here
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qv$hpmu“u kp¥“¡ iycL$pd“p
qv$hpmu“p iyc Ðep¡lpf ‘f
‘ph“ b“phuA¡ ^f Ap„NÏ„
hfk¡ gÿdu R>dR>d Of ‘f
gugp gl¡f ’C Åe kv¹$ìehlpfdp„
r“d®m S>m kdp“ b“u Åe d“-

hQ“-L$d®
iyÝ^ õhÃR> õhÃR> flp¡ k„kpfdp„
cg¡ ‘^pf¡ î¡›$ rhQpfp¡, L$r“›$ 

rhQpfp¡ v|$f fl¡
L$pe® kam ’pe¡ Ðepf¡ Æh“dp„
dm¡ kyM ip„rs A„sfdp„
“pfpÆ v|$f ’C Åe qv$g’u, Myi flp¡ âcy
Aphu A“p¡Mu qv$hpmu“u iycL$pd“pAp¡ kp’¡ âÐe¡L$“p Æh“ 

vy$:M, v$v$®, fp¡N, ip¡L$’u v|$f fl¡ A“¡ “¥rsL$ rinp“y„ v$u‘L$ A„sf 
ApÐdpdp„ R>hpC Åe A“¡ Aop“ A„^L$pf v|$f ’C Åe A¡ S> 
kh® ârs iyccph“p.

- b°.Ly$.X$p¸.Np¡v$phfu v$uv$u, dygy„X$, dy„bC

“hp rh¾$d k„hs 2081dp„ âh¡i 
âk„N¡ b^p“¡ “|s“ hj®“u iycL$pd“p

qv$hpmu cpfs“p¡ A¡L$ 
gp¡L$râe sl¡hpf R>¡. Ap sl¡hpf 
Ap¡¼V$p¡bf/“h¡çbf drl“pdp„ 
d“phhpdp„ Aph¡ R>¡. kdN° sl¡hpf 
‘p„Q qv$hk ky^u Qpg¡ R>¡. qv$hpmu“p 
qv$hk¡ gp¡L$p¡ “hp L$‘X$p ‘l¡f¡ R>¡ A“¡ 
õhpqv$ô$ ‘L$hp“ b“ph¡ R>¡. gp¡L$p¡ 
A¡L$buÅ“¡ qv$hpmu“u iycL$pd“pAp¡ ‘pW$h¡ R>¡. Ap qv$hk¡ aV$pL$X$p 
‘Z ap¡X$hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap sl¡hpf A„^L$pf ‘f âL$pi“u Æs“y„ 
âsuL$ R>¡. qv$hpmu cNhp“ fpd“p Qp¥v$ hj®“p h“hpk ‘R>u 
Aep¡Ýep ‘pR>p afhp“p¡ DÐkh R>¡. qv$hpmu“¡ kp„S>¡ h¡‘pfu gp¡L$p¡ 
Qp¡‘X$p ‘|S>“ L$f¡ R>¡. gp¡L$p¡ ‘p¡sp“p Ofp¡“¡ f„Nb¡f„Nu fp¡i“u’u 
A“¡ v$uhX$p Ap¡¡’u TmL$ph¡ R>¡. ”uAp¡ Of“p Ap„NZ¡ f„Nb¡f„Nu 
d“dp¡lL$ f„Np¡muAp¡ b“ph¡ R>¡. qv$hpmu bpmL$p¡“p¡ M|bS> râe 
sl¡hpf R>¡. fpÓ¡ aV$pL$X$p“u ApsibpÆ fQ¡ R>¡. qv$hpmu ‘R>u“p 
qv$hk“¡ “|s“ hj® sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. qv$hpmudp„ v$uhX$p 
TNdN ’pe R>¡. Wish you a happy Diwali to all A“¡ 
rh¾$d k„hs 2081 “hp hj®“u iycL$pd“p kp’¡ kpgdybpfL$.

- S>õdu“p S>e„s R>¡X$p

C“fìlug ¼gb Ap¡a dygy„X$ sfa’u h©Ý^pîddp„ ìlugQ¡k® A‘pC

C“fìlug ¼gb Ap¡a dygy„X$ 
Üpfp spS>¡sfdp„ îu L¡$f h©Ý^pîd 
dygy„X$dp„ A¡L$ ìlugQ¡f c¡V$ 
Ap‘hpdp„ Aphu lsu. S>¡“p’u 
Ðep„ fl¡sp h©Ý^ fl¡hpkuAp¡“¡ 
Ap“„v$ Nrsiugsp dmu lsu. 
hX$ugp¡ dpV¡$ amp¡ ‘Z Ap‘hpdp„ 

Apìep lsp„.
buÆ A¡L$ ìlugQ¡f ‘“h¡g 

Mps¡ hp„L$X$p rhg¡S>dp„ "fpÆh 
f„S>“ Ap^pf N©l' h©Ý^pîddp„ 
c¡V$ Ap‘hpdp„ Aphu lsu. Ap 
Ap^pf N©ldp„ ‘’pfuhi ’e¡gp 
h©Ý^p¡ fl¡ R>¡. s¡’u s¡Ap¡“¡ 

ìlugQ¡f’u M|b S>ê$fueps lsu. 
Ðep„“p hX$ugp¡“u k„cpm fpM“pf 
bl¡“¡ C“fìlug ¼gb Ap¡a 
dygy„X$“p¡ Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

C“fìlug âdyM îudsu 
“|s“ ^yëgpA¡ Ap âp¡S>¡¼V$dp„ 
kp’ klL$pf Ap‘hp bv$g 

Aë‘p Q„v$“, ljp® Th¡fu, s©áu 
ipl s¡dS> kh£ v$pspAp¡“p¡ F>Z 
õhuL$pf L$ep£ lsp¡.

D‘fp¡¼s dprlsu ‘u.Apf.
Ap¡.‘u.‘u.îudsu A“kyepb¡“ 
ipl¡ AMbpfu epv$u Üpfp 
S>Zph¡g R>¡.

Np¡ëX$“ A¡¡S> N°y‘“p¡ hukdp¡ âp¡N°pd ’ep¡
Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“p¡ hukdp¡ âp¡N°pd sp.22 

Ap¡¼V$p¡bf d„Nmhpf“p fp¡S> kp„S>¡ 4 ’u 6 
v$fçep“ rhL$pk k¡ÞV$f Ape® r“hpk V²$õV$ 
lp¡gdp„ Apep¡rS>s L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡. S>¡dp„ 
80 ’u 85 d¡çbfp¡ A¡ lpS>fu Ap‘u lsu. 
ApMp hj®“u kdunp L$fhpdp„ Aphu A“¡ ‘R>u 
lpDku fdpX$hpdp„ Aphu  N°y‘“p 2025“p 
hj® dpV$¡ ap¡d® cfu“¡ d¡çbfiu‘ g¡hpdp„ Aphu 
s¡dS> Aep¡Ýep Vy$f“u rhNs hpf QQp® L$fhpdp„ 
Aphu. 

Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“¡  r“õhp’® cph¡ kp’ 
Ap‘hpdp„ Ape® r“hpk V²$õV$ lp¡g“p V²$õV$u 
k„qv$‘cpB ‘p¡‘V$ s¡dS> Myfiu V$¡bg dpV$¡ 
A„qL$sp X¡$L$p¡f¡i““p ÆsycpC W$½$f“p¡ klep¡N 
dm¡ R>¡. ApS>“p “põsp A“¡ L$p¡ëX$ X²$]L$ 
dpV$¡ ‘|rZ®dp rd”u s¡dS> dr“jp bMpB 
klL$pfu bÞep lsp. “hu d¡çbfiu‘ 
qX$k¡çbf drl“pdp„ Ap‘hpdp„ Aphi¡. k„‘L®$ 
: â^yd“cpB Np„^u:9867662360, du“p 
W$½$f:9821946758.

OpV$L$p¡‘f cË$hpX$u“p îu S>gpfpd d„qv$f d^¡ ‘|.îu 
S>gpfpd bp‘p“u S>Þd S>e„rs DS>hZu“y„ Apep¡S>“
îu gp¡lpZp b„^y d„X$m k„Qprgs OpV$L$p¡‘f 

h¡õV$ bh£“Nf cË$hpX$u rhõspfdp„ Aph¡g 
îu S>gpfpd d„qv$fdp„ qv$hpmu ‘h®“p iyc 
Ahkf¡ frhhpf 2 “h¡çbf 2024 L$pfsL$ 
kyv$ buS> ky^u 7 qv$hk fp¡S> khpf“p 6 
L$gpL¡$ v$u‘ dpmp krls d„Nmp Apfsu 
L$fhpdp„ Aphi¡. 

iy¾$hpf sp.8 “h¡. L$pfsL$ kyv$-7“p iyc 
qv$hk¡ fOyLy$m v$u‘L$ k„s rifp¡drZ ‘.‘|.îu 
S>gpfpd bp‘p“u 225du S>ÞdS>e„su“p¡ 
DÐkh cprhL$ c¼sp¡“p kp’ klL$pf’u 
DÐkpl‘|h®L$ DS>hhpdp„ Aphi¡. 'Ap 
âk„N¡ khpf“p 6.30 L$gpL¡$ îu S>gpfpd 
bp‘p“u qv$ìesd Apfsu õsyrs Qpgukp 
‘pW$ L$fhpdp„ Aphi¡. khpf“p 7.30 

L$gpL¡$ “Nf“p rhõspfdp„ b¡ÞX$bpÅ 
krls kyip¡rcs f’dp„ ‘fd ‘|Äe îu 
S>gpfpd bp‘p“u d|rs® kp’¡ ip¡cp epÓp 
a¡fhhpdp„ Aphi¡. khpf¡ 11 L$gpL¡$ dps©îu 
f¡Mpb¡“ Arð“ rMgpZu ‘qfhpf (L$ÃR> 
Npd A„Åf, lpg OpV$L$p¡‘f)“p iyc lõs¡ 
d„qv$f“p riMf D‘f ^Å QX$phhpdp„ 
Aphi¡. Ðepf ‘R>u cprh c¼sp¡ Üpfp 

kd|l Apfsu L$fhpdp„ Aphi¡. Ðepf bpv$ 
‘.‘|. cNhspQpe® îu AprijcpC ìepk 
Apri®hQ“ Ap‘i¡. b‘p¡f“p 12.30 
L$gpL¡$ âkpv$ê$‘u cp¡S>“, b‘p¡f“p 2.30 
L$gpL¡$ rhrh^ drlgp d„X$mp¡ Üpfp cS>“p¡“u 
ky„v$f fdTV$, kp„S>“p 4 L$gpL¡$ Ar“gpb¡“ 
dl¡sp (d^yf rdg“) bl¡“p¡“p k’hpf¡ 
cS>“ L$us®“, kp„S>“p 6.30 L$gpL¡$ k„Ýep 
Apfsu Ðepf ‘R>u dlpâkpv$. fps“p 8 
L$gpL¡$ r“rMg v$phX$p âõsys cS>“ k„Ýep 
“ufh bpfp¡V$, ifv$ gíL$fu, fyrQ cp“yipgu 
A“¡ kp’¡ L$gpL$pfp¡ c[¼s k„Nus“p¡ ky„v$f 
L$pe®¾$d fS|> L$fi¡. 

Ap âk„N¡ v$i®“ dlpâkpv$“p¡ kdekf 
Ahíe gpc g¡ip¡.

Click Here
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îu S>gpfpd k¡hp d„X$m V²$õV$ X$p¡çbuhgu h¡õV$ Üpfp k„s rifp¡dZu 
‘|Äe îu S>gpfpd bp‘p“u 225du S>Þd S>e„su DS>hZu“y„ Apep¡S>“

fOyLy$m qv$‘L$, eyN âhs®L$, 
Aßv$p“ A“¡ Arsr’ k¡hp“p 
AM„X$ h°s^pfu k„s rifp¡dZu 
‘|Äe îu S>gpfpd bp‘p“u 
225 “u S>ÞdS>e„su“u DS>hZu  
sp.8 “h¡çbf iy¾$hpf“p îu 
S>gpfpd ^pd, Ap¡d Apiuhp®v$ 
rbëX$]N, õhpdu rhh¡L$p“„v$ 

õL|$g“u ‘pk¡, dlpÐdp aŸg¡ 
fp¡X$, X$p¡çbuhgu h¡õV$ Mps¡ 
^pd^|d‘|h®L$ DS>hpi¡. DÐkh 
qv$hk“p L$pe®¾$ddp„ khpf¡ 07.30 
L$gpL¡$ “hN°l ip„rs ‘|S>“, khpf¡ 
8.30 L$gpL¡$ k„Nusde Apfsu, 
khpf¡ 9.00 ’u 12.30 ky^u 
drlgp d„X$m Üpfp cS>“ ¼us®“ 

A“¡ ^|““u fdTV$ A“¡ khpf“p 
9 ’u 1.30 hpÁep ky^u ‘|Äe 
bp‘p“¡ d“Ndsu MuQX$u-L$Y$u-
ipL$“p¡ dlpâkpv$ rhsfZ L$fpi¡. 
Ahkf¡ dlpfsu v$i®“ A“¡ 
dlpâkpv$“p¡ ^Þe gpc g¡hp 
klcpNu cpC bl¡“p¡“¡ V²$õV$ 
d„X$m sfa’u lpqv$®®L$ Apd„ÓZ R>¡.

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dy„bC (v$qfepõ’p“) 
Üpfp "kpd|rlL$ Qp¡‘X$p ‘|S>“'“y„ Apep¡S>“

kdõs L$ÃR>u gp¡lpZp 
kdpS>“¡ h^y k„NqW$s L$fhp“p 
kp^rd®L$ cph’u â’d hMs 
Apep¡Æs "kpd|rlL$ Qp¡‘X$p 
‘|S>“' Apkp¡ hv$ Adpk 
(qv$hpmu) rh.k.2080 iy¾$hpf, 
sp.1 “h¡çbf“p fp¡S> khpf¡ 9 
hpÁep’u dygy„X$ Mps¡ "fOyhuf 
apDÞX¡$i“' Qp¡Ck A¡¼V$uhuV$u 
lp¡g, Qp¡Ck A„b¡ kpNf V$phf, 
c[¼s dpN®, h^®dp“ “Nf 
kpd¡, op“kqfsp õLy$g ‘pk¡, 
dygy„X$ (h¡õV$), õ’m¡ ep¡S>hpdp„ 
Aph¡g R>¡. Qp¡‘X$p ‘|S>“ khpf¡ 
9 L$gpL$’u, Apfsu khpf¡ 11 
L$gpL¡$, dlpâkpv$ 12 hpÁep’u 

1.30
cpN g¡hp CÃRy>L$ oprsS>“p¡A¡ 

a¼s ‘p¡sp“p Qp¡‘X$p, Apk“, 
“¡‘L$u“ s’p R>¡X$p-R>¡X$u 
gphhp“p fl¡i¡. ‘|Å‘p¡, 
Apfsu s’p AÞe kpdN°u A“¡ 
ìehõ’p dy„bC dlpS>“îu Üpfp 
L$fhpdp„ Aphi¡.

h^y rhNs A“¡ “pd 
“p¢^phhp “uQ¡“p ìe[¼sAp¡“p¡ 
k„‘L®$ L$fhp rh“„su.

k„S>e L$p¡V¡$Qp-98199 
85609, ‘„L$S> L$pfuep-90229 
94575, qv$gu‘ 
kp¡d¥ep-99303 63512, 
S>su“ Q„v$¡-98203 83637, 

Æo¡i dpM¡Qp-98213 
57944, rh‘yg W$½$f-98194 
94041.

“pd “p¢^phhp“u R>¡ëgu 
spfuM A“¡ kde Nyê$hpf 
sp.31 Ap¡¼V$p¡bf b‘p¡f¡ 12 
hpÁep ky^u. Ap â’d kpd|rlL$ 
Qp¡‘X$p ‘|S>“dp„ h^pf¡dp„ h^pf¡ 
oprs ‘qfhpf gpc g¡ A¡hu 
dy„bC dlpS>“ âdyM “urs“ 
Np¡v$phfub¡“ N„Npfpd W$½$f 
(‘p„^u) A¡ kp¥ oprs ‘qfhpfp¡“¡ 
rh“„su L$fu R>¡ A“¡ S>Zpìey„ 
R>¡ L¡$ hl¡gpdp„ hl¡gu sL¡$ 
‘p¡sp“p “pd “p¢^phu g¡hp S>¡’u 
ìehõ’p“p¡ cpN Åmhu iL$pe.

fp¡V$fu ¼gb Ap¸a bp¡çb¡ 
‘hC, A¡g A¡ÞX$ V$u qfeprgV$u, 
s¡dS> sê$Z DÐL$j® d„X$m, dygy„X$ 
A“¡ fp¡V$fu ¼gb Ap¸a dygy„X$“p 
klep¡N’u ir“hpf, sp.26du 
Ap¸¼V$p¡bf“p fp¡S> s{Z DÐL$j® 
rhÛpd„qv$f Nhp“ ‘pX$p, dygy„X$ 
CõV$ Mps¡ r“:iyëL$ d¡qX$L$g 
L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 

Apìey„ lsy„. d¡qX$L$g L¡$ç‘“u 
k¡hp“p¡225’u h^y gp¡L$p¡A¡ gpc 
gu^p¡ lsp¡. Ap„M“u s‘pk A“¡ 
Qídp, bu.‘u., kyNf, ipfuqfL$ 
rbdpfuAp¡, s¡dS> drlgpAp¡“p 
ipfuqfL$ fp¡Np¡ A„N¡ ‘Z kfk 
dpN®v$i®“ Ap‘hpdp„ Apìey„ 
lsy„ A“¡ rh“pd|ëe¡ v$hpAp¡“y„ 
rhsfZ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 

ìepr^N°õs v$v$}Ap¡“¡ kpfhpf 
dpV$¡ lp¡[õ‘V$gdp„ S>hp“y„ k|Q“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ 

CõV$“p â¡rkX¡$ÞV$ A“„s gÿdu 
Aèef A“¡ s¡d“p klL$pfuAp¡ 
Üpfp Ap äu d¡qX$L$g L¡$ç‘“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„ 

S>¡dp„ sê$Z DÐL$j® d„X$m“p 
âdyM cpgQ„Ö h¥su, k¡¾¡$V$fu 
L¥$gpk ‘pV$ug, Dv$e h¥su, 
F>rjL¡$i h¥su, rhL$pk h¥su, 

S>e¡i h¥su, r“riL$p„s ‘pV$ug, 
fpS>“ cp¡kg¡A¡ S>l¡ds DW$phu 
Ap sbubu L¡$ç‘“¡ kam 
b“pìey„ lsy„.

k„rN“u ap¡fd dygy„X$“y„ qv$hpmu k¡rgb°¡i“

qv$hpmu A¡L$ A¡hy„ ‘„Qpd©s R>¡ 
S>¡dp„ Æh“ DÐ’p““p dlp“ 
sÐhp¡ A¡L$ s¡S>‘y„S> b“u“¡ 
cmu Ne¡gp R>¡ A¡hu fp¡i“u“p 
TNdNpV$“u kp’¡ k„rN“u 
ap¡fd dygy„X¡$ V$u‘V$p¡‘ àgpTp 
‘qfhpf kp’¡ qv$hpmu k¡rgb°¡V$ 
L$fu Ðep¡lpf“p DÐkpl“¡ Dd„N 
‘|h®L$ h^pìep¡.

fpCV$ V|$ i¡ëV$f (RTS) A“¡ hphuL$f ApC CÞõV$uV$é|V$“p k„ey¼s 
D‘¾$d’u das Ap„M s‘pkZu krls l¡ë’ Q¡L$A‘ L¡$ç‘ ep¡Åep¡

frlhpkuAp¡“u S>ê$qfeps kp’¡ Ål¡f dp„N“¡ 
Ýep“dp„ gC fpCV$ V|$ i¡ëV$f sa£ sp.26 Ap¡¼V$p¡bf 
(ir“hpf) “p fp¡S> dlp“Nf‘prgL$p L$pdNpf hkpls 
‘V$p„NZ, dygy„X$(‘.) õ’m¡ das Ap„M s‘pkZu 
A“¡ l¡ë’ Q¡L$A‘ L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„. 
L$pe®¾$ddp„ k„õ’p“p k„õ’p‘L$/AÝen A¡X$.k„sp¡j 
kp„S>L$f, îu fpdv$¡h‘uf kÐk„N k¡hp d„X$m-dygy„X“p 
AÝen fpdÆ S>¡fpdcpC L$p¡mu,fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k 
‘pV$} ifv$ ‘hpf NV$“p dygy„X$ spgyL$p AÝen A¡X$.
Adus ‘pV$ug, k„sp¡j NpeL$hpX$, ^“„S>e ‘hpf, 

dL$kyv$ i¡M, âv$u‘ v$fpX¡$ D‘[õ’s lsp. L$pe®¾$d“¡ 
kam L$fhp k„õ’p“p dygy„X$ spgyL$p k„‘L®$âdyM qv$“¡i 
fpdÆcpC L$p¡mu A“¡ bpmp tiv$¡, rhS>ecpC L$p¡W$pf¡ 
A¡¡ S>l¡ds DW$phu lsu.

fp¡V$fu ¼gb A“¡ sê$Z DÐL$j® d„X$m Üpfp 
r“iyëL$ Apfp¡Áe rirbf A“¡ v$hp rhsfZ k„‘ß
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k„L$g“: ip„rsgpg “pL$f
Qpgp¡ L$i¡L$ ÅÓpA¡ S>CA¡. kfgp“p k|Q““¡ 

kp¥A¡ A¡L$u k|f¡ h^phu gu^y„. A¡ sp¡ L$v$uL$ Äepf¡ 
hps hZk¡ Ðepf¡ S> kfNd“p kps¡e k|f b¡k|fp 
’C spgd¡g c|gu S>¡ds¡d hpNhp dp„X¡$ bpL$u sp¡ 
"kfNd kMu k„O'“u kps¡e kMuAp¡ Äep„ Å¡CA¡ 
Ðep„ kp’¡“¡ kp’¡ lp¡e.

dpfp„ kpky ÅÓpA¡ S>hp“u “p “l] ‘pX¡$, bpL$u 
afhp“y„ “pd Aph¡ sp¡ A¡d“y„ dp¡Yy$„ hp„Ly„$Q|Ly„$ ’C Åe. 
hmu AQp“L$ dp„v$pe ‘X$u Åe A¡ “apdp„. fdugpA¡ 
V$dL$p¡ d|¼ep¡.dpf¡ sp¡ îu“p’Æ Åhy„ R>¡. Ðep„ bp„^Zu 
kõsu dm¡ lp¢. Nusp NZNZu.A“¡ Ðep„“p L„$v$“p 
cÆep kp’¡ W$„X$pC A“¡ ddsp“p dp¡Y$pdp„ ‘pZu 
Apìey„.sp¢ A¡L$$ X²$pChfhpmu dp¡V$u NpX$u L$fu g¦e¢? 
‘v$dpA¡ ‘|R¹>ey„. s¡“u “pL$dp„’u bp¡ghp“u V$¡h’u kp¥ 
V$¡hpC Nep lsp.lpõsp¡ hmu. fõsp¡ gp„bp¡ R>¡. L$p¡Z 
iy„ “põsp¡ g¡i¡ A¡ “½$u L$fu v$p¡. Ýhr“ bp¡gu.

X²$pBhf krls R> S>Z kdpe s¡hu NpX$udp„ kpsdu 
‘psmu r“ipA¡ hpfpafsu kMuAp¡“p Mp¡mpdp„ 
b¡khy„ s¡hy„ “½$u ’ey„. s¡“p dpV$¡ buÆ NpX$u L$fhp“u 
S>{f “l]. Apd kfNd kl¡gu k„O bp¡gp¡ îu“p’Æ 
bphp“u S>e bp¡gphu dp¡V$u kydp¡dp„ ÅÓpA¡ “uL$þep¡.
hX$p¡v$fp hV$pìey„ Ðep„ R>¡L$ ‘pR>m b¡W$¡gu ddspA¡ 
ApNm Ec¡gu ‘‘¥ep“u gpfu Å¡C b|dp¡ ‘pX$u, MX$p 
fMp¡. MX$p fMp¡ A¡ X²$pBhfcpB NpX$u Ecu fMp¡. 
ld¡f¡Ly$ TpX$“p ‘pL¡$gp ‘‘¥ep g¡hp“p le. blp¡s 
dõs duW$p v$uMsp le. khpfk¡ Ly$R> “l] Mpep.
Agu, ‘‘¥ep MpCMpC“¡ sy„ ‘‘¥ey„ ’C NC R>¡. Al] 
Qpgsu NpX$uA¡ hmu ‘‘¥ep ¼ep„’u kdpfpe. g¡ 
lº„ Q¡hX$p¡ gphu Ry>„ s¡ apL$u Å. ApNm b°¡L$apõV$“p¡ 
b°¡L$ gCiy„.ddsp“p¡ dp¡V$p¡ AhpS> kp„cmu X²$pBhf¡ 
dp¡V$u b°¡L$ dpfu. A„v$f b¡W$¡gp kp¥“¡ Ap„QL$p¡ gpÁep¡. 
Mp¡mpdp„ b¡W$¡gu r“ip A¡L$ aŸV$ AÝ^f DR>mu.

ddspX$u, Äep„ “¡ Ðep„ Apd NpX$u Ecu “ fMpe. 
g¡ Ðepf¡ lh¡ lº„ OX$uL$ spfp Mp¡mpdp„ b¡ky„. L$lu 
r“ipA¡ Mp¡mp¡ bv$ëep¡.‘¡gp„ Q¡hX$p¡ MpC g¡hp v$¡. Å¡ 
L¡$ “pd ddsp“y„ A“¡ L$pd klº“y„. kp¥A¡ Q¡hX$p¡ ap¼ep¡. 
’p¡X$p¡ NpX$u“¡e aL$pìep¡.

Af¡, S>fp ^ud¡ Qgph cpC, kpd¡’u V²$L$ Aph¡ 
R>¡. Ýhr““p¡ spf káL¡$ ‘lp¢Q¡gp¡ k|f kp„cmu X²$pBhf 
bOhpep¡.Af¡ Af¡ AphX$u dp¡V$u bk“¡ Ap¸hfV$¡L$ “ 
L$fsp¡. Ap‘Zu NpX$u MpX$pdp„ ‘X$i¡ sp¡? cpB, dpfp 
hf“u A¡L$“u A¡L$ Ry>„ lp¢. d“¡ L„$C ’ey„ sp¡ A¡ s“¡ 
“l] R>p¡X¡$. kp„cmu X²$pBhf¡ N„sìe õ’p“¡ h¡mpkf 
‘lp¢Qhp“u Apip R>p¡X$u v$u^u. s¡hpdp„, X²$pBhf c¢k, 
c¢k, b°¡L$ dpf, b°¡L$ dpf. Ýhr“A¡ R>¡L$ X²$pBhf“p 
L$p“ ‘pk¡ suZp õhf¡ ‘p¡L$pfp¡ L$ep®.iy„ lº„ c¢k Ry>„?A¡d 
L$fp¡, NpX$u sd¡ Qgphp¡, lº„ Dsfu S>J. X²$pBhf NpX$u 
fõsp“u hÃQp¡hQ Ecu fpMu l¡W$¡ Dsfu Nep¡. 
‘pR>m V²$pqaL$ Åd ’hp dp„X$ép¡. blpf lp¡“®“p¡ Op¢OpV$ 
hÝep¡ A“¡ NpX$u“u A„v$f dp“y“uAp¡“p¡.

Ad¡ ‘¥kp Apàep„ R>¡. sy„ kdS>¡ R>¡ iy„ spfp d“dp„ 
l¢? ku^u fus¢ NpX$u Qgph. ÅS>fdp“ ‘v$dpA¡ 
R>p¡L$fX$p S>¡hp X²$pBhf“¡ X$pfp¡ v$u^p¡. ‘¡gp¡ h^y bNX$ép¡, 
L$pd“p ‘¥kp gJ Ry>„. Aphu v$pv$pNufu “l] Qpg¡. 
‘pR>m“p NpX$uhpmpA¡ A¡“u ‘pR>m“u NpX$uAp¡A¡ 
L$f¡gp lp¡“®“p Op¢OpV$“¡ A“ygnu“¡ OV$“põ’m¡ ^ku 
Aphu X²$pBhf“¡ dp„X$ ip„s ‘pX$ép¡. TOX$p¡ ’pm¡ ‘X$sp„ 
k„O ApNm hÝep¡. huk¡L$ qL$gp¡duV$f ApNm Nep 
Ðep„ kfgpA¡ NpX$u ’p¡cphhp“y„ k|Q“ L$ey¯, Al] 
spÅ ‘p‘X$ dW$uep kfk dm¡ R>¡. hmsp„ kde “l] 

dm¡, S>¡“¡ g¡hp lp¡e s¡ gC gp¡.Aphu fus¡ sp¡ fpÓ¡e 
“l] ‘lp¢Que¡. X²$pBhf¡ bbX$pV$ L$fhp dp„X$ép¡ ‘Z 
s¡“p¡ bbX$pV$ kd|ldp„ bp¡gpe¡g, NpX$u Ecu fpM“p 
âQ„X$ “pv$dp„ v$bpC Nep¡. b^p„ “p“pdp¡V$p ‘¡L¡$V$p¡ gC 
‘fs aep® Ðep„ ddsp afu c|Mu ’C NC.

X²$pBhfcpC, ApNm Äep„ dõs lp¡V$g Aph¡ 
Ðep„ NpX$u Ecu fpMS>¡.sdpf¡ sp¡ b¡gNpX$udp„ S>hy„ 
Å¡CA¡. L$lu X²$pBhf¡ huk“u õ‘uX¡$ L$pf lp„L$hp dp„X$u. 
s¡ ’p¡X$u ’p¡X$u hpf¡ ‘|R>sp¡, Ecu fpMy„? ÅZ¡ s¡“p 
L$p“ Ecu fpM kp„cmhp Apsyf lsp.Af¡ S>fp NpX$u 
cNph. Apd ^udu lp„L¡$ s¡ “l] Qpg¡. kfgpA¡ L$X$L$ 
AhpS>¡ L$üy„. “põsp‘pZu ‘spìep bpv$ k„O ApNm 
hÝep¡. L¡$hp b¡L$pf Apgy‘fpW$p lsp. lº„ sp¡ A¡dp„ S>fuL$ 
AS>dp¡ “pMy„.dpfp fd¡i“¡ AS>dp¡ S>fpe “ cph¡. 
QpV$ dkpgp¡ “pMu Å¡S>¡, V$¡õV$u gpN¡.s¡ kfgpb¡“, 
sd¡ bV$pL$p bpap¡ L¡$ hOpfp¡?bpau“¡ ‘R>u hOpfhp“p.
sdpfp ‘rs“u QV$Zu b“phhp“u fus L$lp¡“¡.

hp“NuAp¡“u f¡rk‘uAp¡ kss kp„cmhp “l] 
V$¡hpe¡g X²$pBhf A¡hp¡ L„$V$pþep¡ L¡$ X$pbu sfa NpX$u 
hpmhp“¡ bv$g¡ s¡ S>dZ¡ hmu Nep¡.kfNd kMu 
k„O¡ b¡k|fp fpN¡ A„sL$X$u S>dphu. X²$pBhf¡ L$p“dp„ ê$|“p 
‘ydX$p„ Opëep. s¡hpdp„ kfgp“y„ Ýep“ fõsp ‘f“p 
dpBgõV$p¡“ sfa Ney„. Ap L$ep¡ fõsp¡ gu^p¡?Apdp„ 
sp¡ cph“Nf A¡L$kp¡ v$k qL$.du. bsph¡ R>¡. Ap‘Z¡ 
sp¡ fpS>õ’p“ bpSy>“p¡ fõsp¡ ‘L$X$hp“p¡. Ecu 
fpM. Ecu fpM. kp„cmu“¡ X²$pBhf Qd¼ep¡. s¡“p¡ 
‘N b°¡L$ ‘f ‘X$ép¡ A“¡ NpX$u A¡L$ Quk dpfu“¡  
Ecu flu.

fõsp¡ ‘|R>. afu kfgp“p¡ lºL$d R|>V$¡ s¡ ‘l¡gp„ 
Dsphmu NuspA¡ fõs¡ Qpgsp fplv$pfu“¡ ‘|R¹>ey„, 
“p’Üpfp L$C sfa? ‘¡gpA¡ L$üy„, d“¡ NpX$udp„  
b¡kpX$p¡. dpf¡e S>hy„ R>¡. X²$pBhf rNßpep¡. A¡ ‘p¡sp“u 
c|g dp“hp s¥epf “lp¡sp¡, NpX$u dpf¡ Qgphhp“u L¡$ 
sdpf¡? Ap ip¡V$®L$V$ R>¡. bpL$u sd¡ ÅZp¡.D‘pr^ ’C 
‘X$u. kp¥ fõsp’u AÅZ lsp dpV$¡ lh¡ hpl“ QpgL$ 
S>¡ dpN£ gC Åe s¡ dpN£ ApNm h^hy„ s¡hy„ gp„bu 
QQp®“¡ A„s¡ khp®“yds¡ “½$u ’ey„.

Qpgp¢ Ðep„f¡ cph“Nfu Np„W$uep„ A“¢ dfQp„ 
Mp„C“¡ S> ApNm S>„CA¡. ‘v$dpA¡ kp¥“p dp¡Y$pdp„ 
‘pZu gphu v$u^p„.cph“Nf ’C“¡ S>hy„ R>¡? X²$pBhf¡ 
‘|R¹>ey„.“p cpC “p. A¡d L$p„C d“ aph¡ s¡ qv$ipdp„ “ 
S>hpe. L$lu r“ipA¡ V$dL$p¡ dy¼ep¡ A“¡ k„O ApNm 
hÝep¡. X²$pChf¡ Q|‘Qp‘ fõsp¡ bv$gu ‘p¡sp“u c|g 
ky^pfu s¡hpdp„ afu L$p¡fkdp„, Ecu fpM, Ecu fpM 
NpÄey„.lh¡ iy„ ’ey„?‘|R>u“¡ X²$pBhf¡ ‘p¡sp“y„ L$‘pm 
L|$V$éy„. Al] dõs L$pqW$ephpX$u cp¡S>“ dm¡ R>¡. Qpgp¡ 
kp¥ S>du gCA¡.kp¥ Y$pbpdp„ S>du“¡ A¡L$ L$gpL¡$ ‘fs 
aep®.

‘¡V$cfu“¡ S>çep bpv$ kp¥ Tp¡L¡$ QX$ép. NpX$udp„ 
’sp kss L$gbgpV$dp„ b°¡L$ ‘X$hp’u X²$pBhf“y„e 
dNS> ip„s ‘X$éy„. s¡Z¡ Npa¡g‘Z¡ NpX$u v$p¡X$phu d|L$u. 
dpN®dp„ AQp“L$ õ‘uX$ b°¡L$f Aphsp„ NpX$u ÓZ aŸV$ 
DR>mu.Ap¡ll kfNd“p kps¡e k|fp¡dp„’u  A¡L$ 
kfMy„ k„Nus hpÁey„. Mp¡mpdp„ b¡W$¡gu r“ip“y„ dp’y„ 
NpX$u“u R>s kp’¡ cV$L$pey„. s¡Z¡ Elll Aplll 
S>¡hp Aps„qL$s õhfp¡ f¡gpìep.Aëep X$p¡bp X²$pBhf, sy„ 
Ad“¡ D‘f ‘lp¢QpX$u“¡ S> R>p¡X$ui. Aphu fus¡ NpX$u 
Qgphpe?ApNm v$¡Msp¡ “’u AphX$p¡ dp¡V$p¡ bç‘ R>¡ 
s¡? b^u S> dpkuAp¡, kp¡fu bl¡“p¡ buQpfp X²$pBhf 

‘f s|V$u ‘X$u. X²$pBhf NcfpC“¡ NpX$u Mp¡gu“¡ “uQ¡ 
Dsfu ‘X$ép¡, dpfp’u NpX$u “l] Qgphpe. L$p¡C buÅ¡ 
X²$pBhf ip¡^u gp¡.g¡, A¡d A^hÃQ¡ spfp’u Ad“¡ “ 
R>p¡X$pe. ifd bfd R>¡ L¡$ “l]? kpdkpdu sX$paX$u 
aŸV$ép bpv$ kdp^p“ ’ey„ A“¡ k„O ApNm hÝep¡.

’p¡X¡$ ApNm S>sp„ kdSy> X²$pBhf¡ L$p¡C“pe L$u^p„ 
hNf Ås¡ ‘p¡s¡ NpX$u Ecu fpMu, Al] ‘pZu 
cfhp“p dpV$gp kfk dm¡. gC gp¡. lh¡ X²$pBhf¡ 
ApÞV$uAp¡“u fN ‘pfMu gu^u lsu. v$f¡L¡$ dpV$gp 
MfuÛp„ ‘Z fpMhp ¼ep„? AdyL$ dpV$gp ‘N “uQ¡ 
A“¡ AdyL$ Mp¡mpdp„ Np¡W$hpep. ‘pV$gu h¡gZ g¡hp 
R>¡?X²$pBhf¡ ‘|R¹>ey„.kõspe li¡ “l]?X²$pBhf“y„ dp¡V$¡’u 
lpApApAp L$l¡sp„ NpX$u Ap‘p¡Ap‘ Ecu flu NC. 
Dsphm¡ Dsfhp S>sp„ fkugp“y„ dpV$gy„ AampC“¡ 
s|V$éy„.Agu S>fu lmh¡L$’u “’u Dsfpsy„?Ap sp¡ 
Ney„. dpf¡ hmsp„ buSy>„ dpV$gy„ g¡hy„ ‘X$i¡. fkugpA¡ 
X|$kLy„$ cey¯. “h¡“hy„ dpV$gy„ s|V$u Ney„ s¡“p ip¡L$“¡ 
kfcf L$fhp s¡Z¡ b¡ “hu ‘pV$guAp¡ Mfuv$u gu^u.
X²$pBhfcpC, E‘f L¡$qfef bp„^. Ap ‘pV$guAp¡ 
d|L$hu ‘X$i¡. kfgpb¡“¡ lºL$d R>p¡X$ép¡.L¡$qfef “’u. 
A¡ dpV$¡ sdpf¡ ‘l¡g¡’u L$l¡hy„ ‘X¡$. W$kp¡W$k cf¡gu 
NpX$u Qgphsp X²$pBhf“¡ ’ey„, lº„ S> D‘f QX$u S>J 
A“¡ ‘R>u iplê$|M“u dpaL$ Qg R>¥ep„ R>¥ep„ L$fsp¡ 
“pQy„.' Å¡ L¡$ s¡Z¡ A¡hy„ L$l¡hp“u tlds “ L$fu.

S>¡d s¡d L$fu“¡ ‘pV$guAp¡ dpV$¡ S>Áep L$fpC. fpÓ¡ 
kp¥ “p’Üpfp ‘lp¢Ãep Ðepf¡ ’pL$u“¡ W|$k ’e¡gp„. 
d„qv$f“p Üpf b„^ ’C Nep lp¡hp’u buÅ qv$hk¡ 
v$i®“ L$fhp S>hy„ s¡hy„ rhQpfu kp¥ ‘p¡Y$u Nep.

DW$sp„h¡s ddspA¡ aºv$u“phpmu dkpgp Qp kp’¡ 
NfdpNfd S>g¡bu, ‘p¦Ap Apfp¡Nhp“u v$fMpõs 
d|L$u. s¡“¡ Þepe Apàep bpv$ kp¥ lh¡gu“u blpf 
gpB“dp„ Dcp füp„. Ap¡ll,gpB“ sp¡ OZu gp„bu 
R>¡. b¡ L$gpL¡$e hpfp¡ “l] Aph¡. v$i®“ sp¡ ‘R>ue¡ ’i¡. 
Qpgp¡ bÅfdp„ kl¡S> Ap„V$p¡ dpfu AphuA¡. r“ip“p 
k|Q““¡ kp¥A¡ klj® õhuL$pfu gu^y„.A¡L$ ‘R>u A¡L$ 
kpX$u“u v$yL$p“p¡ Ap dygpL$psuAp¡“¡ AphL$pfsu flu. 
lp¢i¡ lp¢i¡ kpX$uAp¡, QrZepQp¡mu Mfuv$psu flu. 
b‘p¡f¡ S>du“¡ kp¥ ApX$p ‘X$ép. DW$u“¡ v$i®“ dpV$¡ 
d„qv$f¡ S>hp“y„ rhQpf¡gy„ ‘f„sy

Qp sp¡ ‘uhu S> ‘X$i¡ “l]sf dp’y„ QX¡$. L$l¡su 
‘v$dp Qp kp’¡ âkfsu fspmy“p cÆep“u kyN„^“¡ 
L¡$d¡e L$fu“¡ V$pmu “ iL$u. kp¥ A¡“u ‘pR>m 
M¢Qpep. Ðep„sp¡ Ap kpX$udp„ sp¡ L$pZp R>¡. ddsp“¡ 
bv$gphhp“u spsu S>ê$|f Ecu ’C.lº„ A¡L$pv$u kpX$u 
dpfp kpky dpV$¡ gC gJ. gu^p hNf S>Ci sp¡ 
A¡d“y„ dp¡Yy$„ QY$u S>i¡. fkugpA¡ fk hNf L$üy„. Å¡ 
L¡$, kfNd kMu k„O Äep„ Åe Ðep„ kp’¡ Åe dpV$¡ 
kp¥ âcyv$i®““p nrZL$ gpc“¡ S>sp¡ L$fu, ipïhs 
kyM d¡mhhp bÅfdp„ ‘lp¢Ãep. gp„bu dp’pL|$V$, 
cphdp„ fL$TL$ A“¡ “h¡kf’u kpX$uAp¡ D’gpìep 
bpv$, A¡ dlp“ L$pd ‘sphu kMuAp¡ v$yL$p““u 
TpL$Tdpmdp„’u blpf “uL$mu Ðepf¡ A„^p{„ Dsfu 
Aph¡gy„.

S>du gCA¡. d“¡ sp¡ c|M gpNu R>¡. dpfp’u 
gp„bu gpB“dp„ Ecp “l] fl¡hpe. sd¡ b^p ÅAp¡. 
ddspA¡ ddfp¡ d|¼ep¡.

“p. “p. L$pg¡ hl¡gu ‘fp¡Y$¡ d„Nmp“p v$i®“ L$fuiy„. 
A¡d L$p¡C“¡ A¡L$gy„ “ d|L$pe. r“ipA¡ L$üy„.fpBV$ ey 
Apf. L$lu kp¥ NfdpNfd cpÏ„ ‘ufkphp“u fpl 

Å¡sp b¡W$p„ s¡ ‘l¡gp„ kpBT, cph, L$gf, qX$TpC“ 
hN¡f¡“u dp’pL|$V$ bpv$, f„Nb¡f„Nu b„NX$uAp¡“u 
Mfuv$u“p cNuf’ L$pe®“y„ ‘Z kdp‘“ L$fpey„.

L$p¡C“u b¡Ndp„ ’p¡X$u S>Áep R>¡? ‘|R>su r“ip“¡ 
b^p A¡hu fus¡ spL$u füp ÅZ¡ s¡Z¡ dp¡Vy$„ ‘p‘ L$ey¯ 
lp¡e. fkugp b¡N“u D‘f b¡ku NC. s¡Z¡ b¡Ndp„ 
v$bphu“¡ kpX$uAp¡ cfu. A„v$f Q|‘Qp‘ ‘X$u “ fl¡hp 
dp„Nsp L$‘X$pA¡ b¡N blpf X$p¡L$p„ L$pY$ép. sp¡ap“u 
bpmL$p¡“¡ A„v$f ‘|fsu lp¡e s¡d fkugpA¡ ‘fpZ¡ 
s¡d“¡ A„v$f ̂ L¡$ëep. b¡N“¡ dpWy$„ gpÁey„ A“¡ s¡“u Q¡“ 
‘L$X$ Nydphu gV$L$u ‘X$u. lh¡ b¡N b„^ ’hp“¡ bv$g¡ 
qfkpC A“¡ fkugp dy„TpC.X²$pBhfcpC, fõku lp¡e 
sp¡ Ap‘p¡. b¡N“¡ bp„^hu ‘X$i¡. kp„cmu X²$pBhf 
bp¡ëep¡, lSy>e A„v$f S>¡V$gy„ W$p„khy„ lp¡e s¡V$gy„ W|$„kp¡ 
‘R>u S> bp„^y„. Apd¡e fõkuAp¡ lp¡gk¡gdp„ gphhu 
‘X$i¡. b^p“u b¡Np¡ NpX$udp„ Np¡W$hu Ap‘ui A“¡ 
‘R>u kp¥ s¡“u D‘f b¡kÅ¡.

buÅ qv$hk“u âcps¡ kp¥ EW$u“¡ ‘fhpep® s¡ kde¡ 
v$i®“ dpV$¡“p L$dpX$ b„^ ’C Nep lsp„.aºv$u“p¡ g¡hp“p¡ 
sp¡ flu S> Nep¡. Al]“p aºv$u“pdp„ kfk kyN„^ lp¡e 
R>¡. dpf¡ L|„$X$pdp„ fp¡‘hp¡ R>¡. r“ip bp¡gu.A¡d? sp¡ 
sp¡ lº„e gC gJ. Ýhr“A¡ kpv$ ‘|fpìep¡ s¡dp„ b^p 
Å¡X$pep. aºv$u“p“u lp¡gk¡g Mfuv$u L$fpC.

Ap‘Z¡ lh¡gu ¼epf¡ S>Ciy„?cNhp““u CÃR>p 
lp¡e sp¡ S> A¡ v$i®“ Ap‘¡. A¡d L$p„C ÅÓp 
L$fhu kl¡gu R>¡?X²$pBhfcpC b‘p¡f¡ S>du“¡ ‘R>u 
“uL$muA¡. v$i®“ L$fhp“p sp¡ bpL$u R>¡.sp¡ sdpf¡ h^y 
A¡L$ qv$hk“y„ cpXy„$ Ap‘hy„ ‘X$i¡.X$bg cpXy„$ Ap¡Ry>„ 
Q|L$hpe?d¢ sp¡ hmu Of¡ L$u^y„ R>¡ L¡$ kp„S> gNu“¡ 
‘pR>u Aphu S>Ci sp¡ Ofdp„ b^p tQsp L$fi¡.A“¡ 
dpf¡ sp¡ Of¡ S>C“¡ fp„^hp“y„ R>¡. A¡ sp¡ cB lqf 
CÃR>p. Aphsp hMs¡ afu h^y kde gC“¡ Aphuiy„. 
X²$pBhf“u hps sp¡ kpQu R>¡.

R>¡hV$¡ lh¡gu v$i®““p¡ gpc dp¡L|$a fpMu kp¥ NpX$udp„ 
Np¡W$hpep. Vy$hpg, kpX$uAp¡’u apV$apV$ ’su b¡Np¡ ‘f 
dp“y“uAp¡A¡ b¡W$L$ S>dphu. lp’dp„ aºv$u“p“u T|X$uAp¡ 
Tpgu. ‘‘¥ep cf¡gp dpV$gp kuV$ “uQ¡ Np¡W$hpep s¡“u 
‘f ‘N gp„bp ‘lp¡mp L$fpep. ‘pV$gu h¡gZ hÃQ¡“u 
S>Áepdp„ fMpep. NpX$udp„ rbfpS>dp“ kfNd kMu 
k„O¡ hX$p¡v$fp sfa âõ’p“ L$ey¯. ApSy>bpSy>’u ‘kpf 
’sp gp¡L$p¡“¡, dpZk hNf“u aºv$u“p¡ cf¡gu kydp¡ 
NpX$u S>su Å¡C “hpC gpNu.

kl¡S> ApNm hÝep Ðep„ sp¡ V$pefdp„ ‘„¼Qf 
‘X$éy„.lpe lpe, Ap“p L$fsp„  v$i®“ L$fu“¡ “uL$þep 
lp¡s sp¡ Apd AX$^¡ fõs¡ Mp¡V$u ’hy„ “ ‘X$s. 
ddsp bp¡gu. Apd NpX$u hpf„hpf S>dhp, Qp ‘uhp, 
kõsp c]X$p g¡hp X$QL$p Mpsu Mpsu ApNm h^su 
flu. R>¡hV$¡ dp¡X$u kp„S>¡ kp¥ lpi L$fsp ‘p¡s‘p¡sp“¡ 
Of¡‘lp¢Ãep.L¡$hu flu sdpfu ÅÓp? fdugp“p 
kpkyA¡ DgV$c¡f khpg L$ep£.lpe lpe. fÅCAp¡ 
g¡hp“u sp¡ flu S> NC. îu“p’Æ“p v$i®“ L$fhp“y„ 
bpL$u flu Ney„ s¡“p¡ ap¡X$ fdugp krls A¡L¡$e kMuA¡ 
“ ‘pX$ép¡.

(g¡rML$p kyjdp i¡W$“p¡ Apcpf)

lpõeL$’p : kfNd kMu k„O ârsL$pÐdL$ sõhuf
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S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$ Üpfp ifv$p¡Ðkhdp„ 
R>hpep¡ Ap“„v$ DÐkpl A“¡ Dd„N“p¡ f„N
S>¥“ kp¡íeg N°y‘ Apep¡rS>s 

ifv$p¡Ðkh iy¾$hpf sp.25 
Ap¡¼V$p¡bf kp„S>¡ 5 ’u 9 hpÁep 
ky^u kpfõhs hpX$u dygy„X$ h¡õV$ 
Mps¡ kh£ kæe rdÓp¡ dpV$¡ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

q¾$“pb¡“ lqfep s¡dS> kp’u 
L$gpL$pfp¡A¡ Nus k„Nus fpk- 
Nfbp“u fdTV$’u ^|d dQphu 
kp¥ kæep¡ kyf spg“p k’hpf¡ 
T|du DW$ép lsp S>¡“p’u ifv$ 
‘|“d“u ÅZ¡ Qp„v$“u Mugu 
lsu.

rkr“ef rkV$uT“ d¡çbf 
‘Z M|b kÆ ^Æ“¡ Apìep 
A“¡ fpk fçep lsp. fpk 
Nfbp fpDÞX$, dVy$L$X$u fpDÞX$, 
X$p„qX$epfpk fpDÞX$ kp’¡ OZp 
b^p b¡õV$ L$‘g, b¡õV$ X²¡$k, 
b¡õV$ d¡g qad¡g dVy$L$X$u s¡dS> 
S>Æk sfa’u õ‘¡rieg b¡õV$ 
Ap¡g fpDÞX$f L$‘g“y„ âpBk 
fpMhpdp„ Aph¡g lsy„.

Ap L$pe®¾$d“u ârsep¡rNsp 
dpV$¡ dp““ue S>Æk îudsu 
Qp„v$“ub¡“ gpgL$p (hpiu) 

kfv$pf âsp‘ tkl NpX®$“dp„ dp¡r“®N hp¡L$ kp’¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ spS>Nucey¯ S>“k„‘L®$ Arcep“ iê$ L$ey¯

dlpfpô²$ rh^p“kcp“u Q|„V$Zudp„ 
dlpeyrs“p Dd¡v$hpf sfuL¡$ ‘k„v$Nu 
’e¡g rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
âQpfL$pe® dpV$¡ S>“k‘L®$ Arcep“ 
iê$ L$fu v$u ŷ„ R>¡ A“¡ dygy„X$“p 
rhrh^ õ’mp¡“u dygpL$ps g¡hp“p¡ 

âpf„c L$fu v$u^p¡ R>¡.
sp.26 Ap¡¼V$p¡bf ir“hpf¡ 

khpf¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ dygy„X$ 
h¡õV$dp„ Aph¡gp kfv$pf âsp‘ 
tkl NpX®$““u dygpL$ps gu^u 
lsu A“¡ dp¡q“¯N hp¡L$ L$fhp 

Aph¡gp Ak„¿e l¡ë’ L$p¡Þíek 
gp¡L$p¡“u kp’¡ hpsp®gp‘ L$ep£ lsp¡. 
dp¡q“¯N hp¡L$ dpV$¡ Aph¡gp gp¡L$p¡dp„ 
Abpgh©Ù A“¡ eyhp“p¡ krls“p 
kp¥ L$p¡B kpd¡g lsp. ‘p¡sp“p 
Q|„V$ZuâQpf“p¡ Apf„c L$fsp„ 

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ S>Zpìey„ lsy„ 
L¡$ R>¡‰p ‘p„Q hjp£ v$frdep“ d¢ 
dygy„X$ s’p dy„bB“p rhL$pk dpV$¡ 
kss L$pd L$ey¯ R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ lsy„ 
L¡$ bX®$ ‘pL®$, dygy„X$ V$rd®“k A“¡ 
k„S>e Np„^u “¡i“g ‘pL®$“p fp¡‘ 

h¡ krls“p A“¡L$ âp¡S>¡¼V¹$k dpf¡ 
ApNpdu kdedp„ ‘|fp„ L$fphhp“p 
R>¡. NpX®$“dp„ D‘[õ’s gp¡L$p¡A¡ 
‘Z rdrlf L$p¡V$¡Qp“u Dd¡v$hpfu“¡ 
h^phu gu^u lsu A“¡ A¡d“¡ 
Arc“„v$“ Apàep lsp s¡d S> 

Q|„V$Zudp„ cìe rhS>e dm¡ A¡hu 
iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu.

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ A¡d ‘Z L$üy„ 
lsy„ L¡$ âÅA¡ hX$p â^p“ “f¡ÞÖ 
dp¡v$u“u “¡spNufudp„ rhðpk dy¼ep¡ 
R>¡ A“¡ d“¡ Apiuhp®v$ Apàep R>¡.

r“hpkuAp¡“y„ M|b S> Ýep“ 
fp¿ey„ R>¡ s¡d“u kp’¡ “Nf 
k¡rhL$p îudsu kduspb¡“ L$p„bg¡ 
L$pe®¾$ddp„ lpS>fu Ap‘u lsu. 
b„“¡“y„ kÞdp“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„ A“¡ S>¥“ kp¡rieg N°y‘“p 
kh£ ds sdpfu kp’¡ R>¡ A¡hu 
bp„e^fu Ap‘hpdp„ Aphu lsu.

L$pe®¾$d“p iyc¡ÃR>p v$psp 
(BV$p N°y‘)“p îudp“/îudsu 
bVy$L$cpC A“¡ d©v$ygpb¡“ ipl 
s¡dS> (âlp“ lp¡rgX¡$T)“p îu 
ârsL$cpB v$h¡“y„ s¡d“p kp’ 
klL$pf bv$g dp¡d¡ÞV$p¡ Ap‘u“¡ 
Archpv$“ L$fhpdp„ Aph¡g lsy„. 

ifv$ ‘|“d“p v$|^‘p¥hp, L¡$fu 
‘ßp,  QpV$  L$pDÞV$f, V$¡õV$u 
aõV$aŸX$  s¡dS> ApBk¾$ud A“¡ 

ApCk Np¡gp d¡gp“y„ rhi¡j 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

Ap f„Np f„N L$pe®¾$d“¡ S>¥“ 
kp¡íeg N°y‘ dygy„X$“p âdyM 
S>e„sucpC d¡i¡fu s¡d“u kdN° 
V$ud A“¡ kp¥ d¡çbk® A¡ kp’¡ 
dmu“¡ A¡ eiõhu b“pìey„.

qv$hpmu r“rdÑ¡ “hp 
d¡çbfp¡“¡ rhi¡j qX$õL$pDÞV$ 
Ap‘hpdp„ Aphi¡.

S>e„sucpC d¥i¡fu-âdyM, 
qv$gu‘cpC i¡W$, qX$ç‘gb¡“ 
L$p¡fqX$Ap dp“v¹$ d„Óu, V$ud 
JSG dygy„X$

s¡dS> dygy„X$“p ep¡N¡icpC A“¡ 
X$p¸.Qpê$gb¡“ ipl ‘^pep® lsp.

Ap L$pe®¾$ddp„ kp¡“pdp„ 

kyN„^ ê$‘u cpS>‘p rh^p“kcp 
Q|„V$Zu“p Dd¡v$hpf îu rdrlf 
L$p¡V$¡Qp S>¡dZ¡ l„d¡ip dygy„X$ 
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