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Ap¡b¡fp¡e 3 A“¡ 4 BHK 
h¡QpZ’u s¡dS> cpX¡$’u fuk¡g ãg¡V$

1 BHK f¡X$u ãg¡V$ 99 gpM
sØ“ “hu rb[ëX„$Ndp„ 

2 BHK A“¡ 3 BHK
f¡X$u ãg¡V$ “hu rbëX$]Ndp„

9707 777 771
Deepak Kesaria

A¡kap¡X®$ fp¡epg¡ 3 BHK h¡QpZ’u

âpCd gp¡L¡$i“dp„ vy$L$p“
h¡QpZ’u s¡dS> cpX¡$’u dmi¡
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2 sp.25 kàV¡$çbf - 1 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

9322257731
For Advertise

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 642 (1352)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 031 (1378)

Jainam Publicity

‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751 257 (1348) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222 6658 (1363)

dpdg aºX$k
blpfNpd dpV¡$ S>dhp“y„ 
X$ulpCX²¡$V$ A“¡ ’¡‘gp,  
‘fp¡W$p, A’pZp h¡¼eyd 
L$fu“¡ dmi¡. k„‘L®$ : 
8693835501 063 (1354)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168. 492(1350)

1+1 Free

b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673 163 (1384)

200 hj®dp„ L$p¡B‘Z spfuM“u 
rsr’ L$pY$sp iuMp¡. k“ 1900 
’u k“ 2100 hÃQ¡ L$p¡B‘Z 
spfuM“u rsr’ L$pY$sp iuMp¡. 
a¼s ê$p. 99/- dp„. rhf¡ÞÖcpC 
Äep¡rsj: 98333 63138 
(khpf¡ 9 ’u 12, kp„S>¡  
3 ’u 9).  6310(1352)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia

3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 

9833726529 6697 (1383)

2 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
1.60 Cr, A¡“’yqfed 
2 Cr. ar“íX$, rsê$dgp 
2.15 Cr. ar“íX$, khp£v$e 
1.90 Cr. ‘p„Qfõsp 1.60 
Cr, sp„b¡“Nf 1.70 Cr. 
9821667946 6309 (1355)

3 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
2.85 Cr, rsê$dgp  
3 Cr, sp„b¡“Nf 2.70 Cr 
9821667946 6309 (1355)

cpX¡$’u D‘gå^ 2 BHK, 3 
BHK v$¡huv$epg, ‘p„Qfõsp, 
h^®dp“ “Nf, khp£v$e 
9821667946 6309 (1355)

ê$“hpg âpCX$, Apf.dp¡g 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
700 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074 632 (1401)

Oberoi Enigma

3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529 6698 (1383)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011 491 (1357)

Required - Sales/ 
Marketing Executive 
having 4 - 6 years 
experience in real 
estate. Required 
Architect having 4 - 6 
years experience in 
design. Apply in person 
at : info.realty2024                  
@gmail.com within 7 
days 6729 (1352)

GROOMING
Shape Up Your 
Personality. Get Trained 
to be a Winner by  
Abhijit Sir-98674 89566 

Mulund 6685 (1357)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535 499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 1090 (1370)

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡. 1227 (1376)

2 sp.25 kàV¡$çbf$ - 1 Ap¡¼V$p¡bf 2024

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku

Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751 034 (1379)

h“b¡X$ 459 L$pf‘¡V$ dpõV$f 
b¡X$ kp’¡ 1.08, 366 L$pf‘¡V 
89 ‘u.L¡$.fp¡X$/2 b¡X$ S>¡.A¡“.
fp¡X$ 650, 160 (145 ky^u 
i¼esp) A¡g.bu.A¡k. 730 
L$pf‘¡V$ 135/ 3 b¡X$ 775, 
181, 935 + 100, 260 
(240 i¼esp) v$¡huv$epg 
¾$p¡k fp¡X s¡dS> 4 b¡X$ 
1700 aŸV$ 4.40/CÞX$.ey“uV$ 
N°p. 1135, 180/$vy$L$p“ 
270, 170 õV¡$i“ “ÆL$/ 
L$di}eg, f¡kuX¡$Þku cpX¡$  
g¡hp Ap‘hp s¡dS> h¡QpZdp„  
apev$p’u OZp Ap¡‘i“ R>¡. 
b°p¡L$fS> 1% cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915 131 (1382)

Click Here
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4 sp.25 kàV¡$çbf - 1 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

TMTM

RD TH
 3  TO 12  OCT 2024

KALIDAS GROUND, MULUND 

MANISH JOSHI 
& HIS BAND

prna 
E V E N T S

PRESENTS 

Successful 
Year of

Celebration 

17

Nirav Barot Shruti Kalyani Rahul PurechaArpita Thakkar

Click Here
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Sangeet | Reception | Gala Night | Haldi - Mehendi 
 Lagna Lakhan | Wedding | Social & Religious event

80 to 800 capacity | Ample Parking | 2 mins. walk (Mulund Rly.Stn)

Luxurious Decor | Finest Caterers on board 

“Introducing all inclusive banquet packages!”

To know more +917532060708

4.5/5Most L ved Banquet

v$¡huv$epg fp¡X$ [õ’s rh“k rbëX$]N“p N¡fL$pev$¡kf ågp¡L$ L$fpe¡gp A¡¼k¡k fp¡X$“¡ My‰p¡ L$fhp buA¡dku ‘Ngp„ g¡i¡?

Ap S>Ns A“¡L$ Apr’®L$ 
fus¡ kÝ^f ‘f„sy s¡ R>sp„ L$p¡C“¡ 
klL$pf “ L$fhp“u dp“rkL$sp 
^fphsu ìe[¼sAp¡’u cf¡gy„ 

R>¡. dygy„X$dp„ ‘Z Aphu 
ìe[¼sAp¡“u L$p¡C L$du “’u. 
dygy„X$ h¡õV$“p v$¡huv$epg fp¡X$ 
‘f Aphp S> A¡L$ ‘qfhpf“u 

dp¡V$u S>du“ R>¡. Apr’®L$ fus¡ 
kÝ^f Ap ‘qfhpf kfmsp’u 
kdpS>dp„ ‘p¡sp“y„ “pd L$dpC 
i¼ey„ lp¡s. ‘f„sy kdpS>“p 

“bmp hNp£ âÐe¡ Al„L$pf A“¡ 
AkrlóÏsp s¡d“u Mfpb 
ârs›$pdp„ ‘qfZdu R>¡.

c‰p L$p¡Ap¡‘f¡qV$h lpDtkN 

kp¡kpeV$u “pd“u L$p¡Ap¡‘f¡qV$h 
lpDtkN kp¡kpeV$u“u fQ“p 
1975dp„ L$fhpdp„ Aphu 
lsu. 1978dp„ kp¡kpeV$uA¡ 

rh“k rbëX$]N b“phhp 
dpV$¡ àgp¡V$ Mfuv$hp dpV$¡ Ap 
‘qfhpf“p kæe kp’¡ L$fpf 

(A“yk„^p“ 11dp ‘p“¡)

X$pb¡ hp„k’u l„Npdu ^p¡fZ¡ 2020dp„ fõsp¡ b„^ L$ep£, 2024dp„ ‘pL$u qv$hpg bp„^u A¡ S> fõsp¡ b„^ L$ep£ 

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


6 sp.25 kàV¡$çbf - 1 Ap¡¼V$p¡bf$ 20246 sp.25 kàV¡$çbf$ - 1 Ap¡¼V$p¡bf 2024

ä¡ÞX$k¹ N°y‘ Ap¡a ‘v$dphsu “Nf Üpfp kfbs rhsfZ

sp.17 kàV¡$çbf“p 
d„Nmhpf“p qv$hk¡ NZ‘rs 
rhkS>®“ (A“„s Qp¥v$k)“p 
qv$hk¡ v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ 
‘Z Ap¡f¡ÞS> kfbs“u ìehõ’p 
NZ¡i c¼sp¡ dpV¡$ kp„S>“p 5 ’u 
fpÓ¡ 12 ky^u fpMhpdp„ Aphu 

lsu. ‘v$dphsu “Nf kp¡kpeV$u“p 
kh£ cpC, bl¡“p¡, hX$ugp¡A¡ k¡hp 
Ap‘u lsu. A„v$pÆs 1000 
guV$f kfbs Äeyk“u hl¢QZu 
L$fu lsu. N°y‘“¡ âp¡Ðkprls L$fhp 
Mpk X$p¸.fpS>¡ÞÖ k]N kp¡kpeV$u“p 
k¡¾¡$V$fu AsygcpC fp„cuep, 

Q¡fd¡“ hpX$ugpg ‘V¡$g, dygy„X$ 
‘p¡guk õV¡$i“ ‘v$pr^L$pfuAp¡ 
‘uApC NZ¡i dp¡rls¡ kfbs 
õV$p¡g“u dygpL$ps gu^u lsu. 
N°y‘“p AÝen “pfpeZ M]eku 
cp“yipguA¡ Ap dprlsu Ap‘sp 
S>Zpìey„ lsy„.

Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“u h“ X¡$ r‘L$r“L$ ep¡ÅC

Np¡ëX$“ A¡S> Ny°‘“u h“ 
X¡$ r‘L$r“L$ sp. 19 kàV$¡çbf 
Nyê$hpf“p fp¡S> L¡$ih k©rô$ A“¡ 
hëX®$ a¡dk ‘¡Np¡X$p Mps¡ ep¡ÅB 
NB. S>¡“p¡ 30 d¡çbfp¡ A¡ gpc 
gu^p¡ lsp¡ khpf¡ 7:30 hpÁe¡  
L$prgv$pk“p N¡V$ ‘pk¡’u bk   
õV$pV$® L$fu“¡ bpg fpS>¡ðf ‘pk¡ 
A¡L$ õV$p¡‘ L$fu“¡ L¡$ih k©rô$ 
‘lp¢Ãep lsp. Ðep„ “põsp¡ L$fu“¡ 
L¡$ih k©rô$“u h“fpB“u dygpL$ps 
gu^u lsu. AgN AgN 
h“õ‘rsAp¡“p h©n, àgp[õV$L$“p 
qfkpeL$guN“p¡ àgp„V$, Np¥ipmp 
hN¡f¡ v$¡MpX$hpdp„ Apìep A“¡ 
‘R>u hp“‘yqfep âõ’pîd“u 
dygpL$ps g¡hpdp„ Aphu. b‘p¡f“y„ 
kp[ÐhL$ cp¡S>“ L$fu“¡ lpDku 

fdpX$hpdp„ Aphu A“¡ ‘R>u 
Qp L$p¡au ‘u“¡ Ðep„’u ‘¡Np¡X$p 
‘lp¢Ãep lsp dygpL$ps  v$fçep“ 
kh£ d¡çbfp¡“¡ 15 rdr“V$“y„ 
d¡qX$V$¡i“ L$fphhpdp„ Apìey„. 
v$f¡L¡$ ApÝep[ÐdL$ A“ych 
d¡mìep¡ Ðep„ “p iyÝ^ A“¡ 
ip„s hpsphfZdp„ b^p“¡ Myb 
dÅ Aphu. R>¡‰¡ aºX$ àgpTpdp„ 

“põsp¡ L$fu“¡ fpÓ¡ 9 hpÁe¡ dygy„X$ 
‘pR>p„ aep¯ lsp„. ârhZcpB 
sfa’u b^p“¡ X$peaºV$“p 
‘¡L¡$V$ Ap‘hpdp„ Apìep lsp. 
lpDku“p C“pd k„Nuspb¡“ 
k„Ohu s¡dS> rhf¡ÞÖcpB sfa’u 
Ap‘hpdp„ Apìep lsp. v$f¡L$ 
d¡çbf¡ r‘L$r“L$“p¡ cf‘yf Ap“„v$ 
dpÎep¡ lsp¡.

A¢L$fhpgp d¡Np ågX$ X$p¡“¡i“ L¡$ç‘“y„ 
kamsp‘|h®L Apep¡S>“ k„‘Þ“ ’ey„
L$ÃR> eyhL$ k„O dygy„X$ A“¡ 

lpgpfu rhip k¡hp kdpS> 
dygy„X$“p k„ey¼s Apep¡S>“ l¡W$m 
sp.22 kàV¡$çbf frhhpf“p 
kpfõhs hpX$u õ’m¡ d¡Np 

ågX$ X$p¡“¡i“ L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ 
’ey„ lsy„. S>¡“¡ blp¡mu 
k„¿epdp„ ågX$ X$p¡“fp¡A¡ 
DÐõaŸ®s ârskpv$ Apàep¡ 
lsp¡. Ap A¢L$fhpgp f¼sv$p“ 

Arcep“dp„ Ly$ëg 100 
bp¡V$g ågX$ S>dp ’ey„ lsy„. 
rhrh^ kpdprS>L$ AN°ZuAp¡ 
D‘[õ’s flu Apep¡S>“ 
âh©rÑ“¡ rbfv$phu lsu.

$V$u hp¡X®$ rhcpN Üpfp õhÃR>sp Arcep“ L$fpey„

d“‘p V$u hp¡X®$ rhcpN dygy„X$ ‘ròd Üpfp 
õhÃR>sp A¡ S> k¡hp Arcep“ 2024 
‘MhpX$p A„sN®s dygy„X$ ‘ròddp„ fpd fs“ 
rÓh¡v$u fp¡X$ ‘qfkfdp„ O“L$Qfp ìehõ’p‘“ 
rhcpN A“¡ lp¡L$k® eyr“e“ dpL£$V$ rhcpN 
Üpfp õhÃR>sp T|„b¡i L$fpC lsu.

dygy„X$ cpS>‘“p v$i®“p fpW$p¡X$“¡ dþep¡ 

"A¡¼k¡gÞk A¡hp¡X®$'
dygy„X$ cpS>‘p“p v$i®“p 

fpW$p¡X$“¡ L$p¡gpbp [õ’s ^ spS> 
CÞV$f“¡i“gdp„ ep¡Åe¡gp 9dp 
CÞV$f“¡i“g A¡õL$gÞk A¡hp¡X®$ 
L$p¡ÞL$g¡h 2024-25dp„ kdpS>“p 
L$ëepZ dpV¡$ î¡›$ kpdprS>L$ L$pe® 
dpV¡$“p¡ A¡hp¡X®$ Ap‘u“¡ kÞdp“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. v$i®“p fpW$p¡X$“¡ 
Ap A¡hp¡X®$ ÅZusp Arc“¡sp, 
qv$Áv$i®L$ A“¡ r“dp®sp ^ufS>Ly$dpf, 
X$p¸.k„v$u‘ tkl A“¡ dy„bC 
‘p¡guk“p A¡ku‘u Aip¡L$ Nyáp 
Üpfp Ap‘hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

Click Here
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“¡rd [¼hÞk¹ N°y‘ Üpfp rl“p W$½$f“p k„Np’¡ 

“hfpÓu õ‘¡rieg âp¡N°pd
“¡rd [¼hÞk N°y‘“p¡ ApNpdu 

âp¡N°pd sp.30 kàV¡$çbf 
kp¡dhpf“p fp¡S> b‘p¡f¡ ip‘® 
2.30 L$gpL¡$ ¾$pD“ b¡ÞL$h¡V$ 
lp¸g, 7dp dpm¡, A¡“.A¡k.
fp¡X$ Mps¡ ÅZusp A¡ÞL$f 
rl“p W$½$f“p k„Np’¡ ¼epf¡e 
“p dpÎep¡ lp¡e s¡hp¡ AgN 
S> âL$pf“p¡ “hfpÓu õ‘¡rieg 
âp¡N°pd Apep¡Æs L$fhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. S>¡dp„ rl“p W$½$f 
sØ“ “hp S> L$p¡Þk¡àV$ kp’¡ 

âp¡N°pd“¡ A¡L$ “hp¡ S> Ap¡‘ 
Ap‘i¡. fpk Nfbp“u fdTV$, 
X$uS>¡ Üpfp çeyTuL$“u ^dpg, 
V¡$õV$u aºX$ A“¡ C“pdp¡’u cf‘yf 
Ap âp¡N°pddp„ v$f¡L$ d¡çbfp¡ A¡ 
L„$‘ëkfu “hfpÓu“p V²¡$qX$i“g 
QZuepQp¡mu“p X²¡$k]Ndp„ 
A¡L$v$d kdekf Aphhp“y„ 
fl¡i¡. N¡õV$ QpS>® ê$p.500/-.

k¡S>g v$p¡iu - 
9820719106, âaºgpb¡“ 
k„Ohu - 9833701206.

îu dygy„X$ gp¡lpZp kdpS> Üpfp kfõhsu
kÞdp“ kdpf„c“y„ 29 kàV¡$.“p Apep¡S>“

îu dygy„X$ gp¡lpZp kdpS> Üpfp 
kfõhsu kÞdp“ kdpf„c“y„ 
Apep¡S>“ sp.29 kàV¡$çbf“p 
frhhpf¡ kp„S>¡ 4 L$gpL¡$ v$ep“„v$ 
b¸ÞL$h¡V$ lp¸g, v$¡huv$epg fp¡X$, 
dygy„X$ h¡õV$, dy„bC - 400080 
Mps¡ fpMhpdp„ Aph¡g R>¡.

îu lpgpC gp¡lpZp kdpS>“p 

kæep¡“¡ rhÛp’} kp’¡ lpS>f 
flu A“¡ õhê$Qu cp¡S>“dp„ 
klcpNu ’hp“y„ cphcey¯ 
Apd„ÓZ R>¡. Ap¡fL¡$õV²$p ‘Z 
fpM¡g R>¡. h^y rhNs dpV$¡ 
k„‘L®$ - L$ë‘“pb¡“ M„^¡X$uep 
: 9221518849, cpfsub¡“ 
‘fdpZu : 9664764228

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dygy„X$“p 
klep¡Nu f^yh„iu d¡f¡S> åeyfp¡ dygy„X$ 

Üpfp ‘qfQe rdg““y„ Apep¡S>“
îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dygy„X$ s’p f^yh„iu d¡f¡S> åeyfp¡ 

dygy„X$“p k„ey¼s D‘¾$d¡ frhhpf sp.13 Ap¡¼V$p¡bf 2024“p 
fp¡S> îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ Mps¡ kp„S>¡ 4 ’u 6 
v$frdep“ ‘qfQe rdg““y Apep¡S>“ “½$u L$f¡g R>¡. s¡dp„ hl¡gp s¡ 
‘l¡gp ^p¡fZ¡ a¼s L$ÃR>u gp¡lpZp s’p hpNX$ gp¡lpZp, rd“udd 
N°¡ÄeyA¡V$ s’p ‘p¡õV$ N°¡ÄeyA¡V$ eyhL$p¡ 1985 ‘R>u“p s’p eyhsu 
1986 ‘R>u“u“¡ g¡hpdp„ Aphi¡. Dd¡v$hpf“u lpS>fu afrS>eps R>¡.
ê$&.1000/- qX$‘p¡rTV$ g¡hpdp„ Aphi¡ S>¡ ‘qfQe rdg“ L$pe®¾$d 
‘|fp¡ ’ep bpv$ ‘pR>p Ap‘hpdp„ Aphi¡. S>¡dZ¡ ‘qfQe rdg“dp„ 
“pd “p¢^phhy lp¡e s¡A¡ bpep¡X¡$V$p“u ap¡V$p kp’¡“u L$gf L$p¡‘u s’p 
ê$&.1000/- S>dp L$fphhp“p fl¡i¡.“pd “p¢^phhp“y õ’m f^yh„iu 
d¡f¡S> åeyfp¡ dygy„X$, îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u, Tyg¡gpg 
d„qv$f lp¡g, 1g¡ dpm¡, Apf.Apf.V$u.fp¡X$, dygy„X$ (‘ròd) kde 
frhhpf¡ khpf¡ 11 ’u 1, Áypfyhpf¡ kp„S>¡ 4 ’u 6. k„‘L®$ gÿduL$p„s 
fpeLy„$X$guep-9664466455, S>e¡icpC W$½$f-98210 57063, 
Aip¡L$cpC sßp-9969593249, “urs“cpC dpZ¡L$-86575 
99960, cpfsub¡“ Q„v$“ 9220545661, qv$‘pb¡“ Ap’p 
9892620116, du“pb¡“ L$p¡W$pfu-9869878080, c[¼sb¡“ 
Å¡b“‘yÓp-9322629599, l„kpb¡“ kp¡d¥ep-9167923141, 
lj®v$cpC fhpkuep-9867291929, “hu“cpB 
L$p¡W$pfu-9892402673, ‘fkp¡ÑcpB A“d-9819244502, 
S>e¡icpC L$p¡W$pfu-9867523515

dy„bC v$¡i“u Apr’®L$ fpS>^p“u lp¡hp 
R>sp„ Al] hpl“ìehlpf dpV$¡“u ‘|fsu 
ìehõ’p “’u A¡V$g¡ dy„bCNfpAp¡A¡ 
V²$pqaL$“u kdõep“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$u 
füp¡ R>¡. Å¡L¡$ ApNpdu ‘p„Q hj®dp„ 
dy„bCNfpAp¡“¡ V²$pqaL$“u dyíL¡$gudp„’u 
L$pedu Ry>V$L$pfp¡ dm¡ A¡ dpV$¡ dy„bC 
d¡V²$p¡‘p¡rgV$“ fuS>“ X¡$hg‘d¡ÞV$ Ap¸’p¡qfV$u 
(MMRDA)A¡ dpõV$f àgp“ b“pìep¡ 
R>¡. dy„bC ‘qfkfdp„ ãgpeAp¡hf, lpBh¡ 
A“¡ AÞX$fN°pDÞX$ V$“g krls“p 90 
qL$gp¡duV$f“p kps B“f A“¡ ApDV$f qf»N 
fp¡X$ b“phhp“y„ “¡V$hL®$ s¥epf L$fhp dpV$¡ 
MMRDAA¡ 58,417 L$fp¡X$ êr‘ep“p 
âp¡S>¡L¹$V$“¡ d„S|>fu Ap‘u R>¡. 2029dp„ Ap 
kps¡e qf»N fp¡X$ b“u Nep bpv$ dy„bC“p 
A¡L$ R>¡X¡$’u buÅ R>¡X¡$ dpÓ 59 rdr“V$dp„ 
‘lp¢Qu iL$pi¡ A¡hp¡ v$php¡ MMRDAA¡ 
L$ep£ R>¡. Ap D‘fp„s d¡V²$p¡ A“¡ AÞe 
d|mc|s kyrh^p ‘f Ýep“ Ap‘hpdp„ 
Aphu füy„ R>¡ A¡V$g¡ b^p âp¡S>¡L¹$V$ dmu“¡ 
Ly$g ÓZ gpM L$fp¡X$ êr‘ep“p¡ MQ® L$fhpdp„ 
Aphi¡.

‘l¡gp¡ qf»N fp¡X$ : “fudp“ ‘p¡BÞV$’u 
L$p¡õV$g fp¡X$, hfgu, rihX$u L$“¡¼V$f, 
CõV$“® A¡¼kâ¡k lpBh¡, Ap¸f¡ÞS> N¡V$ 
V$“g’u “fudp“ ‘p¡BÞV$ ky^u.

buÅ¡ qf»N fp¡X$ : “fudp“ ‘p¡BÞV$’u 
bp„v$fp-hfgu ku-rgÞL$, kp„sp¾y$T-
Q¡çbyf rgÞL$ fp¡X$, h¡õV$“® A¡¼kâ¡k 
lpBh¡, CõV$“® A¡¼kâ¡k lpBh¡, Ap¸f¡ÞS> 
N¡V$ V$“g’u “fudp“ ‘p¡BÞV$ ky^u.

ÓuÅ¡ qf»N fp¡X$ : “fudp“ ‘p¡BÞV$’u 
bp„v$fp-hfgu L$p¡õV$g fp¡X$, h¡õV$“® 
A¡¼kâ¡k lpBh¡, S>¡.hu.A¡g.Apf., 
L$p„Sy>fdpN® S>„¼i“, CõV$“® A¡¼kâ¡k 
lpBh¡ A¡¼k¹V$¡Þi“, CõV$“® A¡¼kâ¡k 
lpBh¡, Ap¸f¡ÞS> N¡V$ V$“g’u “fudp“ 
‘p¡BÞV$ ky^u.

Qp¡’p¡ qf»N fp¡X$ : “fudp“ ‘p¡BÞV$’u 
bp„v$fp-hfgu L$p¡õV$g fp¡X$, hkp£hp-
bp„v$fp L$p¡õV$g fp¡X$, hkp£hp-v$rlkf rgÞL$ 
fp¡X$, Np¡f¡Npd-dygy„X$ rgÞL$ fp¡X$, CõV$“® 
A¡¼kâ¡k lpBh¡ A¡¼k¹V$¡Þi“, CõV$“® 
A¡¼kâ¡k lpBh¡, Ap¸f¡ÞS> N¡V$ V$“g’u 
“fudp“ ‘p¡BÞV$ ky^u.

‘p„Qdp¡ qf»N fp¡X$ : “fudp“ ‘p¡BÞV$’u 
bp„v$fp-hfgu L$p¡õV$g fp¡X$, hkp£hp-
bp„v$fp L$p¡õV$g fp¡X$, hkp£hp-v$rlkf rgÞL$ 
fp¡X$, cpIv$f apDÞV$“ L$“¡¼V$f, NpedyM 
Op¡X$b„v$f V$“g, ’pZ¡ L$p¡õV$g fp¡X$, 
Ap“„v$“Nf, kpL¡$s ãgpeAp¡hf, CõV$“® 
A¡¼kâ¡k lpBh¡ A¡¼k¹V$¡Þi“, Ap¸f¡ÞS> 
N¡V$ V$“g’u “fudp“ ‘p¡BÞV$ ky^u.

R>Ì$p¡ qf»N fp¡X$ : “fudp“ ‘p¡BÞV$’u 
hkp£hp-bp„v$fp L$p¡õV$g fp¡X$, dufp-cpC„v$f 
rgÞL$ fp¡X$, AgubpN-rhfpf L$p¡qfX$p¡f, 
’pZ¡ L$p¡õV$g fp¡X$, Ap“„v$“Nf kpL¡$s 
ãgpeAp¡hf, CõV$“® A¡¼kâ¡k lpBh¡, 
CõV$“® A¡¼kâ¡k lpBh¡ A¡¼k¹V$¡Þi“, 
Ap¸f¡ÞS> N¡V$ V$“g’u “fudp“ ‘p¡BÞV$ 
ky^u.

kpsdp¡ ApDV$f qf»N fp¡X$ : “fudp“ 
‘p¡BÞV$’u hkp£hp-v$rlkf-cpIv$f rgÞL$ 
fp¡X$, DÑ“ rgÞL$ fp¡X$, hX$p¡v$fp-dy„bC 
A¡¼kâ¡k lpBh¡, AgubpN rhfpf d[ëV$-
dp¡X$g L$p¡qfX$p¡f, AV$g k¡sy S>¡.A¡“.‘u.
V$u., Ap¸f¡ÞS> N¡V$ V$“g’u “fudp“ ‘p¡BÞV$ 
ky^u.

‘|Äe õhprdr“ ^Þep“„v$ kfõhsu Üpfp 
cNhv¹$Nusp õhpÝepe, d¡qX$V¡$i“ A“¡ L$W$p¡‘r“jv$
îu NpeÓu D‘pkL$ krdrs dygy„X$ A“¡ Ape® r“hpk V²$õV$“p k„ey¼s 

D‘¾$d¡ sp.24 kàV¡$çbf d„Nmhpf’u sp.26 kàV¡$çbf Nyê$hpf“p 
khpf¡ 7 ’u 8 d¡qX$V¡$i“ A“¡ L$W$p¡‘r“jv$ kp„S>¡ 4.30 ’u 5.30 
v$fçep“ kyM“p¡ fpS>dpN® cNhv$Nusp rhj¡ op“h^®L$ õhpÝepe A“¡ 
fpÓ¡ 8.45 ’u 10 v$fçep“ cNhv$Nusp C“ X¡$ Vy$X¡$ gpCa rhj¡ 
dp““ue âhQ“ ‘|Äe õhprdr“ ^Þep“„v$ kfõhsu Apj® rhÛpd„qv$f 
fpS>L$p¡V$“p kfg A“¡ dpN®v$i®L$ k„bp¡^“ âhQ“ î©„Mgp Ape® r“hpk 

V²$õV$ lp¡g, 6W¡$ dpm¡ rhL$pk k¡ÞV$f, “¡spÆ kycpj fp¡X$, dygy„X$ h¡õV$ 
d^¡ ep¡ÅC R>¡. S>¡“p¡ op“ r‘‘pkyAp¡A¡ Ahíe gpc g¡hp¡.

h^y rhNs dpV¡$ k„‘L®$ Q¡s“ W$½$f-9987993141, “urs“ 
dpZ¡L$-9323989585, rh‘yg L$p¡V$L$-9920897775, r“g¡i 
W$½$f-9819195549, Djpb¡“ L$rsfp-8850823169, “„v$pb¡“ 
W$½$f-9869167937, kyfrcb¡“ Qp¡‘X$p-9892880099, 
dN“cpC ‘p¡L$pf-9820048312.

îu b°pûZ kp¡íeg N°y‘ Üpfp gÁ“p¡ÐkyL$ 
eyhL$ eyhsu d¡mphX$p¡-2024“y„ cìe Apep¡S>“
ApS>“p kss ‘qfhs®“iug 

eyN“¡ A“ygnu“¡ s¡dS> gÁ“ 
k„õ’p“¡ “hp ^bL$pfp kp’¡ 
Æh„s fpMhp dpV¡$ kp¥ L$p¡C“p 
kp’ klL$pf A“¡ klep¡N’u 
Apep¡Åsp ‘k„v$Nu k„d¡g“ 
AÞe ìe[¼sNs ârkÙ L¡$ 
A’p£‘pS>“ dpV¡$ ep¡Åsp 
k„d¡g“’u Sy>v$p ‘X¡$ R>¡. 
kdõs b°pûZ kdpS>“u 
r“õhp’® k¡hp cph“p’u 
â¡fpC“¡ R>¡ëgp 29 hj®’u 

Apep¡Æs Ap d¡mphX$pdp„ 
N°¡ÄeyA¡V$, L$p¡çàeyV$f X$uN°u 
s¡dS> DÃQ rinZ âpá 
L$f¡g. X$p¡¼V$f, A¡ÞÆ“uef, 
kuA¡, hL$ug hN¡f¡ rirns 
eyhL$ eyhsu“u k„¿ep krhi¡j 
lp¡e R>¡. Apep¡S>L$p¡ Üpfp 
’sp k„r“›$ âepkp¡’u v$¡i-
rhv$¡idp„ hksp b°pûZ 
‘qfhpf“p k„sp“p¡ k„d¡g“dp„ 
D‘[õ’s flu cpN g¡ R>¡. 
Ap ‘qfZpdgnu eyhL$ eyhsu 

d¡mphX$p¡ ¾$p„rsL$pfu A“¡ 
kpdpÆL$ kdõep“p kdp^p“ 
dpV¡$“y„ L$v$d R>¡.

d¡mphX$p“p ap¡d® lj®v$cpC 
Å¡ju, ep¡Nu V²$ph¡g, ‘p„Q 
fõsp, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
9869944666 khpf“p 8 
’u 12 v$fçep“ A“¡ gugpb¡“ 
Å¡ju-9967296069 ‘pk¡’u 
d¡mhu“¡ cfu Ap‘hp“p fl¡i¡. 
rhi¡j dprlsu A“¡ dpN®v$i®“ 
dpV¡$ ê$bê$ k„‘L®$ kp^hp¡.

L$pfpAp¡L¡$ tkNk® 
¼gb“p¡ L$pe®¾$d 

gpCh Nfbp fpk
L$pfpAp¡ L¡$ tkNk® ¼gb“p¡ 

ApNpdu L$pe®¾$d gpCh Nfbp 
fpk“p¡ sp.28 kàV¡$çbf 
ir“hpf kp„S>¡ 5 hpN¡ ¾$pD“ 
lp¡g, “¡spÆ kycpj fp¡X$, 
dygy„X$ h¡õV$ d^¡ S>¡dp„ V²¡$qX$i“g 
“hfpÓu õ‘¡rieg a¡i“ ip¡ 
fpMhpdp„ Aph¡g R>¡.

frS>õV²¡$i“ s¡dS> h^y 
rhNs dpV¡$ k„‘L®$ r“ip 
kp¡“u-9172132459

dy„bC“p A¡L$ R>¡X¡$’u buS>¡ R>¡X¡$ 59 rdr“V$dp„ ‘lp¢QpX$hp“p¡ àgp“
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dygy„X$“p AN°Zu kdpS>k¡hL$ Æ‚¡icpC v$p¡iu X$p¡¼V$f¡V$“p rMspb’u kÞdpr“s
BÞV$f“¡i“g A¡¼k¡gÞk 

A¡hp¡X¹$k® (ApCCA¡), Ap¡“ffu 
X$p¡¼V$f¡V$ L$p¡Þhp¡L¡$i“ A“¡ ¾$pD“ 
eyr“hrk®V$u BÞV$f“¡i“g QpV$®X®$ 
CÞL$p¡ (eyA¡kA¡)“p k„ey¼s 
D‘¾$d¡ L$p¡ÞL$g¡h 2024-
25 A“¡ “hdp¡ BÞV$f“¡i“g 

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$A¡¡ Ap„NZhpX$u“p 
bpmL$p¡ dpV¡$ ‘p¡jZ L$pe®¾$d iê$ L$ep£

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ 
ApMp hj® dpV¡$ v$ffp¡S> 7 
Ap„NZhpX$u L¡$ÞÖp¡dp„ bpmL$p¡“¡ 
âp¡V$u“ Ap^pqfs gpXy$ ‘|fp ‘pX¡$ 
R>¡. Ap gpXy$ kp¡epbu“, v$prmep 
A“¡ dNamudp„’u b“phhpdp„ 
Aph¡ R>¡. bpmL$“p rhL$pk dpV¡$ 
âp¡V$u“ AÐe„s S>ê$fu R>¡.

Ap âp¡S>¡¼V$“y„ Dv¹$OpV$“ 
sp.15du Sy>gpC 2024“p 
qv$“¡ ‘uApfApCX$u Aip¡L$Æ 

dlpS>“ kpl¡b“p lõs¡ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. kh£ 
bpmL$p¡ gpXy$ dþep’u M|b Myi 
Myipg v$¡Mpsp lsp. âp¡S>¡¼V$ 
Q¡fd¡“ ‘u.‘u.ky^uf Å¡ju 
Ap âp¡S>¡¼V$“y„ M|bS> kfk 
fus¡ Ýep“ Ap‘¡ R>¡. s¡dS> 
kp’¡ bpm-r“óZps X$p¸.L$urs® 
bp¡’fp“p k„‘|Z® dpN®v$i®“ A“¡ 
v$¡Mf¡M l¡W$m R>¡. fp¡V$fu ¼gb“p 
kæep¡ ‘Z ‘|fp¡ kp’ klL$pf 

Ap‘¡ R>¡. fp¡V$fu ¼gb“p âdyM 
îudsu kudp Å¡juA¡ kh£“p¡ 
ùv$e‘|h®L$ Apcpf dpÞep¡ lsp¡. 
s¡dZ¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 15du 
Sy>gpC 2024’u iê$ L$f¡g. Ap 
âp¡S>¡¼V$ 25 Sy>gpC 2025 ky^u 
Qpgy fpMhpdp„ Aph¡.

D‘fp¡¼s dprlsu ‘u.Apf.
Ap¡.îudsu A“kyepb¡“ 
ipl¡ AMbpfu epv$u Üpfp  
S>Zph¡g R>¡.

¾$pD“ eyr“hrk®V$u CÞV$f“¡i“g- ey.A¡k.A¡. Üpfp A¡“pes 
L$p¡Þhp¡L¡$i“ kqV®$qaL¡$V$ kp’¡ Æ‚¡icpC v$p¡iu.

kdpfp¡ldp„ rS>o¡i tldsgpg v$p¡iu“¡ kp¡rieg krh®k n¡Ódp„ 
dp“v¹$ X$p¡¼V$f¡V$“u ‘v$hu A¡“pes L$fsp„ eyA¡kA¡“u ¾$pD“ 
eyr“hrk®V$u CÞV$f“¡i“g“p hpCk QpÞk¡gf X$p¡. fS>s idp®

L$p¡Þhp¡L¡$i“ k¡f¡d“u“p Arsr’ kp’¡ îu Æ‚¡i A¡Q.v$p¡iu

A¡¼kgÞk A¡hp¡X¹$k® kdpfp¡l 
sp.22 kàV¡$çbf frhhpf“p 
ep¡Åep¡ lsp¡. Apdp„ X$p¡¼V$f¡V$ C“ 
kp¡rieg hL®$ (X$uA¡“X$åëey)“u 
‘v$hu rS>o¡i tldsgpg 
v$p¡iu“¡ ¾$pD“ eyr“hrk®V$u“p 
hpCk QpÞk¡gf X$p¡. fS>s 

idp®“p lõs¡ A¡“pes L$fpC 
lsu. 50 hj}e rS>o¡icpC 
1996’u kpdprS>L$ k¡hp 
n¡Ó¡ L$pe®fs R>¡. s¡Ap¡ Æh“ 
Äep¡s L$ëepZ V²$õV$“p V²$õV$u, 
Ap¸g B[ÞX$ep S>¥“ ïh¡sp„bf 
d|rs®‘|S>L$ eyhL$ dlpk„O“p 
fpô²$ue D‘pÝen, S>¥“ ey’ 
apDÞX¡$i“ (S>¡hpeA¡a)“p 
õ’p‘L$ V²$õV$u R>¡. dy„bCdp„ 
’p¡X$pL$ drl“p ‘|h£ ep¡Åe¡gp 
kl”ph^p“ kdpfp¡l“u 

L$p¡f L$rdV$u“p s¡Ap¡ L$Þhu“f 
lsp. s¡d“y„ ^prd®L$, Æhv$ep, 
i¥nrZL$, sbubu k¡hp n¡Ó¡ 
âv$p“ OÏ„ dlÒh“y„ füy„ R>¡. 

kdpfp¡ldp„ kdN° cpfsdp„’u 
rhriô$ dlp“ycphp¡ lpS>f 
lsp. AÞe rhS>¡spAp¡dp„ ‘h“ 
Afp¡fp (ApBA¡A¡k) v$ÑpÓ¡e 

‘pV$ug, Arh“pi hu. fpe, 
kycpj Q„Öp, X$p¡. DØ¡i QpõL$f, 
X$p¡. dlpv$¡h kpW$¡ hN¡f¡“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡.
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S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$ Apep¡rS>s Q¥Ðe ‘qf‘pV$u k„‘Þ“ky„v$f dÅ“p S>¥“ v$¡fpkf“p 
dym“peL$ îu ‘v$dâcy“u 
k¡hp/‘|Å L$fu“¡ ^Þe b“u 
Nep. s¡ D‘fp„s îudv$ fpS>Q„Ö 
ApÐd sÐh fukQ® k¡ÞV$fdp„ 
‘fgu Mps¡ 2 L$gpL$ ApÐd 
sÐhop““y„ kÐk„N. s¡dS> s¡d“p 
h¡QpZ L¡$ÞÖ (S>¡ Apqv$hpku 
drlgpAp¡ Üpfp b“phhpdp„ 
Aph¡ R>¡) õL|$g, L$p¡g¡S>, Nëk® 
lp¡V¡$g“u dygpL$ps A¡d“p hp¡g]
V$uef Üpfp bsphhpdp„ Aphsp 
ApMp qv$hk“y„ cp¡S>“ s¡dS> 
S>¥“ kp¡íeg N°y‘ Üpfp lpDTu 
(îudsu Äep¡su gl¡fQ„v$ 
NpgpA¡ M|bS> ky„v$f fus¡ fdpX$u 
lsu A“¡ rhS>¡spAp¡“¡ C“pdp¡ 
S>¥“ kp¡íeg N°y‘ Üpfp Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp„.

S>¥“ kp¡íeg Ny°‘ dygy„X$ A“¡ 
b°pûZ kdpS> drlgp d„X$m 
Q¡fuV¡$bg V²$õV$ kp’¡ "d¡O ^“yj' 
fpk Nfbp ârsep¡rNsp L$prgv$pk 
“pV$éN©ldp„ A¡L$ A“p¡My„ A“¡ 
rhriô$ L$pe®¾$d fpM¡g R>¡. 
d„Nmhpf sp.1 Ap¡¼V$p¡bf“p 
b‘p¡f“p 3.30 L$gpL¡$ (Ap 

âp¡N°pd V²$pÞkaf¡bg R>¡) S>¡“u 
qV$qL$V$ Ap‘“¡ L$prgv$pk“u qV$qL$V$ 
rhÞX$p¡ D‘f’u ApCL$pX®$“u kpd¡ 
Ap‘hpdp„ Aphi¡.

iy¾$hpf sp.25 Ap¡¼V$p¡bf“p 
v$f hj® S>¡d Ap hj£ ifv$p¡Ðkh 
r“rdÑ¡ vy$^ ‘p¥hp“y„ Ap“„v$ 
dpZsp kpfõhshpX$u Mps¡ 
kp„S>“p 4 ’u 9 v$fçep“ X$u“f 
kp’¡ fpM¡g R>¡. (Qp¡rhlpf“u 
ìehõ’p R>¡). fpk Nfbp lfuapC 
a¼s d¡çbk® dpV¡$ S> R>¡. (“p¢^ : 
Ap âp¡N°pd V²$pÞkaf¡bg “’u)
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ipfuqfL$ qaV$“¡k Åmhhp 
dpV¡$“p hNp£“u gp¡L$râesp 
rhðcfdp„ R>¡ S> A¡dp„ 
‘pZu“u A„v$f flu“¡ qaV$“¡k 
d¡mhhp“u ‘Ý^rs spS>¡sfdp„ 
h^y“¡ h^y âQrgs ’C flu 
R>¡. S>¡ "A¡¼h¸V$uL$ ’¡fp‘u' 
sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡.

dygy„X$dp„ Ap âL$pf“u 
"A¡¼h¸V$uL$ ’¡fp‘u'“u V²$uV$d¡ÞV$ 
A“¡ hNp£“p âZ¡sp, kyârkÝ^ 
õ‘p¡V®$k qaTuep¡’¡fp‘uõV$, 
X$p¸.âZpgu Np¡Nfu-R>¡X$p 
R>¡. 2009dp„ Ad¡qfL$pdp„ 
dpõV$k® L$ep® ‘R>u. Ðep„“u 
“pdp„qL$s [¼gr“L$dp„ Å¡X$pep. 
Ðepf¡ Ðep„ Ap âL$pf“u A¡¼hp 
’¡fp‘u âQrgs ’C Q|L$u lsu. 
‘f„sy cpfsdp„ cpÁe¡ S> A¡“u 
ÅZL$pfu L¡$ kyrh^p lsu. 
cpfs Aphu“¡ Ap âh©rÑ iê$ 
L$fhp“y„ A¡d“y„ idÏ„ lsy„. 
2020’u dygy„X$ h¡õV$dp„ "^ 
ãgp¡V$ lpDk' “pd“p dëV$u 
A¡¼V$uhuV$u k¡ÞV$fdp„ CÞX$p¡f-

‘|gdp„ A¡¼hp ’¡fp‘u“p hNp£ 
X$p¸.âZpgu Np¡Nfu Üpfp iê$ 
L$fhpdp„ Apìep. ‘pZu“u A„v$f 
flu“¡ L$fhpdp„ Aphsu L$kfsp¡, 
Mpk L$fu“¡ Qp¡½$k ipfuqfL$ 
kdõepAp¡“u ‘qf[õ’rsdp„ 
D‘ep¡Nu kprbs ’pe R>¡. 
‘pZu“p¡ (Buoyancy) 
spfZi[¼s“p¡ cp¥rsL$ NyZ^d® 
R>¡. s¡“p’u ‘pZudp„ v$v$}“p 
ifuf“y„ hS>“ 80% S>¡V$gy„ OV$u 
S>sp„ v$v$}“¡ L$kfs L$fhpdp„ A“¡ 
TX$‘’u kpÅ¡ ’hpdp„ dv$v$ê$‘ 

b“¡ R>¡. kp„^pAp¡ ‘f v$bpZ 
OV$u Åe R>¡ hmu ‘pZudp„ 
A„Np¡“p lg“Qg“ L$fhpdp„ 
‘pZu“p¡ Ahfp¡^ õ“peyAp¡“¡ 
dS>b|s L$fhpdp„ klpeê$‘ 
’pe R>¡. [õhtdN L¡$ ãgp¡f 

L$kfsp¡ L$fsp Ap ’¡fp‘u sØ“ 
rcÞ“ R>¡. hmu [õhtdN ‘|g“y„ 
DóZspdp“ r“ed“ L$f¡gy„ 
lp¡hp’u õ“peyAp¡“¡ Apfpd 
dm¡ R>¡ A“¡ kp„^pAp¡“u 
‘uX$pdp„ fpls A“ychpe R>¡.

X$p¸.âZpgu“p v$v$}Ap¡ 14 
hj®’u 80 hj® ky^u“p rhrh^ 
qaV$“¡k õsf“p R>¡. [õhtdN 
ÅZsp lp¡hy„ AphíeL$ “’u. 
O|„V$Z“p, k„r^hp“p, L$df L¡$ 
‘uW$“p, PCOD, S>¡d“u 
O|„V$Z bv$gu“u kS>®fu ’hp“u 
lp¡e, lpX$L$p“y„ bfX$‘Ï„ 
^fphsp, A¡hp sdpd âL$pf“p 
v$v$}Ap¡ dpV¡$ "A¡¼h¸V$uL$ ’¡fp‘u' 
M|b S> D‘ep¡Nu R>¡.

Å¡ ÓZ’u Qpf drl“p 

r“erds‘Z¡ Ap kpfhpf 
g¡hpdp„ Aph¡ sp¡ hS>“ 
Dspfhp“p ‘qfZpdp¡ ‘Z 
Qp¡½$k dm¡, A¡hp¡ X$p¸.
âZpgu“¡ ØY$ rhðpk R>¡ A“¡ 

s¡’u S> A¡d“p N°plL$hN®dp„ 
30 ’u 50 hj®“u drlgpAp¡, 
S>¡d“¡ õ“peybÝ^sp kp’¡ 
hS>“ Dspfhy„ R>¡, A¡d“p¡ 
kdph¡i R>¡.

k„r^hp, õ’|msphpmp ‘Z L$kfs L$fu qaV$“¡k d¡mhu iL$p¡ R>p¡ : A¡¼hp ’¡fp‘u Üpfp dygy„X$dp„ S>!!

A¡X²$k : ^ ãgp¡V$ lpDk, 10, rbi¡“ DÛp¡N âudpCkuk, 
‘u.L¡$.fp¡X$, h¡gp¡¼k dp¡V$f hL®$ip¡‘ ‘pk¡, Apip “Nf“u 
‘pR>m, dygy„X$ (h¡). 
k„‘L®$ : X$p¸. âZpgu Np¡Nfu R>¡X$p : 91-37750676.

A¡¼hplug qarTep¡’¡fp‘u 
‘pZu“u A„v$f A‘psu 
qarTep¡’¡fp‘u R>¡. X$p¸. âZpgu 
Np¡Nfu-R>¡X$p“p dpN®v$i®“ 
l¡W$m d¢ dpfp A¡ÞL$g“p 
vy$:Mphp dpV¡ ãgp¡V$ lpDkdp„ 
A¡¼hplug qarTep¡’¡fp‘u 
gu^u. A“ych¡ gpÁey„ L¡$ 
‘pZudp„ A¡¼kfkpCT 
TX$‘’u L$fu iL$uA¡ R>uA¡. 
AOfu A¡¼kfkpCT ‘Z 
kfm b“¡ R>¡ A“¡ gp„bp¡ 
kde L$fhp’u ‘Z ’pL$ “’u 
gpNsp¡.

Ap ’¡fp‘u’u dpfp¡ 
A¡ÞL$g“p¡ vy$:Mphp¡ sp¡ 
Qpëep¡ Nep¡ A“¡ Qpghpdp„ 
A“¡ V²¡$qL„$N L$fhpdp„ Ap 
A¡¼kfkpCT M|b dv$v$ê$‘ 

’C.

A¡¼hp’¡f¡‘u’u ‘N“p 
vy$:Mphp, kp„^p“p vy$Mphp, 
Oy„V$Z, A¡ÞL$g, L$df lp’“p 
vy$:Mphp¡. Ap b^pdp„ M|b 
fpls ’pe R>¡. hS>“ OV¡$ R>¡ 
A“¡ bp¡X$u“p¡ õV¡$rd“p h^¡ R>¡ 
A“¡ spS>Nu A“ychpe R>¡. 
Ap“„v$“u hps sp¡ A¡ R>¡ L¡$ 
Ap‘Zp dygy„X$dp„ kl¡gpC’u 
D‘gå^ R>¡ A“¡ kp¥ L$p¡CA¡ 
s¡“p¡ Mpk gpc g¡hp¡ Å¡CA¡.

i¥gÅ Q¡s“ ipl 

(dygy„X$-h¡õV$)
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h“ “¡i“, h“ Bg¡L$i“’u ÆX$u‘udp„ 

1.5 V$L$p ky^u“u h©qÙ iL$e
h“ “¡i“, h“ Bg¡¼i““p¡ dyØp¡ lh¡ 

afu QQp®dp„ R>¡. cpfsdp„ 1952, 1957. 
1962 A“¡ 1967dp„ gp¡L$kcp“u A“¡ 
rh^p“kcp“u Q|„V$ZuAp¡ A¡L$ kp’¡ 
ep¡ÅC lsu. hj® 1968 A“¡ 
1969dp„ OZu rh^p“kcpAp¡ 
c„N L$fhpdp„ Aphu. A¡ ‘R>u 
1970dp„ gp¡L$kcp ‘Z c„N L$fhpdp„ 
Aphu S>¡“¡ gu^¡ A¡L$ v$¡i, A¡L$ Q|„V$Zu“p¡ 1967 ky^u Qpëep¡ 
Aphsp¡ ¾$d Mp¡fhpep¡. 1983dp„ ‘|h® â^p“d„Óu B[Þv$fp Np„^u 
kpd¡ ‘Z A¡L$ v$¡i, A¡L$ Q|„V$Zu“p¡ âõsph Apìep¡ lsp¡, ‘Z 
s¡dZ¡ s¡ aNphu v$u^p¡ lsp¡. ApS>¡ kfL$pf“p¡ l¡sy A¡L$ kp’¡ 
Q|„V$Zu ep¡Æ“¡ MQ®, kde A“¡ hpf„hpf A¡L$’u h^y õ’mp¡A¡ 
ep¡Åsu rhrh^ Q|„V$ZuAp¡“¡ L$pb| L$fhp“p¡ R>¡. S>¡ dpV$¡ b„^pfZdp„ 
k„ip¡^“ L$fhy„ ‘X$i¡ S>¡ L$fhy„ kfm “’u. hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ 
dp¡v$uA¡ 2014dp„ h“ “¡i“, h“ Bg¡¼i““y„ hQ“ Ap‘¡gy„ s¡ 
qv$ipdp„ A¡L$ v$peL$p ‘R>u ApNm h^hp“p k„L¡$sp¡ dmu füp R>¡. 
h“ “¡i“, h“ Cg¡¼i“ A„N¡ rhQpfZp L$fhp ‘|h® fpô²$‘rs 
fpd“p’ L$p¡thv$“u AÝenspdp„ 2 kàV$¡çbf,2023“¡ fp¡S> 8 
kæep¡“u L$rdV$u fQhpdp„ Aphu lsu. krdrsA¡ Ap dyØ¡ 62 
fpS>L$ue ‘np¡“p¡ k„‘L®$ L$ep£ lsp¡ “¡ s¡dp„’u 32 ‘np¡A¡ h“ 
“¡i“, h“ Bg¡¼i““¡ kd’®“ Apàey„ lsy„ A“¡ 15 ‘np¡A¡ 
rhfp¡^ L$ep£ lsp¡. bpL$u“p 15 ‘np¡“u L$p¡C ârsq¾$ep S> “ lsu. 
Ap krdrsA¡ 191 qv$hk“p„ qfkQ®“¡ A„s¡ 14 dpQ£ fpô²$‘rs 
Öp¥‘v$u dydy®“¡ 18626 ‘p“p„“p¡ qf‘p¡V$® kp¢àep¡ R>¡. L$p¡thv$ L$rdV$uA¡ 
7 v$¡ip¡“u Q|„V$Zu âq¾$ep ‘f k„ip¡^“ L$fu“¡ qf‘p¡V$® s¥epf L$ep£ 
R>¡. qf‘p¡V$®dp„ 2029dp„ A¡L$ kp’¡ Q|„V$Zu L$fphhp“y„ gÿe R>¡. 
A¡“¡ Ap^pf¡ rh^p“kcp A“¡ il¡fu k„õ’pAp¡“y„ Q|„V$Zu“y„ dp¡X¡$g 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. A¡ dyS>b L¡$V$gp„e fpS>ep¡“y„ Q|„V$Zu L¡$g¡ÞX$f 
bv$gpe A¡d b“u iL¡$ R>¡.

lpg“p k„Å¡Np¡dp„ h“ “¡i“, h“ Bg¡¼i“ gpNy L$fhp“y„ ’pe 
sp¡ L¡$V$gp„L$ fpÄep¡“u rh^p“kcp“p¡ L$pe®L$pm OV$pX$hp“p¡ ’pe, sp¡ 
S>¡ fpÄep¡dp„ rh^p“kcp“u Q|„V$Zu 2024“p„ qX$k¡çbf ky^udp„ 
ep¡Åhp“u R>¡, s¡“p¡ L$pe®L$pm g„bphhp“p¡ ‘Z ’pe. Å¡ b^p 
fpS>L$ue ‘np¡ gp¡ L$rdi““p âõsph ‘f k„ds ’i¡ sp¡ kdN° 
v$¡idp„gp¡L$kcp A“¡ fpÄep¡“u rh^p“kcpAp¡“u Q|„V$ZuAp¡ A¡L$ 
kp’¡ 2029dp„ S> L$fhpdp„ Aphi¡. A¡“¡ dpV$¡ 25 fpÄep¡dp„ 
qX$k¡çbf 2026 ky^udp„ rh^p“kcp“u Q|„V$ZuAp¡ ep¡S>hp“u 
’i¡. Apd sp¡ A¡L$ kp’¡ Ap b^u Q|„V$ZuAp¡ ep¡S>hp“y„ dyíL¡$g 
R>¡, ‘Z s¡ ’pe sp¡ s¡“p„ gpc ‘Z R>¡. ‘l¡gp¡ gpc sp¡ A¡ L¡$ 
A¡L$ b^u kp’¡ Q|„V$ZuAp¡ ’i¡ sp¡ L$fp¡X$p¡“p MQ®dp„ fpls ’i¡. 
r“óZpsp¡“y„ dp“hy„ R>¡ L¡$ A¡L$ kp’¡ Q|„V$ZuAp¡ ’i¡ sp¡ 30 V$L$p 
MQ® Ap¡R>p¡ ’i¡. Apr’®L$ rhi¡jop¡“y„ L$l¡hy„ R>¡ L¡$ A¡L$ kp’¡ Q|„V$Zu 
ep¡Åe sp¡ ÆX$u‘udp„ 1.5 V$L$p ky^u“u h©qÙ ’C iL¡$. Ap“p¡ 
gpc “p“u ‘pV$}Ap¡“¡ ‘Z ’i¡. gp¡L$kcp“u A“¡ rh^p“kcp“u 
Q|„V$ZuAp¡ dpV$¡ AgN AgN âQpf “l] L$fhp¡ ‘X¡$, ‘qfZpd¡ 
MQ® OV$i¡. 15 Ap¡NõV$, 2024“u khpf¡ hX$pâ^p“ dp¡v$uA¡ 
gpg qL$‰p ‘f’u h“ “¡i“, h“ Bg¡¼i““u rldpes L$fsp„ L$üy„ 
lsy„ L¡$ hpf„hpf“u Q|„V$Zu v$¡i“u âNrsdp„ Ahfp¡^ Ecp¡ L$fu flu 
R>¡. h“ “¡i“ h“ Cg¡L$i““p v$¡Musp apev$pAp¡ lp¡hp R>sp„ s¡ 
A„N¡“p¡ b„^pfZue ky^pfp¡ ‘kpf L$fhpdp„ rhfp¡^  ‘np¡“p¡ klL$pf 
‘Z S>ê$fu R>¡, S>¡ lpg“y„ s¡d“y„ hgZ Å¡sp„ dyíL¡$g gpNu füy„ 
R>¡. Apd lpgsp¡ Ap bpbs¡ qv$ëlu v$|f lp¡hp“y„ S>ZpC füy„ R>¡.

L$ep£ lsp¡. s¡Ap¡ L$fpf“u ifsp¡ 
Åmhhpdp„ r“óam Nep A“¡ 
kp¡kpeV$u“p ‘v$pr^L$pfuAp¡“p 
k„v$¡ipìehlpf“p S>hpbp¡ 
dp¡L$ghp“y„ ‘Z b„^ L$ey¯. 
s¡’u kp¡kpeV$uA¡ 1980dp„ 
dy„bC lpCL$p¡V$®dp„ s¡d“u 
kpd¡ L¡$k v$pMg L$ep£. A¡L$ 
drl“pdp„ S> “pdv$pf lpCL$p¡V$£ 
kp¡kpeV$u“u sfa¡Zdp„ QyL$pv$p¡ 
Ap‘u“¡ kp¡kpeV$u“¡ àgp¡V$ 
V²$pÞkaf L$fhp“p¡ r“v$£i Apàep¡ 
A“¡ ApNm“p fõsp“p¡ 
D‘ep¡N L$fhp“u kÑp Ap‘u.
Ap kp¡kpeV$u b¡ àgp¡V$ ‘f 
Aph¡gu R>¡ dygy„X$ ‘ròddp„ “„. 
kuV$uA¡k“„bf 1190/2A¡ 
A“¡ 1109/3‘f 1139 A“¡ 
1149 v$¡huv$epg fp¡X$ D‘f.

45 hj® ‘l¡gp„, D‘fp¡¼s 
rdgL$sp¡ kp¢‘su hMs¡, 
L$p¡V$®“p Apv$¡i âdpZ¡, Ap 
‘qfhpf¡ kp¡kpeV$u“¡ àgp¡V$“u 
‘|h® bpSy>“p 25 aŸV$ ‘lp¡mp 
fp¡X$“p¡ D‘ep¡N A“¡ ÅmhZu 
L$fhp“u S>hpbv$pfu kp’¡ 
L$bÅ¡ Apàep¡. s¡ kde¡ s¡ 
A¡L$ L$pQp¡ fõsp¡ lsp¡ A“¡ 
buA¡dkuA¡ kp¡kpeV$u“¡ 
Cdpfsp¡ bp„^hp“u ‘fhp“Nu 
Ap‘sp„ r“v$£i Apàep¡ lsp¡ L¡$ 
s¡“¡ ‘pL$p fõspdp„ ê$‘p„sqfs 
L$fhpdp„ Aph¡ A“¡ kp¡kpeV$u 

Üpfp fp¡X$“u ApMu g„bpCdp„ 
A¡L$ NV$f b“phhpdp„ Aph¡. 
kp¡kpeV$uA¡ Ap ifsp¡ ‘|fu L$fu 
07-01-1985“p fp¡S> fp¡X$ 
L$çàgui“ kqV®$qaL¡$V$ d¡mìey„. 
Ðepf’u kp¡kpeV$u“p kæep¡ 
Ap fõsp“p¡ D‘ep¡N L$fu füp 
lsp.

Ðepfbpv$ 2015dp„ 
buA¡dkuA¡ kp¡kpeV$u“¡ 
fuX¡$hg‘d¡ÞV$ dpV$¡ ‘fhp“Nu 
Ap‘u lsu L$pfZ L¡$ kp¡kpeV$u 
‘pk¡ L$V$p¡L$V$u“u [õ’rsdp„ apef 
rb°N¡X$“u kfm AhfS>hf 
dpV$¡ A¡L$ A¡¼k¡k fp¡X$ sfuL¡$ 
Ap fõsp¡ R>¡. X¡$hg‘f d¡kk® 
Q¡s“p Ágp¡bg A¡ kp¡kpeV$u 
kpBV$ ‘f bp„^L$pd kpdN°u“p 
‘qfhl“ dpV$¡ Ap fp¡X$“p¡ 
D‘ep¡N L$fu“¡ fuX¡$hg‘d¡ÞV$“y„ 
L$pe® iê$ L$ey¯.

dpQ® 2020dp„ L$p¡rhX$ 
fp¡NQpmp v$frdep“ Ap 
‘qfhpf“p AÞe h„iÅ¡, S>¡ 
kp¡kpeV$u“u bpSy>dp„ Aph¡gp 
àgp¡V$“p dprgL$p¡ R>¡ s¡dZ¡ 
fõsp“p âh¡iÜpf ‘f hp„k“p¡ 
D‘ep¡N L$fu“¡ b¡qfL¡$X¹$k Dcp 
L$ep® lsp S>¡“p’u X¡$hg‘f Üpfp 
hpl“p¡ dpV$¡ fõsp“p D‘ep¡N 
‘f ârsb„^ d|L$hpdp„ Apìep¡ 
lsp¡ sv$y‘fp„s, rk¼ep¡qfV$u 
NpX£$ kp¡kpeV$u“p kæep¡“¡ 

N¡fL$pev$¡kf fus¡ fõsp“p¡ 
D‘ep¡N L$fsp AV$L$pìep lsp. 
A¡d“p¡ DØ¡i fuX¡$hg‘d¡ÞV$“p 
L$pddp„ rhn¡‘ A“¡ rhg„b 
L$fhp“p¡ lsp¡. Ap bpbs 
17-03-2020“p fp¡S> 
buA¡dkuV$u hp¡X®$, dygy„X$“p hp¡X®$ 
Ap¡qakf“p Ýep“ ‘f gphhpdp„ 
Aphu lsu. buA¡dku hp¡X®$ 
Ap¸qak sfa’u L$p¡C S>hpb “ 
Aphhp’u Ap¡¼V$p¡bf 2023 
A“¡ d¡ 2024“p fp¡S> h^y b¡ 
qfdpBÞX$f dp¡L$ghpdp„ Apìep 
lsp. Ap k„v$c£ kp¡kpeV$uA¡ 
Sy>gpC 2024“p fp¡S> dygy„X$ 
‘p¡guk õV$¡i“dp„ aqfepv$ ‘Z 
“p¢^phu lsu.

buA¡dku kÑphpmpAp¡“u 
r“[ó¾$esp’u DÐkprls ’C“¡ 
Ap ‘qfhpf“p kæep¡A¡, 
sp.04-09-2024“p fp¡S>, 
fprÓ“p kde¡ A„^L$pf“u 
ApX$dp„ Qp¡fu R|>‘u’u, 
L$pdQgpD b¡fuL¡$X$“u S>ÁepA¡ 
IV$“u qv$hpg bp„^u“¡ L$pedu 
Ahfp¡^ Ecp¡ L$ep£ R>¡.

h^ydp„ R>¡‰p b¡ qv$hk’u 
Ap ‘qfhpf A“¡ AÞep¡A¡ 
rkd¡ÞV$ L$p¢¾$uV$“u qv$hpg 
b“phhp“p l¡sy’u IV$“u 
qv$hpg ‘pR>m õV$ug“p krmep 
A“¡ AÞe S>ê$fu kpdN°uAp¡ 
A¡L$W$u L$fu R>¡. v$¡Musu fus¡, 

Ap ‘l¡g¡’u S> gpN¡gp Op 
‘f duWy$„ ccfphhp“y„ L©$Ðe 
R>¡ A“¡ L$pev$p“p Ql¡fp ‘f 
’à‘X$ kdp“ R>¡. kp¡kpeV$udp„ 
fuX¡$hg‘d¡ÞV$“u L$pdNufu 
gNcN ‘|Z® ’C NC R>¡ A“¡ 
Å¡ kÐhf¡ fõsp¡ kpa L$fhpdp„ 
“l] Aph¡ sp¡ kp¡kpeV$u“p 
kæep¡ L¡$ S>¡dp„ OZp hqf›$ 
“pNqfL$p¡ R>¡ L¡$ S>¡Ap¡ 8 
hj®’u Of“u blpf R>¡ s¡Ap¡“¡ 
L$pedu Akyrh^p ’i¡. Ap 
kp¡kpeV$u“p kæep¡ A¡hp 54 
‘qfhpfp¡ A¡hu Apip fpM¡ R>¡ 
L¡$ buA¡dkuA“¡ ‘p¡guk s¡d“¡ 
kdekf Þepe d¡mhhpdp„ 
dv$v$ L$fi¡. Aphu [õ’rsdp„ 
kp¡kpeV$u Üpfp ‘p¡guk rhcpN 
‘pk¡’u spÐL$prgL$ klL$pf A“¡ 
L$pe®hplu“u A‘¡np fpMhpdp„ 
Aph¡ R>¡.

v$¡huv$epg fp¡X$ [õ’s rh“k rbëX$]N“p N¡fL$pev$¡kf.... (‘p„Qdp ‘p“¡’u Qpgy)

f¡ L$mSy>N : dygy„X$“u 10 hj}e cÓuÆ“y„ 
ipfuqfL$ ip¡jZ L$f“pf L$pL$p“u ^f‘L$X$

dygy„X$ ‘p¡guk Ar^L$pfu“p 
S>Zpìep dyS>b dpkyd cÓuÆ 
‘f bmpÐL$pf sp.15 A“¡ sp.16 
Ap¡NõV$“p qv$hk¡ ’ep¡ lsp¡ ‘f„sy 
Ap dpdgp¡ A¡L$ drl“p ‘R>u 
16 kàV$¡çbf¡ kpd¡ Apìep¡ 
lsp¡ Äepf¡ ‘uqX$spA¡ ‘¡V$dp„ 
Akü v$y:Mphp“u aqfepv$ L$fsp 
s¡“p dpsp-r‘sp s¡“¡ dygyÞX$“u 
A¡d.V$u. AN°hpg lp¡[õ‘V$gdp„ 
Q¡L$A‘ dpV$¡ gC Nep lsp Äepf¡ 
X$p¡¼V$f ‘uqX$sp“u s‘pk L$fu füp 
lsp Ðepf¡ s¡Z¡ X$p¡¼V$f“¡ sp.15 
A“¡ sp.16 Ap¡NõV$¡ OV$¡gu OV$“p 

A„N¡ S>Zpìey„ lsy„ Ðepfbpv$ 
X$p¡¼V$fp¡A¡ ‘p¡guk“¡ CÞap¡d® L$fsp 
kdN° OV$“p blpf Aphu lsu. 
‘uqX$spA¡ ‘p¡guk“¡ Ap‘¡gp 
r“h¡v$“dp„ L$üy„ lsy„ L¡$ Äepf¡ s¡“p 
dpsp-r‘sp blpf Nep lsp 
Ðepf¡ s¡“p L$pL$p fp¡S>“u S>¡d Of¡ 
Apìep lsp A“¡ s¡“¡ Aep¡Áe 
fus¡ õ‘i® L$fu“¡ NyX$ V$Q A“¡ 
b¡X$ V$Q rhi¡ iuMìey„ lsy„ A“¡ 
bpv$dp„ kss b¡ qv$hk $LpdyL$ 
L$pL$pA¡ cÓuÆ ‘f f¡‘ L$ep£ lsp¡. 
Apfp¡‘uA¡ buS>¡ qv$hk¡ A¡V$g¡ 
L¡$ sp.16 Ap¡NõV$“p ‘uqX$sp“p 

âpCh¡V$ ‘pV$®dp„’u gp¡lu “uL$msy„ 
Å¡ey„ sp¡ s¡Z¡ ‘uqX$sp“¡ dpsp-
r‘sp“¡ L„$C‘Z L$l¡i¡ sp¡ s¡d“¡ 
dpfu “pMhp“u ^dL$u Ap‘u 
lsu A“¡ s¡“¡ dp¡bpCg ‘f 
lÐep“p¡ ce„L$f rhX$uep¡ bspìep¡ 
lsp¡ s¡’u ‘uqX$sp sp.16 
kàV$¡çbf ky^u Q|‘ b¡ku flu 
lsu ‘f„sy ‘¡V$“p¡ v$y:Mphp¡ Akü 
b“u S>sp„ s¡Z¡ Q|à‘u sp¡X$u lsu.

AN°hpg lp¡[õ‘V$g“p 
X$p¡¼V$fp¡A¡ ‘uqX$sp“u CÅAp¡ 
N„cuf lp¡hp’u s¡“¡ kpe“ 
lp¡[õ‘V$gdp„ Mk¡X$hp“y„ k|Q“ 

L$ey¯ lsy„. kNufp“¡ bmpÐL$pf“¡ 
L$pfZ¡ ‘¡V$dp„ v$y:Mphp¡, f¼s”ph, 
DTfX$p, ep¡r“dpN®dp„ v$y:Mphp¡ 
hN¡f¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$ep¡ 
lsp¡.

‘p¡guk¡ ‘uqX$sp A“¡ s¡“p 
dpsp-r‘sp“p r“h¡v$“p¡ “p¢^u“¡ 
S>ê$|fu sbubu s‘pk L$fphu lsu 
A“¡ ‘p¡¼kp¡ s’p ApC‘uku“u 
rhrh^ L$gdp¡ l¡W$m buÅ qv$hk¡ 
‘uqX$sp“p Of“u “ÆL$dp„ S> 
fl¡sp A“¡ L$p¡g k¡ÞV$fdp„ L$pd 
L$fsp Apfp¡‘u“u ^f‘L$X$ L$fu 
lsu.
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AN°NÎe klL$pfu b¢L$ îu 
Aqfl„s L$p¡-Ap¡‘f¡qV$h¡ b¢L$“u 
41du hprj®L$ kpdpÞe kcp 
spS>¡sfdp„ b¢L$“p Q¡fd¡“ 
eip¡^“ fpeQ„v$ L$pfpZu “p 
AÝenõ’p“¡ dygy„X$ dÝe¡ 
dlpL$rh L$prgv$pk “pV$éd„qv$f 
kcpN©l dp„ ep¡ÅC lsu. 
b¢L$“p hpBk Q¡fd¡“ X$p¡gfcpC 
iplA¡ kcpkv$p¡“¡, bp¡X®$ Ap¡a 
X$pef¡L$k®“¡ s¡dS> b¢L$“p d¡“¡S>fp¡ 

A“¡ Ap¡qakfp¡“¡ AphL$pep® 
lsp. s¡Ap¡A¡ sp.31-03-
24“p b¢L$“p¡ “ap¡, qX$‘p¡rTV$, 
r^fpZ k„b„^u A“¡ rk¼ep¡qfV$u 
k„b„^u dprlsu kcpkv$p¡“¡ 
Ap‘u lsu. Ap kcpdp„ Ns 
hj® v$frdep“ b¢L$“p Ahkp“ 
‘pd¡gp kcpkv$p¡“u ApÐdp“u 
ip„rs dpV$¡ dp¥“ kp’¡ âp’®“p 
L$fhpdp„ Aphu lsu.

b¢L$“p Q¡fd¡“ eip¡^“ 

fpeQ„v$ L$pfpZuA¡ S>Zpìey„ lsy„  
L¡$, Ap hj¡® b¢L$“u L$pdNufu 
M|bS> kpfu flu R>¡. kh£ 
sfa’u M|bS> kp’-klL$pf 
dþep¡ R>¡. kcpkv$p¡“p¡ Adpfp 
âÐe¡“p¡ S>¡ rhïhpk R>¡ s¡ L$pd 
fl¡i¡ s¡hu Apip ìeL$s L$fu 
lsu. s¡Ap¡A¡ b¢L$“u rhrh^ 
k¡hpAp¡“u ÅZL$pfu D‘[õ’s 
kcpkv$p¡“¡ Ap‘u lsu.

s¡Ap¡A¡ S>Zpìey„ L¡$, Ap‘Zu 
b¢L¡$ Ap hj®dp„ kpfu L$pdNufu 
L$fu v$f¡L$ Q¡g¡ÞS>“¡ õhuL$pfu 
b¢L$“p N°plL$p¡ A“¡ kcpkv$p¡“p 
kp’-klL$pf’u kpê„$ ‘qfZpd 
Åmhu i¼ep R>uA¡. s¡dS> 
b¢L$“p õV$pa¡ ‘Z A¡V$gu S> 
^Ni’u A“¡ DÐkpl’u L$pd 
L$f¡g R>¡. S>¡ L„$C bpbs Ap‘Z¡ 
“½$u L$fuA¡ s¡dp„ qfTh® b¢L$ 
Ap¡a C[ÞX$ep“u d„S|>fu S>ê$fu 

îu Aqfl„s L$p¡-Ap¡‘f¡qV$h¡ b¢L$“p¡ hprj®L$ Qp¡¿Mp¡ “ap¡ ê$p.2.52 L$fp¡X$

lp¡hp’u qfTh® b¢L$ Ap¡a C[ÞX$ep 
S>¡ k|Q“pAp¡ A“¡ dpN®v$i®“ 
Ap‘¡ R>¡ s¡ s¡“y„ Ap‘Z¡ ‘pg“ 
L$fhp“y„ lp¡e R>¡ s¡ âdpZ¡ b¢L$“u 

L$pdNufu Qpg¡ R>¡. 
31 dpQ® 2024 “p fp¡S> 

b¢L¡$ Ly$g ê$p.563.92 L$fp¡X$ “p¡ 
rbT“¡k lp„kg L$ep£, S>¡dp„ Ly$g 
r^fpZ ê$p.203.30 L$fp¡X$ A“¡ 
ê$p.360.61 L$fp¡X$ “u ’p‘Zp¡“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡. b¢L¡$ 31 
dpQ®, 2024 “p fp¡S> L$f 
‘R>u Qp¡¿Mp¡ “ap¡ ê$p.252.98 
gpM“p¡ lp„kg L$ep£ lsp¡. A“¡ 
ANpD“p kss b¡ hjp£“u 
Mp¡V$ ‘R>u, b¢L¡$ k„rQs Mp¡V$ 
ê$p. 3.52 L$fp¡X$’u OV$pX$u“¡ ê$p. 
0.99 L$fp¡X$ ‘f gphu R>¡.

b¢L$“u A¡X$hp[Þkk 
ê$p.200.00 L$fp¡X$“p kudprQŒ“¡ 
hV$phu“¡ ê$p.203.31 L$fp¡X$ ky^u 
‘lp¢Qu NC R>¡. CD f¡riep¡ 
ANpD“p hj® 44.10% ’u 

h^u“¡ 56.38% ’ep¡ R>¡. b¢L$ 
Q¡fd¡“, hpCk Q¡fd¡“ s¡dS> 
kdN° bp¡X£$ s’p L$d®QpfuNZ“p 
kO“-A’pN âÐe“’u 
“p¢^‘pÓ qfL$hfu “¡ L$pfZ¡ N°p¡k 
""NPA'' A“¡ “¡V$ ""NPA'' 
dp„ “p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ ’ep¡ R>¡: 
N°p¡k A¡“‘uA¡ : ê$p. 14.99 
L$fp¡X$ (9.00%) ’u ê$p.6.08 

L$fp¡X$ (2.99%) “¡V$ A¡“‘uA¡ 
: ê$p. 8.43 L$fp¡X$ (5.27%) ’u 
ê$p.1.74 L$fp¡X$ (0.88%)

b¢L$“p CEO Aip¡L$ 
kphgL$fA¡ hprj®L$ kpdpÞe 
kcpdp„ A¡S>ÞX$p dyS>b“u 
L$pe®hplu lp’ ^f¡g A“¡ s¡ 
dyS>b“p W$fph âõsphp¡ fS|> 
L$f¡g S>¡ D‘[õ’s kcpkv$p¡A¡ 

khp®“ydÑ¡ d„S|>f L$ep® lsp. 
kcpkv$p¡ ‘¥L$u c|sL$pm“p 
X$pef¡L$V$fp¡-Ly$dpfcpC v$„X$, 

“urs“cpC kpegp, dyL¡$icpC  
d¥i¡fu, l„kLy$dpfcpC R>¡X$p 
sfa’u b¢L$“u âNrs s¡dS> 

rhL$pkgnu bpbsp¡ ‘f 
M|bS> r“Mpgk A“¡ kpfp 
hpsphfZdp„ QQp®Ap¡ L$fu lsu. 
b¢L$“p rhL$pk A„N¡ d„sìep¡ 
ìeL$s L$ep® lsp. kcpkv$p¡ 
sfa’u ’e¡g k|Q“p¡“u “p¢^ 
gC s¡“p¡ Adg ’pe s¡ A„N¡ 
ìehõ’p Np¡W$hhp d¡“¡S>d¡ÞV$ 
sfa’u CEO “¡ S>Zphpey„ 
lsy„.

b¢L$“p hpBk Q¡fd¡“ 
X$p¡gfcpC iplA¡ b¢L$“p 
kcpkv$p¡, ’p‘Zv$pfp¡, kh£ 
X$pef¡L$V$fp¡, L$pev$p“p kgplL$pf, 
b¢L$“p d¡“¡S>fp¡ s’p L$d®QpfuNZ 

âÐe¡ kcpdp„ D‘[õ’s fl¡hp 
bv$g Apcpf“u gpNZu ìe¼s 
L$fu lsu. Ap kcp“y„ kam 

k„Qpg“ b¢L$“p X$pef¡L$V$fp¡ CA 
rls¡i ^fdiu s’p qfs¡i 
Mp¡“pA¡ L$ey¯ lsy„.

SADA AAPKE SANG, ARIHANT
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 25 kàV¡$çbf$ - 1 Ap¡¼V$p¡bf 2024

a d¡j (A,g,C) : kpQu qv$ipdp„ ApNm h^hp A„sf“p 
AhpS>“¡ A“ykfhp“p¡ kde R>¡. ^ufS> fpMsp iuMp¡ A“¡ S>¡ ’p¡X$u 
OZu kdõepAp¡ v$¡Mpe R>¡ A¡ lh¡ v$|f ’C S>i¡. h¡‘pfdp„ rhõsfZ 
L$fhp“p¡ L¡$ ApNm S>sp„ V$L$u fl¡ A¡hu ‘pV$®“fri‘ L$fhp“p¡ ep¡Áe kde 
R>¡. Å¡L¡$ A¡ dpV$¡ kMs L$pd L$fhp“u s¥epfu ‘Z fpMhu ‘X$i¡. õ’mp„sf 
L$fhp L¡$ AÞe õ’m¡ fl¡hp S>hp“u CÃR>p li¡ sp¡ ’p¡X$p hMsdp„ S> iyc 
kdpQpf dmi¡. gp„bp kde’u S>¡ âhpk rhQpep£ li¡ A¡ lh¡ kpL$pf 
b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. ‘X$hp-hpNhp“p ep¡N R>¡. ”uhN® dpV$¡ : k„sp“p¡ 
‘pR>m kde“p¡ cp¡N Ap‘hp¡ ‘X$i¡. gp¡L$p¡ ‘f i„L$p “ L$fp¡, s¡d“¡ dv$v$ 
L$fp¡, kdÄep“¡?

b h©jc (b,h,D) : A¡L$ sfa L$pd“p¡ cpf¡ bp¡Å¡ li¡ A“¡ buÆ 
sfa EL$gu “ iL$pe A¡hu ‘qf[õ’rs“p¡ kpd“p¡ ‘Z L$fhp¡ ‘X$i¡. lpg 
sdpfp ìe[¼sÐh“p EÃQ ‘pkp„Ap¡“¡ Mughhp“p¡ kde R>¡. A¡L$p„sdp„ 
b¡ku rhQpfhpdp„, Ýep“ A’hp â¡fZpÐdL$ kprlÐe hp„Qhp ‘pR>m 
h^y kde Npmhp“p¡ âepk L$fp¡. N¡fkdS> v$|f L$fu kÐe L¡$d ip¡^hy„ 
A¡ ÅZhp ApÝep[ÐdL$ v$yr“epv$pfu“u kdS>“p¡ klpfp¡ g¡sp flp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. L$pdL$pS>“u ìeõssp A“¡ cph“pÐdL$ k„b„^p¡ 
hÃQ¡ kdsygp Åmhp¡. a¡rdgu d¡çbfp¡“u c|g ky^pfhp â¡d’u riMpdZ 
Ap‘Å¡. ”uhN® dpV$¡ : sdpfu gpNZuiugsp“p¡ gpc L$p¡C EW$ph¡ “l] 
A¡“y„ rhi¡j Ýep“ fpMp¡

c rd\y_ (L$,R>,O) : Apd sp¡ sd¡ M|b kl“iug R>p¡, ‘Z A¡L$ 
hMs Nyõkp¡ Aphu Åe sp¡ sd¡ A¡“¡ L$pb|dp„ fpMu “’u iL$sp A¡“y„ 
Apòe® R>¡. S>¡ [õ’rs bv$gu “’u iL$sp A¡“¡ S>su L$fhpdp„ ApV$gp¡ 
rhg„b ip dpV$¡? c|sL$pm“p rhQpfp¡dp„ X|$b¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ d½$d 
‘Ngp kp’¡ ApNm h^p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. rb“S>ê$fu L$pep£ 
‘f gn Ap‘hp“¡ bv$g¡ dlÐh“p L$pep£ ‘f Ýep“ Ap‘p¡. sdpfu sdpd 
i[¼s“¡ L$pdL$pS> ‘pR>m L$pd¡ gNpX$p¡. Apd L$fip¡ sp¡ ^pfsp lip¡ A¡ 
L$fsp ‘Z TX$‘’u kpfp ‘qfZpdp¡ dmi¡ A“¡ sdpfp¡ EÐkpl h^u 
S>i¡. ”uhN® dpV$¡ : kdS>v$pfu A“¡ ip„s ArcNd’u v$p„‘Ðe Æh“dp„ 
kdN°‘Z¡ ky^pfp¡ gphu iL$ip¡.

d L$L®$ (X$,l) : lpg“p ‘qfhs®“ A“¡ âNrs“p kde“¡ Ly$v$fsu 
fus¡ ApNm h^hp v$p¡. Æh“kp’u kp’¡ k„b„^p¡ ×Y$ b“phhp Ap kde 
‘p¡rTqV$h R>¡. kl“iug b“ip¡ sp¡ V$¡Þi“ v$|f fpMu iL$ip¡. sdpfu 
Ap„sqfL$ i[¼s A“¡ ìehlpê$sp kp’¡ â¡d s¡dS> AÞe“u L$pmÆ g¡hp“u 
cph“p’u AÞe“¡ ApL$j} iL$ip¡ A“¡ k„b„^uAp¡ ‘Z õ‘ô$ kgpl 
d¡mhhp dpV$¡ â’d sdpfu sfa “S>f v$p¡X$phsp fl¡i¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
kgpds ep¡S>“pAp¡dp„ ’p¡X$p ‘¥kp BÞh¡õV$ L$fu Apr’®L$ [õ’rs“¡ dS>b|s 
b“phhp sfa Ýep“ Ap‘Å¡. hX$ugp¡“p õhpõÕe sfa ‘Z gn Ap‘Å¡. 
”uhN® dpV$¡ : Ald“¡ R>p¡X$ip¡ sp¡ dyíL¡$g kdõep EL¡$gu iL$ip¡.

e rk„l (d,$V) : lpg“p¡ kde ApÐdd„’““p¡ R>¡. “yL$kp“L$pfL$ 
Apv$sdp„’u Ry>V$L$pfp¡ d¡mhu“¡ A“¡ c|gp¡“y„ ‘y“fphs®“ “ L$fhp“u ârsop 
L$fu ep¡Áe dpN® ‘f ApNm h^u iL$ip¡. Å¡Mdp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp 
i[¼sAp¡“y„ k„ep¡S>“ L$fp¡ A“¡ kdõep hZk¡ A¡ ANpE sdpfu by[Ý^“¡ 
L$pd¡ gNpX$p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. a¡rdgu“u apC“¡Þk“u kdõepAp¡ 
DL¡$ghp“u A“¡ L$p“|“u v$õsph¡Å¡“y„ AÝee“ S>¡hu bpbsp¡dp„ ìeõs fl¡hy„ 
‘X$i¡. S>¡d“p ‘f cfp¡kp¡ lp¡e s¡hp rdÓp¡“y„ dpN®v$i®“ d¡mhp¡ sp¡ kpê$„. 
A‘qfZusp¡“¡ fkâv$ li¡ A¡hu rhÅsue ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps ’i¡. 
”uhN® dpV$¡ : sdpfp râeS>““¡ L$p¡CL$ tQsp ksphu flu R>¡ A¡“p¡ E‘pe 
ip¡^u L$pY$p¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : sdpfu QuhV$“u Apv$s“¡ L$pfZ¡ âÐe¡L$ L$pd 
Ås¡ L$fhp“p¡ ApN°l fpMu füp R>p¡. AÐepf¡ sd¡ L¡$hu fus¡ L$pd L$fu füp 
R>p¡ A¡“p ‘f lh¡ ‘R>u“u L$d®“u Nrs“p¡ Ap^pf R>¡. r“edp¡“y„ L$X$L$pC’u 
‘pg“ L$fhp“y„ A“¡ h^y ‘X$su V$uL$p L$fhp“y„ V$pmp¡. A“¡L$ L$pep£ bpL$u 
lp¡hp’u AÞe gp¡L$p¡“¡ ‘Z L$pd apmhp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Å¡Mdu A“¡ 
ggQpdÏ„ hmsf Ap‘¡ A¡hu õL$udp¡ L$fsp kgpds A“¡ gp„bp Npmp“y„ 
fp¡L$pZ L$fÅ¡. A¡L$pv$ hX$ug kp’¡ dsc¡v$ ’i¡, ‘Z ‘R>u sd“¡ kdÅi¡ 
L¡$ s¡Ap¡ kpQp lsp. hpl“ AL$õdpsdp„ BÅ ’C iL¡$ R>¡. ”uhN® dpV$¡ 
: kl¡S> Q¡ÞS> Mpsf sdpfp rhi¡ rhQpfp¡. gp¡L$p¡ iy„ L$l¡i¡ A¡hu tQsp “ 
L$fp¡, kdÄep“¡?

g sygp (f,s) : lpg“p¡ kde lku-dÅL$“p¡, rdÓp¡“¡ dmhp“p¡, 
“hp rdÓp¡ b“phhp“p¡ A“¡ gp¡L$p¡ ‘f âcph ‘p’fhp“p¡ R>¡. Aphp 
kdedp„ A¡L$Opê$ e„Óhs¹ L$pd L$fhp“p¡ L„$V$pmp¡ Aphi¡. “p¡L$fu dpV$¡“u 
“hu Ap¡af õhuL$pfhp“u gpgQ“¡ hi “ ’ip¡. lpg i¡f-kË$pdp„ CÞh¡õV$ 
L$fhp ep¡Áe kde “’u. AQp“L$ h^pfp“u AphL$ Ecu ’C S>sp bQs 
L$fhp“u Mpk kgpl R>¡. “Æhy C[ÞV$qfef X¡$L$p¡f¡i“ L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
A¡“u Mfuv$udp„ ’p¡X$p¡ kde ìesus ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. “hy„ hpl“ Mfuv$u 
iL$p¡ R>p¡ A“¡ rhv$¡i âhpk“p ep¡N ‘Z R>¡. ”uhN® dpV$¡ : c|sL$pm“p 
rhQpfp¡ L$fhp“¡ bv$g¡ lpg sdpfu ‘pk¡ S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡.

h h©ròL$ (_,e) : c|sL$pmdp„ S>¡ âepkp¡ L$ep® li¡ A¡“u k„‘|Z® Akf 
lh¡ sd¡ Å¡C füp R>p¡. A¡ âepkp¡“p ‘qfZpd¡ lpg“p õ’p“¡ ‘lp¢Ãep 
R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. A„sf“p KX$pZ’u kpQp¡ â¡d A“¡ gpNZuAp¡ âNV$ 
L$fhp“p¡ kde R>¡. S>¡“¡ AÐe„s Qplsp lip¡ A¡hu ìe[¼s kp’¡ rhv$¡i 
âhpk i¼e R>¡. L$d®“u lpg“u Nrsdp„ râeS>“ sd“¡ gpX$ gX$phi¡ A“¡ 
sdpfu L$pmÆ g¡i¡. A¡ Å¡C“¡ sdpê$„ d“ Ap“„v$’u T|du EW$i¡. Mpk 
sp¡ apC“¡Þk“u bpbsdp„ sdpfp’u sØ“ Sy>v$p rhQpfp¡ ^fphsp gp¡L$p¡“p 
rhQpfp¡ kp„cmhp âepk L$fp¡. A¡L$pv$ kp¡v$p¡ ‘pf ‘pX$hp“u Esphmdp„ 
L$v$pQ A¡L$pv$-b¡ dyØp Ýep“ blpf flu S>hp“u i¼esp R>¡. ”uhN® dpV$¡ 
: lpg ^ufS> A“¡ kdS>v$pfu‘|Z® ArcNd Åmhhp“u kgpl R>¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : lpg“p Mg¡ghpmp sb½$pdp„ A¡L$ L$v$d 
ApNm flu iL$ip¡ A“¡ fd|S>h©rÑ Åmhu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Cðf¡ 
âv$p“ L$f¡gu i[¼s“¡ L$pfZ¡ râeS>““u hZL$lu gpNZuAp¡“¡ A„sf“u 
â¡fZp’u kdÆ iL$ip¡. ÅZ¡ L¡$ sdpê$ ÓuSy> “¡Ó M|gu Ney lp¡e A¡d 
gpNi¡. AQp“L$ sdpfp rhi¡“y„ rhipm rQÓ “S>f kdn sfhfhp 
gpNi¡. d“ A“¡ hpZu ‘f k„ed fpMu i¼sp lp¡hp’u ApNm“p¡ dpN® 
A¡L$v$d kfm b“u S>i¡. sdpfp Apòe® hÃQ¡ ‘qfhpf“p¡ A¡L$ kæe 
AQp“L$ A¡L$v$d õhs„Ósp’u hs®hp gpNi¡. A¡“¡ â¡d’u kdÅhhp“p¡ 
ApN°l fpMÅ¡. ”uhN® dpV$¡ : drlgpAp¡“u k„sp“ âprá“u CÃR>p ‘|Z® 
’i¡. õhpõÕe“y„ rhi¡j Ýep“ fpMhy„.

j dL$f$ (M,S>) : lpg“p¡ kde lmhpicep£ A“¡ fp¡d¡[ÞV$L$ R>¡. 
sd¡ Arcâpep¡“y„ ‘pfõ‘qfL$ Apv$p“âv$p“ L$fsp lp¡hp’u cph“pÐdL$ 
Æh“ kfmsp’u ApNm h^sy fl¡i¡. rbT“¡k k„b„^u rhQpf rhi¡ 
d“dp„ L$p¡C MQL$pV$ lp¡e sp¡ L$pY$u “pMÅ¡. gp¡L$p¡ iy„ bp¡g¡ R>¡ A¡“u tQsp 
L$ep® rh“p dõsu’u Æhhp“p¡ kde R>¡. L$pmÆ g¡hp“p õhcph“¡ gu^¡ 
dpsp L¡$ kpky kp’¡“p k„b„^p¡ kpfp fl¡i¡. ‘|fsu KO s’p Apfp¡Áeâv$ 
Mp¡fpL$ gp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. âhpk“p¡ L$pe®¾$d rhg„bdp„ dyL$psp 
“½$u L$f¡gp qv$hk¡ “uL$mu “lu iL$p¡ A¡d S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV$¡ : 
AZ^pfu c¡V$ L¡$ ‘¥kp“u brnk dmhp“u i¼esp R>¡. kp¡“p-Qp„v$u L¡$ 
Of¡Zp“u Mfuv$u i¼e b“¡.

k L$y„c (N,k,i,j) :  AÐepf ky^udp„ dm¡gu kamsp s¡d S> 
L¡$V$gp dp¡fQ¡ rhS>e d¡mhhp“p¡ bpL$u R>¡ A¡“y hpõsrhL$ d|ëep„L$“ L$fip¡ 
sp¡ ApNpdu fZ“urs OX$u iL$ip¡. L$urs® âprá“p¡ kde iê$ ’C Nep¡ 
R>¡. Of“p d¡çbfp¡ kp’¡ k„Oj® V$pmhp“u Mpk kgpl R>¡. k„b„^p¡“u 
bpbs A“¡ Ap¡qakdp„ ANÐe“p r“Z®ep¡ g¡hp ‘X$i¡. kgpds A“¡ 
ANpE âõ’pr‘s dpN£ ApNm h^hy L¡$ kdõepAp¡“p¡ ‘V$pfp¡ Mp¡g¡ A¡hp 
‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ A¡“u d|„ThZ fl¡i¡. L$iyL$ Apòe®S>“L$ b“hp“u 
i¼esp R>¡. sdpfu â¡fZpi[¼s ‘f îÝ^p fpMp¡ A“¡ k„‘|Z® ApÐdr“c®f 
b“hp“p EØ¡i kp’¡ ApNm h^p¡. ”uhN® dpV$¡ : rdÓp¡ L¡$ k„b„^uAp¡ Of¡ 
Aphsp cpf¡ MQ®“u i¼esp R>¡. 

l du_ (v,Q,T,\) : sdpf¡ L$pddp„ k„‘|Z® X|$b¡gp fl¡hy„ ‘X$i¡. 
“ÆL$“p crhóedp„ A¡dp„’u L$p¡C Ry>V$L$pfp¡ “lu dm¡ A“¡ sd“¡ A¡“p¡ 
Aakp¡k ‘Z “lu lp¡e. r“f’®L$ rhr^Ap¡dp„ AV$hpe¡gp flu“¡ dlÐh“u 
L$pdNufu“¡ Akf “ ‘lp¢Q¡ A¡“y„ rhi¡j Ýep“ fpMÅ¡. a¡rdgu“p eyhp“ 
d¡çbfp¡dp„ kdS>v$pfu L¡$mhpe A¡V$gp dpV$¡ Ahpf“hpf s¡d“¡ kdÅhhp“p¡ 
âepk L$fsp fl¡Å¡. kË$p¡ L$fip¡ sp¡ Ap kdedp„ ‘¥kp¡ Nydphp¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. A¡L$ Mpk d¥Óudp„ k„Oj® Ecp¡ ’hp“u i¼esp R>¡ A¡V$g¡ A¡ 
Åmhu fpMhp CÃR>p¡ R>p¡ L¡$ “l] A¡ rhi¡ d“p¡d“ “½$u L$fp¡ gp¡. ”uhN® 
dpV$¡ : A¡L$pv$ “bmu ‘m sd“¡ kdp^p“ L$fhp“u [õ’rsdp„ gphu v$¡i¡. 
L$C qv$ipdp„ ApNm h^hy„ A¡ rhi¡ kl¡S> rhdpkZ Ecu ’i¡.
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^|d°‘p“ Quit Smoking ìek“
· Apv$s R>p¡X$hu R>¡, âepk 

L$ep®, ‘Z afu aŸ„L$hp“y„ iê$ ’ey„. 
L$pfZ “’u kdÅsy„? kpdpÞe 
A“ych R>¡. 

·  75% ‘u“pf“¡ Apv$s’u 
R|>V$hy„ R>¡. 

· Ak„¿e ‘u“pf“p r“óam 
âepk ’pe R>¡. 

· ìek““p¡ “ip¡ R>¡. 
· s„bpLy$“u A„v$f fl¡gp "r“L$p¡qV$“' L¡$rdL$g“y„ S>bfS>õs 

ìek“ R>¡ 
· R>p¡X$hy„ R>¡ ‘Z R|>V$sy„ “’u “y„ L$pfZ r“L$p¡qV$“ R>¡. r“óam 

âepk bpv$ ìe[¼s “h®k, lspi-r“fpi b“¡ R>¡. 
· ìe[¼s ìe[¼s“¡ r“L$p¡qV$““u Akf AgN AgN lp¡e R>¡.
^|d°‘p“ L$ep® bpv$ 1) OyAp a¡akpdp„ Åe R>¡ A“¡ r“L$p¡qV$“ 

f¼sdp„ blºS> TX$‘u Q|kpe ip¡jpe R>¡. A“¡ dNS>-b°¡“dp„ 
20 k¡L$ÞX$dp„ S> ‘lp¢Qu Åe R>¡. 2) ìe[¼s“p kp¡Q-rhQpf, 
hs®“ D‘f ìep‘L$ Akf L$f¡ R>¡. v$hp-Np¡mu S>¡hu S> Akf 
L$f¡. gCA¡ Ðepf¡ kpf„y gpN¡ A“¡ R>p¡X$uA¡ Ðepf¡ "sg‘' gpN¡ R>¡. 
b„^ L$fsp b¡Q¡“u A“ychpe R>¡. Apv$s d“-s“’u b„^pe R>¡.

sdpfp d“ D‘f“y„ L„$V²$p¡g “bmy„, Y$ugy„ b“¡ R>¡ Ðepf¡ ^|d°‘p“ 
fp¡S>“u qv$“QQp®“p¡ rlõkp¡ b“¡ R>¡. R>p¡X$ép bpv$, kpfy„ õhpõÕe 
’pe. Ðepf¡ kdÅe L¡$ ìe[¼s“u A“¡L$ âh©rs ^|d°‘p““p 
k„b„^dp„ lsu. khpf“p DW$sp, S>çep bpv$, V$uhu Å¡sp, L$pd“p 
b°¡L$, X²$pCh]N, hpQ„“, v$pê$, Qp, L$p¡au hMs¡ ^|d°‘p“ h^pf¡ 
’pe R>¡. kÃQu kdS> bpv$ kdÅe L¡$ Ap“p hNf Qpgu  
iL¡$ R>¡.

rkNf¡V$dp„ 4000 L¡$rdL$gp¡-fkpeZp¡ lp¡e R>¡. A“¡L$ L¡$rdL$g 
dp¡Y$p, Nmp, õhf ‘¡V$u, a¡akp“p L¡$Þkf, ðpk“mudp„ kp¡Å, 
k„L$p¡Q“ L$f¡ R>¡. v$d“u budpfu ’pe R>¡.

^|d°‘p“ R>p¡X$ép bpv$ kpfp kdpQpf A¡ L¡$ ifuf afu kpfy„ 
’pe R>¡.

· 20 rdr“V$ bpv$ ùv$e“u Nrs “p¡d®g ’pe R>¡. 
· 12 L$gpL$ bpv$ L$pb®“ dp¡“¼kpCX$ g¡hg OV¡$ R>¡. 
· 2 ’u 12 AW$hpX$uep bpv$ f¼sc°dZ ky^f¡ R>¡. 
· a¡akp kpfp L$pd L$f¡ R>¡. 
· 1-9 drl“p bpv$ ðpk, Mp„ku“u sL$gua, Q¡‘, OV¡$ R>¡. 

bgNd kfm fus¡ “uL$m¡ R>¡. 
· 1 hj® bpv$ ùv$efp¡N budpfu“y„ âdpZ 50% Ap¡Ry>„  

’pe R>¡. 
· 5 hj® bpv$ b°¡“ õV²$p¡L$“p QpÞk OV¡$ R>¡. 
· 10 hj® bpv$ a¡akp L¡$Þkf“y„ âdpZ 50% OV¡$ R>¡. 
· 15 hj® bpv$ ùv$e“u [õ’rs ^|d°‘p“ “ L$f¡gp ìe[¼s 

S>¡hu ’pe R>¡. 
· Ly$Vy„$buL$, “p¡L$fu-^„^p, kpdpÆL$ Ndsu âh©rÑAp¡“u 

S>hpbv$pfu kpfu õa|rs®’u L$fu iL¡$ A¡hy„ d“p¡bm KQL$pe R>¡.
sdpfp X$p¸¼V$f“p dpN®v$i®“-kgpl l¡W$m ^|d°‘p“ R>p¡X$hy„ i¼e 

R>¡ S>! 
- X$p¸.S>e„sugpg ‘u.Mp¡“p (LCEH (Mum.)  

Ph.: 8779985316

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


15sp.25 kàV¡$çbf - 1 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

c|s‘|h® “Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡ 
Üpfp õhÃR>sp Arcep“ lp’ ^fpey„

v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ 
‘Z d“p¡S>cpC L$p¡V$L$ A“¡ 
^pfpkæe îu rdrlfcpC 
L$p¡V$¡Qp“p dpN®v$i®“ l¡W$m 
NZ¡i rhkS>®“ ‘R>u ’sp 
L$Qfp“y„ r“hpfZ L$fhp dpÆ 
“Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡ Üpfp 
õhÃR>sp rdi“ lp’ ̂ fpey„ lsy„. 
dygy„X$ ‘p„Q fõsp Mps¡ s¡d“p 
L$pe®L$fp¡ A“¡ “Nf‘prgL$p“p 
kapC L$pdv$pfp¡A¡ rhkS>®“ ‘R>u 
’sp L$Qfp¡ kpa L$fu õhÃR> 
il¡f“p¡ k„v$¡i Apàep¡ lsp¡. Ap 
X²$pChdp„ krhsp fpS>‘|s, v$u‘p 
L$v$d, Drd®gp dp¡ep®, Äep¡rs 
Ly$ihplp, kyr“g kv$p“„v$ V$p¡‘g¡ 
Apqv$ Å¡X$pep lsp.

hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“p S>Þdqv$hk¡ dygy„X$“u 
lp¡[õ‘V$gp¡dp„ v$v$}Ap¡“¡ amp¡“y„ rhsfZ L$fpey„

â^p“d„Óu “f¡ÞÖ dp¡v$u“p 
S>Þdqv$hk r“rdÑ¡ dygy„X$ 
d¡V$fr“V$u lp¡[õ‘V$g A“¡ 
AN°hpg lp¡[õ‘V$gdp„ ‘|h® 
“Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡ 
Üpfp v$v$}“¡ amp¡“y„ rhsfZ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„  âk„N¡ 
hp¡X®$ âdyM kyr“g V$p¡‘g¡, 
kyf¡i W$½$f, Afthv$ 
V$p„L$, l¡dp S>¥“, Äep¡rs 
Ly$ihplp, Drd®gp dp¡ep®, 
du“p cpS>‘“p hp¡X®$ ¾$dp„L$ 
107 “p L$pe®L$fp¡ lpS>f 
lsp.
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qL$V$p¡ Aplpf“p k„crhs Å¡Mdu ‘qfbmp¡
ApS>L$pg OZp gp¡L$p¡ hS>“ OV$pX$hp dpV$¡ 

qL$V$p¡ Aplpf (X$pe¡V$ àgp“) A‘“ph¡ R>¡ S>¡dp„ 
blº Ap¡R>p âdpZdp„ L$pbp£lpCX²¡$V$ (Low 
Carb), dÝed âdpZdp„ âp¡V$u“ (mid-
Protein) A“¡ M|b h^y âdpZdp„ Qfbu 
(high Fat) hpmp Aplpf“p¡ kdph¡i ’pe 
R>¡. Ap qL$V$p¡ Aplpf A‘“phhpdp„ L¡$V$gpL$ 
k„crhs Å¡Mdu ‘qfbmp¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡ 
s¡ rhj¡ Ap‘Z¡ ApS>¡ QQp® L$fuiy„.

1. A¡gX$uA¡g L$p¡g¡õV²$p¡gdp„ h^pfp¡ : 
L¡$V$p¡S>¡r“L$ Aplpf A‘“phsu L¡$V$guL$ 

ìe[¼sAp¡“p A¡gX$uA¡g (Mfpb) L$p¡g¡õV²$p¡gdp„ 
h^pfp¡ Å¡hp dmu iL¡$ R>¡, Mpk L$fu“¡ 

A¡gX$uA¡g L$p¡g¡õV²$p¡g“p L$Zp¡ (‘pV$}L$ëk)“y„ 
L$v$. “p“p, NuQ A¡gX$uA¡g L$p¡g¡õV²$p¡g“p 
L$Zp¡“¡ gu^¡ A¡’fp¡õ¼g¡fp¡rkk (^d“uAp¡“y„ 
kMs ’hy„) A“¡ ùv$e fp¡N ’hp“y„ KQy„ Å¡Md 

fl¡gy„ R>¡.
2. ‘p¡jL$ sÒhp¡“u DZ‘ :
qL$V$p¡ Aplpf“y„ gp„bp kde ky^u ‘pg“ 

L$fhp’u ùv$e“p õhpõÕe dpV$¡ apev$pL$pfL$ R>¡ 
A¡hp amp¡, ipL$cpÆ A“¡ ApMp A“pS> 
Mphp D‘f“p ârsb„^“¡ L$pfZ¡ apCbf, 
rhV$prdÞk A“¡ Mr“Å¡ S>¡hp AphíeL$ ‘p¡jL$ 
sÐhp¡“u DZ‘ ’C iL¡$ R>¡.

3. DÃQ âdpZdp„ k„s©á (Saturated 
Fats) “y„ k¡h“:

qL$V$p¡ Aplpfdp„ dp¡V$pcpN¡ k„s©á Qfbu“p¡ 
dp¡V$p âdpZdp„ kdph¡i ’pe R>¡, S>¡ h^y ‘X$su 
dpÓpdp„ g¡hp’u ùv$e A“¡ f¼shprl“uAp¡“p 

fp¡N (cardiovascular disease)“p 
Å¡Mddp„ h^pfp¡ L$fhpdp„ apmp¡ Ap‘u iL¡$ R>¡.

r“óL$j® :
Å¡ L¡$qL$V$p¡ Aplpf hS>“ OV$pX$hpdp„, 

L$p¡g¡õV²$p¡g f¡riep¡“¡ ky^pfhpdp„ A“¡ gp¡ludp„ 
kyNf“p bl¡sf r“e„ÓZ Üpfp ùv$e“p õhpõÕe 
gpcp¡ âv$p“ L$fu iL¡$ R>¡, ‘f„sy Mpk L$fu“¡ 
A¡gX$uA¡g L$p¡g¡õV²$p¡gdp„ k„crhs h^pfp¡ A“¡ 
k„s©á Qfbu“p k¡h““¡ L$pfZ¡ L$pqX®$ep¡h¡õ¼eygf 
õhpõÕe ‘f s¡“u gp„bp Npmp“u Akfp¡ 
rhhpv$põ‘v$ flu R>¡. Aplpf iê$ L$fsp ‘l¡gp 
ìe[¼sNs kgpl dpV$¡ l¡ë’L¡$f âp¡a¡i“g“u 
kgpl g¡hu dlÐh‘|Z® R>¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

kÐeÝep“ rhÛp‘uW$dp„ ‘|.îu kÐepÐdp õhpduÆ“p 
Qpsydp®k“p¡ cìe L$pe®¾$d k„‘ß ’ep¡
dygy„X$dp„ Ap„b¡X$L$f fp¡X$ [õ’s 

kÐeÝep“ rhÝep‘uW$dp„ DÑfpv$u 
dW$“p 1008 îu kÐepÐdp 
õhpduÆ“p¡ Qpsydp®k“p 
cìeprscìe L$pe®¾$d k„‘ß ’ep¡ 
lsp¡. Ap L$pe®¾$d A¡V$gu ky„v$f 
fus¡ DS>hpep¡ lsp¡ L¡$ cprhL$p¡ 

s¡“u rhÝep‘uW$ Üpfp ApS> ky^u 
DS>hpe¡gp L$pe®¾$dp¡dp„ kp¥’u î¡›$ 
A“¡ A¥rslprkL$ L$pe®¾$d sfuL¡$ 
NZ“p L$fu füp R>¡.

Ap L$pe®¾$d“p kam 
Apep¡S>“dp„ ^d£i dufpZuA¡ 
Ap‘¡gp klL$pf“p¡ tklapmp¡ 

füp¡ lsp¡. ^d£icpCA¡ 
Ap L$pe®¾$d dpV$¡ kÐeÝep“ 
rhÛp‘uW$“¡ gpNu“¡ Aph¡gp¡ 
rhipm àgp¡V$, s¡“p ‘f Aph¡gp 
õV$p¡f ê$|çk, bp’ê$|çk, hp¡iê$|çk 
s¡d S> Cg¡¼V²$ukuV$u krls v$f¡L$ 
kNhX$ L$p¡C ‘Z QpS>® gu^p 

rh“p Ap‘u lsu. kÐeÝep“ 
rhÛp‘uW$“p V²$õV$uAp¡, c¼sp¡ A“¡ 
iyc¡ÃR>L$p¡A¡ dufpZu ‘qfhpf“p¡ 
Apcpf dp“sp¡ A“¡ s¡d“p 
õhõ’ A“¡ kyMu Æh“dpV$¡ 
iycL$pd“p ìe¼s L$fsp¡ ‘Ó 
‘pW$ìep¡ lsp¡.
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dygy„X$“p frns d¡v$p“ ‘f L$pV$dpm W$pghu“¡ 

S>du“ lX$‘ L$fhp“u ep¡S>“p?
dygy„X$ ‘|h® apef rb°N¡X$“u 

kpd¡ d“p¡f„S>““p d¡v$p“ dpV$¡ 
A“pds fpMhpdp„ Aph¡g 
kfL$pfu àgp¡V$ d“p¡f„S>“ dpV$¡ 
A“pds R>¡ A“¡ s¡“p ‘f 
A“¡L$ A“r^L©$s bp„^L$pdp¡ 
L$fhpdp„ Apìep R>¡ S>¡“u A¡L$ 
r‘qV$i“ A¡X¹$hp¡L¡$V$ kpNf v$¡hf¡ 
Üpfp v$pMg L$fhpdp„ Aphu R>¡. 
D‘fp¡¼s AfÆ“u ky“phZudp„ 
dy„bC dlp“Nf‘prgL$pA¡ 
kp¡N„v$“pdy„ fS|> L$ey¯ R>¡ A“¡ 
S>Zpìey„ R>¡ L¡$ çeyr“rk‘g 
L$p¡‘p£f¡i“ S>du“ d“p¡f„S>““p 
d¡v$p“ dpV$¡ CÃR>¡ R>¡ A“¡ L$g¡¼V$f 

L$Q¡fuA¡ ‘Z õ‘ô$sp L$fu R>¡ 
L¡$ D¼s S>du“ d“p¡f„S>““p 
d¡v$p“ dpV$¡ Apfrns R>¡ A“¡ 
sdpd bp„^hpdp„ Aph¡g 
bp„^L$pdp¡ A“r^L©$s R>¡. Apd 
R>sp„ ‘prgL$p A¡kX$bëeyA¡d 
rhcpN“p L$p¡ÞV²$p¼V$f“¡ S>Áep 
‘f fp¡X$ b“phhp“u d„S|>fu 
L¡$hu fus¡ Ap‘u iL¡$ s¡hp¡ 
âñ  õ’m“p “pNqfL$p¡ DW$phu 
füp R>¡. d|mc|s fus¡ fl¡Zp„L$ 
rhõspfdp„ kfL$pfu S>du“ ‘f 
d“p¡f„S>“ dpV$¡ S>du“ A“pds 
fpMhpdp„ Aphu R>¡ A“¡ s¡ 
k„v$c£ L¡$k lÆ ‘¡[ÞX„$N R>¡.

d“‘p Üpfp ’pZ¡-dygy„X$ hp¡V$f V$“g“y„ L$pd iê$ L$ey¯
dy„bC“p ‘pZu ‘yfhW$p“p 

CÞäpõV²$¼Qf“¡ A‘N°¡X$ L$fhp sfa“p 
A¡L$ dlÐh‘|Z® ‘Ngpê$‘¡ b©lÞdy„bC 
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ A¡ ’pZ¡dp„ 
e¡hC A“¡ L$i¡gu“¡ dygy„X$’u Å¡X$su 
21 qL$gp¡duV$f“u ‘pZu“u AhfS>hf 
V$“g ‘f L$pd iê$ L$ey¯ R>¡. ‘|h}e 
D‘“Nfp¡dp„ ‘pZu ‘yfhW$p¡ h^pfhp“p¡ 
âp¡S>¡¼V$ lpg“p ‘pC‘gpC“ “¡V$hL®$“¡ 
‘|fL$ b“phi¡ S>¡“¡ b¡L$A‘ sfuL¡$ 
Åmhu fpMhpdp„ Aphi¡.

V$“g bp„^L$pd A„v$pS>¡ ê$. 4,500 
L$fp¡X$“p MQ£ b¡ sb½$pdp„ Adgdp„  
’i¡. k„b„^rs âipk““p Ar^L$pfu“p 

S>Zpìep A“ykpf hL®$ Ap¡X®$f Ål¡f 
L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡ A“¡ bp„^L$pd 
ApNpdu drl“pdp„ iê$ ’hp“y„ R>¡. 

A¡L$hpf L$pd ‘|Z® ’ep ‘R>u Ap 
âp¡S>¡¼V$ dy„bC“u ‘pZu rhsfZ 
ìehõ’p“¡ dS>b|s b“phi¡, guL¡$S>“y„ 

Å¡Md OV$pX$i¡ A“¡ h^y rhðk“ue 
‘pZu ‘yfhW$p“u Mpsfu L$fi¡.

L$i¡gu’u dygy„X$ ky^u“u ‘pZu“u 
V$“g lpg“p dy„bC-“prkL$ lpCh¡“p 
rhõsfZ kp’¡ ‘¡f¡gg ’hp“u 
A‘¡np R>¡. D‘fp„s buA¡dku e¡hC 
S>mpie’u L$i¡gu ky^u“u 14 
qL$du“u V$“g ‘Z bp„^i¡. dpQ®dp„ 
V$¡ÞX$f blpf ‘pX$ép ‘R>u d“‘pA¡ lh¡ 
L$p¡ÞV²$p¼V$f“u r“dZ|L$ L$fu R>¡ A“¡ b„“¡ 
V$“g R>’u kps hj®dp„ ‘|Z® ’hp“u 
^pfZp R>¡.

110 duV$f c|Nc® V$“g bp„^hp“p 
r“Z®e“p¡ DØ¡íe k‘pV$u-õsf“p 

dpmMpNs rhL$pk“¡ L$pfZ¡ ‘pZu“u 
‘pB‘gpB““¡ “yL$kp““p Å¡Md“¡ 
OV$pX$hp“p¡ R>¡. d“‘p Ar^L$pfuA¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$, ‘pZu ‘yfhW$p“¡ 
c|Nc®dp„ gC“¡ guL$ ’hp“u A“¡ 
v$|rjs ’hp“u i¼esp Ap¡R>u ’i¡.

d“‘p il¡f“p ‘pZu ‘yfhW$p“¡ 
dS>b|s L$fhp dpV$¡ AÞe dp¡V$p V$“g 
âp¡S>¡¼V¹$k ‘f ‘Z rhQpf L$fu flu 
R>¡, S>¡dp„ dfp¡g A“¡ dprld, dgbpf 
rlg A“¡ ¾$p¡k d¡v$p“, A“¡ h¡fphgu 
A“¡ epfu fp¡X$, s¡dS> Ny„v$prhgu A“¡ 
cp„Xy$‘ L$p¡çàg¡¼k hÃQ¡“p Å¡X$pZ“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡.

lpBL$p¡V$®“u S>gv$ qV$à‘Zu : SRA 
rb[ëX„$N A¡V$g¡ lpCfpBT T|„‘X$‘Ë$u

dy„bC il¡fdp„ T|„‘X$‘Ë$u“p 
‘y“rh®L$pk (õgd qfl¡rbrgV$¡i“ 
Ap¡’p¡qfV$u-A¡kApfA¡) sfuL¡$ 
S>¡ Cdpfsp¡“y„ bp„^L$pd L$fhpdp„ 
Aphu füy„ R>¡ A¡ bp„^L$pd 
“bmy„ lp¡hp A„N¡ bp¡çb¡ lpC 
L$p¡V$£ iy¾$hpf¡ tQsp ìe¼s L$fu Ap 
bp„^L$pd "hqV®$L$g õgd' Ecu 
T|„‘X$‘Ë$u R>¡ A¡hp¡ L$V$pn L$ep£ 
lsp¡. Þeped|rs® Æ A¡k Ly$gL$Z} 
A“¡ Þeped|rs® kp¡di¡Mf 
ky„v$f¡k““u M„X$‘uW$¡ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$ Ap Cdpfsp¡ hÃQ¡“u 

S>Áep M|b S> kp„L$X$u lp¡hp’u 
lhp DÅk Ofdp„ “’u ‘lp¢Qu 
iL$sp„. Av$pgs¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 
"Ap Ecu T|„‘X$‘Ë$uAp¡ Ad“¡ 
ep¡Áe “’u gpNsu. bp„^hpdp„ 
Aph¡gu Bdpfsp¡ hÃQ¡ blº 
S>Áep “’u lp¡su. lhpDÅk“p 
Aph“Åh“ dpV$¡ L$p¡C S>Áep 
S> “’u. b¡ Cdpfs hÃQ¡ ‘Z 
kp„L$X$dp¡L$X$ Å¡hp dm¡ R>¡. Aphp 
bp„^L$pd“¡ L$pfZ¡ õhpõÕe 
k„b„^u kdõepAp¡ Ecu ’i¡. 
Ap“p L$fsp„ sp¡ Ars¾$dZ L$fu“¡ 

A¡ gp¡L$p¡ (T|„‘X$‘Ë$uhpkuAp¡) fl¡ 
A¡ A¡d“p rlsdp„ R>¡.' M„X$‘uW$¡ 
Ap bpbs“¡ b„^pfZ“u L$gd 
21 (Æh“ A“¡ ìe[¼sNs 
õhs„Ósp“p¡ Ar^L$pf) kpd¡ 
N„cuf dyØp¡ NZpìep¡ lsp¡. 
kyâud L$p¡V$£ Åfu L$f¡gp r“v$£ip¡ 
bpv$ dlpfpô²$ õgd A¡qfep 
(Bçâyhd¡ÞV$, [¼gefÞk A¡ÞX$ 
qfX¡$hg‘d¡ÞV$) A¡¼V$“y„ "‘ap£d®Þk 
Ap¡qX$V$' lp’ ^fhp dpV$¡ Nep 
drl“¡ M„X$‘uW$“u fQ“p L$fhpdp„ 
Aphu lsu. khp£ÃQ Av$pgs¡ 

Ap L$pev$p“u L$pdNufu A„N¡ tQsp 
ìe¼s L$fu lsu. rhv$¡idp„ Ål¡f 
Aphpk ep¡S>“p“p„ Dv$plfZp¡ 
V$p„L$u lpC L$p¡V$£ iy¾$hpf¡ L$üy„ lsy„ 
L¡$ L$pev$p“u Å¡NhpCAp¡“p¡ L$X$L$ 
Adg ’hp¡ Å¡CA¡. Av$pgs¡ 
“p¢Ýey„ lsy„ L¡$ il¡fdp„ õ’mp„sqfs 
L$pdv$pfp¡“p¡ ^kpfp¡ h^sp¡ fl¡i¡, 
A“¡ Ar^L$pfuAp¡A¡ ’p¡cp¡ A“¡ 
fpl Sy>Ap¡“u “urs “ A‘“phu 
Å¡CA¡. Av$pgs¡ dpdgp“u h^y 
ky“phZu 15 Ap¡¼V$p¡bf ‘f 
dygshu fpMu R>¡.

Ap âL$pf“p¡ X$peprbV$uk kNcp® 
”uAp¡dp„ ’pe R>¡ A“¡ s¡“¡ kNcp®hõ’p 
(N¡õV$¡i“g) X$peprbV$uk d¡guV$k 
(ÆX$uA¡d) sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡. 
s¡ Ncp®hõ’p v$frdep“ ’pe R>¡ A’hp 
kpdpÞe fus¡ Ncp®hõ’p“p buÅ A’hp 
ÓuÅ rÓdprkL$dp„ â’d hMs Å¡hp 
dm¡ R>¡.  kNcp® ”uAp¡“p ifufdp„ ’sp 
lp¡dp£“g a¡fapfp¡“p ‘qfZpd¡ ÆX$uA¡d 
’C iL¡$ R>¡. Ncp®hõ’p v$frdep“, 
Nc®“pm (àg¡k¡ÞV$p) A¡L$ A¡hy„ lp¡dp£“ 
R>p¡X¡$ R>¡ S>¡ gp¡ludp„ kyNf“p õsf“¡ 
r“e„rÓs L$f“pfp lp¡dp£““p L$pe®dp„ v$Mg 
L$f¡ R>¡ Å¡ ifuf kNcp®hõ’p v$frdep“ 
BÞõeyrg““u h^su S>su dp„N kp’¡ 
spgd¡g kp^u “ iL¡$, sp¡ ÆX$uA¡d 

’hp“u i¼esp fl¡ R>¡.
ÆX$uA¡d Ap‘“¡ A“¡ Ap‘“p 

bpmL$“¡ L¡$hu fus¡ Akf L$f¡ R>¡?
ÆX$uA¡d ^fphsu dp¡V$pcpN“u 

”uAp¡ s„v$yfõs Ncp®hõ’pdp„’u ‘kpf 
’C“¡ s„v$yfõs bpmL$“¡ S>Þd Ap‘¡ R>¡. 
âpf„rcL$ r“v$p“, ep¡Áe kpfhpf A“¡ 
hpf„hpf s‘pkZu s„v$yfõs Ncp®hõ’p 
A“¡ s¡“p ‘qfZpdp¡“¡ kyr“ròs L$f¡ 
R>¡. ‘f„sy, Å¡ gp¡ludp„ ÁgyL$p¡T“y„ õsf 
r“e„rÓs “ ’pe sp¡ s¡ ÆX$uA¡d 
^fphsu dpsp A“¡ s¡“p bpmL$ dpV$¡ 
Qp¡½$k Å¡Mdp¡ h^pf¡ R>¡. 

Ncp®hõ’p v$frdep“ sdpf¡ L$C 
h^pfp“u L$pmÆ g¡hp“u S>ê$f R>¡? 

Ap‘“p ågX$ ÁgyL$p¡T“p õsf“¡ 

ep¡Áe âdpZdp„ fpMhp dpV$¡ L$pmÆ 
g¡hu Å¡CA¡. Ap‘“p ågX$ ÁgyL$p¡T“p 
õsf“¡ r“e„rÓs L$fhy„ A¡ Ncp®hõ’p 
A’hp S>Þd v$frdep“ kdõepAp¡ 
AV$L$phhp“u Qphu R>¡. sdpfp X$p¡¼V$f 
sd“¡ sdpfp gÿep¡ “½$u L$fhpdp„ dv$v$ 
L$fi¡.

Ap‘“p ågX$dp„ ÁgyL$p¡T“p õsf“¡ 
r“e„rÓs L$f“pfp dy¿e ‘qfbmp¡

1. õhõ’ Aplpf : k„syrgs, 

dÝed L$pbp£lpBX²¡$V$, ‘ep®á âp¡V$u“, 
s„v$yfõs Qfbu A“¡ DÃQ apBbf 
ey¼s Aplpf s„v$yfõs Ncp®hõ’p A“¡ 
bpmS>Þd kyr“ròs L$fi¡. Ap‘ 
kdS>v$pfu‘|h®L$ Mp¡fpL$ ‘k„v$ L$fhp 
dpV$¡ X$pe¡qV$rie““u dv$v$ gC iL$p¡ 
R>p¡. s¡d“p Üpfp k|Qh¡gp¡ X$pe¡V$ àgp“ 

Ap‘“¡ A“¡ Ap‘“p bpmL$ dpV$¡ S>ê$fu 
‘p¡jZ ‘|{„ ‘pX$i¡ A“¡ kp’¡ kp’¡ 
sdpfp ågX$ ÁgyL$p¡T“y„ õsf ‘Z h^hp 
“l] v$¡.

2. ipfuqfL$ âh©rÑ : v$ffp¡S> 
Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 30 rdr“V$ L$kfs 
L$fhp“y„ gÿe fpMp¡. 

· Qpghy„ · [õhtdN-sd“¡ 
Apfpdv$peL$ gpNsp¡ õV²$p¡L$ ‘k„v$ L$fp¡. 

· Ncp®hõ’p v$fçep“ L$fu iL$pe 
s¡hp lmhp A¡fp¡rbL$ hNp£ · ‘pZu“u 
L$kfs“p hNp£-‘pZu“y„ sp‘dp“ 
28 qX$N°u’u h^y “ lp¡hy„ Å¡CA¡. · 
r‘gpV$¡k · ep¡N.

3. r“erds õh-r“funZ : õh-
r“funZ sd¡ Aplpf, L$kfs A“¡ 
kpfhpf“¡ L¡$V$gp¡ kpfp¡ ârskpv$ Ap‘u 
füp„ R>p¡ s¡ kdS>hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ 
R>¡ A“¡ sdpfp X$p¡¼V$f“¡ kpfhpf h^y 
AkfL$pfL$ b“phhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ 
R>¡. 

ågX$ ÁgyL$p¡T D‘f kpfu fus¡ 
r“e„rÓs ^fphsu dp¡V$p cpN“u ”uAp¡ 
N|„QhZp¡ (L$p¡[çàgL¡$i“) rh“p s„v$yfõs 
bpmL$ S>Þd Ap‘¡ R>¡.

Ncp®hõ’p v$fçep“ ’sp¡ X$peprbV$uk : Gestational Diabetes Mellitus (GDM)

Click Here
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dygy„X$ Q¡L$“pL$p ‘pk¡ fõsp fp¡L$p¡ Ap„v$p¡g“ L$fu 
fl¡gp AIMIM“p v$¡MphL$pfp¡ rhê$Ù FIR “p¢^pC

kp¡dhpf¡ dp¡X$u fpÓ¡ 
L$p¡‘fu lpBh¡ ‘f AIMIM 
L$pe®L$sp®Ap¡“u rhfp¡^ f¡gu 
bpv$, v$¡MphL$pfp¡ rhê$Ù fõsp¡ 
fp¡L$p¡ dpV$¡ FIR “p¢^hpdp„ 
Aphu R>¡.kp¡dhpf, sp. 23 
kàV$¡çbf“p gNcN 11.30 
hpÁep“u Apk‘pk AIMIM 
‘pV$}“p kæep¡A¡ v$php¡ L$ep£ 
lsp¡ L¡$ s¡d“p kp„kv$ C[çsepT 
S>gug ky^u ‘lp¢Qu iL$pe 
s¡d “’u A“¡ s¡Ap¡ hs®dp“ 
‘qf[õ’rs’u AÅZ lsp A“¡ 
s¡Ap¡ lpCh¡ ‘f L$gpL$p¡ ky^u fpl 
Å¡C füp lsp. ‘p¡guk¡ cuX$“¡ 
L$pb|dp„ g¡hp dpV$¡ gpW$uQpS>®“p¡ 
‘Z Apifp¡ gu^p¡ lsp¡.

AIMIM “p c|s‘|h® kp„kv$ 
B[çsepT S>gug“u ApN¡hp“u 
l¡W$m“p A¡L$ dp¡V$p rhfp¡^ 
dp¡fQpdp„, AÞe fpS>L$ue A“¡ 
kpdprS>L$ S|>’p¡ kp’¡, dy[õgd 
kdyv$pe“p 12,000’u h^y 

kæep¡A¡ cpS>‘“p ^pfpkæe 
r“s¡i fpZ¡ A“¡ D‘v$¡iL$ 
fpdNufu dlpfpS> kpd¡ 
s¡d“p L$r’s Ü¡j‘|Z® cpjZp¡ 
bv$g ‘Ngp„ g¡hp dpV$¡ A¡L$W$p 
’ep lsp. Å¡ L¡$, kp¡dhpf¡ 
dp¡X$u fpÓ¡ rhipm cuX$“¡ 
dy„bCdp„ âh¡ihp“u d„S|>fu 
Ap‘hpdp„ Aphu “ lsu A“¡ 
dygy„X$ Q¡L$ “pL$p’u ‘fs afhy„  
‘X$éy„ lsy„.

"rsf„Np k„rh^p“ f¡gu' “pd“p 
Ap rhfp¡^ dp¡fQp“u iê$Aps 

R>Ó‘rs k„cpÆ“Nf’u ’C 
lsu A“¡ s¡dp„ dfpW$hpX$p“p 
rhrh^ cpNp¡dp„’u k¢L$X$p¡ 
hpl“p¡ kd©qÙ A¡¼kâ¡k h¡ 
Üpfp dy„bC sfa S>sp lsp. 
Ap L$pagp“¡ L$pfZ¡ V²$pqaL$dp„ 
dp¡V$p¡ Ahfp¡^ Ecp¡ ’ep¡ 
lsp¡. â’d hMs L$p¡C rhfp¡^ 
f¡guA¡ A¡¼kâ¡k h¡“¡ Åd L$ep£ 
lsp¡. ‘p¡guk¡ Ap f¡gu“¡ dygy„X$ 
Q¡L$“pL$p ‘pk¡ fp¡¼ep¡ lsp¡ A“¡ 
fõsp fp¡L$p¡ L$fhp dpV$¡ s¡d“¡ 
cpfsue v$„X$ k„rlsp“u rhrh^ 
L$gdp¡ l¡W$m s¡d“u rh{Ù FIR 
“p¢^u lsu.

dygy„X$ Q¡L$“pL$p ‘f L$pev$p¡ 
A“¡ ìehõ’p“u [õ’rs 
Åmhhp dpV$¡ kp¡dhpf¡ fpÓ¡ 
cpf¡ ‘p¡guk v$m s¥“ps L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. A¡qX$i“g ‘p¡guk 
L$rdi“f, A¡ku‘u A“¡ hqf›$ 
‘p¡guk BÞõ‘¡¼V$f ‘Z õ’m 
‘f lpS>f lsp.

Np¡f¡Np„h dygy„X$ tgL$ 
fp¡X$ rkÁ“g aŸV$‘p’“u 
vy$v$®ip ¼epf¡ ky^fi¡?
gp„bp kde’u Np¡f¡Np„h dygy„X$ tgL$ fp¡X$ kp¡“p‘yf 

rkÁ“g ‘pk¡“u aŸV$‘p’“u lpgs Mõsp Ahõ’pdp„ 
R>¡. S>¡“¡ gu^¡ fplv$pfuAp¡ kdep„sf¡ CÅN°õs ’sp„ 
fl¡ R>¡. 

Ap vy$v$®ip S>gv$u ky^pfu “pNqfL$p¡“¡ fpls 
Ap‘hu S>ê$fu R>¡.

d¡V²$p¡ gpC“-4“p V²¡$L$ àguÞ’“y„ L$pd s¡S> Nrs’u iê$ ’ey„
dy„bC d¡V²$p¡ gpC“-
4“p V²¡$L$ àguÞ’“y„ 
L$pd dpÆ hpX$p 
‘pk¡ iê$ L$fpey„. 
Ap‘yh® L$urs® 
CÞäpõV²$¼QfA¡ 
ågpõV$ g¡k 
V²¡$L$ dygy„X$ apef 
rb°N¡X$’u NpedyM 
ky^u b¡kpX$hp“y„ 
s¡S>Nrs’u L$pe®“p¡ 
âpf„c L$ep£.

L$p¡qV®$L$g rhÈeyAg Cç‘¡fd¡ÞV$ (kuhuApC) A„N¡ ÅN©rs“p¡ drl“p¡
kuhuApC iy„ R>¡?
k¡f¡b°g rhÈeyAg Cç‘¡fd¡ÞV$ (S>¡“¡ 

OZuhpf L$p¡qV®$L$g rhÈeyAg Cç‘¡f¡d¡ÞV$ 
A’hp kuhuApC L$l¡hpe R>¡) A¡ 
dNS>“p s¡ cpNp¡“¡ “yL$kp“ ’hp“¡ 
L$pfZ¡ ’su kdõep R>¡ S>¡ cpN Ap„M 
kpd¡“u hõsy“¡ Å¡hp“u A’hp Örô$dp„ 
‘qfhrs®s L$fhp“u âq¾$ep L$f¡ R>¡. s¡ 
bpmL$p¡ A“¡ “p“p bpmL$p¡dp„ kp¥’u 
kpdpÞe R>¡, ‘f„sy ‘y¿sphõ’pdp„ ‘Z 
Qpgy flu iL¡$ R>¡.

kuhuApC ^fphsp bpmL$“¡ Örô$“u 
kdõep lp¡e R>¡ S>¡ s¡d“p dNS>“¡ 
L$pfZ¡ ’pe R>¡ A“¡ S>¡ s¡d“u Ap„Mp¡“u 
kdõep Üpfp kdÅhu iL$psu “’u. 
kpdpÞe fus¡, Ap„Mp¡ dNS>“¡ rhÛys 
k„L¡$sp¡ (Bg¡[¼V²$L$g rk‚g) dp¡L$g¡ 
R>¡, A“¡ dNS> s¡d“p D‘f âq¾$ep 
L$fu“¡ A¡ k„L¡$sp¡“¡ sd¡ Sy>Ap¡ R>p¡ s¡ 
×íep¡dp„ ‘qfhrs®s L$f¡ R>¡. Å¡ sd“¡ 
kuhuApC“u kdõep lp¡e, sp¡ sdpfp 
dNS>“¡ Ap rk‚gp¡ ‘f âq¾$ep L$fhpdp„ 
A“¡ kdS>hpdp„ sL$gua ‘X¡$ R>¡.

ey“pBV$¡X$ õV$¡V¹$kdp„ kuhuApC A¡ 
bpmL$p¡dp„ Örô$ Nydphhp“y„ dy¿e L$pfZ 

R>¡. kuhuApC ^fphsp L¡$V$gpL$ bpmL$p¡ 
dpV$¡, kde S>sp„ Örô$ kpfu ’pe R>¡, 
‘f„sy v$f¡L$ ìe[¼s AgN lp¡e R>¡. Å¡ 
sdpfp bpmL$“¡ kuhuApC“u kdõep 
lp¡e, sp¡ Mpsfu L$fp¡ L¡$ s¡d“¡ rhL$pk 
A“¡ iuMhpdp„ dv$v$ L$fhp dpV$¡ 
âpf„rcL$ r“v$p“ A“¡ D‘Qpf, i¥nrZL$ 
klpe A“¡ AÞe rhi¡j k¡hpAp¡ dmu 
fl¡ R>¡.

kuhuApC“p gnZp¡ iy„ R>¡?
kuhuApC ×rô$“u rhrh^ âL$pf“u 

kdõepAp¡“y„ L$pfZ b“u iL¡$ R>¡ S>¡ 
lmhu’u N„cuf kŷ u“u lp¡C iL¡$ R>¡. 
kuhuApC ^fphsp bpmL$p¡“¡ “uQ¡ 
S>Zph¡gu bpbpsp¡dp„ dyíL¡$guAp¡ ‘X$u 
iL¡$ R>¡ :

· s¡Ap¡ S>¡ hõsyAp¡ Sy>A¡ R>¡ s¡“u 
kpd¡ ârsq¾$ep Ap‘hpdp„ dyíL¡$gu

· s¡d“u Ap„M kpd¡ S>¡ lp¡e s¡“p 
AdyL$ cpNp¡“¡ Å¡hy„, S>¡d L¡$ ìeõs 
Nrsiug Öíep¡

· Ql¡fpAp¡ A“¡ hõsyAp¡“¡ 
Ap¡mMhpdp„ dyíL¡$gu

· kp„L$X$u L¡$ h¡fZR>¡fZ ‘X¡$gu 
S>ÁepAp¡dp„ ‘X¡$gu hõsyAp¡“¡ 

Ap¡mMhpdp„ dyíL¡$gu
· s¡Ap¡ S>¡“¡ Å¡C füp lp¡e s¡ hõsy 

kŷ u ‘lp¢Qhpdp„ dyíL¡$gu
· s¡Ap¡ iy„ Å¡C füp R>¡ s¡ 

kdS>hpdp„ dyíL¡$gu
dpsp-r‘sp“¡ s¡d“p kuhuApC 

^fphsp bpmL$dp„ Ap gnZp¡ ‘Z 
v$¡MpC iL¡$ R>¡.

· Öíe k„L¡$sp¡ ‘f ^ud¡ ^ud¡ 
ârsq¾$ep Ap‘¡ R>¡

· lg“Qg“ L$fsu hõsyAp¡“¡ 
Å¡hp“y„ ‘k„v$ L$f¡ R>¡

· hõsyAp¡“¡ s¡d“u Örô$“p Qp¡½$k 
cpNdp„ Å¡hp“y„ ‘k„v$ L$f¡ R>¡, S>¡d L¡$ 
s¡d“u ‘¡qfa¡fg (bpSy>“u) Örô$ kp’¡

· kuhuApC ̂ fphsp L¡$V$gpL$ bpmL$p¡ 
âL$pi“p ”p¡s sfa A¡L$uV$i¡ Å¡sp lp¡e 
R>¡ (S>¡d L¡$ v$uhpAp¡ A’hp k|e®), Äepf¡ 
AdyL$ kuhuApC ̂ fphsp bpmL$p¡ âL$pi 

âÐe¡ k„h¡v$“iug lp¡e R>¡.
· kuhuApC^fphsp bpmL$p¡dp„ 

OZuhpf AÞe rhL$gp„Nsp A’hp 
õhpõÕe kdõepAp¡ lp¡e R>¡, S>¡dp„ 
“uQ¡“p“p¡ kdph¡i ’pe R>¡ :

· rhL$pkgnu rhL$gp„Nsp
· k¡f¡b°g ‘pëku (dNS>“u rhL©$rs 

S>¡ lg“Qg““u kdõepAp¡“y„ L$pfZ 
b“¡ R>¡)

· A¡‘ug¡àku (dNS>“u rhL©$rs S>¡ 
ifufdp„ M¢Q“p lºdgp“y„ L$pfZ b“¡ R>¡)

· bl¡fpi A’hp kp„cmhpdp„ 
dyíL¡$gu

kuhuApC i¡“p L$pfZ¡ ’pe R>¡?
kuhuApCdNS>dp„ BÅ“¡ L$pfZ¡ ’pe 

R>¡. dp¡V$¡cpN¡, Ap BÅAp¡ S>Þd ‘l¡gp„, 
v$frdep“ A’hp s¡“p ’p¡X$p kde 
‘R>u ’pe R>¡. “p“p bpmL$p¡dp„ CVI“p 
kpdpÞe L$pfZp¡dp„ “uQ¡“p“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡:

· dNS>dp„ Ap¡[¼kS>“ A’hp f¼s 
‘yfhW$p“p¡ Acph-S>¡ OZuhpf õV²$p¡L$“¡ 
L$pfZ¡ lp¡e R>¡

· lpCX²$p¡k¡apgk (Äepf¡ dNS>dp„ 
âhplu S>dp ’pe R>¡)

· dNS> kŷ u ‘lp¢Qsp Q¡‘
· dp’pdp„ CÅ
· AdyL$ Ap“yh„riL$ ‘qf[õ’rsAp¡
hl¡gp (râd¡Ãep¡f) S>Þd¡gp 

bpmL$p¡dp„ kuhuApC’hp“u i¼esp 
h ŷ lp¡e R>¡.

kuhuApC“u kpfhpf iy„ R>¡?
kuhuApC dpV$¡ L$p¡C CgpS> “’u, 

‘f„sy Öô$u“y„ ‘y“:õ’p‘“ (rhT“ 
qfl¡rbrgV$¡i“) kuhuApC ^fphsp 
gp¡L$p¡“¡ s¡d“u Örô$“p¡ dlÑd D‘ep¡N 
L$fhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡. kuhuApC 
^fphsp L¡$V$gpL$ bpmL$p¡ dpV$¡, Örô$“u 
kdõepAp¡ kde S>sp„ ‘p¡sp“u 
d¡m¡ kpfu ’C Åe R>¡. Ap„M“p 
r“óZpsp¡ÅZu i¼e “’u L¡$ Aphy„ ip 
dpV$¡ ’pe R>¡.

Å¡ sdpfp bpmL$“¡ kuhuApC lp¡e, 
sp¡ s¡d“u k„cpm A“¡ kpfhpf dpV$¡ 
î¡›$ rhL$ë‘ ip¡̂ hp dpV$¡ Ap„M“p 
r“óZps X$p¡¼V$f kp’¡ dmu“¡ L$pd 
L$fhy„ dlÐh‘|Z® R>¡. L¡$V$gpL$ bpmL$p¡“¡ 
kuhuApC D‘fp„s AÞe õhpõÕe 
kdõepAp¡ dpV$¡ kpfhpf“u S>ê$f ‘X$u 
iL¡$ R>¡.

Click Here
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îu L$ÃR>u v$ip Ap¡khpg S>¥“ khp£v$e d„X$m dygy„X$“u hprj®L$ kpdpÞe kcp ep¡ÅC

îu L$ÃR>u v$ip Ap¡khpg S>¥“ 
khp£v$e d„X$m dygy„X$“u hprj®L$ 
kpdpÞe kcp frhhpf sp. 
22.09.2024“p khpf¡ 9.30 
L$gpL¡$ îu hufÆ ÆhfpS> d¡‘pZu 
lp¡g (v$¡h‘y„S>) Mps¡ ep¡S>hpdp„ 
Aph¡g S>¡dp„ d„X$m“p ApÆh“ 
kæep¡ kpfu k„¿epdp„ D‘[õ’s 
füp lsp

kcp“y âdyM õ’p“ d„X$m“p 

âdyM de|f drZL$p„s ^y‰pA¡ 
gu^¡g A“¡ D‘[õ’s sdpd 
kæep¡“y„ õhpNs L$f¡g. hprj®L$ 
kpdpÞe kcp“u iêAps “hL$pf 
d„Ó“p ‘W$“ kp’¡ L$fu lsu. 

d„X$m âh©rs“p¡ hprj®L$ Al¡hpg 
k¡¾¡$V$fu Æ‚¡i Ly„$hfÆ dp¡spA¡ 
Ap‘¡g s¡dS> Ap¡qX$V$¡X$ qf‘p¡V$® A“¡ 
AÞh¡rjs A¡L$pDÞV$ qf‘p¡V$® fpS>¡ÞÖ 
dygQ„v$ ^y‰p Üpfp fS|> L$fhpdp„ 

Aph¡g. drlgp rhcpN“p¡ hprj®L$ 
Al¡hpg drlgp âdyM îudsu 
rhfpS> de|f ^y‰p Üpfp fS|> 
L$fhpdp„ Aph¡g. A¡S>ÞX$p dyS>b“u 
L$pe®hplu ‘|Z® ’sp âdyMîuA¡ 
hpky‘|Äe v$pv$p“u S>e bp¡gph¡g. 
kcp bpv$ d„X$m hsu kpdyv$preL$ 
ndp‘“p L$fphhpdp„ Aph¡g A“¡ 
Ðepf‘R>u b^pA¡ Qp “põsp“u 
dÅ dpZu lsu.
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“pV$éd‘|Å A“¡ V¹$huTf¾¡$õV$ Üpfp âu-“hfpÓu Bh¡ÞV$ 

"“pV$éd Nfbp'“y„ cìe Apep¡S>“
“pV$éd‘|Å“p õ’p‘L$ 

‘|Å v$¡qY$ep Üpfp dygy„X$dp„ 
â’d hMs âu-“hfpÓu 
Bh¡ÞV$"“pV$éd Nfbp'“y„ M|b 
S> cìe Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. Ap L$pe®¾$ddp„ 
Nfbp â¡duAp¡Ap¡A¡ M|b dÅ 
dpZu lsu.

L$pe®L$d®“u iê$Aps dpspÆ“u 
Apfsu’u L$fhpdp„ Aphu lsu. 
L$pe®¾$ddp„ cpN g¡hp Aph“pf 
kp¥ D‘[õ’sp¡“¡ âh¡i kde¡ 
qX$õL$pDÞV$ hpDQk® Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp.

Ap A“p¡Mu õ‘^p®dp„ cpN 
g¡hp dpV$¡ õ‘^®L$p¡ X$lpÏ, 
‘yZ¡, “pN‘yf A“¡ AÞe 
A“¡L$ õ’mp¡’u Apìep lsp. 
Ap Bh¡ÞV$dp„ cpN g¡“pfp 
õ‘^®L$p¡ A¡V$gp V$¡g¡ÞV$¡X$ lsp L¡$ 
s¡dp„’u rhS>¡sp “½$u L$fhp“y„ 
L$pd r“Zp®eL$p¡ (S>Æk) dpV$¡ 
‘Z L$qW$“ lsy„. Ap õ‘^p®dp„ 
r“Zp®eL$ sfuL¡$ lsp k¡rgrb°V$u 
S>S> S>¥r“g dl¡sp A“¡ A¡d“u  
kp’¡ AÞe S>S> sfuL¡$ ap¡fd 
Ap¡Tp A“¡ Np¡fg Å¡iuA¡ 
r“Zp®eL$“u c|rdL$p r“cphu 
lsu.  

Ap cìe Bh¡ÞV$dp„ X$p„qX$ep 
qL»$N “¥rsL$ “pNX$p“u kfâpCT 
A¡ÞV²$uA¡ kp¥ D‘[õ’sp¡“¡ 
QqL$s L$fu v$u^p lsp. õ‘^®L$p¡ 
dpV$¡ ‘Z L$qW$“ A¡hu Ap 
õ‘^p®dp„ rhS>¡spAp¡“¡ V²$p¡auAp¡ 

õ‘p¡Þkf lsp. V¹$huTf¾¡$õV$-
kpNf fpW$p¡X$, S>“fg õ‘p¡Þkf 
: ‘¡g¡k b¡Þ¼h¡V$-S>e NX$p 
A“¡ ‘pÞX$p¡fp âp¡X$¼i“-âL$pi 
fped„Nep.

rN[ãV$„N õ‘p¡Þkf: k¡h“ 
A¡X$h¡ÞQf V|$k®-rhL$pk 
L$“p¡rS>ep, ¼hp¡fL$u b¼kp-
iusg h¡v$, Ap¡rgrhep-r“v$p 
d¡dZ, h”dp¡l-L©$‘p v$¡qY$ep, 
d¥Óu qX$TpB“ õVy$qX$ep¡-d¥Óu 
hp¡fp, N°pap¡gp¡Æ bpe dl¡L$-
dl¡L$ hkp, qfqÙ qX$TpB“ 
õVy$qX$ep¡-qfqÙ cp“yipgu

rdqX$ep ‘pV$®“f : NyS>®fdps. 
õ‘^®L$p¡“¡ âp¡Ðkprls L$fhp 
dpV$¡ S>e„scpC R>¡X$p A“¡ 
S>[õd“pb¡“ R>¡X$p D‘[õ’s 
füp lsp. 

õ‘p¡Þkf: [ågk O ep¡Np 
õVy$qX$ep¡-fQ“p i¡qW$ep, 
ApëdÞX$ b°¡C“ A¡L¡$X¡$du-sÞhu 
v$¡qY$ep A“¡ v$i®“ v$¡qY$ep. aŸX$ 
L¡$V$qf»N : Nusp L¡$V$fk®-‘yr“s 
Ly$g¡qfep, Mpk Apcpf: S>e 
NX$p (‘¡g¡k b¡Þ¼h¡V$)

Apep¡S>“dp„ klep¡N 
Ap‘“pf V$ud : âZe W$½$f, 
lõsu ipl, ^¥e® Å¡b“‘yÓp, 
Arh“ NX$p, k¡S>g “pNX$p.

kdN° Bh¡ÞV$“y„ ky„v$f k„Qpg“ 
ârkÙ lp¡õV$ rl“p W$½$fA¡ L$ey¯ 
lsy„. 

krls dp¡V$p C“pdp¡ Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp S>¡dp„ î¡›$ Nfbp 
fd“pf rhS>¡spAp¡“¡ 9qv$hk“p¡ 

õ‘p¡Þkf L$f¡gp¡ d“pgu âhpk, 
cpf¡ qX$TpB“f L$‘g X²¡$k 
ApDV$qaV¹$k, A“¡ dp¡V$p l¡ç‘k® 

B“pd ê$‘¡ Ap‘hpdp„ Apìep 
lsp.

Ap Bh¡ÞV$“p V$pBV$g 

Click Here
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dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : "augp¡kp¡af A“¡ eyhp“p¡'

sp.25 kàV¡$çbf$ - 1 Ap¡¼V$p¡bf 2024

Qu““p dlp“ qagk|a 
gpAp¡ÐT¡ L$lsp "d“¡ L$p¡C 
lfphu iL¡$ s¡d “’u'. A¡L$ 
‘l¡ghp“’u Ap kl“ “ ’ey„. 
s¡Z¡ gpAp¡ÐT¡ ‘pk¡ Aphu“¡ 
Ly$õsu dpV¡$ ‘X$L$pf a¡¼ep¡. 
gpAp¡ÐT¡ L$l¡ "L$fp¡ qv$hk “½$u' 
ApW$ qv$hk ‘R>u Ly$õsu ’i¡ 
s¡d “½$u L$ey¯ kdN° Qu““p 
kdpQpf a¡gpC Nep. gpAp¡ÐT¡ 
Ly$õsu gX¡$ R>¡.

spfuM Aphu kde ’ep¡ 
A¡V$g¡ gpAp¡ÐT¡ d¡v$p“ ‘f 
Apìep ‘l¡ghp“ ‘Z Apìep¡. 
‘f„sy kp¥“p Apòe® hÃQ¡ 
gpAp¡ÐT¡ AMpX$pdp„ k|C Nep 
A“¡ bp¡ëep¡. "‘l¡ghp“ lh¡ 
dpfu R>psu ‘f Ap‘u“¡ b¡kp¡ 
A“¡ S>“sp“¡ ÅZ L$fp¡.' lº„ 
rhS>¡sp bÞep¡ Ry>„. lº„ Æsu 
Nep¡ Ry>„. ‘l¡ghp“ d|„TpC 
Nep¡. Aphu Ly$õsu gX$hp“p¡ L¡$ 
Æshp“p¡ ip¡ A’®?

A¡ kdÆ Nep¡ gpAp¡ÐT“p 
‘Ndp„ ‘X$ép¡ A“¡ bp¡ëep¡, 
"Ap‘¡ sp¡ Æshp“p Al„d“¡ 
Æsu gu^p¡ R>¡. ‘R>u Ap‘“¡ 

L$p¡Z lfphu iL¡$?' gpAp¡ÐT¡ 
L$ey¯ A¡V$gy„ S> L$lº„ Ry>„ L¡$ A“¡ d“¡ 
L$p¡C lfphu iL¡$ s¡d “’u L$pfZ 
L¡$ lº„ â’d’u S> lpfu Q|¼ep¡ R>¡. 
Qu““p buÅ qagp¡kp¡af L$Þeyi]
N S>Zph¡ R>¡. kprlÐeL$pf A“¡ 
L$gpL$pf“u L$p¡C Ås L¡$ ^d® 
lp¡sp¡ “’u. s¡“¡ dpV¡$ L$p¡C Npd 
L¡$ fpÄe  fpô²$ lp¡sy„ “’u. s¡ 
gp¡L$“p ârsr“r^ lp¡e R>¡. A“¡ 
‘p¡sp“y„  L$pe® kdpá L$fu“¡ s¡ 
rhv$pe g¡ R>¡. gp¡L$ k„õL©$rs 
gp¡L$cpjp“p¡ s¡ rldpesu lp¡e 
R>¡. R>sp„ ‘Z s¡ k„Ly$rQs 
rhQpfp¡Ap¡’u ‘f lp¡e R>¡.

N°uk dlp“ tQs“L$pf 
A“¡ qagp¡kp¡af, A¡ N°uk“u 
k„õL©$rs“p blº S> fÐ“ lsp. 
kp¡¾¡$qV$k, àg¡V$p¡, ‘peNp¡fk 
A¡dp„’u kp¡¾¡$qV$kA¡ dp“hu 
kÐe ‘|Åfu lsp„. dlp“ 
“urshp“, QpqfÔe S>¡“y„ lsy„ 
A¡ kp¡¾¡$qV$k A¡L$ AkpdpÞe 
huf ‘yê$j lsp¡. s¡ kv¹$cphu 
lsp¡ gp¡L$p¡“u cgpC dpV¡$ s¡Z¡ 
‘p¡sp“y„ Apeyóe MfQu “p¿ey„. 
s¡“u DÑd L$p¡V$u“u “ursdÑp 

A“¡ kv$cph cey¯ hs®“ kl“ 
“ L$fu iL$“pf d¡gu by[Ý^“p¡ 
dpZkp¡ s¡“p ‘f Mp¡V$p¡ Apfp¡‘p¡ 
d|¼ep„ lsp„.

kp¡¾¡$qV$k Arsie 
^d®‘fpeZ dlpdp“h lsp¡. 
gp¡L$ Arcâpe“u s¡“¡ ‘fhp 
“ lsu. s¡“¡ d©Ðey“p¡ ce 
“ lsp¡. s¡ ‘p½$p¡ ky^pfL$ 
lsp¡. A¡’¡Þk“p kph®S>r“L$ 
A“¡ fpS>L$ue Æh“dp„ S>¡ 
“urscô²$sp ‘“‘u lsu. s¡“¡ 
v|$f L$fhp s¡ kss âeÐ“ L$fsp¡ 
lsp¡. s¡“p Ap gp¡L$ÅN©rs“p 
Arc“e’u s¡ A¡’¡Þk“p 
OZp dpZkp¡“p k„‘L®$dp„ 
Apìep¡. s¡“p rhQpfp¡“p âcph 
A¡’¡Þk“p OZp eyhp“p¡ d“ 
‘f ‘X$ép¡. s¡“p rhQpfp¡’u s¡ 

ApL$rj®s ’ep.
s¡“u riMpdZdp„ dy¿eÐh¡ 

buÅ“y„ ip¡jZ L$fu“¡ ‘p¡sp“u 
Ålp¡S>gpgudp„ h©[Ý^ L$f“pf 
dpZkp¡“¡ dpV¡$ s¡ A„sfpe ê$‘ 
b“¡gp¡ ‘f„‘fp’u ^d®dp„ Qpgu 
Ap‘“u fus fkd“p¡ s¡ ‘pg“ 
L$fsp¡ lsp¡. ‘Z ^d®“p “pd 
‘f DÐ‘Þ“ ’e¡g cô²$pQpf 
rhê$Ý^ s¡Z¡ k„Oj®“y„ Aphpl“ 
L$f¡g. s¡“y„ ‘p¡sp“y„ ApQpfZ 
iyÝ^ lsy„. S>¡ kdpS>dp„ 
Arsie cp¥rsL$ kyM“p¡ 
D‘ep¡N L$f“pf A¡L$ dprgL$ 
hN® A“¡ s¡“u k¡hpdp„ Apr’®L$ 
Nygpdudp„ ‘“‘“pf blºk„¿e 
k¡hL$p¡ hN® r“dp®Z ’pe R>¡. 
s¡ kdpS>dp„ ip„rs A“¡ kyM 
r“dp®Z ’hy„ Ai¼e R>¡.

Äep„ blºk„¿e Apr’®L$ 
Nygpdu cp¡Nh“pf k¡hL$hN®“¡ 
‘p¡sp“u Æh““u A“¡ ‘p¡s¡ 
kp^“p¡ hX¡$ Æh“ Æhu 
iL$“pf R>¡. s¡“p ‘f rhðpk 
“’u s¡ kdpS>dp„ ip„rs 
A“¡ “ursdÑp Ai¼e R>¡. 
kph®S>r“L$ gp¡L$ k¡hp Ap A¡L$ 

^d® R>¡. A¡ ^d® byÝ^’u s¡“u 
qv$np g¡hu Å¡CA¡. d„qv$fdp„ 
S>C“¡ L¡$ D‘pk“p L$fu“¡ S>¡ 
d““¡ kyM dm¡ R>¡. s¡ ^d®“y„ 
bpü õhê$‘ R>¡.

kp¡¾¡$qV$k kÐe“p ‘|Åfu 
lsp¡. s¡ kdedp„ N°uk“p 
AgN âÐe¡ gp¡L$iplu lsu. 
N°ukdp„ gp¡L$kcpdp„ S>¡ 
kæe lsp dp¡V$p cpN¡ îuds 
Ly„$Vy„$bdp„ “bufp lsp¡ A¡ kæep¡ 
kp¡¾¡$V$uk D‘f Apfp¡‘ d|L$¡g 
L¡$ N°uk“p eyhp“p¡ Mp¡V$p fõs¡ 
v$p¡f¡ R>¡. Ål¡f fõsp ‘f eyhp“p¡ 
kdS>sp lsp„. Ap‘Zp¡ rhL$pk 
ip„rs dpfN¡ Aphi¡ s¡ hMs¡ 
A¡Þk“ A“¡ N°uk hÃQ¡ eyÝ^ 
’ep lsp„. kp¡¾¡$V$uk k„v$¡ip¡’u 
gp¡L$kcp kæe s¡“p Akd„s 
lsp„. kp¡¾¡$qV$k k|Q“ L$f¡ Ðep„ 
N°uk dpau dpN¡. kp¡¾¡$qV$k Ap 
k|Q“ spb¡ “ ’ep„. ApMf¡ 
kp¡¾¡$qV$k kÐe dpV¡$ T¡f ‘uhp“y„ 
‘k„v$ L$ey¯.

N°ukdp„ buÅ qagp¡kp¡af 
àg¡V$p¡, ‘peNp¡fk, ApL®$rdqX$T, 
s¡“¡ rh“„su L$fu ‘Z kp¡¾¡$qV$k 

kÐe dpV¡$ T¡f ‘uhy„ ‘k„v$ 
L$ey¯ R>¡. cpfsdp„ L$V$p¡L$V$udp„ 
kde¡ S>eâL$pi “pfpeZ 
k„‘|Z® ¾$p„rs dpV¡$ gp¡L$p¡ Ap 
‘X$L$pf T]gep k|Q“p L$fsp„ 
lsp„. v$¡icfdp„ eyhp“p¡ k„‘|Z® 
¾$p„rs S>„Ndp„ kpd¡g ’ep„ 
lsp„. S>eâL$pi “pfpeZ 
S>¡gdp„ ‘yfhpdp„ Aph¡g lsp„. 
S>eâL$pi S>¡g R|>V$ép Ðepf 
‘R>u ’p¡X$p kde ‘R>u s¡d“¡ 
S>kgp¡L$ lp¡[õ‘V$gdp„ v$pMg 
L$fhp lsp„.

X$p¡¼V$fp¡ S>Zpìey„ lsy„ s¡d“u 
bÞ“¡ L$uX$“u L$pd L$f lsu. 
Äepf¡ s¡d“u kpfhpf Qpgy 
L$fu Ðepf¡ kdpS>hpv$u “¡sp 
Q„Öi¡Mf A“¡ dp¡l“ ^pfuep, 
v$„X$hs¡ s¡d“u srbes Å¡hp 
Aph¡g lsp„. lº„ Ahpf“hpf 
dpfp bpmL$p¡ kp’¡ S>eâL$pi 
“pfpeZ“¡ Å¡hp S>sp¡ lsp¡. 
Q„Öi¡Mf A“¡ dp¡l“^pfuep 
Ap‘kdp„ hpsQus L$f¡g. 
S>eâL$pi “pfpeZ KOdp„ 
L$l¡g l¡ d¡fu b¡V$u CÞv$ufp A¡ 
L$pd L$fu s¡ Ak„ch l¥!

âcy c[¼s kp’¡ chp¡ch “p a¡fp sp¡X$“pfu ""Q¥Ðe ‘qf‘pV$u''
‘ey®jZ dlp‘h® ‘ph“cph“p , ndp‘“p A“¡.^d® kdÆ“¡ 

‘|fp L$ep®, ‘f„sy Ap‘Ï„ L$s®ìe A¡hy„ Q¥Ðe ‘qf‘pV$u iy„. Ap‘Z¡ 
‘|ê$„ L$ey¯?!

v$f¡L$ S>C“¡ dpV$¡ DÑd dp¡L$p¡ âcy“u ^Þesp “¡ ‘pdhp“p¡, 
îÙp“¡ v$Y$ L$fhp“u sL$  A¡S> Q¥Ðe ‘qf‘pV$u, ‘fdpÐdp“p v$i®“ 
A“pqv$L$pm“p fpN-dp¡l“¡ sp¡X$hp“u spL$ps ̂ fph¡ R>¡. S>¡d îud„s“u 
A¡L$ fl¡d “S>f Å¡ rcMpfu ‘f ‘X¡$ sp¡, rcMpfu“p qv$¡v$pfdp„ a¡fapf 
’C Åe.. fpÅ“u A¡L$ fl¡d “S>f Ny“¡Npf ‘f ‘X¡$ sp¡, Ny“p“u 
kÅ’u Ry>V$L$pfp¡ dmu Åe.. s¡d kh®ÆhrlstQsL$ ‘fdpÐdp“u 
A¡L$ S> “S>f a¼s Ap‘Zp fpN“¡ S> “rl ‘Z Ap‘Zp ApMp 
k„kpf“p¡ rhÃR>¡v$ L$fhp“u spL$ps ^fph¡ R>¡. âñ R>¡ a¼s ‘fdpÐdp 
âÐe¡“u îÙp“p¡..

Q¥Ðe‘qf‘pV$udp„ âcy“p v$i®“ L$fsp„ Ap‘Z¡ ^Þesp 
A“ychhp“u R>¡. l¡ âcy ! dpfu Ap„Mp¡ rhL$pfN°õs lp¡hp R>sp„ 
dlp‘yÎep¡v$e¡ r“rh®L$pfu âcy spfp v$i®“ ’ep. lº„ Ü¡jdp„ Xy$b¡gp¡ lp¡hp 
R>sp„ kdspkpNf âcy spfp v$i®“ ’ep. lº„ rhjeprcgp‘u lp¡hp 
R>sp„ r“fprcgpju rÓgp¡L$“p’ spfp v$i®“ ’ep. 'v$y:M V$þep kyM 
dþep õhpdu syS> r“fMsp„. "" bk Ap cph Q¥Ðe‘qf‘pV$udp„  
O|„V$hp“p¡ R>¡.

âcy“p v$i®“ ‘pdu Ap‘Zu A^dsp R>p¡X$hp“u R>¡. - b„Ngp¡ 

dm¡ sp¡ T|„‘X$u R|>V$¡, ifbs dm¡ sp¡ N„v$y‘pZu R|>V$¡, duW$pB dm¡ 
sp¡ fp¡V$gu R|>V$¡, bk âcy dm¡ A¡V$g¡ chp¡ch“p ‘p‘p¡ R|>V$¡. S>¡d 
kmNsp¡ A¡hp¡ L$p¡gkp¡ “v$u“¡ dmsp„ S> W$„X$L$“p¡ A“ych L$f¡ R>¡ 
bk, âcy s“¡ dmsp S> dpfp rhjep¡ - L$jpep¡ spfp iusg õ‘i£ 
ip„s ’C Nep R>¡. Aphu iyccph^pfpdp„ fl¡hp“y„ R>¡.

sp¡ kp’¡ A¡ hps“u ‘Z “p¢^ g¡hp“u R>¡ L¡$ Q¥Ðe‘qf‘pV$u S>¡ 
chp¡ch“p a¡fp sp¡X$“pfu R>¡ s¡dp„ dpfp r“rdÑ¡ L$p¡B“¡ A^d rhQpf 
Aph¡, L$p¡B“¡ gp¡L$p¡Ñf rS>“ipk“ sfa Ap„Nmu v$¡MpX$hp“y„ ’pe. 
L$p¡B“¡ Akæe cpjp bp¡ghu ‘X¡$ s¡hp h”p¡ “l] ‘l¡{„, s¡hp¡ 
ìehlpf “l] L${„, s¡hu hpZu “l] bp¡gy„. Aphp iyc k„L$ë‘ kp’¡ 
L$f¡gu Q¥Ðe‘qf‘pV$u e’p’® kp’®L$ amhpmu b“u“¡ S> fl¡i¡. A„sdp„ 
DÑd“u ‘pk¡ DÑd Öìe kd‘®Z L$fsp„ ApÐdp“¡ DÑdp¡Ñd QuS> 
dm¡ R>¡, A“¡ s¡ ApÐdp DÑd S> b“¡ R>¡

.Q¥Ðe‘qf‘pV$u ¼epf¡ L$fhp“u ‘ey®jZdp„ L¡$ ‘ey®jZ ‘R>u ? 
‘yÎeipmu! 360 qv$hk Q¥Ðe‘qf‘pV$u L$fhp“u. Æhv$epd|rs® 
Ly$dpf‘pm dlpfpÅ v$ffp¡S> 32 v$¡fpkf“p„ v$i®“-h„v$“ L$fu “hL$pfiu 

hp‘fsp lsp. ApQpe® îu bà‘cË$k|qfïhfÆ iÓy„S>esu’®“p 
F>jcv$¡h, rNf“pf“p “¡rd“p’, cê$Q“p dyr“kyh°sõhpdu, 
dp¡Y$¡fp“p hufâcy, A“¡ d’yfp“p ky‘pð®“p’- ‘pð®“p’ A¡d ‘p„Q 
su’p£“p v$i®“ L$fu“¡ ‘R>u S> hp‘fsp lsp. hs®dp“L$pmdp„ ‘Z 
Aphp OZp îdZ-îdZu cNh„sp¡-îphL$-îprhL$pAp¡ R>¡. S>¡ 
AdyL$ v$¡fpkfp¡“¡ Sy>lpfu-v$i®“-‘|S>““p¡ gpc g¡ R>¡. kçeÁv$i®““¡ 
r“d®m L$f¡ R>¡.

qv$hk¡ Q¥Ðe‘qf‘pV$u L$fhp“u L¡$ k|ep®õs ‘R>u ‘Z Qpg¡?  
cpÁeipmuAp¡! Q¥Ðe‘qf‘pV$u qv$hk¡ ‘Z L$fhp“u A“¡ fpÓ¡ ‘Z 
L$fhp“u. kpl¡bÆ ! A¡ L¡$hu fus¡ ? ̂ dp®ÐdpAp¡! qv$hk¡ kpdyrlL$ L¡$ 
ìe[¼sNs ipk““u ip¡cpdp„ Arch©qÙ ’pe A¡ fus¡ Q¥Ðe‘qf‘pV$u 
L$fhp“u R>¡. A“¡ fpÓ¡  Sy>v$p Sy>v$p su’p£“p d|m“peL$ cNhp““¡ epv$ 
L$fu“¡ d“’u v$i®“-h„v$“ L$fu“¡ Q¥Ðe‘qf‘pV$u L$fhp“u R>¡.  

A¡L$ hps “p¢^u fpMÅ¡-cNhp“ dm¡ R>¡ ‘yÎe’u, ‘Z am¡ R>¡ 
sp¡ c[¼s’u S> Q¥Ðe‘qf‘pV$u âcyc[¼s“p¡ A¡L$ âL$pf R>¡. âcy 
c[¼sê$‘ Q¥Ðe‘qf‘pV$u’u õhcphdp„ ipgu“sp, d“dp„ âkßsp, 
A“¡ Æh“dp„ r“d®msp“u âprá AQ|L$ ’B“¡ S> fl¡i¡. sp¡ Qpgp¡ 
Ap ‘ey®jZ dlp‘h®dp„ k„kpf A“¡ k„kpf“p kp^“p¡dp„’u kde 
bQphu“¡ L$p„BL$ rhriô$ fus¡ Q¥Ðe‘qf‘pV$u L$fu“¡ Æh““¡ ^Þe-
d„Ngde b“phuA¡.

14 sp.23 Ap¡NõV$ - 29 Ap¡NõV$ 2023

"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ̂ pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

Click Here
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dygy„X$“p L$prgv$pk N°pDÞX$ Mps¡ kss 17dp 
hj£ â¡fZp fpk 2024“y„ ̂ dpL¡$v$pf Apep¡S>“

dygy„X$“p L$prgv$pk N°pDÞX$ Mps¡ Ap hj£ 
‘Z M¡g¥epAp¡ s’p v$p„qX$ep, Nfbp A“¡ fpk 
frkL$p¡ d“ cfu“¡ “hfpÓp¡Ðkh dpZu 
iL¡$ s¡ dpV$¡ Ny{hpf sp. 03 
Ap¡L$V$p¡bf’u frhhpf, 
sp.12 Ap¡L$V$p¡bf 
ky^u“p v$k qv$hkp¡ 
v$fçep“ â¡fZp fpk 
2024“y„ cìe Apep¡S>“ ’C 
füy„ R>¡ A“¡ â¡fZp ‘qfhpf“u Apep¡S>“ 
krdrs s¡“u sX$pdpf s¥epfuAp¡dp„ gpNu Ney„ R>¡.

Ap hj£ A¡dS>¡ a¡d dr“j Å¡iu s¡d“p b¡ÞX$ 

kp’¡ Nus A“¡ k„Nus“p k|f f¡gphp s¥epf 
R>¡. Äepf¡ “ufh bpfp¡V$, Ar‘®sp W$½$f, îyrs 

L$ëepZu A“¡ fplºg ‘p¡f¡Qp ‘Z s¡d“p 
kyd^yf AhpS>dp„ s¡d“¡ kp’ 

Ap‘i¡. Nus k„Nus“p 
Ap dlpf’uAp¡ 
c q L $ s N u s p ¡ , 

gp¡L$Nusp¡ s’p kyârkÙ 
Nusp¡“u S>dphV$ L$fi¡. dygy„X$“p 

L$prgv$pk N°pDÞX$ Mps¡ kss 17dp hj£ 
Apep¡rS>s â¡fZp fpk 2024“u lh¡ klº L$p¡C 
Apsyfsp’u fpl Å¡C füp R>¡.

’pZp“p Ap¡¼V²$p¡e N°pDÞX$ L$p¡‘fudp„ 
fpk f„N kp’¡ v$k fps“u dp¡S>¡ dp¡S>

¾¡$X$pC dQu ’pZ¡ A“¡ Apif N°y‘ rbëX$f 
âõsys S>“k¡hp ârs›$p““p ApÐdue 
klep¡N’u fpk f„N 2024 
A„sN®s bp¡guhyX$ Y$p¡gL$]
N lr“a Akgd kp’¡ 
Dd¡i bpfp¡V$ M¡g¥epAp¡“¡ 
Arhfs Nfbp fpk“p¡ 
Ap“„v$ Ap‘hp sp.3 
Ap¡¼V$p¡bf Nyê$hpf’u 
sp.12 Ap¡¼V$p¡bf frhhpf 
v$i¡fp ky^u Aphu füp„ R>¡. 

kp’¡ gp¡L$râe NpeL$ qafp¡T gX$L$p, 
l¡gu dTdyv$pf, ê$‘pgu L$íe‘ A“¡ Öºrhsp Qp¡L$ku 

Ap¡b¡fp¡e Ap¡¼V²$p¡e N°pDÞX$, L$p¡‘fu, lqfAp¡d 
“Nf, CÞõV®$“ A¡¼kâ¡k lpCh¡ ’pZ¡ õ’m¡ 

fp¡S> kp„S>¡ 7 ’u “hfpÓ“u fdTV$ 
S>dphi¡.

v$f hj®“u Ap Ch¡ÞV$“u 
M¡g¥epAp¡ 355 qv$hk’u 
Arhfs fpl Å¡C füp„ 
R>¡. s¡“p¡ CÞsÅf sp.3 
Ap¡¼V$p¡bf“p kdpá ’C  

füp¡ R>¡. 
Al] ‘lp¢Qhhp eyhp eyhsuAp¡ 

L¡$hp ’“N“u füp„ R>¡. s¡“p¡ ‘yfphp¡ 
sp.3 Ap¡¼V$p¡bf“p kp„S>¡ Å¡hp dmi¡ A¡ “½$u 

dygy„X$“p ÅZusp kdpS>k¡hL$ lufpgpg d©N The Best Philanthropy A¡hp¡X®$’u kÞdpr“s
dygy„X$“p ÅZusp kdpS>k¡hL$, 

DÛp¡N‘rs A“¡ L$ÃR>u gp¡lpZp 
AN°Zu lufpgpg d|mÆ d©N“¡ sp.22 
kàV¡$çbf frhhpf“p L$p¡gpbp [õ’s 
lp¡V$g spS> ‘¡g¡k õ’m¡ ÅZusp qaëd 

Arc“¡sp, r“dp®sp ^ufS> Ly$dpf A“¡ 
IEA byL$ Ap¡a hëX®$ f¡L$p¡X®$ L$p¡ÞL$g¡h 
2024-25“p Q¡fd¡“ A“¡ A¡qX$V$f C“ 
Qua X$p¸.k„v$u‘ tkl, A¡k.‘u.tkl“p 
lõs¡ s¡d“p kdN° k¡hpL$pe®“¡ gndp„ 

gC The Best Philanthropy î¡›$ 
‘fp¡‘L$pfu CÞV$f“¡i“g A¡¼k¡g¡Þk 
A¡hp¡X®$ A¡“pes L$fpep¡. 

d|m L$ÃR> S>Mp¥ lpg¡ dygy„X$“p 
lufpgpg d©N dygy„X$dp„ ’su 

kpdprS>L$-^prd®L$ âh©rÑAp¡dp„ kv$pe 
AN°‘Z¡ flu ‘p¡sp“p¡ e[ÐL„$rQs apmp¡ 
Ap‘¡ R>¡. s¡Ap¡“¡ Ap ANpD AY$mL$ 
A¡hp¡X®$ dþep„ R>¡. S>¡ s¡d“u k¡hp 
âh©rÑAp¡“u kÞdpr“ssp v$ip®h¡ R>¡. 

fpkX$p g¡hp M¡g¥epAp¡“p¡ ’“N“pV$
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