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^d®, ApÝepÐd A“¡ Nusp tQs“ L¡$ÞÖ îu â¡d‘yfu Apîddp„ rÓqv$hkue k„s k„d¡g““y„ Apep¡S>“
îu â¡d‘yfu AÝepÐd rhÛp ch“ i„L$fh¡v$p„s ‘f„‘fpdp„’u 

kÐk„N, õh-AÝee“ A“¡ Nusp“p tQs“ dpV$¡ Ars v$yg®c 
L¡$ÞÖ R>¡. k„sp¡“p r“erds ApNd“ A“¡ D‘v$¡ip¡“¡ L$pfZ¡ dy„bC“y„ 
â¡d‘yfu Apîd su’®õ’m b“u Ney„ R>¡. hj®“p A“¡L$ L$pe®¾$dp¡dp„ 
‘¥L$u“p dy¿eÐh¡ k„s k„d¡g“ A¡ ‘p¡sp“u A¡L$ Ap¡mM Ecu L$fu 
R>¡. â¡d‘yfu Apîd V²$õV$“p Apv$fZue âdyM ‘.‘|.dl„s õhpduîu 
rhïh¡ïhfp“„v$ NufuÆ V²$õV$“p âdyM R>¡, s¡d“p dpN®v$i®“ l¡W$m v$f 
hj£ Ap L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

sp.24-25-26 “h¡çbf“p kp„S>¡ 5 ’u 7.30 v$frdep“ 

cpfsdp„’u  rhrh^ k„sp¡ ‘^pfi¡ A“¡ Apiuhp®v$ A“¡ v$i®““p¡ 
‘rhÓ gpc Ap‘i¡. â¡d‘yfu Apîd V²$õV$“p V²$õV$uAp¡ A“¡ 
L$pe®L$fp¡A¡ sdpd kÐk„N â¡duAp¡“¡ â¡d‘|h®L$ Apd„ÓZ ‘pW$ìey„ R>¡.

ÓZ¡e qv$hk k„s k„d¡g“dp„ cpN g¡“pf k„sp¡“u dprlsu, 
rhjep¡ hN¡f¡ “uQ¡ Ap‘¡g R>¡.

sp.24 “h¡çbf 2023, rhje : L$d®, AÝen : ‘.‘|.d.d„.õhpdu 
rhð¡ðfp“Þv$ NfuÆ dlpfpS>, ‘.‘|.õhpdu îu ‘fdpÐdp“Þv$ 
kfõhsuÆ dlpfpS>, ‘.‘|.d.d„.õhpdu îu r“Ðep“„v$ kfõhsuÆ 
dlpfpS>, X$p¸.îu fpd“p’ Tp

sp.25 “h¡çbf 2023, rhje : c[¼s, AÝen : ‘.‘|.d.d„.
õhpdu îu rhðpÐdp“Þv$ ‘yfuÆ dlpfpS>, ‘.‘|.õhpdu îu 
sv|$‘p“„v$$ kfõhsuÆ dlpfpS>, ‘.‘|.d.d„.õhpdu îu âZhp“Þv$ 
kfõhsuÆ dlpfpS>, ‘.‘|.d.d„.k„sp¡ju dpƒ

sp. 26 “h¡çbf 2023, rhje : op“, AÝen : ‘.‘|.d.d„.
õhpdu dp¡l“p“„v$ rNfuÆ dlpfpS>, ‘.‘|.õhpdu îu Acep“Þv$ 
kfõhsuÆ dlpfpS>, ‘.‘|.d.d„.õhpdu îu îhZp“Þv$ kfõhsuÆ 
dlpfpS>, ‘.‘|.õhprd“u sÞdep“„v$ kfõhsuÆ.

õ’g : õhpdu îu â¡d‘yfuÆ Apîd V²$õV$, õhpdu â¡d‘yfuÆ 
Qp¥L$, bpbyg“p’ fp¡X$, dy„bC - 400 007. ap¡“ : 022-
23632608, 23676397

Ap Ad|ëe âk„N“¡ dy„bCdp„ k„sp¡“p¡ rd“u Ly„$c d¡mp¡ L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

õhpdu îu â¡d‘yfuÆ dlpfpS>“p¡ 65dp¡ r“hp®Z dlp¡Ðkh 30 
“h¡çbf’u 8 qX$k¡çbf ky^u DS>hhpdp„ Aphi¡.

Al] 365 qv$hk, cpfs“p rhÜp“ k„sp¡ Üpfp khpf¡ 8 ’u 
9 ky^u Arhfs fus¡ âcps D‘v$¡i Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ 
õhpÝepe D‘v$¡i Qp¡½$k D‘r“jv$ N°„’p¡“¡ gC“¡ ¾$ddp„ v$ffp¡S> 
khpf¡ 9.15 ’u 10 (frhhpf b„^) iuMhhpdp„ Aph¡ R>¡. kp„S> 
kde¡ v$¥ep Nusp tQs“dpgp k„sp¡ A“¡ ÅZL$pf rhÜp“p¡ Üpfp 
365 qv$hk kp„S>¡ 6 ’u 7 ïgp¡L$ A“¡ s¡“p A’p£ kp’¡ iuMhhpdp„ 
Aph¡ R>¡.

kp„S>¡ ìep¿ep“ dpmp A“¡ cS>“ k„Ýep rhi¡j ApL$j®Z R>¡.
Ap ‘R>u, khpf¡ A“¡ kp„S>¡ ep¡N hNp£ ep¡S>hpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡“p¡ 

v$f¡L$ ìe[¼s gpc g¡hp Aphu iL¡$ R>¡.
Al] Qpgsp L$pe®¾$dp¡dp„ dy¿e R>¡ bpmL$p¡ dpV$¡ bpg k„õL$pf 

L¡$ÞÖ, drlgp d„X$m, ‘y¿s he“p gp¡L$p¡ dpV$¡ rhkpdp¡, Äep¡rsj 
hN®, k„õL©$s rinZ hN®, Nfbp A“¡ sbgp hN®, cS>“ hN®, 
sbubu k¡ÞV$f b^y„ r“:iyëL$ kyrh^p R>¡. v$f¡L$ L$pe®¾$ddp„ dp¡V$u 
k„¿epdp„ gp¡L$p¡ Aph¡ R>¡ A“¡ gpc g¡ R>¡.

cpNhs A“¡ AÞe L$’pAp¡ dpV$¡ Ap ‘rhÓ õ’p“dp„ 
hpsp“yL|$rgs kcpN©l A“¡ lh“ hN¡f¡“u ìehõ’p ‘Z r“ròs 
fL$d kp’¡ D‘gå^ R>¡. dy„bCdp„ Qp¡‘pV$u ‘qfkf“p bpbyg“p’ 
d„qv$f“u kpd¡ ApÝep[ÐdL$ L¡$ÞÖdp„ ‘^pfu Æh“ DÐ’p“ dpV$¡ 
l„d¡ip k„sp¡j A“ychu iL¡$ R>¡.
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French Classes
Reading, Writing, 
Speaking, Academic 
special batch, Levels.
Built a new excitement 
atmosphere  in learning 
foreign language. Call : 
9821116175 (1318)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751 002 (1327)

ãg¡V$ h¡QpZ’u
1 BHK ãg¡V$ h¡Qhp“p¡ R>¡. 
606 L$pf‘¡V$ OC fuõhuX$, 
’pZp, hpNg¡ A¡õV¡$V$, gÿdu 
f¡kuX$Þku, 1 L$fp¡X$ “¡Np¡iuA¡bg. 
k„‘L®$: 9869165584, 
9082217900 765 (1309)

dygy„X$ h¥ipgu “Nf “ÆL$  
îu“Nf ’pZpdp„ 2 b¡X$ 790 
rbëV$A‘ 4’p¡ V$p¡‘ ãgp¡f  
1 L$fp¡X$dp„ h¡Qhp“y„ R>¡. k„‘L®$: 
îu NpeÓu CõV¡$V$ A¡S>Þku - 
9821132565 825 (1311)

dygy„X$ h¥ipgu “Nf “ÆL$  
îu“Nf ’pZpdp„ 2 b¡X$ 
1000 rbëV$A‘ b„Ngp¡ 
V$pC‘, 1st Floor, Price 
1.60 L$fp¡X$. k„‘L®$: îu 
NpeÓu CõV¡$V$ A¡S>Þku - 
9821132565 825 (1311)

h“ b¡X$ af“uõV$, dpõV$ b¡X$ 
õV$uë’ ‘pL$…N, guãV$ 105 
‘u.L¡$.fp¡X$/2 b¡X$ hu.‘u.fp¡X$, 
750 L$pf‘¡V$ 150 (135 
ky^u i¼esp)/3 b¡X$ 1410 
L$pf‘¡V$ 2 ‘pL$…N 4 cr lpef 
ãgp¡f L$pguv$pk “ÆL$/1½ 
cpX¡$ guãV$ 35000 Ap„b¡X$L$f 
fp¡X$/ 18000 cpX¡$ gpN¡gu 
vy$L$p“ 200 aŸV$ 70 gpM/ 
L$di}eg f¡kuX¡$Þku âp¡‘V$} 
cpX¡$ g¡hp Ap‘hp. h¡QpZ’u 
b°p¡L$f¡S> 1% cpX¡$ du“udd 

1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 

L$sufp - 9821180931, 
8779441915 066 (1329)

Bhiwandi
Nashik Highway  
Godown PUB, Plot,  
RCC, Warehousing 
on Rent and  
Sale.  Shahbhai - 
98236 17052, 92844 
23309 904 (1316)

cuh„X$u
MMRD ‘pk]N Np¡X$pD“ 
ApDV$ fpCV$, byL$]N 
ìepS>bu cph’u dmi¡. 
A„S|>f apV$p “ÆL$. ipl - 
9823617052 (1319)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 
Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6187 (1312)  

± L$hf
XpCt“N V¡$bg, hp¡tiN diu“, 
V²$p¡gu b¡N, b^u V$pC‘“p L$hf, 
Cç‘p¡V£$X$ V²$pÞk‘f„V$dp„ kpX$u 
L$hf, bV$hp, rNãV$ ApCV$d, 
ap¡[ëX$N b¡N dmi¡. Æ-32, 
k„s S>gpfpd bp‘p dpL£$V$, 
Ap¡khpg ky‘f dpL£$V$“u 
kpd¡, dygy„X$ (h¡õV$). bu“p 
‘„X$ép - 92244 55484,  
99206 11235 549 (1323)

Jainam Publicity
dy„bB“p “pdp„qL$s ‘¡‘fp¡dp„ 
Ål¡fpsp¡, dfZ “p¢^, 
îÙp„S>rg, “p¡V$uk, “pd bv$gu, 
Of b¡W$p„ Ap‘u iL$ip¡. 96191 
60611 / 93238 04751, 
aniljainam@gmail.
com 702(1318)

h^pfp“u AphL$
“p¡L$qfeps, N©rlZu, ^„^pv$pfu, 
rhÛp’} r“h©Ñ dpV$¡ ‘pV$® V$pCd 
A’hp aºg V$pCd ìehkpe“u 
sL$ S>ê$fu V²$¡t“N dmi¡. L$p¡g 

L$fp¡. 9223259383 447 (1308)

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,   
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, L$p¡çàeyV$f, 
kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ L$hf 
C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ V²$pÞk`fÞV$dp„ 
k„‘L®$ : Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 642 (1352)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011 414 (1318)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
46 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 001 (1327)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N diu“ 
dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ LCD, LED, 
T.V., bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 902 (1313)

O¡fp b¡W$p L$fphp¡
l¡fõV$pCg + d¡L$A‘ + kpX$u 
1200, a¡rieg + åguQ + 
h¡¼k 1200, l¡fõdy’]N + 
L¡$fV$u“ 3000, dkp, sg, 
V$pg, S|>, ‘uç‘ëk, b°pCX$g 
‘¡L¡$S>, L$p““p L$pZp ‘yfphp¡. 
k„‘L®$ : 9224751673, 
9867094908 645 (1325)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 15 (1317)

hp¡gV$pk 5 õV$pfhpmy  
õ‘uguV$ AC 1.5 V$“  
h¡QpZ’u 10,000. 
8779441911 826 (1308)

gp¡L$iplu cpfs“p k„kv$ue gp¡L$s„Ó“p kdN° Crslpk 
L$pmdp„ ANpD L$p¡C fpS>“¡spA¡ “l] L$ey¯ lp¡e s¡hy„ AcÖ 
A“¡ rhhpv$õ‘v$ A¡hy„ r“h¡v$“ L$fu“¡ dp¡v$u kpd¡ kd|l dp¡fQp¡ 
dp„X$“pfp rh‘nu Å¡X$pZ "C[ÞX$ep'“p dy¿e kS>®L$-k|Ó^pf 
A¡hp rblpf“p dy¿ed„Óu “ursiLy$dpf bfpbf“p akpC 
Nep R>¡.

rblpf rh^p“kcpdp„ A“pds“u V$p¡Q dep®v$p“u V$L$phpfu 
h^pfu“¡ 75 V$L$p L$fhp“u L¡$ÞÖ ‘pk¡ d„S|>fu dpNsp¡ W$fph d|¼ep¡ A¡ kp’¡ S> QQp® iê$ ’C lsu. 
lpgdp„ rblpfdp„ A“pds“u V$L$phpfu 50 V$L$p R>¡. “ursiLy$dpf AÞe ‘R>ps hN®-Ap¡buku 
A“¡ Apr’®L$ fus¡ ‘R>ps hN® Cbuku dpV¡$ 10 V$L$p A“pds“y„ âdpZ L$fhp dpN¡ R>¡. A¡ dpV¡$ 
L¡$ÞÖ kfL$pf“u d„S|>fu dp„Nhp dpV¡$“p¡ W$fph s¡dZ¡ rh^p“kcpdp„ fS|> L$ep£ R>¡. Ap ANpD s¡d“u 
kfL$pf¡ fpÄedp„ ÅrsNs hksu NZ“p L$fu R>¡.

Ap‘Z¡ Ðep„ fpS>L$pfZuAp¡“¡ Q|„V$Zu gnu fpS>L$pfZdp„ S> fs fl¡sp lp¡e R>¡. A¡dp„ apev$p¡ 
d¡mhhp r“s“hp syL$L$p gX$phsp lp¡e R>¡. Ap¡buku A“¡ Ckubu A“pds A‘pi¡ sp¡ rblpfdp„ 
rinZ“y„ âdpZ h^i¡ A“¡ s¡“p L$pfZ¡ Nfub hN®“u [õ’rs Apr’®L$ fus¡ D‘f Aphi¡. 
A“pds“y„ âdpZ h^pfhp’u Ap¡buku A“¡ Ckubudp„ rinZ“y„ âdpZ h^i¡ A¡hy„ dy¿e 
â^p“ “ursi Ly$dpf“p¡ sL®$$ R>¡. rblpf“p bpÆNf L$l¡hpsp “ursiLy$dpf  hj® 2005 ’u gpgy 
âkpv$“u ApfS>¡X$u A“¡ buS>¡‘u“¡ hpfpafsu fdpX$u ‘p¡sp“u fpS>Npv$u klu kgpds fpMsp 
Apìep„ R>¡ A“¡ Ðepf’u gNpspf dy¿ed„Óu ‘v$¡ R>¡. rblpf“u Ns Q|„V$Zudp„ dpÓ 43 b¡W$L$p¡ 
cpS>‘“u eyrs kp’¡ ÆÐep„ A“¡ A^hQpm¡ Dgprmep¡ L$fu cpS>‘“¡ fpsp¡fps ApfS>¡X$u“p¡ kp’ 
gu^p¡. oprs Ap^pqfs hksu NZsfu“p D‘pX$pdp„ cpS>‘ kp’ “ Apàep¡ A¡V$g¡ cpS>‘“¡ 
sX$L¡$ d|L$u gpgy epv$h“u ‘pV$}“u L$pMOp¡X$u b“phu. s¡d“p crhóe“p b¡s A¡hp R>¡ L¡$ s¡S>õhu 
epv$h“¡ rblpf“u Npv$u kp¢‘u ‘p¡s¡ rh‘nu k„NW$“dp„ dp¡V$p¡ cp b“u dlpg¡.

A“pds“u QQp®“u gpNp¡gpN Arirns ‘R>ps hN® hksu h^pfhpdp„ dp¡Mf¡ R>¡ A¡ rhj¡ 
“ursiLy$dpf rh^p“kcpdp„ QQp® dp„X$u lsu Ðepf¡ rblpfdp„ hksu r“e„ÓZ A„N¡ kX$L$R>p‘ 
V$‘p¡fu“¡ R>pS>¡ A¡ âL$pf¡ ifdS>“L$ qV$à‘Zu L$fsp„ c¡MX¡$ cfpC Nep A“¡ Ap AZR>pS>su 
qV$à‘Zu“p dyØ¡ bbpg dQu NC. rblpfdp„ hksu h^pfp ‘f r“e„ÓZ Apìey„ A¡ dpV¡$ 
R>p¡L$fuAp¡dp„ rinZ“y„ âdpZ h^ey„ R>¡ A¡ L$pfZ S>hpbv$pf R>¡ A¡“u hps L$fsp„ L$fsp„ ‘yê$j 
drlgpAp¡“p gÁ“Æh“ v$fçep““u fp¡Æ„v$u q¾$ep bv$g rhh¡L$cp“ c|gu A„Nc„rNdp kp’¡ 
hpZu Üpfp b¡bpL$ bp¡g hÝep. drlgpAp¡“u lpS>fudp„ A“¡ fpÄe b„^pfZ“u L¡$ÞÖ kcpdp„ 
L$p¡C fpS>L$ue dyrMep“u hpZu A“¡ hs®“ kykæe lp¡hy„ Å¡CA¡. S>¡ s¡Ap¡ Q|L$u Nep A“¡ Aph 
‘pZp ‘N‘f A¡ âL$pf¡ lp’¡ L$fu D‘pr^ hlp¡fu gu^u “ursi“p r“h¡v$“’u Ap‘Zp “¡spAp¡“u 
lgL$u dp“rkL$sp R>su ’C NC. drlgpAp¡“u ‘qfhpf dpV¡$“p ÐepN kd‘®Z A“¡ L$d® r“›$p 
dpV¡$ S>¡V$gu L$v$f L$fuA¡ hpZu Üpfp hMpZ L$fuA¡ s¡V$gp Ap¡R>p ‘X¡$ ‘Z hksu h^pfp dpV¡$ 
dpÓ“¡ dpÓ drlgpAp¡ S> S>hpbv$pf R>¡ A¡ DOpX$u fus¡ L$l¡hy„ A“¡ Akæe hpZu rhgpkdp„ 
A¡ v$f¡L$ fus¡ Ançe R>¡.

“ursiLy$dpf“u drlgpAp¡ D‘f dep®v$p Q|L$su qV$à‘Zu hksu r“e„ÓZ ‘f bp¡gsp„ L$fu lsu. 
‘Z A¡“p¡ Arïgg gl¡L$p¡ Ål¡fdp„ L$p¡C L$pm¡ d„S|>f “ lp¡e. A¡L$ fpÄe“p dy¿ed„Óu ̂ pfpkcpdp„ 
Ap âL$pf“p¡ h¼sìe Ap‘¡ A¡ kh®’p DrQs “’u “¡ “’u S>. fpÄe“p¡ dyMuep dep®v$p Q|L$u“¡ 
hps L$f¡ A¡ ‘Z ep¡Áe “ S> NZpe. s¡d“u hps“¡ C[ÞX$ep A¡gpeÞk“p¡ L$p¡C ‘n lfa DÃQpfu 
V$¡L$p¡ “’u Apàep¡ L¡$ “’u hMp¡X$ép¡. dpÓ s¡“p kspkp’u ‘n Apf S>¡X$u“p s¡S>õhu epv$h A¡ 
“ursiLy$dpf“u hps“¡ A¡dZ¡ k¡¼k A¡ÄeyL¡$i“ Apàey„ A¡d L$üy„.

A¡L$ sfa Äepf¡ buS>¡‘u rh^p“kcpdp„ A“¡ blpf s¡d“p cpjZ“p¡ ApL$fp¡ rhfp¡^ L$fu 
fpS>“pdp“u dp„NZu Å¡fip¡f’u DW$phu. buÆ bpSy> fpô²$ue drlgp Apep¡N“p AÝenp f¡Mp 
idp®A¡ “ursiLy$dpf“p fpÆ“pdp“u dp„N L$fu s¡d“u syg“p Öp¡‘v$u“y„ QuflfZ L$fsp„ vy$:ipk“ 
Å¡X¡$ L$fu. ApMf¡ ‘pZu dp’p ‘f’u hl¡ R>¡ A¡ kdÆ rh^p“kcpdp„ s¡dS> rh^p“kcp blpf 
OZuhpf lp’ Å¡X$u“¡ dpau dp„Nu. lº„ dpfu ‘p¡sp“p V$uL$p L$ê„$ Ry>„ A“¡ dpÓ ifdS> “l] ‘Z vy$:M 
ìe¼s L$fy„ Ry>„. lº„ drlgp rinZ“p apev$pAp¡ L$l¡sp R>p¡L$fuAp¡“y„ rinZ h^sp S>Þdv$f OV$ép¡ 
R>¡ A¡ kpQu hps L$fu lsu S>¡ hps Mp¡V$u fus¡ fS|> L$fu lp¡e sp¡ dpê„$ r“h¡v$“ ‘pRy>„ M¡„Qy„ Ry>„. 
dpfu hps’u L$p¡C“¡ sL$gua ’C lp¡e sp¡ M¡v$ âL$V$ L$fy„ Ry>„. dpfu ‘p¡sp“u t“v$p L$fy„ Ry>„. kp¡ hps“u 
A¡L$ hps kyipk“ bpby“p ka¡v$ Ly$fsp D‘f A¡L$ L$pmp¡ Ly$QX$p¡ gpNu Nep¡ R>¡ A¡ “½$u hps R>¡.

 "C[ÞX$ep'“p k|Ó^pf“u 
AcÖ qV$à‘Zu

9322257731
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hj® : 26 · A„L : 44 · km„N A„L$ : 1308 · dy„bC · by^hpf · sp.22 “h¡çbf - 28 “h¡çbf 2023 · Ly$g `p_p : 16 · qL„$ds ê$p.5.00

MNE/420/2021-23Website : www.gurjarmat.com

hj® : 26 · A„L : 32 · km„N A„L$ : 1296 · dy„bC · by^hpf · sp.30 Ap¡NõV - 5 kàV¡$çbf 2023 · Ly$g `p_p : 24 · qL„$ds ê$p.5.00

MNE/420/2021-23Website : www.gurjarmat.com

^d£i âp¡‘V$} O¡V$uhpgp

8169222044

2 BHK ‘p„Q fõsp, 675 L$pf‘¡V$ 
1.39 L$fp¡X$, guãV$ “’u.

3 BHK gp¡L$ A¡hf¡õV$, aºëgu ar“®íX$, 
1300 aºV$, 2.49 L$fp¡X$.

"Manibhadra"
Silver Park

Sarvoday Nagar 
Furnish 3 BHK Flat
with 2, Garage 

for Sale.
Contact

9820834317 
9870357133Hemangi Dedhia : 9987897979

Special Offer : 
Shop for Rs.5000/- 

& Get Bed Sheet FREE
• M-5XL Corset,  
• M-10XL Kurti, Kurti Pant Set, Gown 
• M-7XL Western Top, One Piece, 
Gown, Jeggings (Park Avenue) 

• T-Shirt, Pajamas, Nighty 
• Pure Cotton Single Bed, 
Double Bed, King & Queen Size 
Bed Sheet with 2 Pillow Cover 

NEW COLLECTION

dygy„X$ krls AÞeÓ õ’mp¡A¡ S>e S>rgepZ“p “pv$ kp’¡ 
‘|.îu S>gpfpd bp‘p“u S>Þd S>e„rs“u DÐkpl kp’¡ DS>hZu ’C
fOyh„iu Ly$mv$u‘L$, eyN 

âh®sL$, k„s rifp¡drZ, 
c¼s ‘|.îu S>gpfpd bp‘p“u 
224du S>Þd S>e„rs dygy„X$ 
krls ApSy>bpSy> ‘qfkf“p 
d„qv$f, rbëX$]N, kp¡kpeV$u 
âp„NZdp„ khpf¡, kp„S>¡ 
rhrh^ âL$pf“p ^d® c[¼s“p 
Apep¡S>“ kp’¡ f„N Dd„N’u 
cìe ^d®c[¼s cph kp’¡ 
DS>hZu ’C. Äep„ AÞ““p¡ 
V|$L$X$p¡ Ðep„ lqf dpfp¡ Yy„$L$X$p¡ A¡ 
Aplg¡L$ kp’¡ AÞ“, Arsr’  
A“¡ AæepNs k„sp¡“u 

cp¡S>“ Aplpf Üpfp AprsÕe 
kÐL$pf L$fu k¡hp c[¼s“u 
kyhpk Qp¡d¡f âkpf L$f“pf 
‘|.S>gpfpd bp‘p A“¡ dpsp 
hufbpC dpƒ“u k¡hp c[¼s 
AÅ¡X$ A“¡ Adf R>¡. s¡d“p 
d|m õ’p“L$ kp¥fpô²$ âv$¡i“p 
huf‘yf Npd¡ “ ‘lp¢Qu iL$sp 
vy$r“ep“p L$p¡C‘Z M|Z¡ hksp 
c¼sp¡ ‘p¡sp“u fus¡ kd|ldp„ 
õ’p‘“p L$fu. ‘|Å, c[¼s, 
AQ®“p, Apfsu A“¡ bp‘p“p¡ 
d“Ndsp¡ âkpv$ N°lZ L$fu 
S>Þdp¡Ðkh DS>h¡ R>¡.

îu S>gpfpd kÐk„N 
d„X$m$ Üpfp v$f hj®“u ‘f„‘fp 
d|S>b 575-A¡3, k¡hpfpd 
gpghpZu fp¡X$, dygy„X$(h¡)“p 

S>gpfpd d„qv$f¡ ‘|.bp‘p“u 
c[¼scph‘|h®L$ S>gpfpd 
c¼sp¡“¡ dlpâkpv$ ‘ufku“¡ 
DS>hZu L$fu lsu Ap kp’¡ 
dygy„X$ Q¡L$“pL$p ‘X$hm“Nfdp„ 
i¡W$ bb“fph ‘X$hm õLy$g 
kpd¡ îu S>gpfpd ^pd d„qv$f¡ 
îu bp‘p S>gpfpd Q¡qfV¡$bg 
V²$õV$ Üpfp ‘|.bp‘p“¡ d“Ndsu 
MuQX$u L$Y$u“p¡ dlpâkpv$ 
‘ufkpep¡ lsp¡.

dygy„X$ Np¡f¡Nph tgL$ fp¡X$ [õ’s 
A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ 
S>gpfpd S>e„rs ^pd^|d’u 

DS>hpC lsu. kp„S>“p 5:30 
L$gpL¡$ kp¡kpeV$u“p kv$õep¡ 
V²$¡qX$i“g X²¡$k ‘l¡fu Y$p¡g A“¡ 
il¡“pB kp’¡ fpk fdsp fdsp 

bp‘p“u ‘pgMudp„ Å¡X$pep 
lsp, X$pefpdp„ c[¼s Apkp“u 
V$ud Üpfp Nhpe¡g cS>“p¡dp„ 

(A“yk„^p“ 15dp ‘p“¡)
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îu kd’® õhpdu k¡hp kpdprS>L$ k„õ’p Apep¡rS>s 
cpNhs kápl L$’p“y„ Apep¡S>“ cìe fus¡ k„‘ß

kdN° v$¡icfdp„ r‘s© dp¡np’£ s¡dS> kh£ 
Æhp¡“p L$ëepZp’£ A“¡L$ õ’mp¡A¡ kpd|rlL$ 
îudv¹$ cpNhs kápl L$’p dlp¡Ðkh“y„ 
Apep¡S>“ ’pe R>¡. Aphy„ S> A¡L$ Apep¡S>“ R>¡‰p„ 
28 hjp£’u r“:õhp’® cph¡ îu kd’® õhpdu 
k¡hp kpdprS>L$ k„õ’p dygy„X$ (dy„bC)“p “¡Å 
l¡W$m dygy„X$dp„ A¡X$. îu k„S>ecpC dpmu L$fu 
füp R>¡. lpgdp„ by^hpf, sp.15 “h¡.’u âpf„c 
’e¡gu L$’p“p¡ fp¡S>“p k¢L$X$p¡ gp¡L$p¡ cpNhspQpe® 
5.‘|. îu AprijcpC ifv$cpC ìepk“p dyM¡ 
cpNhs L$’p“y„ îhZ L$fu ^Þesp A“ychu 
lsu.

cpNhs L$’p“p â’d qv$hk¡ ‘p¡’uepÓp îu 
L©$óZ d„qv$f bpgfpS>¡ïhf d„qv$f’u L$’p“p õ’m 
v$ep“„v$ h¥qv$L$ rhÛpge N°pDÞX$, Q„v$“bpN, 
‘p„Q fõsp, dygy„X$ (h¡) Mps¡ âõ’p“ ’C lsu. 
L$’p õ’m¡ v$u‘ âpNV$é ‘.‘|. cpNhspQpe® 
AprijcpC ìepk, dy¿e ApQpe® îu v$u‘L$ 
dlpfpS> Mfpi„L$f ‘„X$ép, A¡X¹$. îu k„S>ecpC 
dpmu, îu “p“ÆcpC MudÆcpC W$½$f 
’pZphpgp, fpS>¡icpC A“d, rhS>ecpC 
L$p¡W$pfu, CÞÖhv$“cpC dp¡fS>fuep, d¡OÆcpC 
cp“yipmu, âsp‘cpC W$½$f krls AÞe 
dlp“ycphp¡ Üpfp L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

Ðepfbpv$ b‘p¡f¡ 3 hpÁep’u kp„S>¡ 7 v$fçep“ 
L$’p“y„ îhZ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. sp.18 
“h¡çbf, ir“hpf¡ “©tkl Ahspf, b‘p¡f¡ 
hpd“ S>Þd, kp„S>¡ îufpd S>Þd A“¡ îuL©$óZ 
S>Þd“u ky„v$f DS>hZu dp¡V$u k„¿epdp„ lpS>f 
fl¡gp c¼sNZp¡ hÃQ¡ Ap“„v$ A“¡ Dëlpk‘|h®L$ 
L$fhpdp„ Aphu lsu.

Ðepfbpv$ frhhpf“p Np¡h^®“ DÐkh“u 
DS>hZu ’C lsu. kp¡dhpf sp.20 “h¡çbf 
ê$ÿdZu rhhpl“y„ Apep¡S>“ kp„S>¡ 6.30 L$gpL¡$ 
’ey„. S>¡“p¡ gpc ÓZ¡e dy¿e eS>dp“ ‘qfhpf¡ 

gu^p¡ lsp¡. d„Nmhpf¡ sp.21 “h¡çbf L$’p 
rhfpd“p qv$hk¡ khpf¡ kyv$pdp QqfÓ, b‘p¡f¡ 
lp¡d lh“ A“¡ kp„S>¡ dlpâkpv$“y„ Apep¡S>“ 
hr“spb¡“ d¡kfpd ‘qfhpf sfa’u L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. L$’p“p v$f¡L$ qv$hk“y„ Æh„s âkpfZ 

e|V$éyb ‘f L$fhpdp„ Apìey„. kdN° cpNhs 
L$’p“p Apep¡S>““p dy¿e kgplL$pfp¡dp„ îu 
“p“ÆcpC MudÆcpC W$½$f ’pZphpgp, 

îu fpS>¡icpC A“d, îu fplºg Å¡iu, îu 
lufpgpg d©N ‘qfhpf. cpNhs L$’p“¡ ‘.‘|. 
ifv$cpC ìepk (^fd‘yf), 5.‘|. lqfv$pkÆ 
dlpfpS> (lqfÜpf), ‘.‘|. v$ep“„v$Æ dlpfpS> 
(bphpÆ“u T|„‘X$u)“p Apiuhp®v$ âpá ’ep. 
Äepf¡ kgplL$pfdp„ îu d¡OÆcpC cp“yipgu, 
îu rhS>ecpC L$p¡W$pfu s¡dS> L$rdqV$ kv¹$L$pep£dp„ 
gspb¡“ Q„v$¡, kycpj fOy“p’ dpmu, âcpL$f 
kp¡dpk¡“p¡ kdph¡i ’ep¡ R>¡ s¡dS> cpNhsdp„ 
d“lfcpC dpmu A“¡ l¡dgspb¡“ dpmu“p¡ 
kpfp¡ klep¡N A“¡ klL$pf dþep¡ lsp¡.

îu kd’® õhpdu k¡hp kpdprS>L$ k„õ’p“p 
âdyM dfpW$ucpju lp¡hp R>sp„ R>¡ëgp 28 hj®’u 
îudv¹$ cpNhs kápl L$’p dlp¡Ðkh“p dy¿e 
Apep¡S>L$ A¡X¹$. k„S>ecpC dpmu“p kv¹$L$pep£“u 
NZsfu L$fuA¡ A¡V$gu Ap¡R>u R>¡. k„S>ecpC 
dygy„X$dp„ v$f¡L$ ^prd®L$, kpdprS>L$, k„õ’pL$ue 
Q¡qfV$¡bg L$pep£dp„ sØ“ r“:iyëL$ k¡hp Ap‘hp 
dpV$¡ ÅZusp R>¡. ‘p¡s¡ fpS>L$ue ‘n rihk¡“p 
kp’¡ Å¡X$pe¡gp lp¡hp R>sp„ s¡d“p kpfp L$pep£“¡ 
¼epf¡e fpS>L$ue f„N Apàep¡ “’u. L$p¡fp“p 
dlpdpfu s¡dS> gp¡L$X$pD“ v$fçep“ ‘Z s¡d“p 
kv¹$L$pep£“u kfhpZu hZ’„cu Qpgy flu lsu. 
S>¡ s¡d“u kdpS> âÐe¡“u kdr‘®ssp v$ip®h¡ R>¡.

A¡X$.îu k„S>ecpC dpmu
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dy¿e ApQpe® : 
v$u‘L$cpC Mfpi„L$f Å¡ju
kgplL$pf : d¡OÆcpC cp“yipgu
õ“¡lp L¡$V$fk® A“¡ s¡d“p kv$õe
dy¿e eS>dp“
hr“spb¡“ d¡kfpd ‘qfhpf
k„S>ecpC L$sufp ‘qfhpf
fpS>¡icpC Å¡ju ‘qfhpf
L$rdV$u kv$õe 
gspb¡“ Q„v$¡, 
“uspb¡“ kp¡g„L$u, 
kycpjcpC dpmu, 
âcpL$fcpC kdp¡k¡
rhi¡j Apcpf
îu fd¡icpC L$p¡fNp„hL$f 
(^pfpkæe, C.dy„. rhcpN âdyM)
îu d“p¡S>cpC L$p¡V$L$ (kp„kv$)
îu rdrlfcpC L$p¡V$¡Qp (^pfpkæe)
îu L$p„rsgpg L$p¡’„buf¡ (h.‘p¡guk r“funL$, dygyÞX$)
îu S>e¡icpC NZpÓp
îu cfscpC v$“pZu
îu fpS>¡icpC dp¡fpfÆ W$½$f
îu d“p¡S>cpC L$p¡W$pfu "bp' N°y‘ (hX$pgp)
îu S>e¡icpC ê$‘pf¡g 
îu ârhZ L$p“Æ sßp
îu cfscpC bpê$
îudsu kfgpb¡“ lqfcpC L$p¡W$pfu
îudsu k„Ýepb¡“ Aê$ZcpC cuX¡$ 
îudsu dZub¡“ Æhfpd dS>¡qW$ep
cpNhs kápl L$’p âk„N¡ 
D‘[õ’s fl¡g dlp“ycphp¡
gp¡lpZp dlp‘qfjv$“p âdyM
ksujcpC rhÌ$gpZu
îudsu dpepb¡“ L$p¡W$pfu
(d¡“¡Æ„N V²$õV$u,îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dygy„X$)

X$p¸. dl¡icpC (V²$õV$u dygy„X$ dlpS>“)
hk„scpC Q„v$¡ (V²$õV$u dygy„X$ dlpS>“)
rNqficpC L$p¡W$pfu (lp¡d L¡$bg)
cp“yipgu kdpS>“p V²$õV$u
“f¡icpC ^“Æ cp“yipgu
i„cycpC cp“yipgu
qv$“¡icpC Qp„Öp, ÜpfL$pcpC cp“yipgu
fZR>p¡X$cpC cp“yipgu
d“p¡S>cpC cp“yipgu NS>fp
d“Æ V$p¡‘ZcpC cp“yipgu
b°ûp„X¡$ðf c¼s d„X$m
bpgfpS>¡ðf c¼s d„X$m
L$ÃR> v$¡iue kpfõhs b°pûZ dlpõ’p“
r“d¡icpC sÞ“p Q¡qfV¡$bg V²$õV$
NpeÓu D‘pkL$ krdrs
V$u Xy„$Nfiu, qL$ip¡fcpC dp“ksp
^ufS>cpC dp“ksp
Q¡s“cpC ^ufphpZu
âv$u‘cpC L$pqfep, 
cph¡icpC c]X¡$,
Æo¡icpC rMgpZu
‘ue|jcpC W$½$f
F>rjcpC s’p lpqv$®cpC fpS>¡i W$½$f
rÓL$dcpC fpS>¡ÞÖcpC fpS>¡i W½$f
gpgÆ kf, S>NÆh“ sÞ“p
‘|h®“Nfk¡hL$ âL$picpC N„Np^f¡,
‘|h® “Nfk¡rhL$p A.kp¥.krdsp L$p„bm¡ 
A“¡ rh“p¡v$ L$p„bm¡, 
rh“p¡v$cpC d„N¡ ‘qfhpf
rS>Nf dl¡ÞÖcpC Q„v$“ (cpdpip) ‘qfhpf, 
W$p.Acu S>e„s dS>¡qW$ep ‘qfhpf, 
v$npb¡“ Asyg dymÆ L$sufp
cfscpC i„L$fgpg kQv$¡ 
(V²$õV$u, îu L$.gp¡.k¡hp d„X$m fpdbpN dpVy„$Np)
d“p¡S>cpC S>d“pv$pk L$p¡W$pfu "bp' ‘qfhpf

kàspl“p sdpd qv$hk¡ cpNhs L$’p“y„ gpCh âkpfZ lp¡d L¡$bg ‘f âkpfZ L$fpey„ lsy„. S>¡ dpV¡$ rNfuicpC L$p¡W$pfu A“¡ dpepb¡“ L$p¡W$pfu“p¡ rhi¡j Apcpf

îu kd’® õhpdu k¡hp kpdprS>L$ k„õ’p Apep¡rS>s 
cpNhs kápl v$fçep“ blp¡mu k„¿epdp„ S>“d¡v$“u DdV$u

rhi¡j Apcpf
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 22 “h¡çbf$ - 28 “h¡çbf 2023

a d¡j (A,g,C) : Ap kdedp„ sd¡ Å¡iugp b“u S>ip¡ A“¡ 
‘p¡sp“u k„‘|Z® i[¼s L$pd¡ gNpX$u v$¡ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rdÓp¡ A“¡ 
k„b„^uAp¡ Å¡X¡$ blº kde ‘kpf L$ep® ‘R>u lh¡ râeS>““¡ ’p¡X$p¡ kde 
Ap‘p¡ A¡ blº S>ê$fu S>Zpe R>¡. Ad|L$ k„b„^p¡“p sp„sZp OZp “pSy>L$ 
lp¡e R>¡, s¡’u A¡“u dphS>s L$pmÆ ‘|h®L$ L$fhp“u lp¡e R>¡ A¡ sdpf¡ 
kdS>hy„ ‘X$i¡. kp’p¡kp’ lpg L$pfqL®$v$u k„b„r^s bpbsp¡“y„ dlÐh 
h^u Åe A¡hu k„cph“p R>¡. h¡‘pf“p Eˆ>hm crhóe dpV¡$ “hu 
k„cph“pAp¡ QL$pku g¡hp“u kgpl R>¡. “hp Of L¡$ S>Npdp„ âh¡i L$fhp 
dpV¡$ kde iyL$r“epm R>¡. ”uhN® dpV¡$ : Å¡ sd¡ ApÝep[ÐdL$ dpN£ 
ApNm h^hp“p¡ r“Z®e g¡ip¡ sp¡ sd“¡ kamsp A“¡ ip„rs b„Þ“¡“u 
âprá ’i¡ A¡d S>Zpe R>¡.

b h©jc (b,h,D) : lpg sdpfp dp¢dp’u L$X$hp h¡Z “uL$m¡ 
“lu A¡ hps“u sL¡$v$pfu g¡Å¡, L$pfZ L¡$ sd¡ A¡L$ hMs L$p¡C“u gpNZu 
vy$cphip¡ sp¡ s¡d“¡ d“phhy„ Apkp“ “l] lp¡e. sdpfp M„s‘|h®L$“p 
âepkp¡ A“¡ ApL$fu dl¡“s“y„ ^pey¯ ‘qfZpd âpá ’pe “lu sp¡ ‘Z sd¡ 
S>fpe r“fpi “ ’ip¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ’p¡X$p kde bpv$ h¡‘pf dpV¡$ 
dp¡Vy$ Apep¡S>“ L$fhy„ ‘X$i¡ A“¡ C“p¡hqV$h ApCqX$epT“p¡ Adg L$fhp¡ 
‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. A„Ns Æh““u L$p¡CL$ bpbs sd“¡ r“fpi L$fi¡, 
‘f„sy Aph“pf kde¡ ’“pfu ‘pV$} sdpfp¡ b^p¡ f„S> v|$f L$fu v$¡i¡. hpl“ 
g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. ”uhN® dpV¡$ : sd¡ ‘p¡sp“p rhQpfp¡ b¡^X$L$ 
ìe¼s L$fu iL$p¡ R>p¡, AkfL$pfL$ ‘qfZpd dmu fl¡i¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : Ap kde¡ sd¡ õhS>“p¡ kp’¡“p “pSy>L$ 
kduL$fZp¡“¡ ‘y“: ky^pfu iL$p¡ R>p¡. rhrh^ n¡Óp¡“p gp¡L$p¡ kp’¡ k„‘L®$ 
’hp“u k„cph“p R>¡. L$p¡C fp¡d¡[ÞV$L$ dygpL$ps ’hp“u k„cph“p R>¡. A¡ 
ìe[¼s sfa’u k„‘|Z® AV¡$Þi“ dmhp“y„ lp¡hp’u sd“¡ kpê$ gpNi¡, 
‘f„sy A¡“u ‘pR>m OZp¡ MQ® ‘Z ’C S>i¡. sd¡ ‘p¡sp“p bpü v$¡Mph“¡ 
ky^pfhp ‘f ‘Z Mpk Ýep“ Ap‘ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Ap kde¡ “kub 
sd“¡ kp’ Ap‘i¡, ‘f„sy kamsp d¡mhhp dpV¡$ dl¡“s L$ep® rkhpe 
buÅ¡ L$p¡C fõsp¡ “’u A¡ ‘Z sdpf¡ kdS>hy„ ‘X$i¡. dp„v$Nu“p ep¡N 
R>¡ A¡V$g¡ Mphp-‘uhpdp„ Ýep“ Ap‘Å¡. ”uhN® dpV¡$ : sdpf¡ Ap“„v$ 
Ap‘“pfu âh©rÑAp¡ ‘pR>m MQ® L$fhp¡ ‘X$i¡. A¡ L$fu“¡ sd¡ qfg¡¼k 
flu iL$ip¡.

d L$L®$ (X$,l) : “p“uAd’u hpsdp„ sdpfp¡ r‘Ñp¡ Åe A¡¡hu 
i¼esp R>¡. dNS>“u “ip¡“¡ ip„s ‘pX$hp dpV¡$ L$p¡CL$ ApÝep[ÐdL$ âh©rÑ 
L$fhu ‘X$i¡. sdpfp MQ® h^hp“u i¼esp R>¡, ‘f„sy sdpfu “pZpL$ue 
[õ’rs r“e„ÓZ l¡W$m fl¡i¡ A¡d S>Zpe R>¡. sdpf¡ OX$‘Z dpV¡$ ‘|fsu 
bQs L$fu fpMhu S>ê$fu R>¡, s¡ dpV¡$ àgpt“N L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
sd¡ ‘qfhpfS>“p¡“¡ k„kpf“u b^u S> cp¥rsL$ kyrh^pAp¡ Ap‘hp dpNp¡ 
R>p¡ A¡ kpfu hps R>¡ ‘Z, A¡ kp’¡ k„sp“p¡“¡ sdpfp¡ blºdyëe kde 
‘Z Ap‘p¡, Apd L$fhp’u blº kpfp ‘qfZpdp¡ dmu fl¡i¡ A¡ “½$u 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : A„sfpÐdp“p AhpS>“¡ A“ykfu“¡ r“Z®ep¡ g¡hp“p¡ 
kde R>¡.

e rk„l (d,$V) : ‘p¡sp“p k„Å¡Np¡’u sd¡ Myi A“¡ k„syô$ lip¡, 
‘f„sy Apmk L$fhp’u “lu Qpg¡. lh¡ h^y KQp gÿep¡ “½$u L$fu“¡ A¡“u 
âprá L$fhp dpV¡$ ‘|fp d“’u L$pe® L$fhp ‘p¡sp“¡ s¥epf L$fp¡ A¡hu dpfu 
Mpk kgpl R>¡. lpg“p¡ kde sd¡ OZp¡ S> Ap“„v$ dpZu iL$ip¡. d|„Thu 
“pM“pfu kdõepAp¡“p¡ lg L$pY$hpdp„ kamsp dmhp’u sdpfp Ql¡fp 
‘f A“¡fu QdL$ R>hpC S>i¡. âhpk ’hp“p¡ ‘Z ep¡N R>¡. lpg OZp 
gp¡L$p¡ sdpfp bpü v$¡Mph’u A„ÅC S>i¡, kp’¡ kp’¡ sdpê$ Ap„sqfL$ 
kp¦v$e® ‘Z “uMfi¡ A¡d S>Zpe R>¡, A“¡ kp¥“y„ Ýep“ sdpfp ‘f S> 
fl¡i¡. ”uhN® dpV¡$ : $LpdW$p ’C Nep lp¡ A¡hy„ gpNhp dp„X¡$ A¡V$gu lv$¡ 
sd¡ dl¡“s L$fu füp R>p¡, S>fp Apfpd ‘Z L$fp¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : sd“¡ L¡$V$gpL$ S>qV$g L$pep£ kp¢‘hpdp„ Apìep 
R>¡, S>¡“¡ sd¡ Qp¡L$kpC‘|h®L$ ‘pf ‘pX$ip¡ A“¡ A¡“¡ L$pfZ¡ kdpS>dp„ A“¡ 
Ly$Vy„$bdp„ sdpfu L$v$f ’i¡ A¡ “½$u R>¡. L$p¡C “hp kplkdp„ ‘¥kp fp¡L$hp 
dpV¡$ kde kp“yL|$m R>¡, ‘f„sy L$fpf ‘f klu L$fsp ‘l¡gp A¡“u rhNsp¡“p¡ 
bpfuL$u‘|h®L$ Aæepk L$fu g¡Å¡ A¡hu kgpl R>¡. Arhhprlsp¡“¡ â¡d“p 
bpZ hpÁep gpN¡ R>¡, qv$g“¡ k„cpmu“¡ fpMÅ¡, sd“¡ L$v$pQ Æh“kp’u 
dmu S>i¡ A¡hp ep¡N R>¡. “hy„ dp¡bpCg L¡$ g¡‘V$p¡‘ g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ 
R>p¡. dpsp-r‘sp“p õhpõÕe dpV¡$>ÅN©s fl¡hy„ ‘X$i¡. ”uhN® dpV¡$ : 
A„Ns k„b„^p¡ kpQhhp ‘f gn Ap‘p¡ A“¡ s¡ dpV¡$ sdpf¡ gpNZuAp¡ 

‘f k„‘|Z® L$pb| d¡mhu gp¡.
g sygp (f,s) : L$pe®õ’m¡ sdpfu kpd¡ k„¿epb„^ ‘X$L$pfp¡ Aphu“¡ 

Ecp fl¡i¡. lpg “pZp„L$ue bpbsp¡dp„ Esphrmep r“Z®ep¡ g¡hp “l], 
AÞe’p sd“¡ cpf¡ “yL$ip“ ’C iL¡$ R>¡. “hp Apr’®L$ ìehlpfp¡ L$fsu 
hMs¡ ‘Z kphQ¡su fpMhu. lpg kS>®“pÐdL$ i[¼s“¡ bpSy>A¡ fpMu“¡ 
spqL®$L$ A“¡ ìehlpfy ArcNd A‘“phhp“u kgpl R>¡. budpf lp¡ sp¡ 
kdekf v$hpAp¡ g¡sp fl¡hy„ A“¡ L¡$V$gy„ A“¡ iy„ Mphy A¡ bpbs¡ kdÆ-
rhQpfu“¡ r“Z®ep¡ g¡hp. râeS>“ kp’¡“p k„b„^p¡dp„ ip„rs A“¡ kyd¡m 
V$L$phu fpMhp dpV¡$ sdpf¡ Ås¡ S> ‘l¡g L$fhu A¡ AphíeL$ v$¡Mpe R>¡. 
”uhN® dpV¡$ : Of“u kÅhV$ dpV¡$ ‘qfhpf sfa’u sd“¡ k„‘|Z® klep¡N 
dmi¡ A¡d S>Zpe R>¡.

h h©ròL$ (_,e) : ‘qfhpfdp„ A“¡ k„b„^p¡dp„ rhMhpv$“p¡ A„s 
gphhp dpV¡$ ÆcpÅ¡X$u ‘f Esfu S>hp“¡ bv$g¡ Q|‘ flu“¡ sd¡ d½$dsp 
v$ip®hu iL$p¡ R>p¡. ApS> fõsp¡ lpg sdpfu dpV¡$ ep¡Áe S>Zpe R>¡. h¡‘pf 
L$f“pfpAp¡A¡ Arsie ksL®$ fl¡hp“u s’p ‘p¡sp“p sfa’u qX$rghf 
L¡$ kàgpe ’C fl¡gp dpg“u NyZhÑp ‘f Qp„‘su “S>f fpMhp“u 
S>ê$f S>Zpe R>¡. sdpfp k„sp“p¡“¡ sdpfu ‘pk¡’u dpN®v$i®““u S>ê$f 
R>¡. s¡d“p rhQpfp¡“¡ kdÆ“¡ e’pep¡Áe qv$ipk|Q“ L$fhy„ A“¡ k„b„^p¡dp„ 
kyd¡m V$L$phu fpMhp“u rhi¡j kgpl R>¡. ”uhN® dpV¡$ : lpg sdpfpdp„ 
h¥fpÁe“p¡ NyZ Mugu EW$i¡. sd¡ d““u ip„rs dpV¡$ d¡qX$V¡$i“ L$fhp gpNu 
ÅAp¡ A¡hu i¼esp R>¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : sd¡ ‘qfhpf Å¡X¡$ kyM¡’u fl¡hp“¡ Ap kde¡ 
âp’rdL$sp Ap‘ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. õhS>“p¡“p kyM dpV¡$ sd¡ h^y 
‘¥kp L$dphp“p fõsp“¡ ip¡^hp gpNip¡. ‘p¡sp“p Eˆ>hm cprh dpV¡$ 
L„$CL$ kS>®“pÐdL$ L$fhp“p¡ ArcNd Al] E‘ep¡Nu kprbs ’i¡. sd¡ 
ìe[¼sÐh rhL$pk s’p ApÐdrhL$pk“y„ gÿe ‘Z kp’p¡kp’ rkÝ^ L$fu 
iL$ip¡ A¡ “½$u R>¡. gp„bu epÓp L¡$ âhpk dpV¡$ ‘l¡g¡’u S> àgpt“N L$fu 
ApNm h^hp“u kgpl R>¡, Esphm¡ Aphp r“Z®ep¡ g¡ip¡ sp¡ d|„TpC 
S>ip¡. “hp Of L¡$ Ap¡qak“u S>Np g¡hp dpV¡$ N°ldp“ kpfp R>¡. ”uhN® 
dpV¡$ : sdpfp ìe[¼sNs A“¡ kpdprS>L$ dp¡cpdp„ h©[Ý^ ’i¡ A“¡ gp¡L$p¡ 
sd“¡ A“¡ sdpfp L$pd“¡ hMpZi¡.

j dL$f$ (M,S>) : gp¡L$p¡“¡ ‘pfMhp“u sdpfu Ly$“¡l lpg k„‘|Z®‘Z¡ 
âNV$ ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. sdpfp A„sf„N rdÓp¡ sdpfp hgZ’u âcprhs 
’C füp R>¡. sd¡ s¡d“¡ fpÆ fpMhp“p¡ A“¡ s¡d“u kp’¡ lku-Myiu 
kde Npmhp“p¡ âepk L$fip¡. kp’p¡kp’ sd¡ ‘qfhpf A“¡ Of“p cgp 
dpV¡$ ‘Z L$pe®fs ’C S>ip¡. Ap kde¡ sd¡ kp¥“y Æh“-^p¡fZ KQ¡ 
gphhp dpV¡$ rhi¡j âepk L$fip¡ A¡ “½$u R>¡. sdpfp “hp kplk dpV¡$ 
‘¥kp dmu fl¡hp“u k„cph“p R>¡. E‘fp„s sdpfp¡ h¡‘pf Ly$v$L¡$ “¡ c|kL¡$ 
h^u iL$i¡ A¡hp ep¡N R>¡. Of“p CÞV$ufuef dpV¡$“y„ àgpt“N i¼e R>¡. 
”uhN® dpV¡$ : âp’®“p L$fu“¡ dpNp¡ sp¡ bpü“u kp’¡kp’¡ Ap„sqfL$ 
kd©[Ý^ ‘Z dpNp¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : lpg sdpf¡ sÐL$pm r“Z®ep¡ g¡hp ‘X$hp“p 
lp¡hp’u sdpd dp“rkL$ i[¼sAp¡“¡ L$pd¡ gNpX$u v$¡hp“u S>ê$f S>Zpe 
R>¡. sdpfp õhà“p¡“¡ kpL$pf L$fhp dpV¡$ ep¡Áe Apep¡S>“ S>ê$fu R>¡. 
Qp¡¼kpC‘|Z® Apep¡S>“ lp¡e sp¡ S> h©[Ý^“p ‘’ ‘f d„X$pZ L$fu iL$pe R>¡ 
A¡ sdpf¡ kdS>hy„ ‘X$i¡. rbT“¡k dpV¡$“p¡ sdpf V|„$L$p¡ âhpk gpcv$peu 
“uhX$i¡ A“¡ sd¡ A¡ hMs¡ S>¡ kp¡v$p¡ L$fip¡ A¡ h^y am Ap‘u S>i¡. L$p¡C 
rhÅsue ìe[¼s sdpfp sfa ApL$rj®s ’C iL¡$ R>¡, Ap bpbs¡ kph^ 
fl¡hp“u S>ê$f R>¡. k„sp““p Aæepk dpV¡$ “h¡kf’u rhQpfp¡ A“¡ s¡ dpV¡$ 
ep¡Áe ‘Ngp g¡hp“u kgpl R>¡. ”uhN® dpV¡$ : sd¡ OZp L$fL$kqfep 
b“u S>ip¡ A“¡ rb“S>ê$fu MQ® V$pmip¡.

l du_ (v,Q,T,\) : A„Ns dp¡fQ¡ sdpfp Æh“kp’u Å¡X¡$ 
N¡fkdS>Z L¡$ TOX$p¡ ’C S>hp“u i¼esp R>¡. sd¡ b„Þ“¡ A½$X$ hgZ 
A‘“phip¡ A¡V$g¡ Ap hps“p¡ S>gv$u A„s “lu Aph¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
dp“rkL$ spZ’u Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhp dpV¡$ sd¡ rdÓp¡ L¡$ klL$d®QpfuAp¡ 
kp’¡ V|„$L$p âhpk¡ S>ip¡ A’hp ‘pV$}dp„ dlpgip¡. dpfy„ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ 
sd¡ A„sfd“dp„ X$p¡qL$ey„ L$fp¡ A“¡ õhe„õaºfZp’u sd“¡ L¡$V$gpL$ kÐep¡ 
gp^i¡ S>¡ sd“¡ ApNm Mf¡Mf iy„ L$fhy„ Å¡CA¡ s¡“u kpQu kdS> 
Ap‘i¡. ̂ prd®L$ âh©rÑAp¡ A“¡ d¡qX$V¡$i“ L$fhp’u sd“¡ ‘yóL$m dp“rkL$ 
ip„rs dmu fl¡i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡ ”uhN® dpV¡$ : gp¡L$p¡“¡ d“phu g¡hp“u 
sdpfu AphX$s lpg OZu E‘ep¡Nu “uhX$i¡.

rhð ìep‘u Ak„¿e gp¡L$p¡“¡ âcprhs 
L$fsy„ blº S> kpdpÞe A“¡ gp„bp¡ 
kde ky^u Qpgsp¡ S>V$ug fp¡N R>¡. S>¡ 
fp¡NârsL$pfL$ s„Ó“p¡ "Arsk„h¡v$“iugsp' 
rhL$pf R>¡.

k„h¡v$“iug ìe[¼sAp¡dp„ hpfkpNs 
A“yhp„riL$ A“¡ blpf“p A“¡ ‘qfbmp¡“p L$pfZ¡ v$v$}dp„ ðpk“mu“y„ 
k„L$p¡Q“, s¡dp„ ’sp„ kp¡Å“p gu^¡ v$v$}“¡ 1) ðpk g¡hp A“¡ L$pY$hpdp„ 
dyíL¡$gu ‘X¡$ R>¡. 2) ðpk L$pY$su hMs¡ L$L®$i, kuV$u hpN¡ A¡hy„ AhpS> 
(kkZu hpN¡) r“L$mhy„. 3) R>psudp„ cpf, A½$mpdZ, V$pCV$‘Ï„ 
“p¡ A“ych ’hy„. 4) gp„bp kde ‘R>u a¡akp“u L$pdNufu A“¡ 
kpfhpf“u Akf ^uf¡ ^uf¡ OV$u Åe R>¡.

hpf„hpf lºdgp bpv$ v$v$} afu ‘pR>p¡ “p¡d®g ’C Åe R>¡. iê$Aps“p 
sb½¡$.

“p“p bpmL$p¡dp„ A“¡L$ Ak„¿e qL$õkpdp„ 1) a¼s gp„bp kde ky^u 
Qpgsu "k|L$u Mp„ku' Mpk L$fu“¡ fpÓ¡ 2) Mphp-‘uhpdp„ dyíL¡$gu, 
AfyrQ 3) fds L$fsp S>ëv$u ’pL$u Åe. X$g ’C Åe. A¡L$pN°sp, 
Aæepkdp„ qY$gpi‘Ï„ Å¡hpe R>¡. 4) ipmpdp„ N¡flpS>fu“p¡ Ap„L$ 
DÃQp¡ fl¡ R>¡.

qv$hk¡ qv$hk¡ hpsphfZdp„ h^sp âv|$jZ“¡“p L$pfZ¡ "Aõ’dp“p' 
v$v$}Ap¡“u k„¿ep kss h^u flu R>¡.

v$d“p lºdgp Aphhp“p r“rdÑ dy¿e L$pfZp¡ 1) hpfkpNs 2) 
lhpdp“dp„ gp„bp¡ hMs ky^u fl¡sp Ak„¿e N¡k, ̂ ydpX$p, fkpeZ-
L¡$rdL$g k|ÿd A“¡ õ’|m ‘v$p’p£ 3) fp¡S> h‘fpsp kpa-kapC“p 
L¡$rdL$gp¡ 4) s„bpLy$, TpX$, gpL$X$p bpmhp’u “uL$msp ^ydpX$p 5) 
AQp“L$ bv$gpsy„ lhpdp“-sp‘dp“ 6) h^pf¡ ipfuqfL$ îd, L$kfs 
7) AQp“L$, kss, suh° dp“rkL$ gpNZu (vy$:M, Nd, “pfpS>Nu, 
“p‘k„v$Nu, ANçe OV$“p, h^pf¡ Myiu-Dëgpk, v$bpZ-â¡if, 
V¡$Þi“ tQsp 8) ‘iy-‘nu“p hpm A“¡ s¡dp„ fl¡sp Æhps, 
fS>L$Z,aºNu 9) A¡kuX$uV$u 10) v$hp“u ApX$Akf (A¡õ‘ufu“, ‘¡“ 
[¼gf, ågX$ â¡if“u AdyL$ v$hp) 11) hpCfk Q¡‘.

A“¡L$p¡“¡ “pL$“u A„v$f dkp (Polyps), QpdX$u“p¡ MfS>hp¡, 
A¡gÆ®L$, kufk Å¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡gp¡‘¡’uL$dp„ ðpk“mu“¡ syf„s 
‘lp¡mu L$fu iL¡$, lºdgp “¡ dV$pX¡$ R>¡. lºdgp “ ’pe s¡“p dpV¡$ 
dp¡Y$p’u g¡hpsy„ v$hpey¼s "‘„‘' (Inhaler)“p h‘fpi h^u Nep R>¡. 
X$p¸¼V$f“p dpN®v$i®“ l¡W$m hp‘fhp’u kpfp AkfL$pfL$ ‘qfZpd dm¡ 
R>¡. ApS>¡ ‘Z ApS> dy¿e v$hp R>¡. hpf„hpf, suh° lºdgpAp¡“¡ Ap¡R>p 
L$fhp lp¡rdep¡‘¡’udp„ kpfu v$hpAp¡ R>¡. ep¡N, (deep breathing 
exercise) kpfy„ apev$p¡ L$f¡ R>¡.

- X$p¸.S>e„sugpg L¡$. Mp¡“p
- X$p¸.S>e„sugpg L¡$. Mp¡“p (8779985316)
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Al®d eyhp k¡hp N°y‘¡ 74 A“p’ bpmL$p¡“¡ 
a“rkV$udp„ Ap“„v$“p¡ A“ych L$fpìep¡

A“p’ bpmL$p¡ qv$hpmu Myilpg b“phhp“p¡ 
A“p¡Mp¡ ArcNd, Al®d eyhp k¡hp N°y‘ 
(AYSG) dygy„X$ S>¡Þ¼k “¡¼õV$ 10 “h¡çbf, 
2023 “p fp¡S> ’pZ¡ A“¡ “¡fg“p Apkpfp 
V²$õV$“p 74 A“p’ bpmL$p¡“¡ e¡Df ’pZ¡“p 
rhh¡L$p“„v$ bpgpîd kp’¡ a“rkV$u, rhrhep“p 
dp¡gdp„ gC Nep.

Al®d eyhp k¡hp N°y‘“p bpmL$p¡“u k„cpm 
fpMhp dpV$¡ gNcN 30+ õhe„k¡hL$p¡ S>l¡ds 
gu^u lsu. a“rkV$u“u dygpL$ps gu^p ‘R>u, 
bpmL$p¡, S>¡dZ¡ ¼epf¡e fpCX$ L$fu “ lsu A’hp 
Cg¡¼V²$p¡r“L$ N¡çk fdu “ lsu, s¡Ap¡ DÐkprls 
A“¡ Arcc|s ’C Nep. s¡d“¡ V$u-iV$® A“¡ 

AÞe OZu c¡V$p¡ Ap‘hpdp„ Aphu lsu. Ðep„ 
dpõL$p¡V$ R>¡ A“¡ V$¡V|$ ApqV®$õV$ ‘Z lsp. AY$u 
L$gpL$ ky^u, s¡Ap¡ rhrh^ âL$pf“u âh©rÑAp¡ A“¡ 
fpBX¹$kdp„ fp¡L$pe¡gp lsp S>¡ s¡d“¡ M|b S> Ap“„v$ 
Apàep¡ lsp¡. s¡ ‘R>u, s¡Ap¡A¡ Apv$f, dpau 
ìe¼s L$fhu A“¡ Apcpf L$l¡hp S>¡hp L¡$V$gpL$ 
d|mc|s ‘pW$ iu¿ep. ‘pW$“y„ kdp‘“ hZ®“pÐdL$ 
hpsp® kp’¡ ’ey„. s¡Ap¡A¡ kÓ ‘R>u “©Ðedp„ s¡d“y„ 
b^y„ Apàey„.

Ðepfbpv$ s¡Ap¡“¡ “yX$ëk, ‘phcpÆ A“¡ 
kp¡ãV$ tX²$L$ Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. bpmL$p¡ l„d¡ip 
Ap qv$hk“¡ epv$ fpMi¡ L$pfZ L¡$ S>¡ s¡d“¡ dpV¡$ 
M|b S> Av¹$c|s A“¡ Mpk lsp¡.

îu bp‘p S>gpfpd Q¡qfV¡$bg V²$õV$, dygy„X$ Üpfp kss 20 dp hj£ 
‘|.S>gpfpd bp‘p“u 224du S>Þd S>e„rs“p¡ DÐkh DS>hpep¡

dygy„X$ ‘qfkf“p Q¡L$“pL$p 
rhõspf“p ‘X$hg “Nf, hpNg¡ 
A¡õV¡$V$“p îu S>gpfpd ^pd 
d„qv$fdp„ îu bp‘p S>gpfpd 
Q¡qfV¡$bg V²$õV$, dygy„X$ Üpfp 
kss 20 dp hj£ ‘|.S>gpfpd 

bp‘p“u 224du S>Þd S>e„rs“p¡ 
DÐkh ^d®de dplp¡gdp„ 
DS>hpep¡. kp„S>¡ 5.30 L$gpL¡$ 
‘qfkfdp„ ip¡cpepÓp “uL$mu. 
S>¡dp„ dp¡V$u k„¿epdp„ cprhL$ 
cpC-bl¡“p¡ DÐkpl kp’¡ 

Å¡X$pep lsp. kp„S>¡ 7.30 
L$gpL¡$ dlpApfsu kp’¡ c[¼s 
L$fpC lsu. Ðepfbpv$ ‘|.bp‘p“¡ 
d“Ndsu MuQX$u L$Y$u“p¡ âkpv$ 
fpÓ¡ 8 ’u 11 ky^u v$i®“p’}
Ap¡“¡ ‘ufkpep¡ lsp¡.

îu S>“L$cpC NZpÓp s’p îu deyfcpC kp¡sp 
‘qfhpf s’p  MEVA Trust sfa’u kp¡sp 
cyh“ N°pDÞX$, dygy„X$ (‘|h®)dp„ S>gpfpd S>e„rs 
cìe cph kp’¡ DS>hpC lsu.

Ap âk„N¡ îu F>jc“p’ bp‘y Üpfp cS>“ 
k„Ýep“p¡ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡g s’p 1500 ’u 
1800 c¼sp¡ A¡ dlpâkpv$“p¡ gpc gu^p¡.

d¡hp V²$õV$ Üpfp k„s rifp¡dZu ‘|.îu S>gpfpd 
bp‘p“u S>Þd S>e„rs“u DÐkpl kp’¡ DS>hZu ’C

dygy„X$ CõV$dp„ S>gpfpd S>e„rs“u DS>hZu L$fpC

dygy„X$(CõV$)dp„ 90 aºV$ fp¡X$ ‘f“p fp¡L$qX$ep l“ydp“ d„qv$f 
‘pR>m“u kp¡kpeV$udp„ îu S>gpfpd S>e„rs“u DS>hZu v$bv$bpc¡f 
L$fpC sp¡ L¡$ç‘k lp¡V$g“u kpd¡ Opkg¡V$hpmu Qpg kp¡kpeV$udp„ 
‘Z S>gpfpd S>Þdp¡Ðkh“u cìe DS>hZu ’C lsu.
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bQ‘Z’u d“¡ ‘yõsL$ hp„Qhp¡ ip¡M R>¡. 
dpfp d“Ndsp ‘yõsL$p¡ dp¡V$p cpN NyS>fpsu, 
tlv$u, dfpW$u lp¡e R>¡. A„N°¡Æ ‘yõsL$dp„ KX$u 
kdS>Z ‘X$su “’u. Ap“¡ dpV¡$ A„N°¡Æ A“yhpv$ 
(Translation) L$f¡g ‘yõsL$ Mfuv$u hp„Qy„ 
Ry>„. NC L$pg¡ kp„S>“p Mpk ‘yõsL$ 
hp„Q¡g “’u. S>¡ Qp¡‘X$u hp„Qu 
s¡dp’u S>¡ kdÄep¡ R>¡. s¡ gMhp“y„ 
d“ ’pe R>¡. dpZk L¡$ÞÖ k„Qprgs 
“ lp¡hp¡ Å¡CA¡. s¡ õhe k„Qprgs 
lp¡hp¡ Å¡CA¡. õhe k„Qprgs 
ìe[¼s ‘p¡sp“p rhi¡ kpfy„ kdÆ 
iL¡$ R>¡. A¡“¡ A¡ fus¡ ‘p¡sp“¡ r“e„ÓZ L$f¡ R>¡.

S>¡ õhe k„Qprgs lp¡e sp¡ ‘R>u kfL$pf“u 
L¡$ ipk“’u S>ê$f fl¡su “’u S>¡.L©$óZd|rs® A¡ 
S> hps L$f¡ R>¡. ‘p¡sp“u cusf fl¡g Ap“„v$“¡ 
kdS>hp“u A“¡ dpZhp“u i[¼s dpZk¡ âpá 
L$fu g¡hu Å¡CA¡ ìe[¼s ‘p¡sp“p Ap“„v$dp„ dõs 
fl¡ sp¡ s¡“¡ V$p¡mp“u S>ê$f ‘X$su “’u. s¡ A¡L$p„s 
‘Z Æhu iL¡$ R>¡. A¡L$gp‘Ï„ A¡ îp‘ R>¡. 
A¡L$p„s“¡ kdÆ“¡ flu iL$“pf ìe[¼s dp“rkL$ 
i[¼s ^fphsp¡ lp¡C iL¡$ R>¡.

NC L$pg¡ “„v$“u Ap¡Tp“p¡ ap¡“ hX$p¡v$f’u Aph¡g. 
L$ÃR>dp„ S>¡ fZ dlp¡Ðkh ’hp“y„ R>¡. s¡dp„ “d®v$p 
bQph Ap„v$p¡g“ sfa’u A¡L$ õV$p¡g Dcp L$fhp“p 
R>¡. s¡d“p MQ® dp„NZu L$fu. Ap MQ® d¢ A“¡ 
dpfp rdÓ ‘yfu L$fu. “„v$“u dpsp cph“Nf“u 
A¡L$ lp¡[õ‘V$gdp„ gynaeologist X$p¡¼V$f 
lsp„. A¡d“p r‘spÆ cph“Nfdp„ hL$ug lsp„. 
“„v$“u“p r‘spÆ g„X$“ b¡qfõV$f b“hp Nep 
lsp„. Ðep„ A¡d“u dygpL$ps b¡qfõV$f “p’ ‘¥ 
’C lsu. “„v$“u“p r‘spÆ, b¡qfõV$f “p’ ‘¥, 
Ap v$fçep“ IÁg¡ÞX$ rhfp¡^ “¡sp A¡V$gu kp’¡ 
cpfs“¡ ApTpv$u dpV¡$ hps L$fsp„ lsp„.

NC L$pg¡ L¡$.kyåbpfph“p¡ ‘Ó Áhpguef 
dyf¡“p’u Aph¡g. s¡dp„ A¡dZ¡ S>Zph¡g R>¡ L¡$ 
dpQ® k“ 1993 dÝe“p dy„bC L$p¡dhpv$“¡ gu^¡ 
S>¡ rhcpNdp„ v$lis R>¡. s¡ rhcpNdp„ rhÛp’}
Ap¡“y„ A¡L$ L$pe®¾$d L$fhp“p¡ rhQpf R>¡. Aphp 
L$pe®¾$d s¡Ap¡ fpe‘yf, S>e‘yf, hpfpZku A“¡ 
buÅ v$„NgN°õs cpNp¡dp„ L$f¡g R>¡. Apd dp¡ 
Ap‘Z¡ dpÓ fl¡W$pZ A“¡ hpl“ ìehlpf“p¡ MQ® 
D‘pX$hp¡ ‘X$i¡. ApS>¡ kyåbpfph“¡ ‘Ó gM¡g L¡$ 
Ap“u kNhX$ ’C S>i¡. OZp qv$hkp¡’u dpfu 
dygpL$ps “’u Ap blp“¡ Ap‘Z¡ dmu iL$uiy„.

15 a¡b°yApfu k“ 1993 Adv$phpv$ äp^f 

hp¡gk¡ dmhp kv¹$cpÁe âpá ’C Ney„ R>¡. ap^f 
hp¡gk S>Zph¡ R>¡ L¡$ dpZk iy„ Mpe R>¡ A¡ 
dlÐh“y„ R>¡ ‘f„sy iy„ bp¡g¡ R>¡ A¡ h^y dlÐh“y„ R>¡.

S>¡ dpZk dpÓ L$pd S> L$fhp“p dp“¡ R>¡ A“¡ 
‘p¡s¡ S> L$l¡ sp¡ kpQy„ dp“¡ R>¡. A¡hp dpZkp¡ 

buÅ“u ‘pk¡’u â¡d’u L$pd gC 
iL$sp “’u. kp’¡ kp’¡ buÅ ‘f 
rhðpk fpMu“¡ L$pd kp¢‘hp ‘Z 
dpNsp “’u. Ap‘Z¡ S>¡ L$pd 
L$fu“¡ r“Z®e g¡sp lp¡C A¡“p’u 
ApNm h^u“¡ dlÐh“p r“Z®e 
g¡hp Ap‘Z¡ ‘p¡sp“p d““¡ dy¼s 

fpMhy„ Å¡CA¡. Ly$hp“p v$¡X$L$p“u S>¡d ‘p¡sp“u 
rkhpe buÅ L$p¡C kpfu fus¡ ‘pf$ “ ‘pX$u iL¡$ 
A¡ kdÆ“¡ dp“hu ‘p¡sp“u dep®v$p ‘p¡s¡ S> “½$u 
L$f¡g R>¡.

S>¡ L$pd kfmsp’u A“¡ kpfu fus¡ Np¡W$hu“¡ 
k„Qprgs ’sy„ lp¡e A¡ L$pd“p¡ cpf gpNsp¡ “’u. 
L$pd“p¡ cpf gpNhp¡ S>>Å¡CA¡ A¡ S> L$pd dp“sp 
lp¡e sp¡ ‘p¡sp“p õhcph’u ‘p¡s¡ l¡fp“ ’pAp¡ 
R>¡. kp’¡ kp’¡ buÅ“¡ vy$:Mu L$fp¡ R>p¡. b¢Ngp¡f 
dpfp rdÓ C.‘u.A¡d.d¡““ b¡ qv$hk’u dpfp 
Of¡ Apìep R>¡. fpS>L$pfZ rhi¡ hps L$fu s¡d“¡ 
S>Zpìey„ L¡$ fpS>L$pfZ D‘f’u k‘pV$uA¡ ip„rs 
lp¡hp R>sp„ A„v$f Aip„rs Qfy DL$msp Å¡hp dm¡ 
R>¡. S>¡ sL$ Dcu ’sp„ iåv$p¡, q¾$epAp¡, õhà“pAp¡ 
Üpfp ìe¼s ‘Z ’C S>sp¡ lp¡e R>¡.

fp¡S>“¡ fp¡S> X$pefu gMhp“p¡ A¡L$ Ahíe ’e¡g 
R>¡ L¡$ L„$CL$ gMhy„ A¡ afÆeps ’C ‘X¡$g R>¡. 
fp¡S> L$p¡C A¡hu OV$“p b“su ’C L¡$ L$p¡CL$ “hu 
‘qfQehpmu ìe[¼s“¡ dmhp“y„ “’u ’sy„. A¡V$g¡ 
gMhp“p âk„Np¡“u dep®v$p Aphu Åe R>¡. Å¡ 
A¡L$ “hp rhQpf“¡ Adgdp„ dyL¡$g R>¡. S>¡ qv$hk 
‘p¡sp“p rhi¡ L„$CL$ gMhp“y„ “l] b“¡ s¡ qv$hk 
L$p¡CL$ Qp¡‘X$u A’hp R>p‘pdp„’u ky„v$f hp„Q“ 
L$f¡g rhQpf gMhp“y„ Ap âL$pf“p gMpZ’u d“¡ 
A¡L$ apev$p¡ Ahíe ’e¡g R>¡ L¡$ kpfu ìe[¼s“p 
rhQpfp¡ ÅZhp dm¡ R>¡ A“¡ A¡“u D‘f rhQpf 
L$fhp“p¡ kde dmu Åe R>¡. S>¡“p’u ‘p¡sp“p 
rhQpf L$fhp“p¡ kde dmuÅe R>¡.

c|g L$fhy„ d“yóe“y„ L$pd R>¡ A“¡ s¡“¡ ky^pfhp“y„ 
L$pd ‘Z d“yóe“y„ R>¡. S>¡ dpZk r“óam Åe R>¡. 
s¡“p A“ychp¡dp„’u kam dpZkp¡“¡ â¡fZp dm¡ 
R>¡. dp¡V¡$ cpN¡ kam dpZkp¡ r“óam ìe[¼s“u 
t“v$p L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“u c|gp¡dp„’u ‘p¡s¡ iuM¡ R>¡. 
‘f„sy A‘ei buÅ“¡ Ap‘¡ R>¡.

dpfp tS>v$Nu“p ’p¡X$p ‘p“p

L¡$fpV$pBqV$k
L¡$fpV$pBqV$k iy„ R>¡?
Ap„M“p ApNm“p cpNdp„ õ‘ô$ ‘¡iu“u bmsfp 

(L$p¡r“®ep). L¡$fpV$pBqV$k Q¡‘ kp’¡ k„L$mpe¡g lp¡C iL¡$ R>¡ 
A’hp “ ‘Z lp¡C iL¡$.

L¡$fpV$pBqV$k“p rQŒp¡ A“¡ gnZp¡dp„ “uQ¡ “p“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡ :

· Ap„M“u gpgpi · Ap„Mdp„ v$yMphp¡ · sdpfu 
Ap„Mdp„’u h^y ‘X$sp Ap„ky A’hp AÞe öph 
· ‘uX$p A’hp bmsfp“¡ L$pfZ¡ sdpfu ‘p¡‘Qp„ 
Mp¡ghpdp„ dyíL¡$gu · Tp„Mu Örô$ · Örô$dp„ OV$pX$p¡

· âL$pi âÐe¡ k„h¡v$“iugsp (ap¡V$p¡ap¡rbep) · sdpfu Ap„Mdp„ 
L„$CL$ R>¡ A¡hu gpNZu

L¡$fpV$pBqV$k“p L$pfZp¡dp„ ipd¡g R>¡ :
· CÅ · v$|rjs L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk · hpefk · b¡¼V$¡qfep
· v$|rjs ‘pZu 
L¡$fpV$pBqV$k“u kpfhpf
· A¡[ÞV$bpep¡qV$¼k Ap„M“p V$u‘p„ · Ås k„cpm
· ep¡Áe õhÃR>sp

22 sp.23 Ap¡NõV$ - 29 Ap¡NõV$ 2023

Ap„M“y„ v$bpZ, S>¡“¡ BÞV²$pAp¡¼eygf â¡if A’hp 
IOP ‘Z L$l¡hpe R>¡, s¡ Ap„M“u A„v$f“p âhplu“p 
v$bpZ“y„ dp‘ R>¡.

· õhõ’ Ap„Mdp„, ’p¡X$u dpÓpdp„ “hu S>gue 
fd|S> (‘pZu S>¡hy„ âhplu) l„d¡ip Ap„Mdp„ âh¡isu 
lp¡e R>¡ Äepf¡ kdp“ fL$d blpf “uL$mu Åe R>¡.

· kpdpÞe Ap„M“y„ v$bpZ 10-21 mm Hg 
ky^u“y„ lp¡e R>¡.

· ÁgyL$p¡dp“p Å¡Mddp„ v$v$}Ap¡“p A„v$pS>dp„ Öíe n¡Ó“u 
MpduAp¡ A“¡ Ap¡[àV$L$ qX$õL$ a¡fapfp¡ kp’¡ DÃQ IOP A¡ A¡L$ 

dlÐh‘|Z® gnZ R>¡.
· s¡ Ap“yh„riL$ ‘Z lp¡C iL¡$ 

R>¡.
Ap„M“y„ v$bpZ ip dpV$¡ 

dlÐh“y„ R>¡?
· kpdpÞe BÞV²$pAp¡¼eygf 

v$bpZ Ap„M“p ApL$pf“¡ V$¡L$p¡ 
Ap‘hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

· Äepf¡ Ap„Mdp„’u âhplu kpfu fus¡ hlu S>sy„ “’u, A’hp 
sdpfu Ap„M h^y ‘X$sy„ âhplu DÐ‘ß L$fsu lp¡e, Ðepf¡ v$bpZ 

M|b KQy„ ’C iL¡$ R>¡.
· Å¡ gp„bp kde ky^u IOP ‘|fsy„ KQy„ lp¡e, sp¡ v$v$} ^ud¡ 

^ud¡ Öíe n¡Ó Nydphi¡.
ÁgyL$p¡dp“p r“v$p“ dpV$¡ iy„ s‘pk L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
· ‘¡Qud¡V²$u: L$p¡r“®eg ÅX$pC“y„ d|ëep„L$“ L$fhp dpV$¡, L$pfZ L¡$ 

s¡ IOP “¡ âcprhs L$fu iL¡$ R>¡.
· OCT : Ap¡[àV$L$ “h®dp„ ÁgyL$p¡dp a¡fapfp¡“y„ d|ëep„L$“ L$fhp, 

Å¡ L$p¡C lp¡e sp¡.
· ‘qfrdrs : rhÈeyAg auëX$dp„ a¡fapfp¡“y„ d|ëep„L$“ L$fhp dpV$¡, 

Å¡ L$p¡C lp¡e sp¡.

BÞV²$pAp¡¼eygf â¡if (IOP)

^pfpkæe rdrlf L$p¡V¡$Qp“p¡ S>Þdqv$hk äu d¡qX$L$g L¡$ç‘ L$fu DS>ìep¡
kpC Apfp¡Áe lp¡rg[õV$L$ l¡ë’ L¡$f Üpfp INO 

’pZ¡ ipMp“p klep¡N’u îu rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p S>Þdqv$hk r“rdÑ¡ äu 
d¡qX$L$g L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ iy¾$hpf 
sp.18 Ap¡NõV$“p fp¡S> L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ v$u‘âpNV$é 
L$fu“¡ L$pe®¾$d“p¡ âpf„c L$ep£ lsp¡. 

X$p¡. k„v$u‘ tkl A“¡ íepdgu 
Q¾$hs}A¡ s¡d“¡ ipg, îuam A“¡ fp¡‘p Ap‘u 
kÞdp“ L$ey¯ lsy„. Ap âk„N¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
sdpd X$p¡L$V$fp¡ A“¡ õhe„k¡hL$p¡“u kdpS> dpV$¡ 
s¡d“u k¡hpAp¡“u “p¢^ gC âi„kp L$fu lsu. 
Ap L¡$ç‘dp„ dygy„X$“p S>êqfepsd„v$ gp¡L$p¡A¡ 
Apeyh£qv$L$ ‘ëk r“v$p“, Ap¥fpõL¡$r“N, L$t‘N 
’¡fp‘u, kpDÞX$ ’¡fp‘u, A¡¼eyâ¡if “¡Qfp¡‘’u, 

Apeyh£qv$L$ A“¡ Ap¡Tp¡“ ’¡fp‘u“u Ap^yr“L$ 
A“¡ AÞe D‘Qpf“p¡ gpc dp¡V$u 
k„¿epdp„ gu^p¡ lsp¡. ågX$ V$¡õV$, 
ECG, A“¡ bp¡X$u õL¡$t“N ‘Z lp’ 
^fhpdp„ Apìey„ lsy„. sdpd v$v$}Ap¡“u 
X$peprbV$uk õ¾$u“]N L$fhpdp„ Aphu 
lsu. X$peprbV$uL$ äu C[ÞX$ep dp¡d¡ÞV$“p 
Q¡fd¡“ A“¡ õ’p‘L$ X$p¡¼V$f k„v$u‘ tkl¡ 

X$peprbV$uk“p v$v$}Ap¡“¡ X$peprbV$uk L¡$hu fus¡ 
qfhk® L$fu iL$pe A“¡ cpfs“¡ X$peprbV$uk’u 
dy¼s b“phu iL$pe s¡ A„N¡ dpN®v$i®“ Apàey„ 
lsy„. Ap Ahkf¡ X$p¡.k„v$u‘ tkl¡ X$p¡. chp“u, X$p¡. 
íepdgu, ârscp bpNh¡, v$u‘p ky^pL$f“ A“¡ 
àg¡qV$“d lp¡[õ‘V$g“u V$ud Ap L¡$ç‘“¡ cìe fus¡ 
kam b“phhp dpV$¡ klL$pf Apàep¡ lsp¡. 

cpfs fÐ“ ‘|h® â^p“d„Óu õh.fpÆh Np„^u“u 
S>Þd S>e„rs qv$“¡ dygy„X$ L$p¢N°¡k Üpfp õdfZ kcp ep¡ÅC

dygy„X$ L$p¢N°¡k Üpfp dygy„X$ 
L$p¡gp¡“u L$pep®ge Mps¡ sp.20 
Ap¡NõV$ frhhpf“p fp¡S>¡ 
cpfs fÐ“, ‘|h® â^p“d„Óu 
õh.fpÆh Np„^u“u S>ÞdS>e„rs 
r“rdÑ¡ õdfZ kcp“y„ 
Apep¡S>“ L$fpey„.

Ap Ahkf¡ hqf›$ L$p¢N°¡k 
AN°Zu X$p¸.bpbygpg tkl, 
X$p¸.Apf.Apf.tkl, âh¼sp 
cfs kp¡“u, X$p¸.krQ“ tkl, 
cNhp“ qL$ip¡f rshpfu, 
fCk Mp“, fpS>“ DV$hpg, 
rh‘yg Np¡Nfu, fpdy S>¥khpg, 
rS>s¡ÞÖ idp®, r“L$k“ CÐepqv$ 
AN°ZuS>“p¡A¡ fpÆh Np„^u“u 
ârsdp“¡ ‘yó‘dpmp A‘®Z 
L$fu îÝ^pkyd“ Ar‘®s L$ep® 
lsp. Ap âk„N¡ bp¡gsp X$p¸.
bpbygpg tklA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
fpÆh Np„^u“u v|$fÖrô$“¡ gu^¡ 

“L$gu ‘p¡guk’u A¡gV®$ fl¡ rkr“ef rkqV$TÞk
dygy„X$dp„ D‘fpD‘fu L¡$k “p¢^psp„ ‘p¡guk A¸¼i“ dp¡X$dp„
‘p¡guk“p õhp„Ndp„ rkr“ef rkqV$TÞk“¡ 

R>¡sfu L$udsu hõsyAp¡ ‘X$ph“pfp gp¡L$p¡’u A¡gV®$ 
fl¡hp“u k|Q“p dygy„X$ ‘p¡guk Üpfp A‘pC R>¡. 

‘p¡guk¡ ÅNê$L$sp dpV¡$ A¡L$ huqX$ep¡ afsp¡ L$ep£ 
R>¡, S>¡dp„ spS>¡sfdp„ b“¡gp L¡$V$gpL$ L$¡kp¡ ‘f 
âL$pi ‘pX$hpdp„ Apìep¡ R>¡. ‘p¡guk Ar^L$pfu“p 
õhp„Ndp„ W$N V$p¡mL$u Üpfp A¡L$gp “S>f¡ ‘X$sp 
rkr“ef rkqV$TÞk“¡ R>¡sfu s¡d“u ‘pk¡’u 
ê$r‘ep A“¡ L$]dsu hõsyAp¡ ‘X$phhpdp„ Aphsu 
lp¡hp“y„ huqX$ep¡dp„ S>Zphpey„ R>¡. 

‘p¡guk Ar^L$pfu“p S>Zpìep dyS>b R>¡ëgp V|„$L$ 
kde v$fçep“ dygy„X$dp„ Aphp Qpf L¡$k “p¢^pep 
R>¡, S>¡dp„ ÓZ’u Qpf S>Z“p S|>’¡ ‘p¡sp“u 
Ap¡mM ‘p¡guk sfuL¡$ Ap‘u h©Ù “pNqfL$p¡“¡ 
V$pN£V$ b“pìep lsp. ‘qfZpd¡ gp¡L$p¡dp„ ÅNê$L$sp 
gphhp dpV¡$ kp¡rieg duqX$ep ‘f huqX$ep¡ 

hpefg L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. 
spS>¡sfdp„ dygy„X$ ‘ròddp„ fl¡sp„ l¡dgsp 

Qp¡’pZu (68) ‘pk¡’u ‘p¡guk“p õhp„Ndp„ 80 
lÅf ê$r‘ep“p kp¡“p“p v$pNu“p ‘X$phhpdp„ 
Apìep lsp. 8 Ap¸NõV¡$ l¡dgsp d„qv$f S>C füp„ 
lsp„ Ðepf¡ ÓZ Apfp¡‘uA¡ s¡d“¡ dpN®dp„ fp¡¼ep„ 
lsp„. Ny“¡Npfp¡’u v$pNu“p kyfrns fpMhp dpV¡$ 
‘l¡f¡gp v$pNu“p àgp[õV$L$“p ‘pDQdp„ d|L$hp“y„ 
s¡d“¡ L$l¡hpdp„ Apìey„ lsy„. bpv$dp„ lp’QpgpL$u’u 
v$pNu“p kp’¡ ÓZ¡e S>Z afpf ’C Nep lsp. 
‘p¡guk“p S>Zpìep dyS>b ‘l¡gu Sy>gpCA¡ ‘Z 
dygy„X$ ‘ròddp„ fl¡sp„ iLy„$sgp S>Nv$pm¡ (69)“¡ 
b¡ S>Z¡ ‘p¡guk“p õhp„Ndp„ R>¡sep¯ lsp„. A¡ 
S> dp¡X$k Ap¸‘f¡ÞX$u“p¡ D‘ep¡N L$fu iLy„$sgp“u 
A„v$pS>¡ 90 lÅf ê$r‘ep“p d|ëe“u kp¡“p“u Q¡“ 
kp’¡ bÞ“¡ S>Z afpf ’C Nep lsp.

kdN° v$¡idp„ k„Qpf ¾$p„rs 
Aphu. S>¡“p gu^¡ L$p¡çàeyV$f, 
dp¡bpCg ap¡“, CÞV$f“¡V$ kp’¡ 
qX$rS>V$g n¡Ó¡ “hu rhL$pk Örô$ 
dmu A“¡ DÞ“rs ’C. AÞe 
dlp“ycphp¡A¡ ‘Z v$¡i“p 
kp¥’u eyhp“ he¡ hX$pâ^p“ 
b“u kyipk“ L$ey¯ s¡“u âi„kp 
L$fu s¡d“p ip„s, kp¥çe A“¡ 

ipgu“sp NyZp¡“u âi„kp L$fu 
lsu.   

Ap D‘fp„s AN°hpg d“‘p 
lp¡[õ‘V$gdp„ v$v$}Ap¡“¡ rbõL$uV$ 
A“¡ am rhsfZ ‘Z L$fhpdp„ 
Apìep lsp. s¡ âk„N¡ fpS>¡i 
IÁg¡, “uspb¡“ Å¡iu, qL$ip¡2 
dy„X$pL¡$g, bu.L¡$. rshpfu, Np¡thv$ 
tkl CÐepqv$ lpS>f füp lsp.

‘yfyjp¡Ñd M¡fpS> rbëX$]N“u drlgpAp¡ 
Üpfp Ar^L$ îphZ“u DS>hZu L$fpC
Ar^L$ dpk r“rdÑ¡ dygy„X$ h¡õV$ Mps¡ dpsp fdp v$¡hu r“hpk 

(‘y{jp¡Ñd M¡fpS> rbëX$]N) “u drlgpAp¡A¡ kp’¡ dmu“¡ kdõs 
Ar^L$dpk v$frdep“ ‘y{jp¡Ñd cNhp““u ‘|Å AQ®“p s¡dS> 
b°û cp¡S>“ L$fu“¡ DS>hZu L$fu lsu.

MyiuAp¡ A“¡ fp¡i“u“p¡ sl¡hpf L$l¡hpsu 
qv$hpmu v$frdep“, dygy„X$“p S>e ip”u “Nf 
rhõspfdp„ fl¡sp 30 ’u h^y ‘qfhpfp¡“p¡ 
huS>mu“p¡ ‘yfhW$p¡ “p¡qV$k rh“p L$p‘u “pMhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. S>¡“p bpv$ L$p¢N°¡k hsu kb„r^s 
Ar^L$pfuAp¡ kp’¡ QQp® L$fhpdp„ Aphu lsu 
A“¡ Ap gp¡L$p¡“p Ofp¡dp„ afu huS> ‘yfhW$p¡ Qpgy 
L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡, S>¡“p L$pfZ¡ Al] fl¡sp 
“pNqfL$p¡A¡ L$p¢N°¡k“p¡ Apcpf ìe¼s L$ep£ R>¡.

qv$hpmu“¡ fp¡i“u“p¡ sl¡hpf L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
‘f„sy dygy„X$ h¡õV$“p S>e ip”u “Nfdp„ fl¡sp„ 30 
’u h^y ‘qfhpfp¡“p¡ huS> ‘yfhW$p¡ MSEB Üpfp 
L$p¡C‘Z k|Q“p Apàep rh“p L$p‘u “pMhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. S>¡“¡ gu^¡ Ap ‘qfhpfp¡A¡ qv$hpmu“u 
DS>hZu A„^pfpdp„ L$fu lsu. Ap rhõspfp¡dp„ 
rQÑp A“¡ kp‘ S>¡hp âpZuAp¡ dp¡V$pcpN¡ Å¡hp 
dm¡ R>¡. S>¡ A“¡L$ hMs Alu fl¡sp “pNqfL$p¡ 
dpV$¡ Å¡Md b“u Qy¼ep R>¡. Aphp kde¡ Al] 
fl¡sp “pNqfL$p¡“¡ huS> ‘yfhW$p¡ Mp¡fhpsp„ A“¡L$ 

kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$ép¡ lsp¡. S>¡“p 
bpv$ Al] fl¡sp ‘qfhpfp¡A¡ L$p¢N°¡k“u ågp¡L$ 
Ap¡qakdp„ S>C“¡ s¡d“u kdõepAp¡ S>Zphu lsu 
A“¡ A„s¡ L$p¢N°¡k ågp¡L$ âdyM rhÌ$g kps‘ys¡A¡ 
Ap bpbs¡ MSEB“p Ar^L$pfuAp¡ kp’¡ QQp® 
L$fu lsu A“¡ A„s¡ qv$hpmu ‘l¡gp„ Ap ‘qfhpfp¡“¡ 
huS>mu ‘yfu ‘pX$hpdp„ Aphu lsu. 

‘|fhW$p¡ ‘y“:õ’pr‘s L$fhpdp„ Apìep¡ Ap ‘R>u 
fl¡hpkuAp¡A¡ L$p¢N°¡k âÐe¡ Apcpf“u gpNZu 
ìe¼s L$fhpdp„ Aphu A“¡ L$p¢N°¡k“p L$pe®L$fp¡“¡ 
‘¢X$p MhX$pìep lsp.

S>e ip”u “Nf“p fl¡hpkuAp¡“u 
qv$hpmu fp¡i“udp„ “l] A„^pfpdp„ rhsu

cpfs“p â’d hX$pâ^p“ 
S>hplfgpg(QpQp) “¡lê$“p 
S>Þdqv$hk bpm qv$hk sfuL¡$ 
DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. 

d„Nmhpf sp. 14 “h¡çbf 
2023“p fp¡S> dy„bC L$p¢N°¡k 
Üpfp Ap qv$hk“u A“p¡Mu 

fus¡ DS>hZu L$fhpdp„ Aphu 
lsu. dy„bC L$p¢N°¡k¡ dygy„X$“p 
fõsp ‘f fl¡sp„ bpmL$p¡“¡ 
^pbmp A“¡ rhrh^ âL$pf“u 
qv$hpmu“u c¡V$ Ap‘u lsu. 
dygy„X$“p rhrh^ rhõspf S>¡hp 
L¡$ A¡gbuA¡k fp¡X$, Apf dp¡g, 

A„bpÆ ^pd, A“¡ çlpÓ¡ “Nf 
‘qfkf duW$pNf fp¡X$, dygy„X$ 
‘|h®dp„ ^pbmp A“¡ hp“NuAp¡ 
Ap‘hpdp„ Aphu lsu. S>¡dp„ 
dp¡V$u k„¿epdp„ L$p¢N°¡k“p 
AN°ZuAp¡ A“¡ L$pe®L$fp¡A¡ 
lpS>fu Ap‘u lsu.

L$p¢N°¡k Üpfp dygy„X$dp„ rhrh^ õ’m¡ bpgqv$““u DS>hZu
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dygy„X$dp„ huf‘yf ^pd“u 
ârsL©$rs L$lu iL$pe A¡hp Apõ’p 
õ’p“L$ k¡hpfpd gpghpZu fp¡X$ 
[õ’s îu S>gpfpd d„qv$fdp„ 
îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m 
dygy„X$ Üpfp kss 68dp hj£ 
cìesp kp’¡ S>gpfpd S>e„rs“u 

DS>hZu ’C. 
frhhpf, sp.19 “h¡çbf“p 

fp¡S> îu S>gpfpd 
kÐk„N d„X$m- 
dygy„X$ Üpfp dy¿e 
L$pe®¾$d âdpZ¡ 
dygy„X$ (h¡)dp„ 
Np¥ipmp fp¡X$ 
Mps¡“p S>gpfpd 
d„qv$f’u ‘|. bp‘p“u 
ip¡cpepÓp“p¡ khpf¡ kps L$gpL¡$ 
âpf„c ’ep¡ lsp¡. ip¡cpepÓp 
rhrh^ dpNp£ ‘f’u afu“¡ îu 
L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u 
Mps¡ ip¡cpepÓp rhfpd ‘pdu 
lsu. Ðepfbpv$ dlpS>“hpX$u 
[õ’s d„qv$fdp„ S>gpfpd bp‘p“u 

dlpApfsu L$fhpdp„ Aphu 
lsu. Apfsu bpv$ dlpâkpv$“p¡ 
âpf„c ’ep¡ lsp¡. ‘yê$jp¡ dpV$¡ 
dlpS>“hpX$u A“¡ bl¡“p¡ A“¡ 
bpmL$p¡ dpV$¡ kpfõhs hpX$u 
Mps¡ ìehõ’p ep¡S>hpdp„ Aphu 
lsu. S>¡dp„ Apif¡ 15 ’u 17 

lÅf gp¡L$p¡A¡ dlpâkpv$“p¡ gpc 
gu^p¡ lsp¡. k„Ýep Apfsu 8.30 

L$gpL¡$ ep¡ÅC lsu. 
dlpS>“hpX$u Mps¡ 
v$i®“ A“¡ lp’ 
âkpv$ fpÓ¡ 12 
hpÁep ky^u Qpgy 
füp¡ lsp¡. Ap 
D‘fp„s dygy„X$ CõV$ 
A“¡ h¡õV$“u A“¡L$ 

kp¡kpeV$u s¡dS> rbëX$]Np¡dp„ 
S>gpfpd S>e„su“u DS>hZu ’C 
lsu s¡dS> A¡S> qv$hk¡ hëX®$ 
L$‘ q¾$L¡$V$ d¡Q“u apC“g lp¡C 
A“¡L$ õ’mp¡ ‘f dp¡V$p õ¾$u“ ‘f 
d¡Q ‘Z kp’p¡kp’ v$ip®hhpdp„ 
Aphu lsu.

îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m, dygy„X$ Üpfp S>gpfpd bp‘p“u 224du S>ÞdS>e„rs“u DS>hZu L$fpCNyS>®fdps
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õ’|msp A“¡ X$peprbV$uk hÃQ¡“u tgL$
õ’|msp A“¡ X$peprbV$uk A¡ b¡ ‘fõ‘f Å¡X$pe¡gp 

õhpõÕe kdõepAp¡ R>¡ S>¡ spS>¡sf“p hjp£dp„ h^y“¡ h^y 
âQrgs b“u R>¡. v$v$}“p rinZ A“¡ AkfL$pfL$ r“hpfZ 
dpV$¡ s¡d“u hÃQ¡“u tgL$“¡ kdS>hu dlÐh‘|Z® R>¡.

Å¡Md ‘qfbm sfuL¡$ õ’|msp : õ’|msp A¡ âL$pf 
2 X$peprbV$uk“p rhL$pk dpV$¡ “p¢^‘pÓ Å¡Md ‘qfbm 
R>¡. Äepf¡ ifuf“u h^pfp“u Qfbu A¡L$W$u ’pe R>¡, Mpk 
L$fu“¡ ‘¡V$“u Apk‘pk, s¡ BÞõeyrg“ ârsL$pf sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡.

õ’|msp X$peprbV$uk“¡ L¡$hu fus¡ Akf L$f¡ R>¡ :
1. BÞõeyrg“ ârsL$pf : õ’|msp bmsfp A“¡ a¡V$u A¡rkX$“p 

âL$pi““¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R>¡, S>¡ f¼s Mp„X$“¡ r“e„rÓs L$fhp“u 
BÞõeyrg““u ndspdp„ v$Mg L$f¡ R>¡. Ap ârsL$pf kde S>sp„ 
A¡rgh¡V$¡X$ ÁgyL$p¡T õsf sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡.

2. Qfbu“u ‘¡iuAp¡dp„ h^pfp¡ : Qfbu“p L$p¡jp¡, Mpk L$fu“¡ 
Ap„sfX$p“u Qfbu (A„Np¡“u Apk‘pk“u Qfbu), fkpeZp¡ R>p¡X¡$ 
R>¡ S>¡ bmsfp A“¡ BÞõeyrg“ ârsL$pf“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R>¡. Ap 

X$peprbV$uk“p rhL$pkdp„ h^y apmp¡ 
Ap‘¡ R>¡.

3. buV$p k¡g qX$ka„¼i“ : õ’|msp 
õhpv$yt‘X$dp„ BÞõeyrg“ DÐ‘ß L$fsp 
buV$p L$p¡riL$pAp¡“p L$pe®“¡ ‘Z Akf 
L$fu iL¡$ R>¡, S>¡ ifuf dpV$¡ kpdpÞe 
f¼s Mp„X$“p õsf“¡ Åmhu fpMhp 

dpV$¡ ‘|fsy„ BÞõeyrg“ DÐ‘ß L$fhp“y„ dyíL¡$g b“ph¡ R>¡.
r“hpfZ A“¡ ìehõ’p‘“ :
1. hS>“ ìehõ’p‘“ : õhõ’ hS>“ lp„kg L$fhy„ A“¡ 

Åmhhy„ A¡ âL$pf 2 X$peprbV$uk“p Å¡Md“¡ OV$pX$hp“u kp¥’u 
AkfL$pfL$ fusp¡dp„“u A¡L$ R>¡. kpdpÞe hS>“ OV$pX$hy„ ‘Z 
BÞõeyrg““u k„h¡v$“iugspdp„ “p¢^‘pÓ ky^pfp¡ L$fu iL¡$ R>¡.

2. Aplpf ‘k„v$NuAp¡ : A¡L$ k„syrgs Aplpf S>¡dp„ ‘yóL$m 
ipL$cpÆ, ApMp A“pS>, v$yb®m âp¡V$u“ A“¡ dep®qv$s Dd¡fhpdp„ 
Aph¡g Mp„X$ hS>“ A“¡ f¼s Mp„X$“p õsf“¡ r“e„rÓs L$fhpdp„ 

dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.
3. r“erds ìepepd : ipfuqfL$ âh©rÑ ifuf“¡ h^y AkfL$pfL$ 

fus¡ BÞõeyrg““p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡, X$peprbV$uk“y„ 
Å¡Md OV$pX¡$ R>¡. v$f AW$hpqX$e¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 150 rdr“V$“u 
dÝed-suh°sp“u L$kfs“y„ gÿe fpMp¡.

4. sbubu v$¡Mf¡M : Å¡ sd“¡ õ’|msp A’hp AÞe 
‘qfbmp¡“¡ L$pfZ¡ X$peprbV$uk ’hp“y„ Å¡Md lp¡e, sp¡ âpf„rcL$ 
s‘pk A“¡ lõsn¡‘ dpV$¡ sdpfp Apfp¡Áek„cpm âv$psp kp’¡ 
r“erds s‘pk S>ê$fu R>¡.

õ’|msp A“¡ X$peprbV$uk hÃQ¡“u L$X$u“¡ kdS>hp’u 
ìe[¼sAp¡“¡ s¡d“p õhpõÕe ‘f r“e„ÓZ fpMhp“u i[¼s dm¡ R>¡. 
s„v$yfõs Æh“i¥gu A‘“phhp’u S>¡dp„ k„syrgs Aplpf, r“erds 
L$kfs A“¡ hS>“ ìehõ’p‘““p¡ kdph¡i ’pe R>¡, ìe[¼sAp¡ 
s¡d“p X$peprbV$uk A“¡ s¡“u N|„QhZp¡“y„ Å¡Md OV$pX$u iL¡$ R>¡. 
epv$ fpMp¡ L¡$ “p“p, V$L$pD a¡fapfp¡ A¡L„$v$f kyMpL$pfudp„ “p¢^‘pÓ 
ky^pfpAp¡ sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡.

Äepf¡ ‘fd L©$‘pmy ApQpe® Ny{ 
cNh„s îu fÐ_ ky„v$f kpl¡bÆ“y„ 
A¡L$S> qv$hk“y„ ìep¿ep“ 
dpZhp“p¡ dp¡L$p¡ dþep¡, s¡d“p¡ Of 
âÐe¡“p¡ ANçe ArcNd S>“u 
Arcc|s ’B Nep 
lsp¡ îp¡spNZ,rhð 
ApMpdp„ âhpk 
L$f“pf“¡ ‘yR>hpdp„ 
Aph¡ L¡$, lh¡ sd“¡ 
kp¥’u h^pf¡ L„$B gpNZu ’pe R>¡? 
sp¡ S>hpb dmi¡, d“¡ ’pe R>¡ L¡$ 
lh¡ b“¡ A¡V¹$gu TX$‘’u lº„ dpfp 
Of¡ ÅJ Of A¡V$g¡ v$f¡L$ dpZk¡ 
My‰u Ap„M¡ Å¡e¡gy„ A¡L$ kÆh““y„ 
k‘“y„. Qpf qv$hpg hÃQ¡“u ApMu 
k©rô$ dpZk“u ‘p¡sp“u R>¡. Of A¡L$ 
kp„Ðh“p R>¡. bpmL$ S>¡d dpsp“u 
Np¡v$dp„ r“ròs ’C Åe R>¡. s¡d 
v$f¡L$ dpZk Of dp„ S>B lmhp¡ ’B 
Åe R>¡. N©lõ’ Æh““u Bdpfs 
â¡d A“¡ kd‘®Z ‘f b“¡gu R>¡. 
s¡“p ‘pepdp„ â¡d A“¡ ìlpg R>¡ sp¡ 
L$ê$Zp kp’¡ s¡“u qv$hpgp¡ â¡d “u 
BV$p¡ ’u QZ¡gu R>¡. s¡“p R>sdp„ â¡d 
R>¡. ‘qfhpfdp„ kh Æh ‘Z â¡d 
{‘u sp„sZp„’u b„^pe¡gp R>¡.â¡d 
A¡ âcy“p„ Adp‘ õ“¡l“y„ r“{‘Z 
R>¡. gpNZu cu“p„ kb„^p¡ â¡d Üpfp 
S> kQhpsp lp¡e R>¡. â¡d A¡ A¡hy 
‘yfZ R>¡. S>¡ dp¡V$p„dp¡V$p„ fpN-Ü¡j, 
Bjp®-h¡f {‘u MpX$pAp¡ ‘yfu v$¡hp“¡ 
kpdpÕe® lp¡e R>¡. â¡d Üpfp lp¡d 
gpBa“¡ Nygpb“u S>¡d dl¡L$phu 

iL$pe R>¡.Ofdp„ b^p A¡L$ buÅ“u 
lº„a “p cy¿ep lp¡e R>¡. ‘qfhpf A¡ 
‘Z A¡L$ epÓp R>¡ su’® õ’p““p 
v$i®“¡ S>hy„, v$¡h v$i®“ L$fhp„ A¡ S> 
dpÓ epÓp “’u. AÐepf“p AÐe„s 

TX$‘u A“¡ h¥opr“L$ eyNdp„ "k„‘' 
A“¡ "kyM' iåv$p¡A¡ ÅZ¡ v$¡ihV$p¡ 
gu^p¡ R>¡. k„‘ iåv$ A¡V$gp¡ rhipm 
A“¡ N|Y$ R>¡ L¡$ s¡“¡ kdS>hp¡ A¡ OZu 
AOfu hps R>¡. k„‘ A¡V$g¡ kyd¡m. 
s¡’u S> kyM“p ‘ep®e sfuL¡$ k„‘“¡ 
NZuA¡ sp¡ L$p„C A“yrQs hps “’u. 
L¡$d L¡$ k„‘ A“¡ kyM A¡L$buÅ 
kp’¡ NpY$ fus¡ k„L$mpe¡gp R>¡. Ap 
k„‘dp„ A¡V$gu b^u i[¼s fl¡gu R>¡ 
L¡$ gNcN Ai¼e hps“¡ ‘Z i¼e 
b“phu v$¡ R>¡. Äep„ k„‘ R>¡, Äep„ 
kyd¡m R>¡, Ðep„ S> rhS>e R>¡, Ðep„ 
S> kv$p kyM R>¡.

Ly$Vy$„bdp„ kh£ kp’¡ fl¡ ,kp’¡ Æh¡, 
A¡¼buÅ“p„ kyM v$y:M“p cNuv$pf 
b“u ‘Z A¡L$ epÓp R>¡.‘qfhpf 
A¡V¹$g¡ ‘rs-‘rÐ_“p¡ Of k„kpf 
A¡hy„ “’u. ‘qfhpfdp„ sp¡ dpsp-
r‘sp lp¡e, cpC-bl¡“ ‘Z lp¡e, 
v$uL$fpAp¡“u hlº Ap¡ ‘Z lp¡e, 
b^p„S> A¡L$ buÅ “u kp’¡ lmu-
dmu“¡, â¡d“¡ Ap“„v$’u fl¡ s¡“y„ 
“pd R>¡ ‘qfhpf ‘qfhpfdp„ ‘p¡sp“p 

S> õhp’® “p¡ “l], kdN° Ly$Vy$„b“p 
rls“p¡ rhQpf L$fhp“p¡ lp¡e R>¡. A¡L$ 
buÅ dpV$¡ Okphhp“y„ lp¡e.

A¡L$ buÅ“¡ “¡ Ap‘hp“u 
cph“p lp¡e, g¡hp“u h©rÑ“p lp¡e. 

‘qfhpfdp„ k„hpqv$sp“u 
kyN„^ lp¡e, rhMhpv$ 
“ lp¡e A“¡ sp¡ S> 
‘qfhpf A¡L$ epÓp 
b“u iL¡$ R>¡. d„Ng 

su’® b“u iL¡$ R>¡.
HV$ A“¡ rkd¡ÞV$’u dpÓ dL$p“ 

b“u iL¡$ R>¡ ‘Z Of b“sy„ “’u. s¡ 
dL$p“ Of Ðepf¡ S> b“¡ R>¡, Äepf¡ 
A¡ dL$p“dp„ hk“pfpAp¡ hÃQ¡ 
Arhfs gpNZu A“¡ L${Zp“p¡ 
âhpl kp’¡ S>¥“ spfuM¡ lf¡L$ Æh 
âÐe¡ kdcph  hl¡sp¡ fl¡! ìe[¼sdp 
‘fp¡‘L$pf“u cph“p, v$ep, k¡hp, 
kd‘®Zn‘Z“u cph“p lp¡e, buÅ 
dpV$¡ ÐeS>hp“p¡ L¡$ krlóÏsp“p¡ NyZ 
lp¡e, sp¡ S> ‘qfhpf b“u iL¡$ R>¡. “¡ 
sp¡S> ipi““p k„sp“ kprbs ’ph 
R>p¡, Ly$Vy$„b A¡ dy„Nu ‘pW$ipmp R>¡, 
Äep„ Aphy„ ‘rhÓ hpsphfZ lp¡e 
Ðepf¡ Of A¡L$ d„qv$f b“¡ R>¡. kyM“¡ 
A“¡ Ap‘Z¡ d¡mp‘ ’hp“p¡ “’u. 
kyMA¡ L$p¡C rdgL$sgnu, Öìegnu 
L¡$ hõsygnu ¿epg “’u, s¡ dpÓ 
R>¡ cpCQpfp¡“¡ Akud õ“¡l, k„‘ 
A¡ S> A¡L$ dpÓ kyM“y„ âsuL$ R>¡. 
Ap v$f¡L$ kpÝe Ah¡g¡bg R>¡ sp¡ 
Ap d„qv$f“¡ sdpfp Ap^yr“L$ hpõsy 
ip”“u rbgLy$g S>ê$f “’u.

""Of “¡ d„qv$f b“phuA¡'' rdgL$sgnu, Öìegnu L¡$ hõsygnu 
hpsphfZ’u “lu, õ“¡l’u tkQhy„ ‘X¡$ R>¡ Of “¡....
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"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ̂ pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

dy„bCdp„ 20 “h¡.’u 2 qX$k¡. ky^u 10 V$L$p ‘pZuL$p‘
dy„bC“p b^p S> hp¡X®$dp„ 12 qv$hk 

dpV$¡ 10 V$L$p ‘pZuL$‘ps gpNy L$fpep¡ 
R>¡ A¡hu dprlsu dy„bC dlp‘prgL$pA¡ 
Ap‘u R>¡. dy„bC dlp‘prgL$p“¡ ‘pZu 
‘yfhW$p¡ L$fsu r‘k¡ Mps¡“u Þe|d¡qV$L$ N¡V$ 
rkõV$ddp„ A¡f åg¡X$f bv$ghp“y„ L$pd 
L$fhp“y„ lp¡hp’u dy„bC“p sdpd hp¡X®$dp„ 
‘pZuL$‘ps L$fhpdp„ Aphi¡.

‘pZu ‘yfhW$p¡ L$fsp r‘k¡ Mps¡“u 
Þe|d¡qV$L$ N¡V$ rkõV$ddp„ A¡f åg¡X$f 
bv$ghp“y„ L$pd kp¡dhpf, sp.20 
“h¡çbf’u ir“hpf, sp.2 qX$k¡çbf 
2023 ky^u L$fhpdp„ Aphi¡. Ap 
spÐL$pguL$ L$fhp“p qf‘¡f]N L$pd“p gu^¡ 
dy„bC A“¡ dy„bC dlp‘prgL$p sfa’u 

’pZ¡, rch„X$u dlp‘prgL$p“¡ L$fhpdp„ 
Aphsp ‘pZu ‘yfhW$p ‘f Akf ’i¡. 
s¡’u Ap bpf qv$hk 10 V$L$p ‘pZuL$‘ps 
L$fhpdp„ Aphi¡. dygy„X$ ‘|h®dp„ sp.2 
qX$k¡çbf ky^u b‘p¡f¡ 3 ’u 5.30 
v$fçep“ ‘pZu ‘yfhW$p¡ b„^ fMpi¡.

dy„bC dlp“Nf“p sdpd hp¡X®$“p 
“pNqfL$p¡A¡ D‘fp¡¼s kdeNpmpdp„ 
‘pZuL$‘ps ‘l¡gp„“p qv$hk¡ S>ê$fu ‘pZu 
cfu fpMhy„ A¡d dy„bC dlp‘prgL$pA¡ 
S>Zpìey„ R>¡. s¡d S> ‘pZuL$‘ps“p 
kdeNpmpdp„ ‘pZu L$fL$kf’u hp‘fu“¡ 
klL$pe® L$fhy„ A¡hu rh“„su dy„bC 
dlp‘prgL$p âipk“ sfa’u L$fhpdp„ 
Aphu R>¡.

dy„bCdp„ L$Qfp“p r“L$pg dpV$¡ krdrs“y„ NW$“
dy„bCdp„ h^sp L$Qfp“p âñ“p r“L$pg 

dpV¡$ dlpfpô²$“p dy¿e â^p“ A¡L$“p’ 
tiv$¡A¡ dygy„X$, L$p„Sy>fdpN® A“¡ v$¡h“pf 
X$[ç‘„N N°pDÞX$ ‘f A¡L$W$p ’e¡gp L$Qfp“p 
r“L$pg dpV$¡ A¡L$ krdrs“u fQ“p L$fhp“u 
k|Q“p Ap‘u R>¡. L¡$ÞÖue lpDtkN A“¡ 
Ab®“ Aa¡k® rdr“õV$f lfv$u‘ tkl 
‘yfu kp’¡“u hÃey®Ag duqV»$N bpv$ 
kuA¡d tiv$¡A¡ L$rdV$u“¡ A¡L$ kápl“u 
A„v$f CdfS>Þku A¡¼i“ àgp“ kbrdV$ 
L$fhp“p¡ r“v$£i Apàep¡ lsp¡. Aphpk A“¡ 
il¡fu bpbsp¡“p d„Ópge A“¡ d“‘p“u 
ÓZ kæep¡“u V$ud O“ L$Qfp“u âq¾$ep 
A“¡ X$ç‘kpBV$“p r“hpfZ ‘f L$pd L$fi¡. 
kuA¡d tiv$¡A¡ âv$|jZ“u tQspAp¡“¡ 
k„bp¡^sp L$Qfp“p TX$‘u A“¡ h¥opr“L$ 
r“L$pg dpV$¡ AÛs“ V$¡L$“p¡gp¡Æ“p D‘ep¡N 
‘f cpf d|¼ep¡ lsp¡. Ap QQp®dp„ cu“p¡ 
A“¡ k|L$p¡ çeyr“rk‘g L$Qfp¡ ìehõ’p‘“, 
bp„^L$pd A“¡ sp¡X$u ‘pX$hp“p¡ L$Qfp¡ A“¡ 

dpÞe h¡õV$ d¡“¡S>d¡ÞV$ àgpÞV$k“u âNrs“¡ 
‘Z Aphfu g¡hpdp„ Aphu lsu. Q¾$pL$pf 
A’®s„Ó dpV$¡ bpep¡-kuA¡“Æ àgpÞV$dp„ 
L$Qfp“u k„cph“p“¡ õhuL$pfhpdp„ Aphu 
lsu. hX$p â^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“p õhÃR> 
cpfs rdi“-Ab®“ 2.0“p¡ DØ¡i 
L$Qfp¡-dy¼s il¡fp¡ R>¡, S>¡dp„ dlpfpô²$¡ 
AdguL$fZ dpV$¡ ê$. 3400 L$fp¡X$ apmìep 
R>¡. kuA¡d tiv$¡A¡ ‘ep®hfZ“¡ “yL$kp“ 
‘lp¢QpX$ép rh“p Ål¡f L$pep£ dpV$¡ X$[ç‘„N 
N°pDÞX$“u S>du““p¡ D‘ep¡N L$fhp dpV$¡ 
“hu“sd sL$“uL$“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 
âp¡S>¡¼V$“p AdguL$fZ dpV$¡ rh“„su L$fu. 
Ap b¡W$L$dp„ dy¿e krQh d“p¡S> kp¥r“L$, 
çeyr“rk‘g L$rdi“f ApCA¡k Qlg 
A“¡ h^pfp“p çeyr“rk‘g L$rdi“f 
ky^pL$f tiv$¡ S>¡hp qv$ÁNS> Ar^L$pfuAp¡ 
kpd¡g lsp, S>¡dZ¡ dy„bCdp„ âv$|jZ“p 
õsf“¡ OV$pX$hp dpV$¡ h¥opr“L$ L$Qfp“p 
r“L$pg“p dlÐh ‘f cpf d|¼ep¡ lsp¡.

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



15sp.22 “h¡çbf - 28 “h¡çbf 2023

ApMy„ A¡iap¡X®$ kp¡kpeV$u ‘qfkf c[¼sde b“u 
Ney„ lsy„. Ðepf bpv$ kp¥ A¡ bp‘p“u d“Ndsu 
MuQX$u A“¡ L$Y$u“p¡ dlpâkpv$“p¡ gpc gu^p¡ 
lsp¡.

bpgfpS>¡ðf fp¡X$“u kyr“sp Ap“„v$ ‘¡g¡k 
kp¡kpeV$u Üpfp k„s îu S>gpfpd bp‘p“u 
S>ÞdS>e„rs DÐkh“y„ Apep¡S>“ DÐkpl‘|Z® 
hpsphfZdp„ k„‘Þ“ ’ey„. L$pe®¾$ddp„ hqf›$ 
kdpS>k¡hL$ X$p¸.bpbygpg tkl, X$p¸.Apf.Apf.
tkl, DÑf cpfsue k¡g dlpfpô²$ L$p¢N°¡k“p 
dlpkrQh krQ“ tkl, fCk Mp“, fpS>“ 
DV$hpg, cNhp“ qL$ip¡f rshpfu, AS>e idp®, 
r“L$k“ rhN¡f¡A¡ ‘^pfu v$i®“ L$fu Api}
hpv$ gu^p A“¡ âkpv$“p¡ gpc gu^p¡. DÐkh 
L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ rh“e Qp¡’pZu, dr“j 
W$½$f, rh‘yg Np¡Nfu, Ar“g c„X$pfu A“¡ T‘V$ 
tkl Üpfp L$fpey„ lsy„.

dygy„X$ ‘R>u L$ÃR>u NyS>fpsuAp¡“u dp¡V$u hksu 
^fphsp X$p¢rbhgu (h¡õV$)“p îu S>gpfpd 
k¡hp d„X$m V²$õV$ (frS>.) Üpfp Arhfs 33dp 
hj£ ‘|.S>gpfpd bp‘p“u 224du S>ÞdS>e„rs 
îu S>gpfpd ^pd d„qv$f DS>hpC. DÐkh qv$“¡ 
âps kde¡ “h N°lip„rs ‘|S>“ bpv$ k„Nusde 
dlpApfsu ’C. Ðepfbpv$ drlgp c¼s d„X$m 
Üpfp cS>“, L$us®“ A“¡ ^|““u AM„X$ fdTV$ 
’C. s¡ kp’¡ ‘|.bp‘p“¡ d“Ndsu MuQX$u-L$Y$u, 
fkv$pf ipL$-fp¡V$gp A“¡ k¡h by„v$u“p¡ dlpâkpv$ 
dp¡X$u b‘p¡f ky^u dp¡V$u k„¿epdp„ ‘^pf¡g. kh® 
^d®, oprs“p cprhL$ cpC-bl¡“p¡A¡ ‘|.S>gpfpd 
bp‘p“p v$i®“ gC îÝ^p‘|h®L$ N°lZ L$fu ^Þe 
^Þe ’ep„ lsp„. kdN° DÐkh Apep¡S>““u 
ìehõ’p, kyMX$u âkpv$ s’p dlpâkpv$“y„ 
rhsfZ V²$õV$ d„X$m“p kyQpfy dpN®v$i®“ l¡W$m 
eyhp A“¡ drlgp L$pe®L$f cpC-bl¡“p¡A¡ S>l¡ds 
‘|h®L$ k¡hpcph’u k„cpmu lsu.

X$p¢rbhgu D‘fp„s bp¡fuhgudp„ ‘|.S>gpfpd 

bp‘p“u 224du S>Þd S>e„rs r“rdÑ¡ bp‘gu 
‘qfhpf Üpfp Apfsu, v$i®“, k„shpZu, 
cS>“p¡“p¡ X$pefp¡, dlpâkpv$ A“¡ r“:iyëL$ 
sbubu s¡dS> v$p„s“u rQqL$Ðkp rirbf ep¡Åep. 

ÅZusu A¡X$h®V$pCT]N A¡S>Þku L„$‘“u V¡$ÞX$f 
A¡X$hX®$V$pCTk®“p “f¡icpC A“¡ f¡Mp Å¡b“‘yÓp 
‘qfhpf Üpfp bp‘gu b„Ngp¡, ApfA¡Q-6, 
L$p„qv$hgu Np¡Ly$g^pd kp¡kpeV$u, v$¡h“Nf, cpV$uep 
õL|$g“u bpSy>dp„, bp¡fuhgu ‘ròddp„ Apep¡rS>s 
‘|.S>gpfpd bp‘p“u cìe S>Þd S>e„rsdp„ khpf¡ 
7 hpÁe¡ A“¡ kp„S>¡ 7 hpN¡ ‘|.bp‘p“u Agp¥qL$L$ 
Apfsu ’C A“¡ khpf¡ 7 ’u kp„S>¡ 7 A¡d km„N 
12 L$gpL$ ky^u ‘|.bp‘p“p Agæe v$i®““p¡ gpc 
c¼sp¡ ‘pçep A¡d ÅZusp duqX$epL$d} Myiu 
q¾$e¡iÞk“p ^d£i hL$ug¡ S>Zpìe„y ls„y.

h^ydp„ DS>hZu“¡ kdpÅ¡‘ep¡Nu b“phhp 
“f¡icpC Å¡b“‘yÓp ‘qfhpf¡ r“:iyëL$ sbubu 
A“¡ v$„s rQqL$Ðkp L¡$ç‘ khpf¡ 10 ’u b‘p¡f“p 
1 ky^u Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„. S>¡dp„ “pdp„qL$s 
Ap¡’p£‘¡qX$L$ õ‘¡[íeprgõV$ kS>®“ X$p¸.L$r‘g 
gpghp“u, A¡dX$uA¡k A“¡ d¡rnëgp¡a¡rkeg 
kS>®“ X$p¸.de|fub¡“ Å¡b“‘yÓp A“¡ A“ychu 
Q¡õV$ õ‘[íergõV$ X$p¡.rhr^>Å¡b“‘yÓp r“:iyëL$ 
r“v$p“ A“¡ kgpl Ap‘u lsu. sbubu rirbf“p¡ 
gpc blp¡mu k„¿epdp„ NfSy>Ap¡A¡ gu^p¡ lsp¡.

dy„bC d¡V²$p¡qfS>“ h¡õV$“® gpC““p D‘“Nf 
rhfpf h¡õV$“p îu ‘’v$i®L$ Q¡qfV¡$bg V²$õV$ Üpfp 
k„Qprgs îu S>gpfpd Apfp¡Áe L¡$ÞÖ lf¡ L©$óZ 
Ape lp¡[õ‘V$g Üpfp r“:iyëL$ “¡Ó rQqL$Ðkp 
A“¡ l¡ë’ L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ îu S>gpfpd S>e„rs 
r“rdÑ¡ khpf¡ 10 ’u 1 v$fçep“ L$fpey„ lsy„. 
Ap L¡$ç‘dp„ Ap„Mp¡“y„ Q¡L$A‘, dp¡rsep tbvy$“y„ 
Ap¡‘f¡i“, Qídp rhsfZ, X$pepgukuk rhN¡f¡ 
kpfhpf r“:iyëL$ fus¡ L$fpC lsu. L¡$ç‘“y„ õ’m 
S>gpfpd d„qv$f, A¡k.V$u.X¡$‘p¡ ‘pk¡ rhfpf h¡õV$dp„ 
L$fpey„ lsy„.

dygy„X$ krls AÞeÓ õ’mp¡A¡ S>e S>rgepZ“p 
“pv$ kp’¡ ‘|.îu S>gpfpd bp‘p“u S>Þd S>e„rs...

(7dp ‘p“¡’u Qpgy)

Th¡f fp¡X$ v$¡fpkf d^¡ F>rj d„X$g dlp‘|S>“ L$fpey„

Th¡f fp¡X$ v$¡fpkf 
d^¡¡ frhhpf, 
sp.19 “h¡çbf 
2023“p fp¡S> 
ipðs rkqÙv$peL$ 
225 kÅ¡X$p 
krls F>rj 
d„X$g dlp‘|S>“ 
L$fpey„ lsy„ S>¡“p 
gpcp’} dpsyîu 
lufph„sub¡“ 
rhk“Æ Q“pcpC 
“pNX$p ‘qfhpf L$ÃR> 
huY$-dygy„X$ lsp.
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dygy„X$  ’pZ¡  cp„Xy$‘  A¥fp¡gu

‘¸V$ kuV$u

- CL$p¡

d¡dp¡N°pau
A¡aA¡“A¡ku
A¡dApfApC

L$gf X$p¡àgf
Ap¡‘uÆ A¡¼k-f¡
guhf CgpõV$p¡N°pau

‘¡’p¡gp¡Æ
CkuÆ
kp¡“p¡N°pau
õV²¡$k V¡$õV$

bpep¡àku
kuV$u õL¸$“
A¡¼k-f¡

‘¡’p¡gp¡Æ, CkuÆ, A¡¼k-f¡ dpV¡$ lp¡d rhTuV$ D‘gå^

âL$ë‘ N°õs gp¡L$ ‘y“hk®“ Np¡V$pmp âL$fZdp„ 
X$p¡.qL$fuV$ kp¡d¥epA¡ “hOf ‘p¡guk õV$¡i“dp„ aqfepv$ “p¢^phu
dp“Myv$®, rihpÆ“Nf, Np¡h„X$u, v$¡h“pf 

Mps¡’u Apif¡ 50 lÅf gp¡L$p¡“y„ õ’mp„sf 
dygy„X$ (‘|h®) Mps¡“u L¡$mL$f L$p¡g¡S> ‘pk¡ 
L$fhp dpV$¡ dy„bC dlp“Nf ‘prgL$p A“¡ 
W$pL$f¡ kfL$pf“p L$l¡hpsp L$p¥cp„X$“p rhfp¡^dp„ 
cpS>‘p “¡sp X$p¡. qL$fuV$ kp¡d¥epA¡ kp¡dhpf, 
sp.20 “h¡çbf“p fp¡S> dygy„X$ (‘|h®) [õ’s 
“hOf ‘p¡guk õV$¡i“dp„ aqfepv$ L$fu R>¡.

dygy„X$ (‘|h®)dp„ Ap âp¡S>¡¼V$ A¡a¡¼V$¡X$ 
‘u‘g (âL$ë‘N°õs ‘y“h®k“)“¡ kdphhp 
dpV$¡ 7439 ê$dp¡ b“phhp“p¡ bp„^L$pd 
L$p¡ÞV²$p¼V$ ANpD“u W$pL$f¡ kfL$pfA¡ CõV$ ‘|Z¡ 
qfeprgV$u A¡gA¡g‘u “pd“u Qp¡fqX$ep“u 
L„$‘“u“¡ Apàep¡ lp¡hp“y„ Ap aqfepv$dp„ 
S>Zphhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap L$p¡ÞV²$p¼V$“¡ 
‘qfZpd¡ Qp¡fqX$ep“¡ ê$p.3500 L$fp¡X$“p¡ “ap¡ 
’i¡ A¡hp¡ Apfp¡‘ Ap aqfepv$dp„ L$fhpdp„ 
Apìep¡ R>¡.

dy„bC dlp“Nf ‘prgL$p“p  sp.28-
7-2020“p ‘Ó âdpZ¡ dp“Myv$® ‘|h® 
(A¡d/‘|h®) A“¡ dp“Myv$® ‘ròd 
(A¡d/‘ròd) Mps¡“p 6000 ‘qfhpfp¡“y„ 

‘y“h®k“ L¡$mL$f L$p¡g¡S> “ÆL$ L$fhpdp„ 
Aph“pf R>¡.

dygy„X$ (‘|h®)“u lpgdp„ S>“k„¿ep A¡L$ 
gpM gp¡L$p¡“u R>¡ A“¡ s¡dp„ h^y 50 lÅf 
gp¡L$p¡“p¡ Dd¡fp¡ ’i¡ S>¡dp„ 25000 gp¡L$p¡ 

b„Ngpv$¡iu li¡ A¡hp¡ Apfp¡‘ Ap aqfepv$dp„ 
L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡.

dlp‘prgL$p“p Ap L$p¥cp„X$ rhê$Ù X$p¡. 
qL$fuV$ kp¡d¥epA¡ d“‘p Ar^L$pfu, W$pL$f¡ 
kfL$pf“p Ar^L$pfu A“¡ CõV$ ‘|Z¡ 
qfeprgV$u A¡gA¡g‘u L„$‘“u“p Qp¡fqX$ep“u 
rhê$Ù ApC‘uku L$gd 406, 408, 409, 
420, 120 A“¡ 34 l¡W$m NyÞlp¡ v$pMg 
L$fhp“u X$p¡. qL$fuV$ kp¡d¥epA¡ dp„NZu  
L$fu R>¡.

“hOf ‘p¡guk õV$¡i“dp„ aqfepv$ 
“p¢^phhp Ne¡gp X$p¡. qL$fuV$ kp¡d¥ep 
kp’¡ ‘|h® “Nfk¡hL$ “ug kp¡d¥ep, îu 
fplºg bpZphmu A“¡ îu AÆs v$mhu 
D‘[õ’s lsp.

dy„bC lpCL$p¡V$£ aV$pL$X$p 
ap¡X$hp, h¡Qhp hN¡f¡“¡ dpV$¡ fpÓ¡ 
8:00 hpÁep’u 10:00 hpÁep 
ky^u S> d„S|>fu Ap‘u lsu. 
‘f„sy qv$hpmu“p¡ sl¡hpfdp„ 
lp¡hp’u dy„bC lpCL$p¡V$£ Ap‘¡gp 
Ap Apv$¡i“y„ kf¡Apd D‰„O“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

fpÓ¡ 12 hpÁep ‘R>u ‘Z 
dy„bCdp„ aV$pL$X$p ap¡X$hp“y„ Qpgy 
S> lsy„. S>¡“p L$pfZ¡ dy„bCdp„ 
lhp“u NyZhÑp 250“u “ÆL$ 
“p¢^pC lsu, S>¡ lpr“L$pfL$ 
î¡Zudp„ Aph¡ R>¡. R>¡‰p 5 
hj®dp„ Ap hj£ dy„bCdp„ kp¥’u 
h^y Ýhr“ âv$|jZ “p¢^pey„ R>¡. 
S>¡ 117.2 R>¡. hj® 2022dp„ 
Ýhr“ âv$|jZ“y„ õsf 162 
X¡$rkbg lsy„ A“¡ hj® 2021dp„ 
s¡ 100 X¡$rkbg lsy„. s¡’u hj® 
2020 dp„ s¡ 105 X¡$rkbg 
lsp¡ Äepf¡ a¡b°yApfu 2019 
dp„ 112 X¡$rkbg“p¡ AhpS> 

f¡L$p¡X®$ L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡. 
dy„bC ‘p¡guk¡ dy„bC lpCL$p¡V$®“p 
Apv$¡i“y„ D‰„O“ L$f“pfp 784 
gp¡L$p¡ rhfyÙ A¡aApBApf “p¢^u 
R>¡ A“¡ s¡d“u ‘pk¡’u v$„X$ ‘Z 
hk|ghpdp„ Apìep¡ R>¡. R>¡‰p 
L¡$V$gpL$ qv$hkp¡’u dy„bC“u 
lhp“u NyZhÑp D‘f ‘Z s¡“u 
Akf ‘X$u R>¡ A“¡ dy„bC“u 
lhp NyZhÑp“p¡ k|QL$p„L$ 150 
’u h^u“¡ 250 ’C Nep¡ R>¡, 
S>¡“p L$pfZ¡ r“óZpsp¡A¡ hqf›$p¡ 
s’p S>¡ “pNqfL$p¡ ðk“ k„b„^u 
kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fu füp„ 
R>¡ s¡Ap¡“¡ rb“S>êfu Of“u 
blpf “l] “uL$mhp A“¡ S>êfu 
lp¡e Ðepf¡ dpõL$ ‘l¡fu“¡ afhp“u 
A‘ug L$fhpdp„ Aphu R>¡.

lpCL$p¡V®$“p Apv$¡i R>sp„ dygy„X$dp„ R>¡X¡$ 
Qp¡L$ dp¡X$u fps ky^u aV$pL$X$p aŸV$ép„
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