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Contact us on- +91 8080 3888 08  |  +91 771 888 555 0/5

30 years of excellence and delicacies.

Experience the Grand Royal Ambience with modern amenities.

Enjoy the luxury of the Revamped and Enhanced Kalidas Marriage Hall

Capacity of 300 to 800 guests with 550 seating capacity.

7 comfortable rooms are available for your outstation guests to unwind in.

Ample Parking space.

Jagah Dekho
BRINGING IT ALL TOGETHER

Ap¡qak : ip¡‘ “„.2, 
fpd Äep¡rs L$p¡.Ap¡.kp¡kpeV$u, 

^“h„sfu lp¡[õ‘V$g“u kpd¡,
A¡“.A¡k.fp¡X$, dygy„X$(h¡õV$).

www.jagahdekhoo.com

ãg¡V$, Ap¡qak, ip¡‘, àgp¡V¹$k, b„Ngp¡,
b¢L$ Ap¡¼k“ âp¡‘V$}, gp¡ bS>¡V$ ãg¡V¹$k, 

g¡hp, h¡Qhp s’p cpX$p ‘f g¡hp,
rbëX$]N fu‘¡f]N, fuX¡$hg‘d¡ÞV$, 

CÞV$ufuef qX$TpC“]N, âp¡‘V$} CÞh¡õV$d¡ÞV 
A“¡ lp¡d gp¡Þk g¡hp dpV¡$ k„‘L$® L$fp¡.

k„‘L®$ : 8879135850, 9920312575

S>Nl v$¡Mp¡ - fueg A¡õV¡$V$ L$ÞkgV$ÞV$^d£i âp¡‘V$} O¡V$uhpgp

8169222044

2 BHK - Th¡f fp¡X$ 
700 L$pf‘¡V$, aºëgu ar“®íX$

` 2.49 cr.

Al] Ap‘¡gu sõhuf dygy„X$ 
h¡õV$dp„ A¡kuku fp¡X$ D‘f Aph¡gu 
lrdqv$ep d[õS>v$“u R>¡. s¡“p bp¡X®$ 
D‘f Ap‘¡gp kf“pdp“¡ Ýep“’u 
Å¡hpdp„ Aph¡ sp¡ A¡ rhõspf“y„ 
“pd Cõgpd‘yfp gM¡gy„ R>¡. 
Ðepf¡ âñ A¡ ’pe R>¡ L¡$ dygy„X$dp„ 
Ap¡qakuegu L$p¡C A¡qfep“¡ 

Cõgpd‘yfp “pd ¼epf¡ Ap‘hpdp„ 
Apìey„? A“¡ Å¡ Ap¡qakuegu L$p¡C 
rhõspf“y„ “pd Cõgpd‘yfp “’u 
sp¡ Ap gp¡L$p¡ ‘p¡sp“p bp¡X®$ D‘f 
Cõgpd‘yfp L¡$hu fus¡ gMu iL¡$? 
iy„ Ap rhõspf“¡ Cõgpd‘yfp 
sfuL¡$ Ap¡mMphu“¡ ^uf¡-^uf¡ Ap 
A¡qfep“y„ CõgpduL$fZ L$fhp dpN¡ 

R>¡ L¡$ iy„? A¡hp¡ âñ kplrS>L$  
fus¡ ’pe.

Ap bpbs¡ NyS>®fdps Üpfp 
dygy„X$ cpS>‘“p â¡rkX¡$ÞV$ d“p¡S> 
rshpfu“¡ ‘|R>hpdp„ Aphsp„ 
s¡dZ¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ dygy„X$dp„ 
Cõgpd‘yfp “pd’u L$p¡C rhõspf“y„ 
fÆõV²$¡i“ ’ey„ “’u s¡’u S>¡ 

L$p¡C‘Z ‘p¡sp“p rhõspf“¡ Ap 
“pd’u Ap¡mMphi¡ s¡ k„‘|Z®‘Z¡ 
N¡fL$pev$¡kf R>¡ A“¡ s¡“u kpd¡ 
Adpfp¡ kMs rhfp¡^ R>¡. blº 
dp¡Xy„$ ’pe s¡ ‘l¡gp„ dygy„X$“u 
ip„rsrâe S>“spA¡ kph^p“ 
fl¡hy„ Å¡CA¡.

NyS>®fdps“p ârsr“r^ Al]“p 

gp¡L$p¡“¡ dþep Ðepf¡ s¡d“y„ L$l¡hy„ 
R>¡ L¡$ Ap “pd hjp£’u R>¡ Ad¡ 
Al] ip„rs’u fluA¡ R>uA¡ 
lpgdp„ qfX¡$hg‘d¡ÞV$“p L$pfZ¡ 
Adpfu k„¿ep Al] sl] ’C NC 
R>¡. Q¡L$“pL$p A“¡ ip„rs CÞX$.“¡ 
Å¡X$sp¡ dpN® ‘Z L$b°õsp“dp„’u 
Ad¡ S> Apàep¡ R>¡.

dygy„X$ h¡õV$dp„ Cõgpd‘yfp rhõspf!! QpgpL$u L¡$ NZsfu‘|h®L$“u Qpg?NyS>®fdps
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îu dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> A“¡ gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp bp¡ghp“u(Speech) kdõep ^fphsp hpguAp¡“¡ dpV¡$ D‘ep¡Nu âhQ“ ep¡Åey„
îu dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> 

A“¡ gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ 
Üpfp bp¡ghp“u kdõep hpmp 
bpmL$p¡“p„ hpguAp¡ dp„V$¡ X$p¡¼V$f 
l¡d„s b„kp¡X¡$“y A¡L$ g¡¼Qf 
fpMhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ 
A¡dZ¡ bpmL$p¡“p„ rhL$pkdp„ 
“X$sf ê$‘ ""bp¡ghp“u 

kdõepAp¡“p L$pfZ A“¡ 
A¡“p r“fpL$fZ D‘f'' dpN® 
v$i®“ Apàey„. A¡ ‘R>u X$p¡¼V$f 

Üpfp hpguAp¡“p âñp¡“p 
kdp^p“L$pfu DÑfp¡ Ap‘hpdp„ 
Apìep.

gpeÞk L$gb Ap¡a dygy„X$“p 
âdyM gpe“ i„L$f ‘v$dipgu 
A“¡ îu dygy„X$ NyS>fpsu 
kdpS>“p âdyM ifv$cpB 
‘V$¡g¡ ‘p¡sp“u k„õ’pAp¡ 
hsu îp¡spAp¡“y„ õhpNs L$ey® 

A“¡ dlpd„Óu gpgÆ kf 
s’p  gpe“ ‘yó‘g k„OhuA¡ 
Apcpfrhr^ L$fu lsu. A¡ 
rkhpe L$p¡jpÝen gpe“ d“uj 
W$pL$f, gpeÞk bVy$L$cpC ipl, 
ep¡N¡i W$½$f, Æs¡ÞÖ R>pbX$p, 
qv$gu‘cpC riNp®hL$f, v$p¥gs 
S>dsp“u A“¡ îu dygy„X$ 
NyS>fpsu kdpS>“p E‘ 
âdyM fd¡i L$p¡V$L$, dlpd„Óu 
gpgÆ kf, d„Óu Aë‘¡i 
v$¡qY$ep, L$p¡jpÝen L$ë‘“pbl¡“ 
M„Y$¡qX$ep, grgscpC A“d 
BÐepqv$ lpS>f füp„ lsp„.

îu QpfZ rdÓ d„X$m-dy„bC Üpfp 
dygy„X$ ‘p¡guk“¡ Aph¡v$“‘Ó A‘pey„

îu QpfZ rdÓ d„X$m-
dy„bC Üpfp sp.19 a¡b°yApfu 
kp¡dhpf¡ dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i“ 
Mps¡ ky‘fs L$fhpdp„ Aph¡gp 
Aph¡v$“‘Ódp„ QpfZ kdpS>“u 
Mp¡V$u fus¡ bv$“pdu L$fhp bv$g 
N„NpcpC ÆhpcpC cpdf¡ 
(fl¡. smpÅ, dlºhp) kpd¡ 
ApC‘uku L$gd 153-A¡, 
153 bu, 295 A¡, 298 A“¡ 

505 l¡W$m L$pe®hplu L$fhp“u 
dp„NZu kp’¡“y„ Aph¡v$“‘Ó 
h.‘p¡.r“ AS>e Å¡iu“¡  kyâs 
L$ey¯ lsy„. A¡ âk„N¡ QpfZ 
rdÓ d„X$m“p âdyM cfs 
bpfp¡V$ s¡dS> AÞep¡ lpS>f 
füp„ lsp„. dygy„X$ ‘p¡guk 
õV$¡i“ blpf QpfZ kdpS>“p 
ârsr“r^Ap¡ dp¡V$u k„¿epdp„  
D‘[õ’s lsp.
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Ål¡fMbf_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fMbf 
15 iåv$p¡_p ê$p. 100 
g¡M¡ [õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ 
v$uW$ ê$p.5. Ål¡fMbf 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 
Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f
bu-3, q¾$óZLy„$S>,  

N°pDÞX$ ãgp¡f, hpgÆ gÝ^p 
fp¡X$, dygy„X$(h¡$), dy„bC-80.

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.

com
www.facebook.com/

gurjarmat
www.gurjarmat.com

Ap AMbpfdp„ âNV$ \
su L$p¡C`Z Å.M._p Ap^pf¡ 
L$p¡C_¡ `Z `¥kp dp¡L$gsp 
`l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ g¡sp 
`l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ L$fpf 
L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk 
rhi¡ S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ 
R>¡ s¡_p rhi¡ NyS>®fdps L$p¡C 
S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ _\u. 
A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ 
NyS>®fdps_p dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ 
A_¡ âL$piL$ S>hpbv$pf _l] 
NZpe.

- ìehõ\p`L$

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 

56751	 002 (1327)

2 BHK Devidayal Road, 
Mulund West, New 
Building, Ready to 
move in @ 1.48 cr. all 
in possession 3 months. 
Call : 9022687343, 
8779280336	 1095 (1323)

3 BHK Devidayal Road, 
Mulund West, New 
Building, Ready to 
move in @ 2.50 cr. all 
in possession 3 months. 
Call : 9022687343, 
8779280336	 1095 (1323)

L$di}eg 300 + dpmuey 
100, guãV$, ‘pL$…N Ap¡‘“  
49 gpM/h“ê$d L$uQ“ N°p+1, 
dpm¡ 2 ãg¡V$ 70 gpM/h“b¡X$ 
A¡g.bu.A¡k. 79 gpM s¡dS> 
v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X$ af“uõV$ ‘pL$…N 
OC lpef ãgp¡f hu’ dpõV$f b¡X$ 
kp’¡ 110/ 2 b¡X$ dygy„X$ CõV$ 
af“uõV$, ‘pL$…N 130/2.5 b¡X$ 
‘pL$…N 189/3 b¡X$ 1350 
eyS>¡bg blºS> ìepS>bu cph’u 
s¡dS> apev$p’u f¡kuX¡$Þku, 
L$di}eg âp¡‘V$} ‘Z/b°p¡L$f¡S> 
h¡QpZ’u 1% cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 

8779441915	 066 (1329)

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,   
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 642 (1352)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011	1091 (1344)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 

70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 001 (1327)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N diu“ 
dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ LCD, LED, 

T.V., bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 916 (1365)

± L$hf
XpCt“N V¡$bg, hp¡tiN diu“, 
V²$p¡gu b¡N, b^u V$pC‘“p L$hf, 
Cç‘p¡V£$X$ V²$pÞk‘f„V$dp„ kpX$u 
L$hf, bV$hp, rNãV$ ApCV$d, 
ap¡[ëX$N b¡N dmi¡. Æ-32, 
k„s S>gpfpd bp‘p dpL£$V$, 
Ap¡khpg ky‘f dpL£$V$“u 
kpd¡, dygy„X$ (h¡õV$). bu“p 
‘„X$ép - 92244 55484,  

99206 11235	 549 (1323)

Jainam Publicity

dy„bB“p “pdp„qL$s ‘¡‘fp¡dp„ 
Ål¡fpsp¡, dfZ “p¢^, îÙp„S>rg, 
“p¡V$uk, “pd bv$gu, Of 
b¡W$p„ Ap‘u iL$ip¡. 96191 
60611 / 93238 04751, 
ani l ja inam@gmai l .
com	 1092 (1322)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 

s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816	 1090 (1370)

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite,  Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General  Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 

31222	 (1363)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 6660 (1365)  

hpm“p¡ N°p¡’ h^pf¡
Mfsp b„^ L$fu bfR>V$ L¡$ 
Ly$V$sp apV$sp hpm“u kdõep, 
V$pg v$¡Mphp gpNsu, hpm“¡ 
kuëL$u ipC“ b“ph¡. 
k„‘L®$ : 9224751673, 

9867094908	 645 (1325)

PrivateTuitions 
Since 2006

Specialised in ICSE 
(Euro) CBSE (SMPR), 
State Board Syllabus 
(All Schools) Also 
conducting Xl/Xllth 
commerce. Call : 
8291269229	 6683 (1328)

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ :  v$u‘¡“ c¡v$p- 

9137501277	 (1320)

"fOyhuf apDÞX¡$i“' Üpfp "Aðd¡O 
eo'“p¡ gpc g¡hp CÃRy>L$ cprhL$p¡ 

dpV¡$ r“:iyëL$ bk epÓp k¡hp
ArMg rhð NpeÓu ‘qfhpf 

ip„rsLy„$S> lqfÜpf Apep¡Æs 
dlpfpô²$“p¡ â’d "Aðd¡O eo' 
S>¡ ApNpdu ApS>¡ by^hpf, 
sp.21 ’u frhhpf, sp.25 
a¡b°yApfu 2024 v$fçep“ “hu 
dy„bCdp„ MpfOf Mps¡ ep¡ÅC 
füy„ R>¡. S>¡“p cìe A“¡ qv$ìe 
"i[¼s L$mi'“u ‘^fpdZu 
"fOyhuf apDÞX¡$i“'“p dygy„X$“p 
Qp¡Ck lp¡g Mps¡ ’C lsu. 
S>¡“p¡ lÅfp¡“u k„¿epdp„ v$i®“-
âkpv$“p¡ gpc cprhL$p¡ A¡ gu^p¡ 
lsp¡ A“¡ A¡S> k¡hpc[¼s A“¡ 
r“õhp’® cph¡ A“¡ k“ps“ 
^d®“p Ap cìe Apep¡S>“dp„ 
h^pf¡dp„ h^pf¡ cprhL$p¡ v$i®“ 
s’p lh““p¡ gpc gC iL¡$ A¡ 
dpV¡$ "fOyhuf apDÞX¡$i“' "Qp¡Ck 
lp¡g', Qp¡Ck A„b¡ kpNf V$phf, 
Apf.‘u.fp¡X$ A“¡ c[¼s fp¡X$“p 
S>„¼i“ D‘f, dyg„yX$’u iyL$hpf 
sp.23 a¡b°yApfu s’p ir“hpf 
sp.24 a¡b°yApfu A¡d b¡ qv$hk 
khpf¡ 8 hpÁep’u r“iyëL$ bk 
k¡hp fpMhpdp„ Aphu R>¡. S>¡ 
bk khpf¡ 8 hpÁe¡, dygy„X$’u 
“uL$mu MpfOf ‘lp¢Qu Ðep„’u 
‘pR>u dygy„X$ Aphhp b‘p¡f¡ 4 
hpÁe¡ r“L$mi¡. A“¡ Apif¡ 5 
hpÁe¡ dygy„X$ ‘fs Aphi¡. hl¡gp 

s¡ ‘l¡gp“p ^p¡fZ¡. Ap r“iyëL$ 
bk k¡hpdp„ gpc g¡hp CÃRy>L$ 
v$f¡L$ cprhL$p¡A¡ Nyê$hpf sp.22 
a¡b°yApfu ky^u ‘p¡sp“y„ “pd 
"fOyhuf apDÞX¡$i“'“p L$pep®gedp„ 
afÆeps fÆõV$f L$fphy„ S>ê$fu 
fl¡i¡. fÆõV²¡$i“ dpV¡$ v$f¡L$ cprhL¡$ 
‘p¡sp“u Ap^pf L$pX®$“u T¡fp¡n 
L$p¡‘u, “pd s’p dp¡bpCg “„bf 
D‘fp„s ìehõ’p“p cpN ê$‘¡ 
v$f¡L$ ê$p.100/- S>dp L$fphhp“p 
fl¡i¡. S>¡ ê$p.100 v$i®“ L$fu 
‘pR>p afsu hMs¡ s¡d“¡ ‘pR>p 
fua„X$ L$fu v$¡hpdp„ Aphi¡. S>¡“u 
v$f¡L$ cprhL$p¡A¡ “p¡„^ g¡hu.

Ap k¡hp“p¡ gpc v$f¡L$ hN® 
Ad¡ hZ®“p ìe[¼s gC iL$i¡ 
A“¡ v$f¡L$ cprhL$ ‘p¡sp“u õh 
S>hpbv$pfu D‘f Ap k¡hp“p¡ 
gpc gC iL$i¡ A¡d "fOyhuf 
apDÞX¡$i“'“p â¡fL$ s’p õ’p‘L$ 
âdyM “urs“ Np¡v$phfub¡“ 
N„Npfpd W½$f (‘p„^u) A¡ 
AMbpfu epv$udp„ S>Zpìey„ lsy„.

fÆõV²¡$i“ õ’m A“¡ kde
"fOyhuf apDÞX¡$i“' Qp¡Ck 

A„b¡ kpNf V$phf, 1g¡ dpm¡, 
c[¼s dpN® A“¡ Apf.‘u.fp¡X$ 
S>„¼i“, dygy„X$ h¡õV$. kde khpf¡ 
11 ’u 2 A“¡ kp„S>¡ 4 ’u 7 
v$fçep“.

cV$hpX$u îu S>gpfpd d„qv$f¡ ApNpdu 
DÐkhp¡ DÐkplc¡f DS>hpi¡

OpV$L$p¡‘f h¡õV$, bh£“Nf 
cV$hpX$u rhõspfdp„ Aph¡g îu 
S>gpfpd d„qv$fdp„ d„Nmhpf sp.5 
dpQ®“p fp¡S> dpl hv$ 9“p fp¡S> 
‘.‘|.k„s rifp¡dZu îu S>gpfpd 
bp‘p“u ‘yÎers’u âk„N¡ 
khpf“p 8 L$gpL¡$ îu S>gpfpd 
bp‘p“u qv$ìes¹ Apfsu, õsysu, 
Qpgukp ‘pW$ L$fhpdp„ Aphi¡. 
b‘p¡f“p 3.30 ’u 5 AM„X$ 

fpd^|“ Ðepf‘R>u drlgp 
d„X$mp¡ Üpfp îu NpeÓu ‘pW$, 
cS>“ qL$s®“, kp„S>“p 7.30 
L$gpL¡$ k„Ýep Apfsu Ðepf‘R>u 
dlpâkpv$“p¡ App¡eS>“ L$fhpdp„ 
Aph¡g R>¡. iy¾$hpf sp.8 dpQ®“p 
fp¡S> "dlprihfpÓu'“p¡ ‘h® Ars 
DÐkpl’u DS>hhpdp„ Aphi¡. 
S>¡“p¡ cprhL$S>“p¡A¡ Ahíe gpc 
g¡hp¡.
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A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ R>Ó‘rs 
rihpÆ dlpfpS> S>e„rs“u DS>hZu

frhhpf, sp.18 a¡b°yApfu“p 
dygy„X$ Np¡f¡Nph tgL$ fp¡X$ 
[õ’s A¡iap¡X®$ fp¡eg 
kp¡kpeV$udp„ R>Ó‘rs rihpÆ 
dlpfpS> S>e„rs“p ‘|h® 
qv$hk¡ L$pqX®$ep¡gp¡rS>õV$ X$p¡. 
ArcÆs A„¼g|S>L$f Üpfp 
l¡ë’ âÐe¡ ÅN©ssp s¡dS> 
CPR V²$¡t“N rh’ X¡$dp¡ L$fu 
bsphhpdp„ Apìey„ lsy„, Ðepf 
‘R>u “hÆh“ ågX$ b¡ÞL$ 
kp’¡ dmu“¡ f¼sv$p“ rirbf“y„ 

Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
S>¡dp„ dp¡V$p ‘pe¡ kp¡kpeV$u“p 
kv$õep¡ A¡ cpN gu^y„ lsy„. 
s¡dS> kp¡dhpf, sp. 19 
a¡b°yApfu“p khpf¡ rihpÆ 
dlpfpS>“p ‘|smp“y„ ‘|S>“ 
L$fu gp¡L$Nus Üpfp s¡d“u 
Æh“epÓp“p v$i®“ L$fpìep 
lsp.

sõhufu Al¡hpg - qv$ìep 
cp“yipgu A“¡ âkpv$ cpC 
kpd„s 

dygy„X$“p ârsr›$s kpáprlL$ NyS>®fdps Üpfp 
CÞV$f“¡i“g rhd¡Þk qv$hk“p Ahkf¡ â’dhpf 
dp¡V$p ‘pe¡ q¾$L¡$V$ V|$“p®d¡ÞV$“y„ 
Apep¡S>“ sp.9 dpQ® 
ir“hpf A“¡ sp.10 dpQ® 
frhhpf“p khpf¡ 9 ’u 
fps¡ 10 kŷ u r“d®g gpCa 
õV$pCg, Ap¡a ip¡V$k V$a®, dygy„X$ 
h¡õV$ õ’m¡ rhd¡Þk rârdef guN “pd’u L$fpey„ 
R>¡. S>¡“¡ dygy„X$“u drlgpAp¡A¡ blp¡mp¡ ârskpv$ 
Ap‘¡ R>¡.

Apdp„ L$p¡C‘Z Ddf“u drlgpAp¡ cpN gC 
iL$i¡. A¡ÞV²$u au ârs àg¡ek® ê$p.799, 10 
àg¡ek®“u 24 V$udp¡ õ‘^p®dp„ Dsfi¡. rhS>¡sp 
V$ud“¡ ê$p.20 lÅf s’p f“k® A‘ V$ud“¡ ê$p.10 
lÅf fp¡L$X$ ‘yfõL$pf A‘pi¡. rhS>¡sp V$ud, f“k® 

A‘ V$ud, b¡õV$ b¡V$ hyd“, b¡õV$ bp¡gf, b¡õV$ 
qaëX$f, rhd¡Þk Ap¡a ^u kufuT s’p v$f¡L$ d¡Qp¡“p 
rhd¡Þk Ap¡a ^ d¡Q“¡ V²$p¡au A‘pi¡.

lÆ kŷ u S>¡ L$p¡CA¡ frS>õV²¡$i“ L$fpìey„ “’u 
s¡d“¡ dpV¡$ R>¡ëgu sp.25 a¡b°yApfu frhhpf 
kŷ u frS>õV²¡$i“ L$fphu g¡hy„. v$f¡L$ àg¡ek®“¡ 
aŸX$, S>k}, s’p eyV$éyb gpCh“u kyrh^p. 
frS>õV²¡$i“ dpV¡$ tgL$ http://surl.li/qlddj 
õ‘p¡Þk®iu‘ AphL$pe® R>¡. h ŷ rhNs dpV¡$ k„‘L®$ 
: S>e„s R>¡X$p-9322257731, “ufÅ ipl-
9987199924, huf W$½$f-9820661989

NyS>®fdps âõsys rhdÞk rârdef guN“¡ dþep¡ blp¡mp¡ ârskpv$

“¡du ¼huÞk N°y‘“p¡ bp¡guhyX$ f¡V²$p¡ ’ud âp¡N°pd“¡ ^dpL¡$v$pf ârskpv$ dþep¡
h¡g¡ÞV$pBÞk X¡$ õ‘¡rieg f¡V²$p¡ 

’ud bp¡guhyX$ ‘pV$} âp¡N°pd “¡ 
“¡rd [¼hÞk d¡çbfp¡A¡ ‘p¡sp“p 
V$¡g¡ÞV$’u Qpf Qp„v$ gNpìep 
lsp. d¡çbfp¡ A“¡L$ lufp¡ A“¡ 
rlfp¡C““p X²¡$tkNdp„ Aphu“¡ 
ky‘f Xy$‘f ‘ap£d®Þk Ap‘u“¡ 
âp¡N°pd“p dplp¡g“¡ A“¡L$ OZp¡ 
h^pep£ lsp¡.

d¡çbfp¡ v$¡hp“„v$, Ardspc 
bÃQ“, “usy tkl, rhÛp 
bpg“, Aprdf Mp“, v$ur‘L$p 
‘pv$yL$p¡Z, Aprgep cË$ hN¡f¡“p 

qaëdu L¡$f¡¼V$f b“u Apìep 
lsp A“¡ X$pÞk X$pegp¡Ák 
s¡dS> A¡[¼V$„N Üpfp ^dpL¡$v$pf 
‘ap£d®Þk Apàep lsp. S>¡dp„ 

ddsp-dp¢Sy>rgL$p A„qL$sp, 
N„ÁpycpC L$pS>g, ‘u L¡,$ du“g, 
v$¡hp“„v$, kp¡“g, “usy tkl, 
k¡S>g, A¡Þ’p¡“u hN¡f¡ A¡ 

B“pdp¡ d¡mìep lsp Ðepfbpv$ 
d¡çbfp¡A¡ f¡ç‘hp¡L$ L$ey¯ A“¡ 
‘R>u V$¡õV$u aŸX$“u dÅ dpZu“¡ 
R|>V$p ‘X$ép lsp.

a¼s 
4 V$udp¡“y„ 
frS>õV²¡$i“ 

bpL$u

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



13sp.21 a¡b°yApfu - 27 a¡b°yApfu 2024

"fOyhuf' “p Ap„NZ¡ ‘|Äe ApCîu "Q„vy$dp„' 
(L$ÃR>-NY$iuiphpmp)“u ‘^fpdZu

ir“hpf, sp.17 a¡b°yApfu 
fp¡S> "fOyhuf apDÞX¡$i“'“p 
â¡fL$ A“¡ õ’p‘L$ âdyM “urs“ 
Np¡v$phfub¡“ N„Npfpd W$½$f 
‘p„^u“p Apd„ÓZ“¡ dp“ Ap‘u 
Mpk L$ÃR> NY$iuip’u dp„ 
A„b¡ D‘pkL$ A“¡ ‘|.ApCîu 
"Q„vy$dp„' A¡ dyg„yX$ [õ’s L$pep®ge 
A“¡ fOyhuf "Qp¡Ck' lp¡g“u 
dygpL$ps gC ‘Ngp L$fu Api}
hQ“ Apàep lsp. fOyhuf“u 
k¡hpL$ue A“¡ dp“hsp“u rhrh^ 
âh©rÑAp¡ rhi¡ ÅZu A“¡ Ås¡ 
Å¡C M|bS> âkÞ“sp ìe¼s 
L$fu lsu A“¡ iyc¡ÃR>pAp¡ kp’¡ 

A„sf“p Apiuhp®v$ ‘Z Apàep 
lsp. s¡dZ¡ rhi¡jdp„ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$ "fOyhuf' s¡“p d|m kyÓ 
R>¡. "d„qv$f dp“hsp“y„ A“¡ 
kf“pdy„ k¡hp“y„'“¡ Mfp A’®dp„ 
kp’®L$ L$fu bspìey„ R>¡. fOyhuf 
‘qfhpf hsu âdyM “urs“ 
‘p„^u A“¡ r“g¡icpC Q„v$“¡ 
s¡d“¡ ipg s’p Qy„v$X$u Ap¡Y$pX$u 
Apiuhp®v$ d¡mìep lsp„. D‘fp„s 
fOyhuf ‘qfhpf“p ‘„L$S>cpC 
L$pfuep, âsp‘cpC Q„v$“ s’p 
de|fcpC L$pfuep, bu“pb¡“ 
‘p„^uA¡ Q„vy$dp„“¡ rhi¡j AphL$pf 
Ap‘u kÞdp“ L$fu Apiuhp®v$ 

âpá L$ep® lsp„.
D‘[õ’s AÞe cprhL$p¡A¡ 

‘Z D‘[õ’s flu. Ap iyc 
âk„N“u ip¡cp h^pfu lsu. A„s¡ 
Q„vy$dp„“¡ hfv$ lõs¡ NpeÓudp„ “p 
QfZ¡ AQ®“p L$fu âkpv$ ^fphu 
kdN° cprhL$p¡ A“¡ Mpk "fOyhuf 
‘qfhpf'“¡ "kh® L$pe® iy kh®v$p'“p 
A„sf’u Apiuhp®v$ ê$‘u âkpv$ 
Apàep lsp„. fOyhuf“p k„sp¡“u 
‘^fpdZu A¡S> dp¡V$p Apiuhp®v$ 
R>¡. A¡hy„ "fOyhuf apDÞX¡$i“'“p 
âdyM “urs“ ‘p„^uA¡ gpNZu 
ìe¼s L$fsp„ AMbpfu epv$udp„ 
S>Zpìey„ lsy„.

‘„Åb-lqfepZp“u i„cy bp¡X®$f ‘f R>¡‰p kps qv$hk’u X¡$fp “p„Mu“¡ 
b¡W$¡gp A“¡ Ap„v$p¡g“ L$fu fl¡gp M¡X|$s k„NW$“p¡“p “¡spAp¡“¡ d“phhp 
dpV$¡ dp¡v$u kfL$pf cfQL$ âepkp¡ L$fu flu R>¡. s¡“p cpNê‘¡ M¡X|$s 
k„NW$““p “¡spAp¡ A“¡ L¡$ÞÖ kfL$pf hÃQ¡ frhhpf¡ Qp¡’p fpDÞX$“u 
b¡W$L$ dmu s¡dp„ dp¡v$u kfL$pf¡ Qpf ‘pL$ ‘f rdr“dd k‘p¡V$® 
âpCk (gOysd V$¡L$p“p cph-A¡dA¡k‘u) Ap‘hp“u v$fMpõs 
d|L$u R>¡.

L¡$ÞÖ kfL$pf sfa’u M¡X|$sp¡ kp’¡ hps L$fhp Aph¡gp L¡$ÞÖue 
â^p“ ‘ue|j Np¡eg¡ L$f¡gu Ål¡fps âdpZ¡, L¡$ÞÖ kfL$pf dL$pC, L$‘pk, 
syh¡f A“¡ AX$v$ A¡d Qpf ‘pL$ ‘f A¡dA¡k‘u Ap‘hp s¥epf R>¡. L¡$ÞÖ kfL$pf ApNpdu ‘p„Q 
hj® dpV$¡ Qpf¡e ‘pL$“u Mfuv$u klL$pfu d„X$muAp¡ Üpfp L$fhp“u ìehõ’p Np¡W$hhp s¥epf R>¡. Ap 
ìehõ’p l¡W$m “pa¡X$ A“¡ A¡“kukuA¡a kp’¡ ‘p„Q hj®“p¡ L$fpf L$fpi¡ A“¡ b„“¡ k„õ’pAp¡A¡ ‘p„Q 
hj® gNu M¡X|$sp¡ ‘pk¡’u kfL$pf “½$u L$f¡ A¡ cph¡ Ap Qpf¡e ‘pL$ Mfuv$hp“p fl¡i¡ ‘f„syM¡X|$s 
k„NW$“p¡ sp¡ sdpd ‘pL$p¡ A¡dA¡k‘u ‘f Mfuv$hp“y„ afrS>eps L$fpe A¡ dpV$¡ L$pev$p¡ b“phhp“u 
dpN L$fu füp R>¡. M¡X|$s k„NW$“p¡“u dpN R>¡ L¡$ õhpdu“p’“ L$rdi““p qf‘p¡V$®“p Ap^pf¡ ‘pL$“p 
cph “½$u L$fhpdp„ Aph¡ A“¡ kfL$pf g¡rMsdp„ Mpsfu Ap‘u“¡ L$pev$pL$ue õhê‘ Ap‘¡. Å¡ L¡$ 
‘p¡s¡ “L$pfpÐdL$ dp“rkL$sp ^fph¡ R>¡ A¡hy„ “p gpN¡ A¡V$g¡ M¡X|$s k„NW$“p¡A¡ b¡ qv$hk dpÁep R>¡. 
M¡X|$s k„NW$“p¡ dp“u Åe sp¡ Ap„v$p¡g“ kd¡V$pC S>i¡ “¡ gp¡L$p¡“¡ fpls ’i¡ A¡ Å¡sp„ M¡X|$sp¡ dp“u 
Åe A¡hu Apip fpMuA¡. AgbÑ AÐepf¡ M¡X|$sp¡ dp“u Åe sp¡ ‘Z L$pedu ^p¡fZ¡ dp“¡gp fl¡i¡ 
A¡hu Apip fpMu iL$pe “l]. crhóedp„ M¡X|$s k„NW$“p¡“y„ “¡s©Ðh bv$gpi¡ A¡ kp’¡ S> Ap dyØp¡ 
afu Ecp¡ ’i¡ S> A¡ Å¡sp„ Ap fus¡ L$iy„ ‘Z ’pNX$r’NX$ L$fhp“p bv$g¡ M¡X|$sp¡“u kdõepAp¡“p¡ 
L$pedu DL¡$g gphhp“u S>êf R>¡.

Ap L$pedu DL¡$g gphhp dpV$¡ M¡X|$sp¡ A¡dA¡k‘u A„N¡ S>¡d“u cgpdZp¡“p¡ Adg L$fhp“u 
hps L$f¡ R>¡  s¡ õhpdu“p’“ krdrsA¡ ‘p¡sp“p qf‘p¡V$®dp„ M¡X|$sp¡“u [õ’rs ky^pfhp iy„ L$fhy„ s¡“u 
cgpdZp¡ L$fu lsu. S>êf Ap ap¡d¹ey®gp“p¡ spÐL$prgL$ Adg L$fhp“u R>¡, s¡“p dpV$¡“y„ dpmMy„ Ecy„ 
L$fhp“u R>¡. õhpdu“p’““p¡ ds lsp¡ L¡$, M¡sudp„ ‘Z v$|^“u S>¡d klL$pfu dpmMy„ A‘“phpe sp¡ 
M¡X|$sp¡“u sdpd sL$guap¡ v$|f ’C Åe.

õhpdu“p’“¡ “¡i“g lp¡qV®$L$ëQf X¡$hg‘d¡ÞV$ bp¡X®$“¡ L©$rjgnu sdpd r“Z®ep¡ g¡hp“u kÑp 
Ap‘hp ‘Z L$üy„ R>¡. ApS>¡ v$¡idp„ v$|^ DÐ‘pv$L$p¡“¡ î¡›$ cph dm¡ R>¡ A“¡ M¡sudp„ ‘Z A¡ S> 
ArcNd A‘“phpe sp¡ M¡su“y„ Np¥fh ‘pRy>„ Aphi¡ A¡hp¡ õhpdu“p’““p¡ ds lsp¡.s¡dZ¡ kfL$pf“¡ 
dp¡V$p âdpZdp„ L$p¡ëX$ õV$p¡f¡S> s’p AÞe õV$p¡f¡S> khgsp¡ Ecu L$fhp ‘Z L$üy„ lsy„. Ap õV$p¡f¡S>“u 
fpô²ìep‘u Q¡C“ b“hu Å¡CA¡ L¡$ S>¡’u Nd¡ s¡ rhõspfdp„ kfmsp’u ‘lp¢QpX$u iL$pe. s¡“p L$pfZ¡ 
M¡X|$sp¡“¡ h^pf¡ cph dmi¡.õhpdu“p’““p„ k|Q“p¡“p¡ Adg L$fpe sp¡ cpfsdp„ M¡su ‘pR>u kd©Ù 
’C iL¡$ s¡dp„ b¡ds “’u. cpfsdp„ M¡su kd©Ù ’pe sp¡ NpdX$p„ kd©Ù ’pe “¡ k„syrgs rhL$pk 
’pe.

dygy„X$dp„ fl¡su A“¡ ’pZp“u L¡$.bu. L$p¡g¡S> Ap¡a 
ApV$®k A¡ÞX$ L$p¡dk®dp„ V$u.hpe.bu.L$p¡d.“p 
apC“g hj®dp„ Aæepk L$fsu L$ÃR>u 
kpfõhs b°pûZ ‘qfhpf“u Ly$. 
“¡lp gpci„L$f Å¡iu Aæepk 
D‘fp„s Csf âh©rÑdp„ A¡[¼V$h R>¡. 
fdsNds“u Ap„sf L$p¡g¡S> õ‘^p®, 
kp„õL©$rsL$ õ‘^p®, Apfsu X¡$L$p¡f¡i“ 
s¡dS> N°y‘ X$pÞk L$p¡[ç‘V$ui“dp„ 

l„d¡ip kqV®$qaL¡$V$, riëX$ L¡$ V²$p¡au d¡mhu“¡ S> 
S>„‘¡ R>¡. q¾$L¡$V$’u gC“¡ L$bÍ$udp„ Aìhg 

“„bf d¡mhu“¡ dygy„X$ s¡dS> L$ÃR>u-
NyS>fpsu kdpS>“y„ “pd fp¡i“ L$ey¯ 
R>¡. spS>¡sfdp„ rh^p“kæe rdrlf 
L$p¡V¡$Qp Apep¡rS>s dygy„X$ d¡f¡’p¡“ 
dlp¡Ðkh“u b¡X$rdÞV$“ õ‘^p®dp„ 

rkëhf d¡X$g d¡mhu“¡ eiL$gNudp„ 
h^y A¡L$ ‘]Ry>„ Dd¡ey¯ R>¡.

dygy„X$“y„ Np¥fh h^pfsu NyS>fpsu eyhsu “¡lp Å¡iu

M¡X|$sp¡“u kdõep“p¡ L$pedu DL¡$g gphhp¡ S>ê$fu NyS>®fdps
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a d¡j (A,g,C) : L$pd“p v$bpZdp„ h^pfp¡ ’i¡ A“¡ A¡“p 
‘f gn Ap‘hy„ ‘X$i¡. Apfpd’u b¡ku fl¡ip¡ sp¡ A¡L$pv$ kyhZ® 
sL$ Nydphu b¡kip¡. ApÐdrhðpk’u ApNm h^p¡ A“¡ â¡kf kl“ 
L$fhp“u L$pb¡rges bsphp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. gp„bp Npmp“p 
gÿep„L$p¡ “½$u L$fhpdp„ lpg“y„ hpsphfZ sd“¡ dv$v$ê$‘ b“i¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. L$p¡C Apd„ÓZ dmi¡ L¡$ d“Ndsp gp¡L$p¡ hÃQ¡ kde ‘kpf 
L$fhp“u sL$ dmi¡. rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ A¡L$ “hp¡ A“¡ ‘p¡rTqV$h sb½$p¡ 
iê$ ’C Nep¡ R>¡. lpg sd¡ S>¡ â¡d“u gpNZu A“ychu füp R>p¡ 
A¡ buSy>„ L„$C “lu ‘Z hmNZ R>¡. Aphp k„b„^dp„’u blpf Aphu 
ÅAp¡ A“¡ A¡ âÐe¡ r“g£‘ b“p¡, kdÄep“¡?

b h©jc (b,h,D) : â¡[¼V$L$g fl¡hy„ A¡ sdpfp¡ l„d¡i“p¡ d„Ó R>¡. 
A„sfdp„ ÅNsu â¡fZp“¡ L$pfZ¡ v$|f„v$¡iu ArcNd A‘“phu füp R>p¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“u d„v$u ‘R>u lh¡ afu L$pd dmhp gpÁey„ R>¡ A¡ 
kpfu hps R>¡. ‘lp¢Qu iL$p¡ A¡ L$fsp ‘Z h^y S>hpbv$pfuAp¡ õhuL$pfu 
füp R>p¡. qfg¡¼k¡i“ A“¡ d“p¡f„S>“ ‘Z A¡V$gp S> dlÐh“p R>¡ A¡ 
“ c|gip¡. CÑf âh©rÑAp¡ dpV$¡ ‘Z kde apmhsp fl¡hp“u kgpl 
R>¡. lpg L$p¡C cpNuv$pfu“u ‘Z Ap¡af Aphu iL¡$ R>¡. ‘qfhpf dpV$¡ 
d¡mphX$p“y„ Apep¡S>“ L$fhy„ ‘X$i¡. ‘X$hp-hpNhp’u CÅ“u k„cph“p 
R>¡. X²$pCthN“p r“edp¡“y„ Mpk ‘pg“ L$fÅ¡, kdÄep“¡? 

c rd\y_ (L$,R>,O) : r“fpipS>“L$ ‘mp¡dp„ kq¾$e flp¡. Apr’®L$ 
Akgpdsu“u cph“p kàspl“p A„s ky^udp„ v$|f ’C S>i¡. rbT“¡k 
rhõspfhp ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. “p¡L$fu 
bv$ghp’u õ’mp„sf L$fhy„ ‘X$i¡, A¡ Of“p kæep¡“¡ kdÅhhp b^u 
i[¼s“¡ L$pd¡ gNpX$hu ‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. A¡L$ rdÓ hpf„hpf “ 
dmhp“u aqfepv$ L$fi¡. A¡L$ “hp¡ fp¡d¡[ÞV$L$ k„‘L®$ ’hp“u ‘|f¡‘|fu 
i¼esp R>¡. ìe[¼sNs Æh“dp„ gL$ L$fsp kde A“¡ X$lp‘Z’u 
ApNm h^p¡. sdpfu â¡fZp“¡ A“ykfip¡ sp¡ kpQu qv$ipdp„ ApNm 
h^u iL$ip¡. AL$õdps“p L¡$ a¡¼Qf ’hp“p ep¡N R>¡.

d L$L®$ (X$,l) : Æh“dp„ ̂ uf¡-^uf¡ cph“pÐdL$ A“¡ apC“¡[Þieg 
kdsygp Aphsu S>i¡. “p“‘Z’u S>¡ g¼Tfu dpV$¡“p õhà_p¡ k¡ìep 
li¡ A¡ lh¡ lL$uL$s b“i¡. d¡mh¡gu rk[Ý^Ap¡“y„ d|ëep„L$“ L$fp¡ A“¡ 
“hp n¡Óp¡ rhi¡ rhQpfp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. dp¡V$p cpN“p 
gp¡L$p¡ õhà_ k¡hu füp R>¡ A¡hu “p¡L$fu“u Ap¡af dmi¡. “hu “p¡L$fudp„ 
Ahpf“hpf rhv$¡i L¡$ blpfNpd S>hp“u sL$ ‘Z dmi¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. sd“¡ M|b S> Ndsp rhje“p Aæepkdp„ d„X$u ‘X$hp“p¡ Ap 
ep¡Áe kde R>¡. cpNuv$pfu“p ^„^pdp„’u lV$u S>hpdp„ S> gpc R>¡. 
srbes“y„ Âep“ fpMÅ¡. EL$pm¡gy ‘pZu ‘uhy„, kÒhhpmp¡ Mp¡fpL$ 
g¡hp¡ A“¡ spÅ am Mphp, kdÄep“¡?

e rk„l (d,$V) : ùv$e“u M|b “ÆL$ lp¡e A¡hu ìe[¼s kp’¡ 
gpNZucep£ ìehlpf L¡$d L$fhp¡ A¡ sd¡ iuMu füp R>p¡. kp’p¡kp’ 
õhdp“ Åmhhp“u bpbs“¡ sd¡ h^y dlÐh Ap‘u füp R>p¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. L$p¡C Apr’®L$ sL$gua “’u R>sp d“dp„ L¡$d d|„ThZ füp 
L$f¡ R>¡ A¡“y„ L$pfZ ip¡^u õhõ’ flp¡. ‘qfhpf“p L$p¡C kæe âÐe¡ 
AZNdp¡ fpMhp“¡ bv$g¡ â¡d A“¡ kdS>v$pfu’u L$pd gp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. Æh“kp’u“u bNX¡$gu srbes ky^f¡ A¡V$gp dpV$¡ A¡d“¡ 
Apfpd“u S>ê$f R>¡, lÆ ’p¡X$p¡ hMs k„cpm fpMhu ‘X$i¡. hpl“ 
Qgphsu hMs¡ kph^ fl¡Å¡, AL$õdps“p ep¡N R>¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : sd¡ õhcph¡ kfm R>p¡ A“¡ kl¡gpC’u 
buÅ“u hps¡ v$p¡fhpC ÅAp¡ R>p¡ A“¡ Mp¡V$u ìe[¼s ‘f Ap„^mp¡ 
rhðpk d|L$p¡ R>p¡ A¡ ep¡Áe “’u. Mp¡V$u ‘„Qps’u AmNp fl¡hp“y„ 
iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. gp„bp kde’u S>¡ ìek“dy[¼s CÃR>sp 
lsp A¡“p¡ ApS>’u S> Adg L$fp¡. Apfp¡Áe“u bpbsdp„ Ap kde¡ 
h^y kph^p“u fpMhu ‘X$i¡. kl¡S> ‘Z srbes Mfpb lp¡e sp¡ 
X$p¡¼V$f“u kgpl gC g¡Å¡. rb“S>ê$fu MQ® V$pmÅ¡. ’p¡X$p hMsdp„ 
kpdprS>L$ Æh““u NpX$u ‘pV$p ‘f QX$u S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ìehkpe 
L¡$ Aæepk dpV$¡ rhv$¡i âhpk“p¡ àgp“ d“dp„ EÑ¡S>“p S>Nphi¡.

g sygp (f,s) : AQp“L$ iê$ ’e¡gp TOX$p’u Apòe® ’i¡. 

‘qf[õ’rs“¡ ’pm¡ ‘pX$hp ^ufS> A“¡ Ly$“¡l’u hs®hy„ ‘X$i¡. Q|‘ 
fl¡hp“y„ sdpfp õhcph’u rhê$Ý^ R>¡. Ap’u Äepf¡ ‘Z L$p¡C rhje 
‘f bp¡ghp“u suh° CÃR>p ÅN¡ Ðepf¡ bp¡gu “pMÅ¡. d“dp„ Cjp®“u 
cph“p fpMip¡ sp¡ L$p¡C apev$p¡ “lu d¡mhu iL$p¡ A¡ hps lh¡ sd¡ 
kpfu fus¡ kdÆ Nep R>p¡. L$p¡C‘Z âL$pf“u fds fdhp“p¡ âepk 
“ L$fp¡ A“¡ kfm b“p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. Mphp‘uhpdp„ 
Ýep“ fpMÅ¡ AÞe’p budpf ‘X$u iL$p¡ R>p¡. ApNpdu ’p¡X$p qv$hk 
R>¡sft‘X$u’u kph^ fl¡Å¡. Mpk L$fu“¡ âhpk v$fçep“ dpg-
kpdp““y„ Ýep“ fpMÅ¡. 

h h©ròL$ (_,e) : sdpfu Apk‘pk Ecu ’e¡gu rhrQÓ 
‘qf[õ’rs d“dp„ d|„ThZ Ecu L$fi¡. ‘qfZpd¡ sd¡ L$p¡C Mp¡V$p¡ 
r“Z®e gp¡ A¡hu k„cph“p R>¡. râeS>“ kp’¡ ÆØ’u A“¡ L$X$L$pC’u 
hsp£ A¡hy„ ‘Z b“¡. S>¡d“p ‘f rhðpk lp¡e A¡hu L$p¡C ìe[¼s“u 
kgpl S>ê$f g¡Å¡. sdpfu Aõhõ’sp Ap¡qakdp„ L¡$ k„b„^p¡dp„ L$V$p¡L$V$u 
Ecu L$fi¡. Ap¾$dL$ L¡$ EÝ^s b“ip¡ sp¡ v$yíd“p¡ Ecp ’i¡. 
kdp^p“L$pfu hgZ A¡ ApS>“p kde“p¡ sL$pÅ¡ R>¡ A¡ kdÆ g¡hp“p¡ 
kde R>¡. bpL$u fl¡gp L$pep£ ‘|fp L$fhp“u S>hpbv$pfu ‘pf ‘pX$hu 
‘X$i¡ A¡ dpV$¡ s¥epf fl¡Å¡. AL$õdps“p L¡$ dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : kq¾$e b“u“¡ L$pep£“¡ ApNm h^pfhp“p¡ 
kde Aphu Nep¡ R>¡. d“dp„ cf‘|f rhQpfp¡ EW$u füp R>¡. Å¡L¡$ L$p¡CL$ 
L$pfZkf sd¡ A¡“p¡ Adg rhg„bdp„ d|L$u füp R>p¡, S>¡ ep¡Áe “’u. 
S>hpbv$pfu g¡sp X$fp¡ “l] A“¡ EÐkpl’u ApNm h^p¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. A¡L$p„sdp„ fl¡hp“u sdpfu h©rÑ“¡ ‘qfZpd¡ Ofdp„ kdõep 
Ecu ’C R>¡. Å¡L¡$ [õ’rsõ’p‘L$-kdp^p“L$pfu hgZ A‘“phip¡ 
sp¡ apev$pdp„ fl¡ip¡. A¡L$pv$ k„b„^dp„ kpd¡“u ìe[¼s L$v$pQ sdpfu 
Ev$pfsp“p¡ N¡fgpc EW$ph¡ A¡hu i¼esp R>¡. h^y ‘X$su ÐepN“u 
cph“p “ fpMp¡ A“¡ â¡[¼V$L$g b“p¡. hpl“ g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡.

j dL$f$ (M,S>) : Æh“ ApNm h^u füy„ R>¡ A“¡ Apk‘pk¡ 
‘yóL$m L$pep£ lp’ ^fhp“p bpL$u R>¡. ìehkpedp„ rhNsp¡ âÐe¡ Ýep“ 
Ap‘hp“u sdpfu Ly$imsp A“¡ spqL®$L$ ArcNd ^pfu kamsp 
A‘phi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg “hp gp¡L$p¡“¡ dmhp“u sL$ TX$‘u 
g¡Å¡. “p¡L$fu“u AÞe A¡L$ Ap¡af õhuL$pfu g¡hp d“dp„ KX$ -KX¡$ 
CÃR>u füp R>p¡. Å¡L¡$ lpg“u L„$‘“u âÐe¡“u hapv$pfu“¡ L$pfZ¡ Ap¡af 
õhuL$pfsp “lu lp¡. ‘qfhpfdp„ ES>hZu“p¡ L$p¡C âk„N Ecp¡ ’i¡. 
Å¡L¡$ Aphu DS>hZu rhi¡“p¡ sdpfp¡ Arcâpe AÞe A¡L$ d¡çbf“¡ 
“lu Nd¡. A¡L$pv$ qv$hk dpV$¡ sdpfp dsc¡v$“¡ bpSy>A¡ d|L$u v$¡hp“p¡ 
âepk L$fp¡. dpsp L¡$ r‘sp“u srbes kl¡S> Aõhõ’ fl¡i¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : k„Oj®“p kde ‘R>u lh¡ fpls“p 
AZkpf dmu füp R>¡. kl¡S> “bmp b“¡gp k„b„^p¡ L¡$ gpNZuAp¡“¡ 
×Y$ b“phhp Ap kde ‘qfhpf dpV$¡ apmhÅ¡. ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“u 
qv$ipdp„ dp¡V$u R>gp„N gNphu iL$ip¡. lh¡ d“dp„ L$p¡C c°d füp¡ “lu 
lp¡e. kpQp¡ Ap“„v$ sdpfu A„v$f S> R>¡ A¡ sd¡ lh¡ ÅZu Q|¼ep R>p¡. 
Myv$dp„ A“¡ sdpfu kS>®“i[¼sdp„ rhðpk fpMp¡ A“¡ ApNm h^p¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. kË$p“p¡ ^„^p¡ sdpfp dpV$¡ “’u A¡V$gy„ sp¡ sd¡ 
lh¡ kdÆ Nep R>p¡. kgpds õL$udp¡dp fp¡L$pZ L$fu k„‘rÑ Ecu 
L$fip¡ sp¡ gpcdp„ fl¡ip¡. A‘qfZusp¡ dpV$¡ g‚“u v$ip“p¡ kde iê$ 
’C Q|¼ep¡ R>¡.

l du_ (v,Q,T,\) : Mf¡Mf S>ê$f R>¡ A¡ L$fsp rhi¡j 
Cðf sd“¡ Ap‘i¡. S>¡V$gy„ gZpe A¡V$gy„ gZu g¡hp“p¡ Ap kde 
R>¡. r“L$V$“u L$p¡C ìe[¼s“p bv$gpe¡gp ArcNd“¡ L$pfZ¡ k„Oj®“y„ 
hpsphfZ Ecy„ ’ey„ R>¡. sdpf¡ d“ ‘¥kp L$fsp ‘Z ‘qfhpf h^y 
dlÐh“p¡ lp¡hp’u ‘uX$p A“ychip¡. dNS> kdsp¡g fpMip¡ A“¡ 
L$ë‘“pi[¼s“p¡ E‘ep¡N L$fip¡ sp¡ i[¼s“¡ CÃR>p dyS>b hpmu 
iL$ip¡. ^ufS> ^fhp’u A“¡ dp¡Vy$„ d“ fpMhp’u ‘Z cph“pÐdL$ 
Æh“dp„ gpc ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. crhóe dpV$¡ afrS>eps bQs 
L$fhp“p¡ r“Z®e X$lp‘Zcep£ fl¡i¡. Mphp‘uhpdp„ L$pmÆ fpMp¡ A“¡ 
L$kfs L$fp¡ sp¡ kp{„.

8) v$f ìe[¼s ìe[¼sA¡ r“rdÑ 
L$pfZp¡dp„ a¡f bv$ghp L$fhu blºS> 
S>ê$fu b“¡ R>¡.

h^pf¡ ‘p¡V¡$riedhpmp Mp¡fpL$ 
(bv$pd, Öpn, A„Æf) hV$pZp, 
gugp ipL$cpÆ, bV$pV$p, v|$^, v$l], 
R>pi, L¡$mp, b°p¡L$p¡gu“ g¡hp A“¡ 
Ap¡R>p “dL$hpmp (kp¡k, A’pZp, 
‘uTp, dfQp, buV$, h¡S> ky‘, NpS>f, kp¡a qX²„$ÞL$, “dL$u“ 
afkpZ, “dL$hpmp-sm¡gp k|L$p d¡hp, b°¡X$-b¡L$fu ApCV$d, 
k¸ÞX$huQ, L$p¡bu, ãgphf, d|mp, âp¡k¡k aºX$ ‘¡L¡$V$, L¡$fu, 
‘pC“¡‘g, ‘¡fy g¡hp.

9) X$p¡¼V$f A“¡ v$v$} dpV¡$ “hu AkfL$pfL$ bëX$ â¡if L„$V²$p¡g 
L$fhp“u v$hp Ap‘hu-Mphu blº S> kl¡gy„ L$v$d R>¡. ‘Z sL$gua 
Ap‘su Æh“i¥gu“¡ bv$ghp blºS> dyíL¡$g A¡L$ Q¡g¢S> R>¡.

10) 30 rdr“V$“u Qpghp“u, [õhtdN, kpC[¼g„N ep¡Np“u 
r“erds L$kfs, h^pf¡ ‘p¡V¡$ried ey¼s Mp¡fpL$ A“¡ Ap¡Ry>„ 
dep®qv$s “dL$ey¼s Mp¡fpL$, Ap¡R>p sm¡gp, Ou-s¡ghpmp ‘v$p’p£, 
v$hp kp’¡ A’hp v$hp hNf bëX$ â¡if“¡ Ap¡Ry>„ L$fhp dp¡Vy„$ 
r“rdÑ b“¡ R>¡.

Aphu ‘f¡Æ’u L$v$pQ v$hp iê$ “ ’pe A’hp v$hp Ap¡R>u 
’pe A’hp v$hp“p¡ X$p¡T OV$pX$u iL$pe A’hp v$hp b„^ ‘Z 
’pe, ’C iL¡$ R>¡.

11) X$p¡¼V$f“p dpN®v$i®“ l¡W$m r“erds â¡if d‘phy„, 
r“erds v$hp Mphu, r“erds ‘f¡Æ gp„bp Npmp dpV¡$ â¡if 
L„$V²$p¡g L$fhp dpV¡$“u v$hp kpfy„ ‘qfZpd gph¡ R>¡.

Æhg¡Z (b°¡“, qL$X$“u, ùv$e) sL$gua V$pmu AV$L$phu iL$pe 
R>¡. budpfu kp’¡ v$v$} “p¡d®g Æhu iL¡$ R>¡.

12) blºS>“ gp¡L$p¡dp„ â¡if“u budpfu dp“rkL$ V¡$Þi“’u 
’pe R>¡, dpV¡$ v$hp L$fphhp v$v$}-Ly$V„y$buS>“p¡ Ap“pL$p“u L$f¡. Ap 
Mp¡V$u dpÞespdp„ bv$gph Aphy„ gphhy„ S>ê$fu dlÐh“y„ R>¡.

lp, KQp â¡ifhpmp v$v$}, v$hp g¡sp lp¡e A“¡ h^pf¡ dp“rkL$ 
â¡if V¡$Þi“ fl¡sy„ lp¡e sp¡ â¡if h^u iL¡$ R>¡ A’hp Å¡CA¡ 
A¡hy„ OV$sy„ “’u.

- $Xp¸.S>e„sugpg ‘u. Mp¡“p

KQy bëX$ â¡if (HIGH BLOOD PRESSURE)NyS>®fdps
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i¡W$ dp¡sucpC ‘QpZ fpô²$ue ipmpdp„ hk„s ‘„Qdu r“rdÑ¡ 
kfõhsu ‘|S>“ A“¡ dps©r‘s© ‘|S>““y„ Apep¡S>“ ’ey„

sp.14 a¡b°yApfu by^hpf“p 
hk„s‘„Qdu r“rdÑ¡ ipmpdp„ 
kfõhsu ‘|S>““y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dpsp 
kfõhsu op“, by[Ý^, hpZu 
A“¡ rinZ“u v$¡hu R>¡. 
ip”p“ykpf hk„s‘„Qdu“p qv$“¡ 
dpsp kfõhsu lp’dp„ ‘yõsL$, 
huZp A“¡ dpmp kp’¡ ka¡v$ 
L$dm ‘f âNV$ ’ep„ lsp„. s¡’u 
Ap qv$hk¡ dpsp kfõhsu“u 
‘|Å“y„ rhi¡j dlÐh R>¡. rhÛp’}
Ap¡ dpsp kfõhsu“p D‘pkL$ 
R>¡. s¡’u Ap qv$hk“y„ rhi¡j 
dlÐh Åmhhp kfõhsu 
‘|S>““y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„.

s¡ kp’¡ cpfsue k„õL©$rs 
âdpZ¡ 14 a¡b°yApfu dps©-r‘s© 
‘|S>““p qv$hk sfuL¡$ DS>hhpdp„ 
Aph¡ R>¡. bpmL$p¡dp„ ‘p¡sp“p dpsp 
r‘sp âÐe¡ Apv$fcph r“dp®Z 
’pe s¡d“p F>Z“y„ dlÐh 
kdÅe s¡ dpV¡$ Ap L$pe®¾$d“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
rhÛp’}Ap¡“¡ dpspAp¡“y„ ‘|S>“ 
L$fu cphrhcp¡f bÞep lsp.

Np¥ipmp“u d.“.‘p.ipmpdp„ v$psp 
lufpgpg d©N Üpfp k¡hpL$pe®“y„ Apep¡S>“ ’ey„
Np¥ipmp dpN® [õ’s rhi¡j 

bpmL$p¡ (drsd„v$)“u d.“.‘p.
ipmpdp„ M]X$u‘pX$p, hpNg¡ 
A¡õV¡$V$, Q¡L$“pL$p, ip”u“Nf 
S>¡hp v|$f v|$f“p A¡qfepdp„’u 
Aæepk dpV¡$ bpmL$p¡ Aph¡ 
R>¡. kpdpÞe bpmL$p¡ L$fsp„ 
Ap bpmL$p¡ Sy>v$p S> âL$pf“p 
lp¡hp’u s¡d“p Of¡’u ipmp 
ky^u gphhp dpV¡$ ‘pgL$p¡“¡ 
M|bS> Ópkv$peL$ ’sy„ lsy„ 
A“¡ Ap Nfub ‘pgL$p¡ 
gp¡L$p¡“p L$‘X$p, hpkZ S>¡hp 
L$pdp¡ L$fsp lp¡hp’u bpmL$p¡“u 
ipmpdp„ N¡flpS>fu ‘Z h^pf¡ 
’su lsu. Aphp bpmL$p¡ dpV¡$ 
k¡hpL$pe® L$fsp "b¡õV$ A¡hp¡X£$X$' 
dygy„X$“p ÅZusp rirnL$p$ 
îudsu cph“pb¡“ S>e„sLy$dpf 
i¡W$¡ Aphp rhi¡j bpmL$“¡ A“¡ 
Nfub ‘pgL$p¡“u rhsL$L$’p 
dygy„X$“p ÅZusp v$p“huf 
lufpgpgcpC d©N“p Ýep“dp„ 
gphsp s¡dZ¡ rh“p rhg„b¡ 
10 bpmL$p¡ dpV¡$ Of’u ipmp 

ky^u Aphhp S>hp“u ìehõ’p 
ê$‘¡ funp cpX$p“u ìehõ’p“y„ 
A“yv$p“ ÓZ dpk dpV¡$ L$fu 
Ap‘sp bpmL$p¡ A“¡ ‘pgL$p¡dp„ 
Myiu“u gl¡f ìep‘u NC lsu. 
sp.16 a¡b°yApfu iy¾$hpf“p 
ipmpdp„ lufpgpgcpC Apcpf 
ìe¼s L$fhp ‘pgL$ duV$]N“y„ 

Apep¡S>“ L$f¡g lsy„. õ’pr“L$ 
‘|h® “Nfk¡rhL$p îudsu 
kdusp L$p„bg¡A¡ L$pe®¾$ddp„ 
Mpk lpS>fu Ap‘u X$p¡“f 
lufpgpgcpC d©N“¡ Apcpf 
‘Ó A‘®Z L$f¡g s’p îudsu 
cph“pb¡““p Ap kyL©$s bv$g 
‘|ó‘NyÃR> Ap‘u kÞdp“ L$f¡g.
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Qu““p dlp“ qagk|a 
gpAp¡ÐT¡ L$l¡sp d“¡ L$p¡C 
lfphu iL¡$ s¡d “’u. A¡L$ 
‘l¡ghp“’u Ap kl“ “ 
’ey„. s¡Z¡ gpAp¡ÐT¡ ‘pk¡ 
Aphu“¡ Ly$õsu dpV¡$ ‘X$L$pf 
a¡„¼ep¡ gpAp¡ÐT¡ L$l¡ L$fp¡ qv$hk 
“½$u. ApW$ qv$hk ‘R>u Ly$õsu 
’i¡ s¡d “½$u L$ey¯. kdN° 
Qu“dp„ kdpQpf a¡gpC Nep. 
gpAp¡ÐT¡ d¡v$p“ ‘f Apìep 
‘l¡ghp“ ‘Z Apìep¡. ‘f„sy 
kp¥“p AQf S> hÃQ¡ gp¡Ap¡ÐT¡ 
AMpX$pdp„ k|C Nep„.

A“¡ bp¡ëep "‘l¡ghp“ 
lh¡ dpfu R>psu ‘f Aphu“¡ 
b¡kp¡ A“¡ S>“sp“¡ ÅZ L$fp¡ 
lº„ rhS>¡sp bÞep¡ Ry>„. lº„ Æsu 
Nep¡ Ry>„ ‘l¡ghp“ d|„TpC 
Nep¡. Aphu Ly$õsu gX$hp“p¡ 
L¡$ Æshp“p¡ ip¡ A’®? A¡ 
kdÆ Nep¡. gpAp¡ÐT“p 
A„ld“¡ Æsu gu^p¡ R>¡. ‘R>u 
Ap‘“¡ L$p¡Z lfphu iL¡$? 
gpAp¡ÐT¡ Lüy„ A¡V$g¡ S> lº„ L$lº„ 
Ry>„ L¡$ d“¡ L$p¡C lfphu iL¡$ s¡d 
“’u. L$pfZ L¡$ lº„ â’d’u S> 
lpfu Q|¼ep¡ Ry>„.'

Åv$hÆ hp¡fp rhQpf tbvy$ 
“pd“u A¡L$ “p“L$X$u ‘y[õsL$p 
dp¡L$gphu lsu. A¡L$ aL$fp¡ 
hp„Qhp dpV¡$ gu^p¡. blº S> 
kfk d“¡ gpÁep¡ A¡ Ap‘Zu 
kdn fS|> L$fy„ Ry>„.

dpZk Æh“ rÓA„L$u “pV$L$ 
S>¡hy„ R>¡. A¡“p¡ ‘l¡gp¡ A„L$$ 
dpsp r‘sp“u kp’¡ cS>hpe 
R>¡. buÅ¡ A„L$ v$p„‘Ðe 
Æh“dp„’u ‘kpf ’pe R>¡ 
A“¡ R>¡ëgp¡ A„L¡$ k„sp“p¡“u 
kp’¡ rhs¡ R>¡. ‘f„sy A„s¡ ‘X$v$p¡ 

‘X¡$ s¡ ‘l¡gp sdpd fpN-Ü¡j 
c|g“u A„v$f“u âkÞ“sp’u 
Mp^y„ ‘u^„y “¡ dp¡S> L$fu A¡hu 
[õ’rs Aphu Åe sp¡ Ap 
“pV$L$ kam.

i¡¼kr‘ef blº S> dp¡V$p 
NÅ“p A¡L$ g¡ML$ “pV$éL$pf 
lsp„. A¡L$ “pV$édp„ A¡ S>Zph¡ 
R>¡ L¡$ Æ„v$Nu A¡L$ f„Nd„Q 
(õV¡$S>) A“¡ Ap‘Zp A¡“p 
A¡¼V$f R>uA¡. Æ„v$Nudp„ f„Nd„Q 
‘f Ap‘Zu S>hpbv$pfu kp’¡ 
r“cphu lp¡e R>¡.  Ap d„Q 
Ap‘Z¡ “pku‘pk ’C sp¡ ‘Z 
A¡d“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡. 
Æ„v$Nudp„ d„Q ‘f kam ’C 
Ðepf¡ Ap‘Z¡ âkÞ“sp R>¡. 
âkÞ“sp L$lu OX$u Myipds 
‘qfhs®“ ’C Nep R>¡. A¡“u 
ÅZ blº S> kde s¡“u ÅZ 
’pe R>¡.

A¡L$ qv$hk dpfp rdÓ fd¡i 
L$Qp¡fuep“p¡ ap¡“ Apìep¡ L¡$ 
fÐ“pL$f dV$L$fu“p rQÓp¡“p 
h¡QpZ dpV¡$“u hps L$fu 
fÐ“pL$f dsL$fu dfpW$u kprlÐe 
S>Ns“p ârkÙ ìe[¼s. “d®v$p 
bQph Ap„v$p¡g““¡ klpe ’hp 
s¡dZ¡ f0 ’u 25 ‘¡ÞV$]N X¡$d 
‘f s¥epf L$f¡g R>¡. Ap rQÓp¡“¡ 
Ål¡f s¡ Ål¡fdp„ gugpd L$fu“¡ 
A¡dp„’u S>¡ fL$d D‘S>i¡ s¡ 
Ap„v$p¡g““¡ v$p“ L$fi¡ S>¡d“u 
‘pk¡ blº ‘¥kp “’u ‘f„sy 
L$p¡C ‘Z L$mp R>¡ A“¡ L$mp“¡ 
D‘ep¡Nu L$fu“¡ klpesp 
L$fhu A¡ dpfp rhi¡ dp¡Vy„$ 
v$p“ R>¡.

v$p““p OZp âL$pfp¡ R>¡. 
L$p¡CL$ “pd“p dpV¡$ v$p“ L$f¡ 
R>¡, L$p¡C“p cph“p’u v$p“ 

L$f¡ R>¡. OZp dpZkp¡ 
v$p“ L$fu“¡ AØíe 

’C Åe R>¡ 
A“¡ Ap¡tQsp 
s ¡ “ p ’ u 

hpa¡L$ ’pe R>¡. L$gp hl¢Qu 
v$p“ L$fhp hpmp blº S> hufg 
lp¡e R>¡. v$p“ ‘pR>m’u kpfpi 
‘Zp’u cph“p ‘L$X$u“¡ Ap 
[õhL$pfp“y„ v$p“ A¡ DÃQ L$p¡V$u“y„ 
v$p“ ‘Z L$l¡hpe R>¡. A¡L$ 
rdV$]Ndp„ dpfp rdÓ ep¡N¡ÞÖ 
epv$h b¡W$p R>¡. ep¡N¡ÞÖ epv$h 
A¡L$ ky„v$f hp¼e Dëg¡M L$fep¡ 
L¡$ ip¡jL$ ‘p¡sp“u L$bf ‘p¡s¡ 
Mp¡v$¡ R>¡. A¡L$ S|>“u L$l¡hs R>¡ 
MpX$p¡ Mp¡v$¡ s¡ ‘X¡$.

ip¡jZ L$f“pfp¡ dp“hu 
ip¡jZ“p dpÝed’u dpZk“p 
d“dp„ Mp¡X$p¡ Mp¡v$¡ R>¡. 
dpZkpC L¡$ dp“hsp S>¡hu 
cph“p A¡d“p ‘„QpNdp„’u 
L$pY$u d|L$hpdp„ Aph¡gu lp¡e 
R>¡. cgd“kpC“p¡ D‘ep¡N 
‘p¡sp“p õhp’® dpV¡$ S> 
L$fsp lp¡e R>¡. L$p¡CL$“p âÐe¡ 
klp“c|rs S>spX$hu A¡ 
A¡d“p Crslpkdp„ gM¡gy 
“’u lp¡sy„. ¾y$fsp õhp’® A“¡ 
dv$’u cf¡gy dv$dõs d“ 
‘p¡sp“p ‘p‘p¡“p L$pe®’u s|V$u 
‘X¡$ R>¡. rb°V$““p â¿eps 
“pV$éL$pf S>ep®S> b“p®X¡$ s¡Ap¡ 
S>¥“ ^d®’u âcprhs lsp„. 
A¡ iyÝ^ ipL$lpfu lsp„. s¡ 
S>Zpìep S>¡ lº„ dpfp ‘¡V$“¡ 
dp„kplpf MpC“¡ L$b°õsp“ 
b“phhp dpNsp¡ “’u. 
A¡dZ¡ “pV$L$ Dëg¡M L$f¡g R>¡ 
Æ„v$Nudp„ b¡ L$ê$Zsp R>¡. A¡L$ 
sp¡ S>¡“¡ T„Msp lp¡C s¡ “ S>X¡$ 
A“¡ buÆ S>X$u Åe R>¡.

â¿eps qagp¡kpaf NyS>®a 
Ad¡fu“ hs“u Ap v$¡idp„ 
“L$ipdp„ friep D‘f 
Aph¡g R>¡. NyS>®a S>Zpìey„ 
L¡$ âi„kp A¡ dpZk“¡ s¡“¡ 
‘pÓ b“phhp“u A¡L$ L$fpds 
R>¡. Myipds dpZk“¡ ‘s“ 
sfa gC S>hp“u L$mp R>¡. 
ipZp¡ dpZk A¡ bÞ“¡ “p¡ 
c¡v$ ‘pfMu“¡ dpÓ kdS>hp“y„ 
lp¡e A¡V$gy„ kdÆ bpL$u“¡ 
a¡„L$u v$¡ R>¡. ‘f„sy AZ kdSy> 
dpZk A¡“p¡ c¡v$ ApMf ky^u 
‘pfMu iL$sp¡ “’u. kfhpm¡ 
A¡ Myipds hNf Æhu iL$sp¡ 
“’u.

dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : qagp¡kp¡af“p rhQpfp¡

apV¡$ R>¡ Äepf¡
Nyõkp“p¡
ÄhpmpdyMu?
AN“ Ap¡L¡$.

sp‘dp„ ‘nu
h©n“u ddspA¡
W„$X$L$ dpZ¡.
‘p¡sp“u kp’¡ 
Nygpb¡ L$p„V$p 
fp¿ep
‘]M¡ “p L$p¡C.

tQsp“y„ ê$‘,
tQs““u ^pfp’u
dV$u S>hp“y„

ky„hpmu epv$p¡
‘y“: ‘y“: ’p¡csu
W¡$L$W$L$pZ¡.

d““y„ rQÓ
âL©$rs v$i®“’u
f„NpC Åe.

^fsu-“c
v|$...f...
dmsp lp¡e
qL$“pfp dm¡?

NS>fp¡ “pM¡
r‘ey L¡$idp„, Myíb|
lp¡e â¡ddp„.

dy„bC Adv$phpv$ lpCh¡“p V²$pqaL$A¡ dygy„X$“p 
L$ÃR>u cp“yipgu ‘qfhpf“¡ sp¡bp L$fpìep

dygy„X$-h¡õV$dp„ Apf-
dp¡g ‘pk¡ fl¡sp A“¡ 
V²$pÞk‘p¡V$®“p¡ ìehkpe L$fsp 
L$ÃR>u cp“yipgu oprs“p 
h¡‘pfu Ar“g cÖp A“¡ 
s¡d“p ‘qfhpfS>“p¡“¡ dy„bC-
Adv$phpv$ “¡i“g lpBh¡ 
‘f“p V²$pqaL¡$ S>bfv$õs L$X$hp¡ 
A“ych L$fpìep¡ lsp¡. dygy„X$’u 
khpf¡ kyfs S>hp “uL$þep Ðepf¡ 
fp¡ÞN kpBX$ ‘f ’p¡X$p¡ hMs 
L$pf Qgphu“¡ S>¡d-s¡d L$fsp„ 
kNu bl¡““u v$uL$fu“u kNpC 
‘|fu ’C NC Ðepf¡ ‘lp¢Ãep 
lsp. Ðep„’u cpNsp “uL$þep 
S>¡’u cpZ¡S>“p„ g‚dp„ kp„S>¡ 
‘lp¢Qu iL$pe, ‘f„sy Ðep„ ‘Z 
g‚ ’C“¡ rhv$pe ’C NC lp¡hp 
R>sp„ s¡Ap¡ d“p¡f ‘Z ¾$p¡k 
L$fu i¼ep “lp¡sp. Ap D‘fp„s 
s¡d“p Ap¡mMusp hp‘u’u 
“uL$m¡gp ÓZ S>Z“p¡ ‘qfhpf 
v$ybC S>hp dy„bC A¸f‘p¡V$® 
Aphu füp¡ lsp¡. s¡Ap¡ khpf¡ 
S>gv$u “uL$þep lp¡hp R>sp„ 
V²$pqaL$ S>¡ddp„ AV$hpep lp¡hp’u 
s¡dZ¡ ãgpBV$ rdk L$fu v$u^u 
lsu. 

Ar“g cÖpA¡ ‘p¡sp“u 
Ap‘husu ìe¼s L$fsp„ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ "Ap qv$hk 
Adpfp¡ ‘qfhpf Æh“cf epv$ 
fpMi¡. Aphu L$kp¡V$u sp¡ Ad¡ 
¼epf¡e Ap‘u “’u. ‘qfhpf“p 
S> b¡ âk„Np¡ A¡V$g¡ Ðep„ 
AQ|L$ S>hy„ ‘X¡$ A¡d lsy„. bß¡ 
bpSy>A¡ ‘lp¢Qu iL$uA¡ A¡V$g¡ 
ãgpBV$ L¡$ V²$¡“dp„ “ S>sp„ bpe 
fp¡X$ S> S>hp“y„ “½$u L$ey¯ lsy„. 
khpf¡ kpX$p‘p„Q hpÁe¡ dygy„X$’u 
kyfs S>hp “uL$þep lsp. Ðep„ 

rkqV$gpBV$ dlpfpÅ AN°k¡“ 
ch“dp„ dpfu kNu bl¡““u 
v$uL$fu kNpC lsu. Ad¡ b^p 
S> DÐkprls lsp. khpf¡ 11 
hpÁe¡ kNpC lsu. N|Ng d¡‘ 
‘f Å¡ey„ sp¡ ’p¡X$p¡ V²$pqaL$ v$¡Mpsp¡ 
lsp¡. khpf¡ kpX$p‘p„Q hpÁe¡ 
“uL$þep lp¡hp R>sp„ b‘p¡f¡ 
12.45 hpÁe¡ Ðep„ ‘lp¢Ãep 
lsp. A¡ ‘Z fp¡ÞN kpBX$’u 
Ad¡ L$pf Qgphu lsu. V²$pqaL$ 
‘p¡guk“¡ BdS>®Þku lp¡hp“y„ 
L$üy„ lsy„ A“¡ lp’ Å¡X$ép 
lsp. b‘p¡f¡ b¡ hpÁe¡ sp¡ s¡dZ¡ 
lp¡g Mpgu L$fhp“p¡ lsp¡ A¡V$g¡ 
a¼s S>dhp S> Nep lp¡CA¡ A¡ 
fus¡ S>du“¡ “uL$mhy„ ‘X$éy„ lsy„. 
Ad¡ ‘p¡s¡ M|b “pfpS> ’ep 
A“¡ kp’¡ A¡ gp¡L$p¡ ‘Z “pfpS> 
’ep lsp.'

rhv$pe ’C NC lp¡hp R>sp„ 
Å“¥epAp¡ sp¡ lpBh¡ ‘f V²$pqaL$ 
S>¡ddp„ AV$hpep lsp A¡d 
S>Zphu“¡ Ar“g cÖpA¡ 

L$üy„ lsy„ L¡$ "A„^¡fu-CõV$“p 
kpL$u“pL$pdp„ Aph¡gu hpX$udp„ 
kp„S>¡ R> hpÁe¡ kNp cpZ¡S> 
dus“p„ g‚ lsp„. A¡’u s¡Ap¡ 
kyfs fp¡L$pep “lp¡sp A“¡ v$p¡Y$ 
hpÁe¡ Ðep„’u “uL$þep lsp. 
kp„S>¡ kpX$pkps hpÁe¡ ‘Z b^p 
L$pfdp„ d“p¡f ‘pk¡ S> AV$hpep 
lsp. fps¡ kpX$pv$k hpÁep bpv$ 
‘lp¢Qhp“p lp¡hp’u g‚ A“¡ 
S>dZhpf b^y„ S> ‘su Ney„ 
lsy„ Å“¥epAp¡dp„ Ad¡ dy¿e 
lp¡hp’u b^pA¡ OZu fpl ‘Z 
Å¡C lsu, ‘f„sy L$p¡C rhL$ë‘ S> 
“ lp¡hp’u fp¡ÞN kpBX$’u ‘Z 
‘lp¢Qu iL$uA¡ A¡d “lp¡sp. 
kyfsdp„ ‘Z b^p “pfpS> ’ep 
A“¡ Al] ‘Z b^p “pfpS> 
’ep. Adpfp sp¡ L$pfdp„ b¡ku-
b¡ku“¡ b|fp lpg ’C Nep 
lsp. lpCh¡ ‘f“u lpgs lh¡ 
L$‘fu ’C NC R>¡ A¡V$g¡ A¡“p¡ 
DL¡$g S>gv$u S> gphhp¡ ‘X$i¡.' 
A¡hy„ Ap¾$p¡i kp’¡ L$üy„ lsy„.
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kp¡dhpf, sp.19 a¡b°yApfu“p 
fp¡S> ‘|h® “Nfk¡rhL$p krdsp 
rh“p¡v$ L$p„bg¡“p L$pep®ge 
‘f rihS>e„su“u DS>hZu 
L$fhpdp„ Aphu Ap âk„N¡„ kp¥. 

krdsp L$p„bg¡ kp’¡ Aip¡L$ 
c„X$pfu, kyr“g V$p¡‘g¡, d“uj 
rshpfu, kyf¡i W$½$f, gpgÆ 
kf CÐepqv$ D‘[õ’s füp„ 
lsp.

krdsp L$p„bg¡“p L$pep®ge¡ 
rihS>e„su“u DS>hZu

“¡i“g A¡d¡Ãep¡f Q¡k Q¡ç‘ue“iu‘dp„ dygy„X$“p eyhp““u Tmlmsu rkrÙ

Nep ir“hpf¡ S>e‘yfdp„ 
ep¡ÅC Ne¡gu 11du “¡i“g 
A¡d¡Ãep¡f Q¡ç‘ue“iu‘dp„ 
dygy„X$“p L$ÃR>u eyhp“ v$¡hp„i 
Nufui iplA¡ 2000“u 
f¡qV»$N“u Ap¡‘“ L¡$V$¡Nfudp„ 7.5 
‘p¡CÞV$ kp’¡ â’d õ’p“ âpá 
L$fu“¡ ê. 17,000“y„ B“pd 
ÆÐey„ lsy„. v$¡hp„i“u Ap 
rkÝ^uA¡ kdN° dygy„X$“¡ Np¥fh 
A‘pìey„ R>¡. 

d|m L$ÃR> “rgep“p v$¡hp„i 
iplA¡ dpÓ ApW$ hj®“u Ddf¡ 
Q¡k fdhp“y„ iê L$ey ̄ lsy„ A“¡ 
13 hj®“u Ddf¡ sp¡ âp¡a¡i“g 
Q¡k fdsp ’B Nep lsp. s¡d“p 
‘qfhpfS>“p¡“¡ Q¡k fdsp Å¡B“¡ 
s¡d“¡ Q¡k fdhp“u â¡fZp dmu 
lsu. rh“d° õhcph“p v$¡hp„i 
‘p¡sp“¡ âp¡Ðkprls L$fu“¡ ApS>¡ 
DÃQ õsf¡ ‘lp¢Qhp bv$g dpV$¡ 
Ly$Vy$„buS>“p¡ âÐe¡ Apcpf ìe¼s 
L$f¡ R>¡.

v$¡hp„iA¡ Q¡k“u fdsdp„ 
A“¡L$ “¡Óv$u‘L$ kamspAp¡ 
d¡mhu R>¡ S>¡dp„ 6 hMs 
“¡i“g g¡hg àg¡ef, 3 hMs 
rhS>¡sp A“¡ S>e‘yf Mps¡ 
ep¡ÅA¡gu 2000 “uQ¡“u 
L¡$V$¡Nfudp„ 1hMs â’d õ’p“ 
d¡mhu“¡ “¡i“g Q¡[ç‘e“ 
bÞep R>¡. s¡Ap¡ fpÄe õsf¡ 4 
hMs õV$¡V$ g¡hg rh“f füp 
R>¡ A“¡ 7 hMs rS>‰p L$npA¡ 
rh“f bÞep s¡“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡.

v$¡hp„iA¡ d¡mh¡gu AÞe 
rk[Ý^Ap¡dp„ dy¿eÐh¡ 
dy„bC N¡çkdp„ aõV$® Aphu“¡ 
Q¡ç‘ue“, ‘yZ¡dp„ ep¡S>A¡gu 
A¡gbuA¡QA¡d Q¡k Bh¡ÞV$dp„ 
ê. A¡L$ gpM“y„ B“pd âpá L$ey¯ 

lsy„. 11du d¡ek® L$‘ 2018 
- ku L¡$V$¡Nfudp„ 600’u h ŷ 
õ‘ ®̂L$p¡dp„’u 12dy õ’p“ âpá 
L$ey ̄ lsy„.Ap S> Vy$“p®d¡ÞV$“u 
1600 “uQ¡“u L¡$V$¡Nfudp„ 823 
õ‘ ®̂L$p¡dp„’u ‘p„Qdy„ õ’p“ 
d¡mìey„ lsy„. s¡Ap¡ b¡ hMs 
Æsp¡dp„ ‘Z rh“f flu Q|¼ep 
R>¡ s¡d S> L¡$X$uAp¡ oprs Üpfp 
Apep¡rS>s Q¡k Vy$“p®d¡ÞV$dp„ 4 
hMs â’d õ’p“ âpá L$ey¯ 
R>¡. Ap D‘fp„s BÞV$fL$p¡g¡ÆA¡V$ 
Vy$“p®d¡“¹V$dp„ k¡ÞV$ T¡rhek® 

L$p¡g¡S>“y„ ârsr“r^Ðh L$fu“¡ 
4 hMs â’d õ’p“ âpá 
L$ey ̄ R>¡. Apd Q¡k“u fdsdp„ 
v$¡hp„iA¡ ApS> kŷ u 75’u 
h ŷ V²$p¡au, 20’u h ŷ d¡X$ëk 
A“¡ 200’u h ŷ kqV®$qaL¡$V$k  
d¡mìep R>¡.

Q¡k“u fdsdp„ s¡d“p 
blp¡mp A“ych“p¡ gpc s¡Ap¡ 
rhrh^ õsf¡ Ap‘u füp R>¡. 
s¡Ap¡ chessable.com 
“p g¡ML$ R>¡. 2022dp„ Q¡ßpC 
Mps¡ ep¡ÅA¡gu BÞV$f“¡i“g 

Q¡k Ap¡rg[ç‘epX$dp„ õhe„k¡hL$ 
A“¡ 3 L$p¡g¡S> Ch¡ÞV¹$kdp„ 
ApfbuV$f flu Q|¼ep R>¡. 

Ap D‘fp„s s¡Ap¡ 
BÞV$f“¡i“g Q¡k L$p¡Q R>¡ 
S>¡dp„ s¡Ap¡ rhrh^ v$¡ip¡“p 
b^u Ddf“p Q¡k õVy$X$ÞV$k“¡ 
Q¡k iuMh¡ R>¡. 

Q¡k D‘fp„s v$¡hp„i 
ApÝep[ÐdL$ ‘yõsL$p¡“y„ hp„Q“, 
d„Óp¡ÃQpfZ, Ýep“ A“¡ 
rhrh^ ip”p¡ D‘f Ål¡f 
ìep¿ep“ ‘Z L$f¡ R>¡.
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OpV$L$p¡‘fdp„ ApfpÝep A¡Äey 
l¡ë’ k¡ÞV$f“y„ Dv¹$OpV$“ L$fpey„

sp.17 a¡b°yApfu ir“hpf¡ 
‘„s“Nf OpV$L$p¡‘f CõV$ d^¡ 
rh^p“kæe ‘fpN ipl“p 
âeÐ“p¡’u r“dp®Z ‘pd¡g 
ApfpÝep A¡Äey. l¡ë’ k¡ÞV$f“y„ 
Dv¹$OpV$“ fpÄe“p D‘dy¿ed„Óu 

v$¡h¡ÞÖ aX$Zhuk s’p S>¥“ 
k„s ‘.‘|.Nyê$v$¡hîu “d°dyr“ 
d.kp.“p iyc lõs¡ L$fpey„. Ap 
âk„N¡ rhrh^ dlp“ycphp¡“u 
kp’¡ ‘|h® “Nfk¡hL$ âL$pi 
N„Np^f¡ D‘[õ’s füp„ lsp„.

hydr“ep N°y‘“u 4’u Ch¡ÞV$ "V²¡$Tf l„V$' ep¡ÅC

hydr“ep N°y‘“u 4’u 
Bh¡ÞV$ ""V²$¡Tf l„V$'' dp„ N°|‘“p 
d¡çbfp¡A¡ Å¡fv$pf dp¡S>, dÅ, 
dõsu A“¡ ^dpg L$fu lsu. 
h¡g¡ÞV$pB“ X¡$ “p buÅ qv$hk¡ 
Sy>lº buQ ‘f Apep¡rS>s Ap 
Bh¡ÞV$dp„ gpg L$gf“p¡ X²¡$k 
L$p¡X$ fpMhpdp„ Apìep¡ lsp¡. 
Bh¡ÞV$ rkÙfiu ChÞV¹$k“p 
h¥ipgu ‘pfk L$pfpZu Üpfp 
L„$X$¼V$ L$fhpdp„ Aphu lsu. 
hydr“ep N°y‘“p d¡çbfp¡A¡ 
N¡d fçep ‘R>u ‘phcpÆ A“¡ 
ApCõ¾$ud“p¡ Ap“„v$ dpÎep¡ 
lsp¡. kv$f Bh¡ÞV$dp„ k„S>e 
‘V$hp Üpfp “e“fçe ap¡V$p¡N°pau 
L$fhpdp„ Aphu lsu, Äepf¡ 
hydr“ep N°y‘“u v$f¡L$ Bh¡ÞV$“u 
S>¡d Ap 4’u Bh¡ÞV$dp„ ‘Z 
¼eyfu Nëk® A¡’r“L$ h¡ef“p 
rhS>e W$½$f A“¡ îuÆ 
Äh¡ëk“p Ar‘®s W$½$f“p¡ 
rhi¡j klep¡N dþep¡ lsp¡.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$“u ip“dp„ Dd¡fpey„ h^y A¡L$ ei L$gNu ‘uRy>„
frhhpf, sp. 18 a¡b°yApfu fp¡S> S>¥“ 

kp¡íeg N°y‘ BÞV$f“¡i“g a¡X$f¡i“ bp¡çb¡ 
fuÆe“ Üpfp N¡V$ Vy$ N¡^f rh’ a¡gp¡iu‘“p¡ 
âp¡N°pd NyS>fps ¼gb dpVy$„Np dÝe¡ 
ep¡Åep¡ lsp¡. S>¡dp„ S>¥“ kp¡íeg N°y‘“¡ 
B“pdp¡“u hZTpf Ap‘hp bv$g a¡X$f¡i“ 
sfa’u hj® v$frdep“ buÅ (2nd)
Np¡ëX$ d¡X$g’u “hpS>hpdp„ Aph¡g lsp. 
s¡dS> N°y‘“p k¡¾¡$V$fu îudsu qX$ç‘gb¡“ 
L$p¡fqX$Ap “¡ r“b„^ g¡M“ dpV$¡ a¡X$f¡i“ 
sfa’u “hpS>hpdp„ Aph¡g lsp.

Ap rk[Ý^ bv$g dygy„X$ S>¥“ kp¡íeg N°y‘ 
M|b S> Np¥fhh„su gpNZu A“ych¡ R>¡.

îu r“d¡j sÞ“p Q¡qfV¡$bg V²$õV$ Üpfp dprkL$ fpi“ rhsfZ L$fpey„
sp.11 a¡b°yApfu frhhpf¡ 

îu r“d¡j sÞ“p Q¡qfV¡$bg 
V²$õV$ Üpfp a¡b°yApfu dpk“y„ 
fpi“ L$uV$ rhsfZ A¡L$kp¡ 
S>¡V$gp S>ê$qfepsd„v$ s¡dS> 
rhL$gp„NS>“p¡“y„ L$fpey„. 
Aph“pf gpcp’}Ap¡“¡ CX$gu, 
hX$p, k„cpf, QV$Zu“p¡ “põsp¡ 
rhsfus L$fpep¡.

Ap Ddv$p k¡hpL$pe® Dv$pfqv$g 
v$psp A“¡ klep¡NuS>“p¡“p 

ep¡Nv$p“ klL$pf“¡ gu^¡ i¼e 
b“¡ R>¡. s¡ kp¥ âÐe¡ îu r“d¡j 
sÞ“p Q¡qfV¡$bg V²$õV$ F>Z 
õhuL$pf cph ìe¼s L$ep£ lsp¡.

cpS>‘p Üpfp fpô²$ue 
AÝen A“¡ D‘dy¿ed„Óu“¡ 
dmhp dpV$¡ byqÙÆhuAp¡“¡ 
Ål¡f Apd„ÓZ
cpfsue S>“sp ‘pV$} Üpfp 
cpS>‘p“p fpô²$ue AÝen S>Ns 
âL$pi “Í$p s¡dS> dlpfpô²$“p 
D‘dy¿ed„Óu v$¡h¡ÞÖ aX$“huk“¡ 
dmu“¡ iyc¡ÃR>p Ap‘hp kp’¡ 
tQs“, d„’“ L$fhp dpV¡$ rdV$]
N Nyê$hpf, sp.22 a¡b°yApfu 
2024“p kp„S>¡ 6.30 L$gpL¡$ 
cpfsue rhÛpch“, Qp¡‘pV$u Mps¡ 
byqÙÆhuAp¡“¡ Ål¡f Apd„ÓZ 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. S>¡ gp¡L$p¡ Ap 
L$pe®¾$ddp„ klcpNu ’hp CÃR>sp 
lp¡e s¡Ap¡ kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$“p 
k¡hpge A’hp ^pfpkæe rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p v$¡huv$epg fp¡X$ [õ’s 
L$pep®ge“p¡ k„‘L®$ L$fu iL¡$ R>¡.
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X$peprbV$ukkp’¡ d¥Óu‘|Z® h¡g¡ÞV$pB“ X¡$“u DS>hZu
X$peprbV$uk lp¡e s¡hp gp¡L$p¡ dpV$¡ h¡g¡ÞV$pB“ X¡$ 

A¡L$ ‘X$L$pfS>“L$ DÐkh lp¡C iL¡$ R>¡, L$pfZ L¡$ 
s¡ ‘k„N¡ OZuhpf Qp¡L$g¡V¹$k, L¡$ÞX$u A“¡ AÞe 
h^pf¡ Mp„X$hpmu hõsyAp¡ kp’¡ Mphpdp„ Aphsu 
lp¡e R>¡. Å¡ L¡$, sdpfp õhpõÕe kp’¡ kdp^p“ 
L$ep® rh“p Ap Mpk qv$hk“u DS>hZu L$fhp“u 
OZu fusp¡ R>¡. X$peprbV$uk kp’¡ d¥Óu‘|Z® 
h¡g¡ÞV$pB“ X¡$ âh©rÑAp¡ dpV$¡ Al] L¡$V$gpL$ 
rhQpfp¡ Apàep R>¡:

kp’¡ dmu“¡õhõ’ cp¡S>“ fp„^p¡: 
h¡g¡ÞV$pC“ X¡$ A¡ sdpfp Æh“kp’u kp’¡ 

dmu“¡ õhõ’ A“¡ õhpqv$ô$ cp¡S>“ fp„^hp“p¡ 
DÑd âk„N R>¡. L$pbp£lpBX²¡$V¹$k A“¡ Mp„X$ Ap¡R>u 
lp¡e s¡hp ‘v$p’p£ ‘k„v$ L$fp¡, S>¡d L¡$ gu“ âp¡V$u“, 

ipL$cpÆ A“¡ ApMp A“pS>.
kyNf-äu (Mp„X$-dy¼s) Ap“„v$v$peL$ 

MpÛ‘v$p’p£ i¡f L$fp¡:
Mp„X$-dy¼s rhL$ë‘p¡ ‘k„v$ L$fu“¡ Ny“prls 

gpNZu (rNëV$u aug)“p ’pe s¡hu duW$pCAp¡ 
Ap fp¡Np¡. äŸV$ kgpX$, gp¡-L$pb® QuTL¡$L$ A’hp 

X$pL®$ Qp¡L$g¡V$dp„ X|$b¡gu õV²$p¡b¡fu S>¡hu õhpqv$ô$ 
lp¡dd¡BX$ kyNf-äu X¡$TV$® s¥epf L$fp¡. âdpZkf 
Aplpf g¡hp“y„  epv$ fpMp¡ A“¡ õhpv$“¡ Ýep“dp„ 
rhh¡L$‘|Z® âdpZdp„s¡“p¡ Ap“„v$ gp¡.

fp¡d¡[ÞV$L$ hp¡L$“u ep¡S>“p b“php¡: 
Ap‘“p Æh“kp’u kp’¡ fp¡d¡[ÞV$L$ hp¡L$ ‘f 

S>C“¡ ’p¡X$u spÆ lhp A“¡ L$kfs“p¡ Ap“„v$ gp¡. 
sd¡ L$p¡C õ’pr“L$ DÛp“ A’hp “¡Qf V²$¡Bg“y„ 
Apep¡S>“ L$fu iL$p¡ R>p¡ A’hp a¼s sdpfp 
‘qfkfdp„ kl¡g L$fu iL$p¡ R>p¡.

rhQpfiug c¡V$p¡“u Ap‘-g¡ L$fp¡: 
‘f„‘fpNs h¡g¡ÞV$pB“ X¡$ rNãV$“¡ bv$g¡, sdpfp 

Æh“kp’u“¡ A¡hu rhQpfiug c¡V$ Ap‘hp“y„ 
rhQpfp¡ L¡$ S>¡ sd¡ sdpfp Æh“kp’u“u L$pmÆ 

L$fp¡ R>¡ A¡v$ip®h¡.
“hu âh©rÑ AS>dphp¡: 
h¡g¡ÞV$pB“ X¡$“p¡ D‘ep¡N sdpfp Æh“kp’u 

kp’¡ dmu“¡ “hu âh©rÑ AS>dphhp“u sL$ 
sfuL¡$ L$fp¡, S>¡d L¡$ X$pÞk ¼gpk A’hp ‘¡B[ÞV$„N 
¼gpk. kq¾$e fl¡hp“u kp’¡ kp’¡ sdpfp ‘pV$®“f 
kp’¡ L$“¡¼V$ ’hp“u Ap A¡L$ dÅ“u fus lp¡C 
iL¡$ R>¡.

epv$ fpMp¡, h¡g¡ÞV$pB“ X¡$ ApMf¡ sd“¡ Ndsp 
gp¡L$p¡ kp’¡ kde ‘kpf L$fhp“p¡DÐkh R>¡. 
Mp„X$hpmu hõsyAp¡“¡ bv$g¡ A’®‘|Z® âh©rÑAp¡ 
‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fu“¡, sd¡ X$peprbV$uk dpV$¡ 
A“yL|$m ’pe R>sp„ Ap“„v$âv$ lp¡e A¡hu fus¡ 
h¡g¡ÞV$pB“ X¡$“u DS>hZu iL$p¡ R>p¡.

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g, dygy„X$ Üpfp 100 kam bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$k (buA¡dV$u)“u 
DS>hZu L$fu“¡ f¼s rhL$pfp¡ A„N¡ ÅNê$L$sp a¡gphhp“p âepkp¡“¡ âp¡Ðkpl“ A‘pey„ 
ågX$ L¡$Þkf A“¡ Ap“yh„riL$ 

rhL©$rsAp¡’u ‘uqX$s v$v$}Ap¡“p 
Æh““¡ bQphhpdp„ ap¡qV®$k 
lp¡[õ‘V$g, dygy„X$“p âeÐ_p¡’u 
ågX$ õV$¡d k¡g A“¡ bp¡“ d¡fp¡ 
X$p¡“¡i“ A„N¡ h^¡gu ÅN©rs 
r“rdÑ b“u R>¡.  

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$A¡ 
buA¡dV$u âp¡N°pd“u iêAps’u 
12 ’u 70 hj®“u he“p v$v$}
Ap¡ ‘f 100’u h^y bp¡“ 
d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$k (BMTs) 
kamsp‘|h®L$ lp’ ^ep® R>¡. 

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$A¡ 
100 bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$k 
kamsp‘|h®L$ ‘|Z® L$fhp“u 
kp’¡ sbubu Brslpkdp„ 
A¡L$ “p¢^‘pÓ rkrÙ A„qL$s 
L$fu R>¡. Ap kudprQŒê‘ 
kamsp f¼s rhL$pf“p v$v$}Ap¡ 
dpV$¡ Apip, [õ’rsõ’p‘L$sp 
A“¡ ‘qfhs®“L$pfu k„cpm“u 
“p¢^‘pÓ epÓp v$ip®h¡ R>¡.

Å¡ L¡$ cpfsdp„ bp¡“ d¡fp¡ 
V²$pÞkàgpÞV¹$dp„ kss h^pfp¡ 
’C füp¡ R>¡ S>¡dp„ v$f hj£ 
gNcN 2500 V²$pÞkàgpÞV¹$ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ ‘f„sy s¡ v$¡i“u 
hpõsrhL$ S>êqfeps“p dpÓ 10 
V$L$p L$fsp ‘Z Ap¡R>p R>¡. Aphy„ 
OZp ‘qfbmp¡“¡ L$pfZ¡ R>¡, 
S>¡dp„ kpfhpf“p rhL$ë‘p¡ rhi¡ 
ÅN©rs“p¡ Acph, dep®qv$s 
‘lp¢Q, MQ® A“¡ kdekf 
r“v$p““p¡ Acph kpd¡g R>¡. Ap 
‘X$L$pfp¡“¡ ‘lp¢Qu hmhp A“¡ 
kpfhpf“u ‘lp¢Q hÃQ¡“y„ A„sf 
cfhp dpV$¡, ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g 
dygy„X$ Mps¡ B[ÞõV$V$é|V$ Ap¸a 

ågX$ qX$kAp¡X®$k®“u õ’p‘“p 
L$fhpdp„ Aphu lsu.

X$p¡. iycâL$pi kÞepg, 
ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$dp„ 
l¡d¡V$p¡gp¡Æ, l¡d¡V$p¡-Ap¡ÞL$p¡gp¡Æ 
A“¡ bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$$ 
(BMT)“p X$pef¡¼V$fA¡, s¡d“u 
r“óZps X$p¡¼V$k®“u V$ud S>¡dp„ 
X$p¡. ldTp v$gpg, L$ÞkëV$ÞV$-
l¡d¡V$p¡gp¡Æ A“¡ bp¡“ d¡fp¡ 
V²$pÞkàgpÞV¹$$, X$p¡. Aguip 
L¡$fL$f, A¡kp¡rke¡V$ L$ÞkëV$ÞV$-
V²$pÞkãeyT“ d¡qX$rk“, X$p¡. 
L$urs® kb“uk, L$ÞkëV$ÞV$-
Q¡‘u fp¡Np¡, X$p¡. grgs ^„sp¡g¡, 
l¡X$-V²$pÞkãeyT“ d¡qX$rk“, 
A“¡ AÞep¡ krls“u V$ud Üpfp, 
rhrh^ f¼s rhL$pfp¡ S>¡hp L¡$ 
d[ëV$‘g dpegp¡dp, rgçap¡dp, 
ëeyL¡$rdep, dpegp¡qX$õàgp[õV$L$ 
rkÞX²$p¡d, dpegp¡qab°p¡rkk, 
Aàgp[õV$L$ A¡“urdep A“¡ 
AÞe f¼s rhL$pf ‘uqX$s v$v$}
Ap¡ dpV$¡ kam bp¡“ d¡fp¡ 
V²$pÞkàgpÞV¹$ (A[õ’ dˆ>p 
âÐepfp¡‘Z)“u î¡Zu“y„ “¡s©Ðh 
L$ey¯. 

bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$ 
âq¾$ep, A¡L$ S>qV$g A“¡ 
L$V$p¡L$V$ucfu kpfhpf R>¡ S>¡dp„ 
fp¡NN°õs A’hp Mpduey¼s 
bp¡“ d¡fp¡ (A[õ’ dˆ>p)“¡ 
bv$ghp dpV$¡ v$v$}“p ifufdp„ 
s„v$yfõs f¼s b“phsp õV$¡d 
k¡ëk v$pMg L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

L¡$V$gpL$ drl“pAp¡ ky^u, 
lp¡[õ‘V$g“u l¡d¡V$p¡gp¡Æ 
V$ud¡ rhrh^ âL$pf“p bp¡“ 
d¡fp¡“y„ âÐepfp¡‘Z L$ey¯, S>¡dp„ 

l¡àgp¡BX¡$ÞV$uL$g (A^p® d¡Q ’sp 
bp¡“ d¡fp¡) V²$pÞkàgpÞV¹$’u gC“¡ 
sØ“ d¡Q “ ’sp (Ak„b„r^s) 
bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$ ky^u“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡. v$f¡L$ v$v$}“u 
ìer¼sNs S>ê$qfepsp¡“¡ A“yê‘, 
Mpk L$fu“¡ h©Ù v$v$}Ap¡ dpV$¡ 
AÛs“ sbubu ìehõ’p‘“ 
sL$“uL$p¡, L$pe®fs L$fhpdp„ Aphu 
lsu. Apdp„ OV$pX¡$gu suh°sp 
kpd¡ L$ÞX$ui“]N (fuX$éykX$ 
BÞV$¡ÞkuV$u L„$X$ui“]N) A“¡ 
Qp¡½$k õV$¡d k¡g k„N°l“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡, S>¡“p¡ l¡sy 
V²$pÞkàgpÞV¹$“u kamsp“p¡ v$f 

h^pfhp A“¡ N|„QhZp¡“p 
Å¡Md“¡ OV$pX$hp“p¡ R>¡.

bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$“u Ap 
kdN° epÓp v$frdep“, ap¡qV®$k 
lp¡[õ‘V$g dygy„X$“u kdr‘®s V$ud¡ 
v$v$}Ap¡“¡ ìep‘L$ klpe A“¡ 
k„cpm ‘|fu ‘pX$u“¡ kpfhpf“p 
v$f¡L$ sb½¡$ s¡d“u S>ê$qfepsp¡ 
‘|fu L$fu lsu. s¡d“p blº-
ipMpL$ue ArcNd, bpmL$p¡ 
A“¡ h©Ùp¡“u rhi¡j k„cpm, 
AÛs“ V²$pÞkàgpÞV¹$ âq¾$epAp¡ 
A“¡ rld¡V$p¡‘¡’p¡gp¡Ædp„ 
r“‘yZspA¡ sdpd BMT 
v$v$}Ap¡ dpV$¡ kh®N°plu A“¡ 

AkfL$pfL$ kpfhpf A“ych 
kyr“ròs L$ep£ lsp¡.

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$“p 
l¡d¡V$p¡gp¡Æ, l¡d¡V$p¡-Ap¡ÞL$p¡gp¡Æ 
A“¡ bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$ 
(BMT)“p X$pef¡¼V$f X$p¡. 
iycâL$pi kÞepg¡, dpÓ 
cpfsdp„’u S> “l] ‘f„sy L¡$Þep, 
sp„Tpr“ep A“¡ bp„Ágpv$¡i 
S>¡hp v$¡ip¡dp„’u ‘Z v$v$}Ap¡“u 
kpfhpfdp„ lp¡[õ‘V$g“u ìep‘L$ 
‘lp¢Q ‘f âL$pi ‘pX$ép¡ lsp¡. 
s¡dZ¡ BMT “u AphíeL$sp 
rhj¡ ÅN©rs“p Acph“¡ L$pfZ¡ 
Ecp ’e¡gp ‘X$L$pf ‘f cpf 
d|¼ep¡ lsp¡, S>¡“p L$pfZ¡ OZuhpf 
r“óZpsp¡ kp’¡ L$ÞkëV$¡i“ 
L$fhpdp„ M|b dp¡Xy„$ ’pe R>¡. 
f¼s rhL$pfp¡ A„N¡ ÅN©rs 
a¡gphhp“p L$pe®¾$dp¡ krls X$p¡. 
kÞepg“p A’L$ âepkp¡A¡ 
kpfhpf“p kde“¡ OV$pX$hpdp„ 
A“¡ rhipm k„¿epdp„ f¼s 
rhL$p¡fp¡’u ‘uX$psp v$v$}Ap¡ ky^u 
‘lp¢Qhpdp„ apmp¡ Apàep¡. 

BMT âq¾$epAp¡dp„ spS>¡sf“u 
âNrs“¡ gu^¡ kpfhpfdp„ 
^fd|m’u bv$gph A“¡ h^pf¡ 
kpfp ‘qfZpdp¡ Apìep„ R>¡ A“¡ 
ApX$Akfdp„ OV$pX$p¡ L$ep£ R>¡. 
X$p¡. kÞepg¡ CAR V$u-k¡g 
’¡fp‘u“p dlÐh ‘f âL$pi 
‘pX$ép¡ lsp¡ S>¡ A¡L$ AÐep^yr“L$ 
Bçey“p¡’¡fp‘u R>¡ S>¡ Ap“yh„riL$ 
fus¡ L¡$Þkf kpd¡ gX$hp dpV$¡ 
fp¡NârsL$pfL$ s„Ó“¡ afu’u 
âp¡N°pd L$f¡ R>¡ A“¡ A¡N°¡kuh 
rgçap¡dpk, ëeyL¡$rdep A“¡ 
dëV$u‘g dpegp¡dp“p v$v$}Ap¡ 
dpV$¡ ìer¼sNs A“¡ gÿep„qL$s 
kpfhpf Ap¡af L$f¡ R>¡.

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$“p 
a¡rkrgV$u X$pef¡¼V$f X$p¡. rhipg 
b¡fuA¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ ågX$ 
L¡$Þkf rhi¡ ÅN©rs L¡$mhhp“u 
S>êqfeps A“¡ kdekf 
lõsn¡‘ dlÐh“p R>¡. s¡dZ¡ 
cpf‘|h®L$ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ ågX$ 
L¡$Þkf“y„ hl¡gy„ r“v$p“ Æh“ 
V$L$phu fpMhp“u i¼espAp¡“¡ 
“p¢^‘pÓ fus¡ h^pf¡ R>¡ A“¡ 
S>¡ v$v$}Ap¡ ‘pk¡ kpfhpf“p 
AÞe rhL$ë‘p¡ “’u füp s¡d“¡ 
Apip Ap‘hpdp„ BMT“u 
‘qfhs®“L$pfu Akf“p¡ 
‘y“fp¡ÃQpf L$ep£ lsp¡. õV$pÞX$X®$ 
kpfhpf sfuL¡$ CAR V$u-k¡g 
’¡fp‘u D‘gå^ ’hp“u kp’¡, 
X$p¡. b¡fuA¡ A¡N°¡rkh rgçap¡dpk 
kpd¡ gX$hp dpV$¡ Ap^yr“L$ 
sbubu ArcNdp¡“p A¡L$uL$fZ 
‘f cpf d|¼ep¡, S>¡ kdL$pgu“ 
kpfhpfdp„ “p¢^‘pÓ âNrs 
v$ip®h¡ R>¡.

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$gdp„ 100’u h^y kamsp‘|h®L$ bp¡“ d¡fp¡ 
V²$pÞkàgpÞV¹$“u DS>hZudp„ v$v$}Ap¡ kp’¡ (sõhufdp„ hÃQ¡) 

X$p¡. iycâL$pi kÞepg (buA¡dV$u)

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$gdp„ 100’u h^y kamsp‘|h®L$ bp¡“ d¡fp¡ V²$pÞkàgpÞV¹$“u DS>hZu v$fçep“ ap¡qV®$k 
lp¡[õ‘V$g, dygy„X$“p X$p¡. rhipg b¡fu, X$p¡. A¡k. “pfpeZu A“¡ X$p¡. iycâL$pi kÞepg kp’¡ (v$v$}) kudp 

lf“¡ S>¡Ap¡A¡ s¡dZ¡ ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$gdp„ L¡$Þkf“¡ L¡$hu fus¡ dps Ap‘u s¡“u L$’“u S>Zphu lsu.
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WHOLE WHEAT
WHOLE WHEAT
WHOLE WHEAT
WHOLE WHEAT
WHOLE WHEAT

Available on pre- order
Launching Soon: Wide Variety of
Sourdough breads across all our

outlets!

Scan here to view
our bread range!

Images Used Are For
Representation Purposes Only

Girgaon Chowpatty- 08591306565              Colaba - 9029343535                   Mulund- 08591407575

More Healthier
Rich in Fibre & Protein
No Maida
Low in Sugar & Fat
Clean Label
100% Whole Wheat

ENJOY FRESH, WARM BREAD DELIVERED
EVERY DAY FROM 8AM TO 11PM

BREADS ARE NON-NEGOTIABLE, 
MAKE HEALTHIER CHOICES WITH US!

frhhpf spfuM 11 a¡b°yApfu, 
2024“p fp¡S> S>gpfpd d„qv$f, 
Np¥ipmp fp¡X$, dygy„X$ Mps¡ îu 
S>gpfpd kÐk„N d„X$m s¡dS> 
rdi“ Apef“ dp¡d“p klep¡N 
Üpfp A¡r“rdep r“hpfZ 
Arcep“ ep¡S>hpdp„ Apìey„ lsy„. 
Ap L¡$ç‘ l¡W$m 100’u h^pf¡ 
Nfub ‘qfhpf“u ”uAp¡“¡ das 
gp¡M„X$“p hOpqfep rhsqfs 
L$fhpdp„ Apìep lsp A“¡ s¡“p 
ep¡Áe h‘fpi rhj¡ dprlsu 
Ap‘hpdp„ Aphu lsu. rdi“ 
Apef“ dp¡d“p âZ¡sp îudsu 
‘pfyg i¡qW$ep ‘p„X¡$“p S>Zpìep 
âdpZ¡ v$¡idp„ 57% drlgpAp¡ 
gp¡l sÐh (rldp¡Ágp¡rb“)“u 
Mpdu A¡V$g¡ A¡r“rdep’u 
‘uqX$s R>¡ A“¡ fptS>v$p Æh“dp„ 
’pL$, Air¼s, Q½$f hN¡f¡’u 
Óõs R>¡. Ncp®hõ’p v$fçep“ 
A¡r“rdep’u A“¡L$ ipfuqfL$ 
kdõepAp¡ kÅ®su lp¡e R>¡. 
Ap“p dpV$¡ kpdpÞe fus¡ X$p¡¼V$fp¡ 
Apef““u Np¡muAp¡ Ap‘sp 
lp¡e R>¡ ‘f„sy L$brS>eps, DëV$u, 

TpX$p S>¡hu ApX$ Akf“¡ L$pfZ¡ 
gp¡L$p¡ Np¡muAp¡“p¡ L$p¡k® ‘|fp¡ L$fu 
iL$sp “’u. lh¡ rhop“¡ kprbs 
L$ey¯ R>¡ L¡$ gp¡M„X$“p hpkZdp„ 
b“ph¡g cp¡S>“ Mphp’u ApMp 
Ly$Vy$„b“¡ ifufdp„ gp¡lsÐh“u 
‘|fsu ’pe R>¡. Ap kfm, 
kõsp A“¡ ApX$ Akf hNf“p 
D‘pe“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hp 

ep¡Åe¡g Ap L¡$ç‘ “uóamsp’u 
â¡fpC“¡ crhóedp„ Aphp A“¡L$ 
L¡$ç‘ ep¡S>hp“u rhQpfZp ’B 
flu R>¡. Apd S>“sp“¡ cgpdZ 
R>¡ L¡$ gp¡M„X$“p hpkZ“p¡ 
D‘ep¡N L$fu ‘p¡sp“p õhpõÕe“u 
k„cpm fpM¡. 

h^y dprlsu A“¡ klL$pf dpV$¡ 
k„‘L®$ L$fp¡ - 9987005650.

îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m s¡dS> rdi“ Apef“ 
dp¡d“p klep¡N Üpfp A¡r“rdep r“hpfZ Arcep“

dlpfpô²$ A¡d¡Ãep¡f 
Æd“p[õV$¼k A¡kp¡rkA¡i“ 
Üpfp Apep¡rS>s 23du A¡fp¡rbL$ 
Æd“p[õV$L$ õV$¡V$ g¡hg õ‘^p® 
2024 lpgdp„ S> i¡Np„h, 
bygY$pZp Mps¡ ep¡ÅC NC. 
Ap õ‘^p®dp„ dygy„X$“p L$prgv$pk 
õ‘p¡V¹$k® L$p¡ç‘g¡¼kdp„ Aph¡gp 
X$uÆku L$p¡tQN ¼gpk“p 
M¡gpX$uAp¡A¡ DÐL©$ô$ âv$i®“ 
L$fu“¡ dygy„X$ D‘“Nf“¡ Np¥fh 
A‘pìey„ R>¡. Ap õ‘^p®dp„ 
rhS>¡sp ’“pf M¡gpX$uAp¡ Ap 
âdpZ¡ R>¡.

rhr^ “frkA“, A„S>rg 
Mfps, [õdsp L$õb¡, râep 
cpfÜpS>, A“usp ‘V$¡g“¡ 
N°y‘ rkëhf d¡X$g (rkr“ef), 
rQÞde s¡g„N, ìe[¼sNs 
õ‘^p®dp„ b°p¡ÞT (Sy>r“ef), 
lpqv$®L$ ‘fdpf, spfp„i v$¡qY$ep, 
rQÞde s¡g„N, f¡rhL$p b„N¡fp, 
î¡ep epv$h“¡ N°y‘ õ‘^p®dp„ 
b°p¡ÞT d¡X$g (Sy>r“ef), kMu 

ipl ìe[¼sNs Bh¡ÞV$dp„ 
8dy„ õ’p“ (12-14 hj®“p 
N°y‘dp„), lpqv$®L$ ‘fdpf A“¡ 
î¡ep epv$h rd¼k ‘¡fdp„ 
Qp¡’y„ õ’p“ (Sy>r“ef), 
lpqv$®L$ ‘fdpf, spfp„i v$¡qY$ep, 
rQÞde s¡g„N“¡ V²$pep¡ õ‘^p®dp„ 
4’y„ õ’p“(Sy>r“ef), qfAp“p 
fp¡rb“k“, ‘gL$ cp“yipgu“¡ 
l[õs Npgp“¡ V²$pep¡ Vy$“p®d¡ÞV$dp„ 
10dy õ’p“ (12-14 he 
S|>’dp) dy„bC kbb®““p 
L$p¡Q lsp v$¡h¡ÞÖ fpS>Ny{ A“¡ 
i„L$f L$p¡ëk¡, Ap¡qarkeg S>S> 
Np¥fh Q¡çbyfL$f, L$f“ tkO, 

Cip Å^h. kh® M¡gpX$uAp¡A¡ 
sL$ Ap‘hp bv$g buS>¡ÆA¡k 
A“¡ A¡dA¡ÆA¡ L$rdV$u 
d¡çbk®“p¡ Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

dlpfpô²$ fpÄe L$np“u A¡d¡Ãep¡f Æd“p[õV$L$ 
õ‘^p®dp„ dygy„X$“p M¡gpX$uAp¡“y„ DÐL©$ô$ âv$i®“
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[õ¼hÞV$ ApBT (Óp„ku Ap„M) A„N¡ kpQu dprlsu: sdpf¡ iy„ ÅZhp“u S>ê$f R>¡?
[õ¼hÞV$ Ap„Mp¡, A’hp õV²$¡rbkdk, dpÓ 

A¡L$ L$p¡õd¡qV$L$ kdõep “’u - s¡ Örô$ A“¡ 
Ap„M“p A¡L„$v$f õhpõÕe“¡ Akf L$fu iL¡$ R>¡. 
Mp¡V$u dpÞespAp¡’ulL$uL$sp¡“¡ AgN L$fhp dpV$¡ 
Al] âõsys R>¡ A¡L$ k„rná dpN®v$ri®L$p. 

Mp¡V$u dpÞesp : [õ¼hÞV$ Ap„Mp¡a¼s bpmL$p¡“¡ 
S> Akf L$f¡ R>¡.

lL$uL$s : ‘y¿s he“p gp¡L$p¡“¡ ‘Z  
õV²$¡rbkdk ’B iL¡$ R>¡, S>¡dp„kdekf 
kpfhpf“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡.

Mp¡V$u dpÞesp:[õ¼hÞV$ Ap„Mp¡ ‘p¡sp“u d¡m¡ 

S> “p¡d®g ’B Åe R>¡.
lL$uL$s : Å¡ kdekf kpfhpf L$fhpdp„ “ 

Aph¡ sp¡ [õ¼hÞV$ Ap„Mp¡ h^pf¡ bNX$u“¡ "Apmky 
Ap„M' (A¡çbrgep¡r‘ep) sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡; 
hl¡gu kpfhpf Arsie dlÐh“u A“¡ S>ê$fu R>¡.

lL$uL$s : [õ¼hÞV$ Ap„Mp¡ ’hp“p rhrh^ 
L$pfZp¡ R>¡.

ìe[¼sNs L$pfZ A“ykpf kpfhpf  
L$fhp“p àgp“ dpV$¡ d|m L$pfZ“¡ Ap¡mMhy„ 
dlÐh‘|Z® R>¡.

lL$uL$s : Ap„M“u ìep‘L$ s‘pk dlÐh‘|Z® 

Qphu kdp“ R>¡.
Ap„M“u r“erds s‘pk L$fphhp’u [õ¼hÞV$ 

Ap„Mp¡“y„ r“v$p“ hl¡gy„ ’B iL¡$ R>¡ S>¡“¡ gu^¡ 
kpfhpf kam ’hp“u i¼esp h^u Åe R>¡.

lL$uL$s : kpfhpf“p rhL$ë‘p¡ i”q¾$ep’u 
‘Z ApNm“p lp¡C iL¡$ R>¡.

rhT“ ’¡fp‘u A“¡ râTd Qïdp„ Üpfp A‘psu 
kpfhpf AkfL$pfL$ R>¡, S>¡ fp¡N“u N„cufsp 
A“ykpf Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡.

r“óL$j® : Ap„M“u ìeh[õ’s k„cpm dpV$¡ 
[õ¼hÞV$ Ap„Mp¡ rhj¡“ulL$uL$sp¡“¡ kdS>hu 
dlÐh‘|Z® R>¡. î¡›$ Örô$ A“¡ Ap„M“pA¡L„$v$f 
õhpõÕe“¡ Åmhhp dpV$¡ r“erds s‘pk Üpfp 
hl¡gy„ r“v$p“ L$fphp¡ A“¡ kpfhpf dpV$¡ Ap„M“p 
r“óZps X$p¡¼V$f“y„ dpN®v$i®“ d¡mhp¡.

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp rhrh^ âL$pf“u k¡hpAp¡ L$fpC

sp.15 a¡b°yApfu Nyê$hpf“p 
gpeÞk L$uQ“ A„sN®s 
gpeÞk ‘¡h¡rge“ õ’m¡ 50 
S>Z“¡ Aplpf“u k¡hp A‘pC 
S>¡“p¡ gpc 50 S>ZA¡ gu^p¡. 
âp¡S>¡L$V$“p¡ MQ® ê$p.3000 ’ep¡ 
lsp¡. S>¡“p X$p¡“f lsp gpe“ 
d“uj ipl âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
r‘“pL$u kpf„Nu lsp. k¡¾¡$V$fu 
gpe“ ‘yó‘g k„OhuA¡ Ap 
k¡hp eo“u dprlsu Ap‘u 
lsu.

sp.16 a¡b°yApfu iy¾$hpf qv$“¡ 
gpeÞk aŸX$ qX$õV³$rbi“ A„sN®s 
îu T|g¡gpg d„qv$f dygy„X$ L$p¡gp¡“u 

õ’m¡ 50 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ 
aŸX$ ‘¡L¡$V$ A‘pep. S>¡“p¡ MQ® 
ê$p.1250 ’ep¡ lsp¡. âp¡S>¡¼V$ 
Q¡f‘k®“ gpe“ Np¥fh W$½$f 
A“¡ gpe“ kpNf ê$‘pf¡rgep 
lsp. dpN®v$i®L$ sfuL¡$ k¡¾¡$V$fu 
gpe“ ‘yó‘d k„Ohu füp„ lsp„. 

frhhpf, sp.18 a¡b°yApfu“p 
tMX$u‘pX$p rhõspf dygy„X$ 
L$p¡gp¡“u õ’m¡ 50 S>¡V$gp 

S>ê$qfepshpmpAp¡“¡ gpeÞk 
Ag} rdg A„sN®s Aplpf k¡hp 
A‘pC. S>¡“p¡ MQ® ê$p.1250 
’ep¡ lsp¡. Ap âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f 
lsp gpe“ ^uf¡ÞÖ ipl A“¡ 
Dd¡i bÅS>. âp¡S>¡¼V$ Q¡fd¡“ 
r“sy L$p¡W$pfu A“¡ gpe“ qL$fZ 
hp¡fp lsp. D‘fp¡¼s k¡hp L$pe®“u 
rhNshpf dprlsu k¡¾¡$V$fu 
‘yó‘g k„OhuA¡ S>Zphu lsu.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$: "lpDkhpCa“u 
lºsysy'dp„ L¡$sL$u v$h¡A¡ kh£“¡ cf‘|f lkpìep

S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$ 
Üpfp d¡çbk® dpV$¡ h¡g¡ÞV$pC“ X¡$ 
bŷ hpf, sp.14 a¡b°yApfu“p fpÓ¡ 
9 L$gpL¡$ L$prgv$pk Ap¡qX$V$p¡qfed 
Mps¡ ky‘fluV$ L$p¡d¡X$u “pV$L$ 
"lpDkhpCa“u lºsysy' “pV$L$“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„, S>¡“¡ v$i®L$p¡A¡ spmuAp¡“p 

NX$NX$pV$’u h^phu v$u ŷ„ lsy„. 
h¡g¡ÞV$pCÞk X¡$ s¡dS> hk„s 
‘„Qdu r“rdÑ¡ kh£ d¡çbk®“¡ 
qv$gê$‘u fp¡T s¡dS> duW$piê$‘u 
L¡$L$“u hl¢QZu L$fu“¡ Ap 
b„“¡ ‘h® Ap“„v$-DÐkpl’u 
d“phpep lsp.

Mpk “p¢̂ : sp.2 dpQ®’u 

10 dpQ® kŷ u S|>“p d¡çbk®A¡ 
ghpS>d cfhp“y„ fl¡i¡ s¡ ‘R>u 
dpQ® drl“p“u 10 spfuM ‘R>u 
“hu d¡çbfiu‘ g¡hpdp„ Aphi¡. 
k„‘L®$: âdyM- S>e„sugpg 
d¥i¡fu-98197 48250, dp“v¹$ 
d„Óu-qv$gu‘cpC i¡W$-98206 
96848, qX$ç‘gb¡“ L$p¡fqX$Ap.

[õ¼hÞV$ ApBT (Óp„ku Ap„M) A„N¡ kpQu dprlsu: sdpf¡ iy„ ÅZhp“u S>ê$f R>¡?

buA¡dku“u kp¡kpeV$uAp¡“¡ A‘ug Ofdp„ S> cu“p¡ A“¡ k|L$p¡ L$Qfp¡ Sy>v$p¡ L$fp¡
dy„bCdp„ Äep„ L$Qfp¡ DÐ‘ß 

’pe R>¡ Ðep„ cu“p-k|L$p L$Qfp“p 
hN}L$fZdp„ gp¡L$p¡“u cpNuv$pfu 
h^pfhp dpV$¡ ‘prgL$p Üpfp 
‘l¡g L$fhpdp„ Aphi¡. Ap 
dpV$¡ dlp“Nf‘prgL$p õ’pr“L$ 
õsf¡ fl¡Zp„L$ kp¡kpeV$uAp¡“p 
rhõspfdp„ L$Qfp“p hN}L$fZ 
rhi¡ dprlsu rinZ A“¡ k„v$¡i 
ìehlpf s¡dS> S>“ÅN©rs ‘|fu 
‘pX$i¡. dygy„X$dp„ ‘Z lpgdp„ 
Apif¡ 35 ’u 40 V$L$p kp¡kpeV$u 
cu“p¡ L$Qfp¡ A“¡ k|L$p¡ L$Qfp¡ c¡Np¡ 
L$fu ‘prgL$p“¡ Ap‘su lp¡hp’u 
A¡“p¡ r“L$pg L$fhpdp„ ‘f¡ip“u 
’su lp¡e R>¡ A¡V$g¡ ‘prgL$pA¡ 
Nep hj£ L¡$V$guL$ kp¡kpeV$uAp¡“¡ 
“p¡qV$k ‘Z dp¡L$gu lsu.

L$Qfp“p hN}L$fZ A“¡ 
A¡“p ep¡Áe r“L$pg“u 
kdõep“p¡ kpd“p¡ L$fhp dpV$¡ 
dygy„X$hpkuAp¡dp„ hN}L$fZ rhi¡ 
ÅN©rs lp¡hu Å¡CA¡. Ap dpV$¡ 
‘prgL$p Üpfp Ap Ty„b¡i lp’ 
^fhpdp„ Aphu R>¡. L¡$ÞÖ kfL$pf“p 
õhÃR> cpfs “pNfu Arcep“ 

2.0 l¡W$m L$Qfp“¡ S>“f¡i““p 
sb½¡$ hN}L©$s L$fhp“p¡ l¡sy R>¡. 
õ’pr“L$ õh-kfL$pfu k„õ’pAp¡ 
Üpfp dprlsu rinZ A“¡ k„v$¡i 
ìehlpf ep¡S>“p “½$u L$fhp“u 
A‘¡np fpMhpdp„ Aph¡ R>¡. 
Ap ‘©›$ c|rddp„ dy„bC kp’¡ 
dygyÞX$dp„ fl¡Zp„L$ kp¡kpeV$uAp¡ 
Üpfp A¡L$W$p L$fpe¡gp 1000 V$“ 
L$Qfp“y„ hN}L$fZ kp¡rgX$ h¡õV$ 
d¡“¡S>d¡ÞV$ rhcpN kdn A¡L$ 
dp¡V$p¡ ‘X$L$pf R>¡.

kp¡rgX$ h¡õV$ d¡“¡S>d¡ÞV$ 
rhcpN“p X¡$àeyV$u L$rdï“f 
k„Å¡N L$pbf¡A¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
L$Qfp“p hN}L$fZ dpV$¡ gp¡L$p¡“u 
dp“rkL$sp bv$ghp“u S>ê$f R>¡.

Ap L$pfZp¡kf v$¥r“L$ L$Qfp¡ 
A¡L$W$p¡ L$fhp“u âq¾$epdp„ cu“p¡ 
A“¡ k|L$u L$Qfp¡ AgN ‘pX$hp“y„ 
dlÒh gp¡L$p¡“¡ kdÅhhy„ S>ê$fu 
R>¡. dy„bCdp„ Ofp¡ A“¡ fl¡Zp„L$ 
k„Ly$gp¡dp„’u L$Qfp“y„ rhipm 
DÐ‘pv$“ ’sy„ lp¡hp’u Ap 
dprlsu Ap gp¡L$p¡ kŷ u ‘lp¢Qhu 
S>ê$fu R>¡.

cu“p L$Qfpdp„’u 1000 V$“ 
ndsp“p bpep¡N¡k DÐ‘pv$“ 
âp¡S>¡¼V$ dpV$¡ çeyr“rk‘g 
L$p¡‘p£f¡i“ A“¡ dlp“Nf N¡k 
rgrdV$¡X$ hÃQ¡ L$fpf L$fhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. A¡ qv$ipdp„ cu“p¡ 
L$Qfp¡ A¡L$W$p¡ L$fhp dpV$¡ ê$|V$“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡ 
A“¡ Mpk hpl“p¡“u ‘Z 
ìehõ’p L$fhpdp„ Aphu R>¡. 
Å¡L¡$, cu“p L$Qfp“p k„N°ldp„ 
hN}L$fZ dy¿e Ahfp¡̂  R>¡. 
Ap rhi¡ ÅN©rs Aph¡ A¡ dpV$¡ 
L$Qfp“p r“L$pg“u S>ÁepA¡ 
S>“ÅN©rs Arcep“ lp’ 
^fhpdp„ Apìey„ R>¡.

dy„bC“p “pNqfL$p¡dp„ rhrh^ 
k„v$¡ip¡“p„ c]srQÓp¡ Üpfp A“¡ 
ãgpeAp¡hf, Ål¡f õ’mp¡ hN¡f¡ 
‘f åeyqV$qaL¡$i“ Üpfp S>“ÅN©rs 
T|„b¡i Qgphhpdp„ Aphi¡. 
A¡dp„ rQÓp¡, c]srQÓp¡ hN¡f¡“p¡ 
kdph¡i ’i¡. Ap“p Üpfp 
õhÃR>sp, L$Qfp“y„ rhcpS>“ 
A“¡ L$Qfp“p ìehõ’p‘““y„ 
dlÒh S>Zphhpdp„ Aphi¡.

cpS>‘p Üpfp ApNpdu 
Q|„V$Zu dpV$¡“u sX$pdpf 
s¥epfuAp¡ Qpgy ’C NC R>¡. 
Q|„V$Zu ‘„Q Üpfp dpQ®“p â’d 
kápldp„ gp¡L$kcp“u Q|„V$Zu“u 
Ål¡fps Nd¡ Ðepf¡ Aphu ‘X¡$ 
A¡hu k„cph“p R>¡. cpS>‘p-
dlpfpô²$ Üpfp dlpfpô²$“p 
sdpd rh^p“kcp n¡Ó dpV$¡ 
A“¡L$ L$rdV$u b“phhpdp„ 
Aphu R>¡. v$f¡L$ L$rdV$udp„ b¡’u 
ÓZ gp¡L$p¡“¡ kdph¡i ’pe R>¡. 

k|Ó ‘pk¡’u âpá ’e¡gu 
dprlsu A“ykpf dygy„X$ 
rh^p“kcp n¡Ó“p Qy“ph 
âdyM sfuL¡$ “f¡i Q„v$pfpZp“u 
R> drl“p ‘l¡gp„ S> r“ey[¼s 

’C NC R>¡. âcpfu sfuL¡$ 
îur“hpk rÓ‘pW$u, rh^p“kcp 
k„ep¡S>L$ sfuL¡$ d“uj rshpfu 
s¡dS> klk„ep¡S>L$ sfuL¡$ 
“„v$Ly$dpf h¥su A“¡ l¡sg 
Å¡b“‘yÓp“u r“dZ|„L$ L$fhpdp„ 
Aphu R>¡. 

dygy„X$ rh^p“kcp n¡Ó“p 
âQpf dpV$¡“u rhrh^ 
L$rdV$uAp¡dp„ S>¡ NyS>fpsuAp¡“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡ s¡d“p “pd 
A“¡ L$rdV$u L$p¦kdp„ Ap‘¡g R>¡. 
fd¡i L$p¡V$L$ (Q|„V$Zu), Apqv$Ðe 
dl¡sp (L$p¡g k¡ÞV$f), frh 
sÞ“p âQpf kpdN°u), L$pídufp 
cË$ (âQpf Arcep“), hê$Z 
Qp¡’pZu (kp¡íeg duqX$ep), 

rhipg fp„cuep (duqX$ep 
âb„^“), ÆNf Q„v$¡ (b|’ 
L$pdNufu), lf¡i ‘V$¡g A“¡ 
k„S>e v$p¡Y$uep (k„kp^“), 
Æs¡“ v$“pZu A“¡ cfs 
ipl (g¡Mp-Å¡Mp), A¡X¹$. 
lj®v$ v$¡kpC (ÞepeuL$ âq¾$ep), 
âL$pi N„Np^f¡ A“¡ “ug 
kp¡d¥ep (Apfp¡‘ ‘Ó), Np¥sd 
N¡dphs (gpcp’} k„‘L®$), 
lj®v$ Å¡iu (kpdprS>L$ k„‘L®$), 
ep¡N¡i dL$hpZp (eyhp k„‘L®$), 
Q„Ö¡i W$½$f (ìehkpreL$ A“¡ 
kpdprS>L$ k„‘L®$), krdsp 
L$p„bm¡ (A¡.ku.k„‘L®$), âcpL$f 
i]v$¡ (Op¡jZp‘Ó âcpfu) “p¡ 
kdph¡i ’ep¡ R>¡.

cpS>‘p dygy„X$ rh^p“kcp n¡Ó dpV$¡ Q|„V$Zu âb„^“ krdrs âb„^L$ “pdp¡“u Ål¡fps 
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Ap drl“p“p A„s ky^udp„ 
dy„bCdp„ ‘pZu L$p‘“u i¼esp

dy„bC“¡ ‘pZu ‘|{„ ‘pX$sp„ 
kps S>mpiep¡dp„ ‘pZu“y„ õsf 
OV$u S>hp“¡ L$pfZ¡ buA¡dku 
Ap drl“p“p A„s ky^udp„ 
‘pZuL$p‘ d|L$hp“u Ål¡fps L$f¡ 
A¡hu i¼esp R>¡. ‘pZu“y„ õsf 
OV$u“¡ 49.37 V$L$p ’C Ney„ R>¡, 
S>¡ R>¡‰p„ ÓZ hj®dp„ “p¢^pe¡gp¡ 
kp¥’u Ap¡R>p¡ õV$p¡L$ R>¡.

lhpdp“ r“óZpsp¡“u suh° 
D“pmp“u ApNplu“¡ ‘Ng¡ 
‘Z buA¡dku k„crhs 
AR>s“¡ v$|f L$fhp dpV$¡ Ap 
‘Ngy„ g¡hp“y„ rhQpfu flu 
R>¡. A¸qX$i“g çeyr“rk‘g 
L$rdi“f (âp¡S>¡¼V¹$k) ‘u. 
h¡gpfpkyA¡ ‘pZu“p OV$u 

fl¡gp õV$p¡L$ A„N¡ tQsp ìe¼s 
L$fu lsu A“¡ S>Zpìey„ lsy„ 
L¡$ buA¡dku tkQpC rhcpN 
‘pk¡’u h^pfp“p ‘uhpgpeL$ 
‘pZu“u dpNZu L$fi¡, ‘Z 
Å¡ A¡ i¼e “l] b“¡ sp¡ Ap 
drl“pdp„ A„s ky^udp„ ‘pZuL$p‘ 
dyL$pC iL¡$ R>¡. h¡gpfpkyA¡ L$üy„ 
lsy„ L¡$ "Ap¸¼V$p¡bf“u iê$|Apsdp„ 
‘qf[õ’rs A“yL|$m flu lsu A“¡ 
smphp¡dp„ ‘pZu“p¡ õV$p¡L$ 99.24 
V$L$p“¡ õ‘i} Nep¡ lsp¡. Å¡L¡$ 
A¡ ‘R>u Nfd lhpdp““¡ gu^¡ 
bpó‘uch“ f¡V$dp„ h^pfp¡ ’ep¡ 
lsp¡.' cpfsue lhpdp“ rhcpN¡ 
Ag “u“p¡“u Akf“¡ ‘Z Ap 
dpV$¡ S>hpbv$pf NZphu lsu. 
Ag “u“p¡“u [õ’rs“¡ L$pfZ¡ 
ApNpdu D“pmpdp„ luV$ h¡h“u 
i¼esp R>¡, S>¡“p’u ‘pZu“u 
suh° AR>s kÅ®C iL¡$ R>¡.

Np¡f¡Npd-dygy„X$ rgÞL$ fp¡X$ âp¡S>¡¼V$dp„ 
bp¡qf»N diu“’u V$“g Mp¡v$hpdp„ Aphi¡

kbh¡ Mp¡v$su hMs¡ 
ìephlpqfL$ dyíL¡$guAp¡, 
c|õsfip”ue ‘X$L$pfp¡, V$“g fp¡X$ 
l¡W$m ‘pZu“u Q¡“gp¡“u k„cpm 
A“¡ AÞe D‘ep¡Nusp Q¡“gp¡ 
S>¡hp OZp„ ‘X$L$pfp¡ Aphsp fl¡ 
R>¡. D‘fp„s Ap kbh¡ k„S>e 
Np„̂ u fpô²$ue DÛp““u “ÆL$ 
lp¡hp’u A¡“p dpV$¡ rhõap¡V$L$p¡“p¡ 
D‘ep¡N L$fu iL$psp¡ “’u. A¡“¡ 
bv$g¡ Ap dpN®“¡ Ap ŷr“L$ V$“g 
bp¡qf»N diu“’u Mp¡v$hpdp„ 

Aphi¡. Å¡qX$ep kdp„sf kbh¡ 
v$f¡L$ 4.70 qL$gp¡duV$f ìepk 
^fph¡ R>¡. k„S>e Np„̂ u fpô²$ue 
AæepfÎe rhõspfdp„ A¡“p¡ 
Ap„sqfL$ ìepk 13 duV$f li¡. 
AæepfÎe V$¡L$fu“u “uQ¡ 20 
’u 160 duV$f“u KX$pC kŷ u 
V$“g Mp¡v$hpdp„ Aphi¡. Apf¡ 
A“¡ fpô²$ue DÛp““u “uQ¡’u 
‘kpf ’sp Ap dpN® dpV$¡ L$p¡C 
S>du“ k„‘pv$“ L$fhp“u S>ê$f “ 
lp¡hp’u d|X$u MQ® bQi¡.

^pfphu“p gp¡L$p¡“p¡ ‘y“h®khpV$ L$fhp“u ep¡S>“p kpd¡ dygy„X$dp„ Of¡ Of¡ S>C“¡ ÅN©rs Arcep“ Ty„„b¡i
dygy„X$“p fl¡hpkuAp¡“¡ v$l¡is R>¡ L¡$ 

s¡d“p¡ rhõspf “hy„ ^pfphu b“hp S>C 
füp¡ R>¡. Ap’u s¡Ap¡ Of¡-Of¡ afu“¡ 
A“¡ kp¡kpeV$uAp¡“u dygpL$ps gC“¡ 
ÅN©rs Arcep“ lp’ ^fu füp R>¡ A“¡ 
buA¡dku“p àgp¡V$ ‘f ^pfphu“p AdyL$ 
fl¡hpkuAp¡ A“¡ âp¡S>¡¼V$ AkfN°õs 
gp¡L$p¡“p¡ ‘y“h®khpV$ L$fhp“u kfL$pf“u 
ep¡S>“p kpd¡ V$¡L$p¡ d¡mhu füp R>¡. Å¡L¡$ 
dygy„X$-CõV$dp„ Aph¡gu S>du““p Vy$L$X$p“¡ 

kp¢‘hp bpbs¡ buA¡dkuA¡ L$p¡C ApMfu 
r“Z®e gu^p¡ “’u.

fpÄe“p lpDtkN qX$‘pV$®d¡ÞV$¡ 10 
ÅÞeyApfuA¡ buA¡dku“p kÑp^uip¡“¡ 
‘Ó gMu dygy„X$-CõV$dp„ Aph¡gu 64 A¡L$f 
S>du“ ^pfphu fuX¡$hg‘d¡ÞV$ Ap¸’p¡qfV$u 
(X$uApfA¡)“¡ kp¢‘hp S>Zpìey„ lsy„. 
X$uApfA¡ Al] ^pfphu“p ÓZ’u Qpf 
gpM gp¡L$p¡ S>¡Ap¡ fuX¡$hg‘d¡ÞV$ dpV$¡ ‘pÓ 
“’u s¡d“¡ hkphhp Al] f¡ÞV$g lpDtkN 

L$p¡gp¡“u rhL$kphi¡. Ly$g 18 A¡L$f“u 
S>du“ Ap¸¼V²$p¡e “pL$p l¡W$m Aph¡ R>¡, Äepf¡ 
bpL$u“p rlõkpdp„ X$[ç‘„N N°pDÞX$ R>¡ S>¡ 
lh¡ b„^ R>¡. 

fpÄe“u L¡$rb“¡V$¡ Ap bpbs¡ 2022dp„ 
r“Z®e gu^p¡ lsp¡. Ap âp¡S>¡¼V$“u 
Ap¥‘QpqfL$ v$fMpõs s¥epf L$fsp„ ‘l¡gp„ 
buA¡dku Ap bpbs¡ fpÄe kfL$pf kp’¡ 
QQp®rhQpfZp L$fi¡ A¡d A¡L$ Ar^L$pfuA¡ 
S>Zpìey„ lsy„.

""Ap R>¡ AZNpf Adpfp'' (‘pV$®-1)""S>¥“ kp^y cNh„s-kpÝhuÆ cNh„s“y„ kdN° Æh“ 
ApÐdprcdyM lp¡e R>¡.''

S>¡d“y„ Æh“ kdN° rhïh dpV$¡ ApW$du AÅebu kprbs ’ey„ 
R>¡ A¡ S>¥“ îdZ, îdZu NZ ‘p¡sp“p ApÐdp“¡ Dßs A“¡ 
DS>dpm L$fhp, ApÐdp“¡ iyÙ A“¡ byÙ L$fhp s¡Ap¡ kÅN‘Z¡ 
âeÐ_iug fl¡ R>¡.

S>¥“ ^d®“p A„rsd su’¯L$f dlphuf õhpdu cNhp“¡ 
crhóehpZu cpMu lsu L¡$ s¡d“p r“hp®Z ‘R>u 2500 hj® ‘|fp„ 
’i¡ s¡ ‘R>u S>¥“ ipk““p¡ Aæeyv$e ’i¡. S>¥“ ipk“dp„ R>¡‰p 
L¡$V$gpL$ v$peL$pAp¡’u S>¡ dp¡V$p âdpZdp„ v$unpAp¡ ’B flu R>¡ s¡ 
Å¡B“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Mf¡Mf S>¥“ ^d®“p¡ Aæeyv$e L$pm iê$ ’B Nep¡ 
R>¡. sd“¡ L$p¡B L$l¡ L¡$ Ap v$yr“epdp„ A¡hu ìe[¼s ip¡^u L$pY$p¡, S>¡ 
tS>v$Nucf huS>mu“p¡ D‘ep¡N “ L$fsu lp¡e, hpl“dp„ b¡ksu “ 
lp¡e, õ“p“ “ L$fsu lp¡e, S>¡“y„ b¡ÞL$dp„ Mpsy„ “ lp¡e.

S>¡“u ‘pk¡ fl¡hp dpV$¡ Npddp„ Of “ lp¡e, kuddp„ M¡sf “ lp¡e, 
S>¡ rbgLy$g ‘¥kp “ L$dpsu lp¡e, g‚ “ L$fsu lp¡e, S>¡“¡ ‘p¡sp“p¡ 
L$p¡B ‘qfhpf “ lp¡e,S>¡“p ‘Ndp„ S|>sp„ “ lp¡e, S>¡“u ‘pk¡ ‘l¡fhp 
dpV$¡ b¡ Å¡X$u S> L$‘X$p„ lp¡e, S>¡“u ‘pk¡ f¡i“ L$pX®$ L¡$ Ap^pf L$pX®$ 
“ lp¡e, S>¡“¡ ‘pk‘p¡V$®“u S>ê$f “ lp¡e, S>¡“¡ v$fÆ, dp¡Qu, lÅd, 

ky’pf, gylpf, Op„Qu, hZL$f, L$qX$ep¡, cfhpX$, L$Zbu hN¡f¡ 18 
L$p¡d“u L$p¡B S>ê$f “ lp¡e, s¡d R>sp„ s¡ kyMu lp¡e! S>¥“ kp^y A“¡ 
kpÝhuÆ“p ê$‘dp„ Aphu lÅfp¡ ìe[¼sAp¡ Ap‘Zu ApSy>bpSy> 
Æhu flu R>¡. 2500 hj® ‘l¡gp„“p S>¥“ kp^y-kpÝhuÆ cNh„sp¡ 
S>¡hu tS>v$Nu Æhsp lsp gNcN s¡hu S> rkç‘g tS>v$Nu s¡Ap¡ 
ApS>¡ ‘Z Æhu füp R>¡.

ApS>“p L$pmdp„ Äepf¡ Ágp¡bg hp¡qd¯N“u rhL$fpm kdõep 
‘¡v$p ’B R>¡ Ðepf¡ ‘Z rdr“dd Ly$v$fsu k„kp^“p¡“p¡ D‘ep¡N 
L$fu“¡ Æhhp“u bpbsdp„ v$yr“epA¡ S>¥“ kp^y-kpÝhuÆ ‘pk¡’u 
â¡fZp g¡hp S>¡hu R>¡. S>¥“ kp^y-kpÝhuÆ cNh„sp¡ L$v$u ‘¡V²$p¡g L¡$ 
qX$Tg hX¡$ Qpgsp„ hpl“dp„ b¡ksp “’u, dpV$¡ s¡Ap¡ ‘ep®hfZ“¡ 
T¡fu ^ydpX$pAp¡’u âv$|rjs L$fsp “’u. kp^yAp¡ V$uhu, qäS>, a¡“, 
V$é|bgpBV$, A¡ku, dp¡bpBg, L$çàe|V$f, g¡‘V$p¡‘, rgãV$, rNTf 

hNf¡ huS>mu’u Qpgsp„ kp^“p¡ “’u hp‘fsp dpV$¡ DÅ®“u bQs 
’pe R>¡.

kp^yAp¡ ‘p¡sp“u ‘pk¡ rbkgfu“u bp¡V$g,‘pZu“p ‘pDQ, 
Tcgp„ ’¡gu, àgp[õV$L$“p Ágpk hN¡f¡ fpMsp “’u, dpV$¡ s¡d“p 
’L$u àgp[õV$L$“p¡ L$p¡B L$Qfp¡ ’sp¡ “’u. kp^y fõspdp„ ¼ep„e ’|„L$u“¡ 
N„v$L$u a¡gphsp “’u. s¡Ap¡ ãgi V$pB‘“p L¡$ kpv$p ÅS>ê$Ap¡ ‘Z 
hp‘fsp “’u, dpV$¡ s¡Ap¡ “v$uAp¡“p„ ‘pZu“¡ âv$|rjs L$fhpdp„ 
r“rdÑ b“sp “’u.S>¥“ kp^y-kpÝhuÆ cNh„sp¡ v$unp hMs¡ S>¡ 
‘p„Q dlph°sp¡ ^pfZ L$f¡ R>¡, s¡“y„ õhê$‘ ‘Z kdS>hp S>¡hy„ R>¡. 
s¡d“y„ ‘l¡gy„ dlph°s kh®’p Æhtlkp’u v$|f fl¡hp“y„ R>¡.

Ap dlph°s“y„ ‘pg“ L$fhp s¡Ap¡ tS>v$Nucf S>¡dp„ Æh lp¡e 
s¡hp L$pQp ‘pZu“p¡ õ‘i® kyÙp„ L$fsp “’u. õ“p“ L$ep® rh“p ‘Z 
b°ûQe®“p âcph“¡ L$pfZ¡ s¡d“u QpdX$u [õ“Á^ A“¡ s¡S>õhu 
lp¡e R>¡. s¡d“¡ L$v$u d¡L$-A‘“u L¡$ X²¡$k qX$TpB“f“u S>ê$f ‘X$su 
“’u. 

S>¥“ kp^y L$v$u fp„Ýep hNf“y„ A“pS>, kgpX$ L¡$ spÅ„ amp¡ Mpsp 
“’u, L$pfZ L¡$ h“õ‘rsdp„ ‘Z Æh R>¡. s¡Ap¡ dfZp„s¡ ‘Z 
AkÐe bp¡gsp “’u. s¡d“¡ Æhhp dpV$¡ ê$r‘ep“u S>ê$f “’u, dpV$¡ 
L$p¡B“y„ ^“ Qp¡fu g¡sp “’u.

^u hp¡Bk Ap¡a B[ÞX$e““p 
âL$pi Q„v$¡ A“¡ Dd¡i h]R>u  
s’p rië‘u ApV$®k âõsys 
rdg“ tkN gpBh C“ L$p¡ÞkV$® 
(Ly$v$fs L$p L$qfídp) S>gkp 
N°y‘“p Aë‘¡icpC ipl A“¡ 
L$p„rscpC Npgp“p klep¡N’u 
iy¾$hpf, sp.16 a¡b°yApfu fpÓ¡ 9 
hpN¡ L$prgv$pk lp¡g dygy„X$ Mps¡ 
a“L$pf A¡L$, AphpT¡ A“¡L$. 
rdg“ tkNÆ A¡ S>bfv$õs 
kp¡gp¡ A“¡ Xy$A¡V$ Nusp¡“p 
Nygv$õsp¡ fS|> L$fu“¡ â¡nL$p¡“¡ 
fksfbp¡m L$fu v$u^p. s¡ D‘fp„s 
s¡Ap¡A¡ qL$ip¡f Ly$dpf, dp¡lçdv$ 
fau, dßp X¡$, ATuT “pTp, 
Nusp v$Ñ, gsp d„N¡iL$f  A¡d 
OZp NpeL$p¡“p AhpS>dp„ Nusp¡ 
Npep S>¡ A¡L$ Ly$v$fs“p L$qfídp’u 
rhi¡j R>¡. Ap Apep¡S>“dp„ ^u 
‘¡g¡k b¡ÞL$h¡V$ “p îu S>ecpC, 
bp¡k õVy$X$uAp¡“p îu ‘„L$S> 
ipl s’p L$gp¡t’N“p B[ÞX$ep 
L„$‘“u“p îu L$ë‘¡i W$½$f, 

iusg Apeyh£qv$L$“p rb“pb¡“, 
B“ V$pBd Vy$f“p L$dg¡i W$½$f, 
d^yb“ ^u X$uhpB“ õâ¡X$“p 
îu âus¡i Ap„b¡L$f, dprlT 
V²$¡ÞX$ “p dpghu ipl, fpS>¡i 
L¡$bg dygy„X$, ‘‰hub¡“ W$½$f, 
BÞX$õV²$ueg âp¡X$¼V$k C[ÞX$ep“p 
îu gn Ap’p, Afthv$cpC 
MÓu kÞk“p îu rhS>ecpC 
ÅS>g, rhr“apB“ V$¡¼kV$pBëk 
rdëk âp.gu. “p îu ky^ufcpC 
bp¡krdep, ^ufS>cpC dp“kÑp 
A“¡ Mpk sp¡ îudsu k„Ýepb¡“ 
c]X¡$ A“¡ îu lufpgpg d©N“p 
klep¡N’u âp¡N°pd kfk ’ep¡. 

NpeL$ rNfui X$p¡Cap¡X¡$, d^yfp 
v$¡i‘p„X¡$ A“¡ âop A“dA¡ ky„v$f 
kp’ Apàep¡. Ap L$pe®¾$d “p 
A¡ÞL$f s’p rdrd¾$u ApqV®$õV$ 
îu k„S>e L¡$“u lsp. 

sv¹$D‘fp„s sp 19 a¡b°yApfu 
kp¡dhpf¡ fpÓ¡ 9 hpN¡ âbp¡^“ 
W$pL$f¡ bp¡fuhgu ApS> âp¡N°pd“y„ 
Apep¡S>“ ’ey„. S>¡dp„ ipl 
Bh¡ÞV¹$k“p ‘„L$S> ipl, ApfÁep 
fuAgV$u“p îu rls¡icpC 
L$pLy$, NpeÓu ap¡T® âp. gu. “p 
îu qL$fuV$cpC tk^hX$, Apv$i® 
¼gu“k® “p îu r“g¡icpC 
ipl s’p îu dp¡l“cpB 

‘fb (ïhpk dfpW$u qaëd“p 
r“dp®sp, r“v$£iL$, g¡ML$ S>¡ 
‘l¡gu dfpW$u qaëd Ap¡õL$pf 
A¡hp¡X®$dp„ “p¡rd“¡V$ ’C lsu 
A“¡ k¡L$ÞX$ It“N b¡õV$ qaëd 
B“ HÁg¡ÞX$ qaëd A¡hp¡X®$) s’p 
NyS>fpsu rlÞv$u “pV$L$ A“¡ 
kuqfeg“p A¡¼V$f qX$f¡¼V$f îu 
d¡lºg byQ lpS>f füp lsp. 
â¡nL$p¡A¡ hÞk dp¡f“u v$pv$ 
Ap‘u rdg“ tkNÆ“¡ M|b 
dpÎep. Aphp S> h^y L$pe®¾$d 
dpZhp k„‘L®$ âL$pi Q„v$¡-
9819835286 A“¡ Dd¡i  
h]R>u-9321038919.

dygy„X$ s’p bp¡fuhgudp„ hk®V$pCg tkNf rdg“ tkN gpCh C“ L$p¡ÞkV®$“¡ dþep¡ Ac|s‘|h® ârskpv$
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"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ̂ pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.
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¾¡$X$pC A¡dkuA¡QApC-’pZ¡ 
Üpfp ep¡S>hpdp„ Aph¡gp ’pZ¡ 
lp¡d DÐkh“p ÓuÅ qv$hk¡ 
’pZ¡dp„ ‘p¡sp“p õhà_“y„ Of 
Mfuv$hp BÃR>sp gp¡L$p¡“u S>åbf 
cuX$ Å¡hp dmu lsu. frhhpf 
lp¡hp“p L$pfZ¡ ’pZ¡dp„ ‘p¡sp“u 
âp¡‘V$} Mfuv$hp BÃRy>L$ gp¡L$p¡ 
klLy$Vy$„b Ap A¡¼k¹‘p¡dp„ EdV$ep 
lsp s’p s¡d“u kyrh^pAp¡ A“¡ 
S>ê$qfepsp¡ s¡d S> bS>¡V$dp„ b„^ 
b¡k¡ s¡hu âp¡‘V$} A¡¼k¹àgp¡f L$fu 
lp¡hp“y„ ¾¡$X$pB A¡dkuA¡QApB 
’pZ¡“p AÝen Æs¡ÞÖ dl¡spA¡ 
S>Zpìey„ lsy„.

’pZ¡ il¡f R>¡‰p„ AdyL$ hjp£dp„ 
M|b S> rhL$rks ’ey„ R>¡ A“¡ 
s¡“u kp’¡ S> qfeg A¡õV$¡V$ n¡Ódp„ 
lfZapm cfu R>¡, S>¡dp„ gp¡L$p¡“¡ 
DÑd kNhX$ A“¡ kyrh^pAp¡ 
kp’¡“u âp¡‘V$} dmu fl¡ R>¡.

’pZ¡dp„ R>¡‰p AdyL$ kdedp„ 

âp¡‘V$}“u Mfuv$dp„ ‘Z 
kL$pfpÐdL$ h^pfp¡ Å¡hp dþep¡ 
R>¡. Mpk L$fu“¡ “hu V$¡¼“p¡gp¡Æ, 
AÐep^yr“L$ bp„^L$pd i¥gu 
’pZ¡“p qfeg A¡õV$¡V$ n¡Ódp„ 
Å¡hp dmu flu R>¡ A“¡ s¡“y„ S> 
ârstbb lp¡d DÐkh A¡¼k‘p¡dp„ 
Å¡hp dþey„ lsy„. ‘p¡sp“y„ Of ip¡^u 
fl¡gp gp¡L$p¡A¡ Ap A¡¼k¹‘p¡“p¡ 
cf‘|f gpc gu^p¡ lp¡hp“y„ Æs¡ÞÖ 

dl¡spA¡ S>Zpìey„ lsy„. Ap 
A¡¼k¹‘p¡dp„ ’pZ¡dp„ hL®$- äp¡d-
lp¡d dpV$¡ ep¡Áe lp¡e s¡d S> 
hL®$-gpBa b¡g¡Þk ’C iL¡$ A¡hu 
kyrh^p ‘|fu ‘pX$“pfu âp¡‘V$} 
gp¡L$p¡“¡ Å¡hp dmu lsu. ¾¡$X$pB 
A¡dkuA¡QApC ’pZ¡“p k¡¾¡$V$fu 
d“uj M„X¡$ghpg¡ S>Zpìey„ lsy„ 
L¡$ ’pZ¡ il¡f gp¡L$p¡“¡ kgpds, 
kyfrns A“¡ kp„õL©$rsL$ fus¡ 

aŸg¡gy„ apg¡gy„ hpsphfZ ‘|fy„ 
‘pX¡$ R>¡. s¡d S> qfeg A¡õV$¡V$ 
X¡$hg‘d¡ÞV$“p sdpd k¡Ád¡ÞV$dp„ 
gp¡L$p¡ A“¡L$ Ap¡ài“ ‘|fp ‘pX¡$ R>¡. 
S>¡“p’u Al]“p fl¡hpkuAp¡ v$f¡L$ 
âL$pf¡ k„syô$ hpsphfZ A“ych¡ 
R>¡. Ap lp¡d DÐkhdp„ gp¡L$p¡“¡ 
AÐep^yr“L$ kNhX$, kp^“-
kyrh^p A“¡ V$¡¼“p¡gp¡Æ’u cf‘|f 
âp¡X$¼V¹$k Å¡hp“p¡ dp¡L$p¡ dþep¡ 

lp¡hp“y„ d“uj M„X¡$ghpg¡ S>Zpìey„ 
lsy„.

¾¡$X$pC A¡dkuA¡QApC-’pZ¡ 
lp¡d DÐkh: âp¡‘V$} 2024 
v$frdep“ b¡õV$ L$p¡-Ap¡‘f¡V$uh 
lpDtkN kp¡kpeV$u A¡hp¡X¹$k® ‘Z 
A¡“pes L$fhpdp„ Apìep lsp. 
Ap âk„N¡ rhS>¡sp kp¡kpeV$uAp¡“¡ 

A¡hp¡X®$ Ap‘u“¡ s¡d“¡ kÞdpr“s 
L$fhpdp„ Aphu lsu. Äepf 
‘R>u qfX¡$hg‘d¡ÞV$ Ap¸a ’pZ¡ 
rkV$u k¡rd“pf “p¡g¡S> Bh¡ÞV$“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lp¡hp“y„ 
¾¡$X$pB A¡dkuA¡QApB-’pZ¡“p 
AÝen Æs¡ÞÖ dl¡spA¡ S>Zpìey„ 
lsy„.

¾¡$X$pC MCHI Üpfp Apep¡rS>s "’pZ¡ lp¡d DÐkh 2024'“¡ dþep¡ S>bfv$õs ârskpv$NyS>®fdps
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