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2 sp.20 “h¡çbf$ - 26 “h¡çbf$ 2024

9322257731

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 734 (1404)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 031 (1378)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751 621 (1361) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222 6658 (1363)

Last Chance 31 Dec 24
IT Return for F.Y.2023-
24 due date is 31 
Dec 24, GST Annual 
Return GSTR 9 for 
F.Y.2023-24 due date 
is 31 Dec. 24. TDS 
Return For F.Y.2024-25  
Q2 File before 31 
Oct. 24. Contact : 
9664246134 6737 (1363)

1+1 Free
b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024 1163 (1374)

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529 6697 (1383)

dygy„X$ CõV$ kpC“p’ A¡‘pV®$d¡ÞV$ 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
621 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074 632 (1401)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 

bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 

Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  

fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 

- 9833237011 491 (1370)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168. 902 (1361)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535 499 (1397)

In Mulund Required
Female Accountant, 
Knowledge of Bank 
Reco. GST Return & 
IT, Minimum 3-5 Years 
Experience. Call : 
9152579796 6735 (1363)

OfL$pd, L¡$fV¡$L$f, fuV$pef lp¡d“p 
ap¡“ “„bf Å¡CA¡ R>¡. k„‘L®$ : 
8369902511 6314 (1360)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡. 1227 (1376)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751 034 (1379)

h“b¡X$ 461 L$pf‘¡V$, lpef 
ãgp¡f õV¡$ç‘ X$éyV$u kp’¡ 95 
gpM A¡k.A¡g.fp¡X$/2 BHK 
Th¡f fp¡X$ v$¡fpkf “ÆL$ 660 
L$pf‘¡V$ 175/3 b¡X$ b^u S> 
A¡d¡“uV$uk kp’¡ 225 ky^u 
i¼esp. S>¡.A¡“.fp¡X$ s¡dS> 
v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X$ 230 
ky^u i¼esp A“¡ 4 b¡X$ 4 
ky^u i¼esp/CÞX$. Npmp¡ 
1135. 175-55000 cpX¡$ 
gpN¡gy„ N°p.ãgp¡f/582-140  
h¡QpZ’u. s¡dS> cpX¡$ g¡hp 
Ap‘hp ‘Z apev$p’u OZp 
Ap¡‘i“ R>¡. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915 131 (1382)

õV$p¡L$ [¼gefÞk k¡g
àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ : v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277 (1360)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 1090 (1370)

õhÃR>sp A¡hu
‘ph“ CðfÐh
‘fd kÐe.

dsc¡v$“u
qv$hpgdp„ rsfpX$
sp¡ ‘X$hp“u.

R>¡X$u Åe R>¡
ùv$e“p spf“¡,
cu“y„ L$iy„L$.

dp¡Å Nh®dp„
Q|f Q|f ’ep„ R>¡,
DR>þep ‘R>u.

Npg¡ M„S>“,
ê$‘ Mugu DW¡$ R>¡,

‘yó‘“u S>¡d.

2 sp.20 “h¡çbf - 26 “h¡çbf$ 2024

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529 6698 (1383)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

S>Áep Ap‘hu R>¡
A¸V$dp¡õ‘uAf ip„rs lpCV$k 
2/3 BHK “hu rb[ëX„$N, 
Apip“Nf 2 BHK  
1.65, Np¥ipgp 1.35 cr, 
700 L$pf‘¡V$ 580-1.20 
cr. b„^pspdp„ “hp âp¡S>¡¼V$dp„ 
‘ufpdg ê$Zhpg A¸V$dp¡õ‘uAf 
A“„sp, Ap¡b¡fp¡e o% 
v$gpgu cpX¡$’u v$¡huv$epg  
4 BHK 80,000 rk[Ý^-
9320682334 6736 (1360)
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dygy„X$ rh^p“kcp ¾$dp„L$ 155 dpV¡$ Ly$g 15 Dd¡v$hpfp¡A¡ ‘p¡sp“p Dd¡v$hpfu ‘ÓL$ v$pMg L$ep® lsp S>¡dp„’u ‘p„Q Dd¡v$hpfp¡A¡ ‘p¡sp“u Dd¡v$hpfu ‘pR>u 
M¢Qu g¡sp R>¡ëg¡ v$k Dd¡v$hpf lh¡ Q|„V$Zu“p fZp„NZdp„ bpL$u füp„ R>¡. Apdp„’u L$p¡C A¡L$ bX$cpNu Dd¡v$hpf ApNpdu ‘p„Q hj® dpV¡$ dyg„yX$ rh^p“ 
kcp n¡Ó“y„ ârsr“r^Ðh L$fi¡. v$f¡L$ Dd¡v$hpf“¡ rhS>e ch“u iyc¡ÃR>p. dy¿e gX$s cpS>‘p“p rdrlf L$p¡V¡$Qp A“¡ L$p¢N°¡k“p fpL¡$i i¡Ë$u hÃQ¡ R>¡.

ApS>¡ dygy„X$dp„ A¥rslprkL$ dsv$p“ ’hp“u k„cph“pAp¡

rdrlf L$p¡V$¡Qp (cpS>‘p) fpL¡$i i¡Ë$u (L$p¢N°¡k)
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dlpfpô²$ rh^p“kcp“u Q|„V$Zudp„ 
ApS>¡ MfpMfu“p¡ S>„N

dlpfpô²$ A“¡ TpfM„X$dp„ ApS>¡ S>¡ rh^p“kcp“u 
Q|„V$ZuAp¡ ep¡ÅC flu R>¡ s¡ a¼s Q|„V$Zu S> “l], 
MfpMfu“p¡ S>„N R>¡. Ap A¡L$ A¡hp¡ S>„N R>¡ S>¡“¡ 
L$p¡C lpfhp “’u dpNsy„. CÞX$u NW$b„^“ 
gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ ‘l¡gp„ S> lpfu Q|¼ey„ 
R>¡,sp¡ dp¡v$u a¼s lqfepZp rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zudp„ ’e¡gu Æs’u k„sp¡j 
dp“hphpmp “’u. s¡Ap¡ dlpfpô²$ A“¡ 
TpfM„X$ b„“¡ rh^p“kcp“u Q|„V$ZuAp¡dp„ Æsu“¡ 
CÞX$u NW$b„^““p¡ L$p¡ÞauX$Þk sØ“ Msd L$fhp dpN¡ R>¡. 
A¡V$g¡ Ap Q|„V$Zu S>„N“¡ b¡ fpÄep¡dp„ ep¡ÅC fl¡gu kpdpÞe Q|„V$Zu sfuL¡$ “ 
Å¡hu Å¡CA¡. Ap ‘|fp v$¡i dpV$¡ dlÐh“u Q|„V$Zu R>¡ S>¡“p ‘qfZpdp¡“u Akf 
Aph“pfp hjp£dp„ kdN° v$¡i“u fpS>“urs ‘f ‘X$hp“u R>¡. A¡V$g¡ S> Ap 
Q|„V$Zu gX$u fl¡gp b„“¡ NW$b„^“, cpS>‘-rihk¡“p (tiv$¡)-A¡“ku‘u(AÆs 
‘hpf)“u dlpey„rs A“¡ L$p¢N°¡k-rihk¡“p (W$pL$f¡)-A¡“ku‘u (ifv$ ‘hpf)“u 
dlprhL$pk ApOpX$uA¡ ‘p¡s‘p¡sp“p ‘n“p dlpf’uAp¡“¡ âQpf dpV$¡ Dspep® 
R>¡. Myv$ dp¡v$u, ep¡Nu A“¡ Ards iplA¡ A“¡L$ Q|„V$ZukcpAp¡“¡ k„bp¡^u“¡ 
dlprhL$pk ApOpX$u ‘f rÓ‘p„Muep¡ lºdgp¡ L$ep£ R>¡. D‘fp„s Ap Q|„V$Zudp„ 
dlpfpô²$“u S>“sp“p ds¡ kpQu rihk¡“p L$C? A¡L$“p’ tiv$¡“u L¡$ DÙh 
W$pL$f¡“u? s¡dS> kpQu A¡“ku‘u L$C? ifv$ ‘hpf“u L¡$ AÆs ‘hpf“u? 
s¡“p ‘pfMp„ ‘Z ’hp“p R>¡.

Ap’u kh® dsv$pfp¡“¡ A‘ug L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ Ap Ars dlÐh“u 
Q|„V$Zudp„ Ap‘“p¡ Ad|ëe ds Ap‘hp“y„ Q|L$ip¡ “l] L$pfZ L¡$ A¡“p ‘qfZpdp¡“u 
Akf a¼s hs®dp“ S> “l], crhóe“u ‘¡Y$uAp¡ ‘f ‘Z ‘X$u iL¡$ R>¡. ApS>¡ 
Ap‘Zp¡ ^d®, kp„õL©$rsL$ ‘f„‘fpAp¡ A“¡ k„‘rÑ ^fphhp“p¡ Ar^L$pf A¡ b^y„ 
Ap Q|„V$Zudp„ v$ph ‘f gpN¡gy„ R>¡, A¡V$g¡ kdÆ rhQpfu“¡, L$p¡C ‘Z âL$pf“u 
i¡l-ifd L¡$ v$bphdp„ Apìep rh“p L¡$ v$f¡L$ fpS>L$ue ‘n Üpfp A‘psu das“u 
f¡hX$uAp¡“u gpgQdp„ Apìep rh“p ep¡Áe Dd¡v$hpf ‘f S> Ap‘“u ‘k„v$Nu“u 
dlp¡f dpfÅ¡.

ApS>¡ ep¡ÅC fl¡gu Q|„V$Zu krls spS>¡sf“p hjp£dp„ ep¡Åe¡gu Q|„V$ZuAp¡ 
v$fçep“ AdyL$ ‘np¡ Üpfp âQpf“y„ õsf M|b S> “uQu L$npA¡ Dsfu Ney„ 
R>¡. v$¡i L¡$ fpÄe“p rhL$pk L¡$ âNrs“p dyØp DW$phhp“¡ bv$g¡ s¡Ap¡ kpdp 
‘n“p Dd¡v$hpfp¡ A“¡ “¡spAp¡ D‘f lgL$u L$np“u ìe[¼sNs V$uL$pAp¡ L$f¡ R>¡. 
Apd buÅ“u guV$u “p“u L$fu“¡ ‘p¡sp“u guV$u dp¡V$u bsphhp“p¡ âQpf L$fsp 
fpS>L$ue ‘np¡“p “¡spAp¡ A“¡ s¡d“p Dd¡v$hpfp¡“u hpsp¡’u OZuhpf Apd 
S>“sp c°rds ’C Åe R>¡ A“¡ Aep¡Áe Dd¡v$hpf“¡ ds Ap‘u b¡k¡ R>¡ A“¡ 
‘R>u A¡ S>“ârsr“r^Ap¡ Äepf¡ Üpfp âÅ“¡ g|„V$u“¡ ‘p¡sp“p rMõkp cf¡ R>¡ 
Ðepf¡ ‘õsphp“p¡ hpfp¡ Aph¡ R>¡.    

Q|„V$Zu âQpf v$fçep“ ìe[¼sNs V$uL$pAp¡ A“¡ lpõepõ‘v$ hpsp¡ L$f“pfp 
Dd¡v$hpfp¡“¡ bv$g¡ dlpfpô²$ fpÄe“p dy¿e dyØpAp¡ S>¡hp L¡$ b¡fp¡S>Npfu, L©$rj 
kdõepAp¡, Ap¥Ûp¡rNL$ rhL$pk, i¥nrZL$ ky^pfpAp¡, A“¡ il¡fu s’p N°pduZ 
rhk„NsspAp¡ A„N¡ õ‘ô$ A“¡ gp„bp Npmp“y„ rhT“ ^fphsp Dd¡v$hpfp¡“¡ ds 
Ap‘u“¡ fpÄe“y„ DS>my„ crhóe kyr“[ïQs L$fhp“u S>ê$|f R>¡.

Q|„V$Zudp„ gp¡L$p¡“u cpNuv$pfu S> gp¡L$iplu ‘Ùrs“¡ dS>b|s b“ph¡ R>¡. 
rh^p“kcp“u Q|„V$Zu dpÓ dsp¡ Ap‘hp“p¡ “l], ‘f„sy Ap‘“u Aph“pfu 
‘¡Y$u“p crhóe r“dp®Z dpV$¡ ‘Z ‘p„Q hj®dp„ A¡L$ hpf S> Aphsu sL$ R>¡. 
S>¡ õ’m¡ Q|„V$Zudp„ dsv$pfp¡“p¡ rlõkp¡ h^¡ R>¡, Ðep„ kq¾$e gp¡L$iplu dS>b|s 
b“¡ R>¡. dlpfpô²$“u Ap Q|„V$Zu gp¡L$iplu“p ‘pep“p dlÐh“¡ ârstbrbs 
L$f¡ R>¡ A“¡ s¡ Ap‘Z¡ S>¡“¡ Ad|ëe ds L$luA¡ R>uA¡ s¡“y„ M{„ d|ëe ÅZhp 
dpV$¡“u DÑd sL$ R>¡, Ap sL$ h¡X$apC “ Åe s¡ Å¡hp“u v$f¡L$ ÅN©s dsv$pf“u 
afS> R>¡.

lpidcpB MÓu lpX$L$p 
v$v$® r“hpfZ L¡$ÞÖ

"Ape® r“hpk V²$õV$' A“¡ 
"A„qL$sp L$p¡‘p£f¡i“' “p k’hpf¡ 
"bl¡“p' Üpfp dygy„X$dp„ Apep¡Æs 
L¡$ç‘dp„ L$ÃR> dyÞÖp“p h¥Û lpid 
MÓu Üpfp lpX$L$p“p v$v$p£ S>¡hpL¡$ 
kpeV$uL$p, õ‘p¡[ÞX$gpBV$uk, äp¡T“ 
kp¡ëX$f s¡dS> ^|„V$Z, A¡X$u, L$df, 
dZL$p“p v$y:Mphp A“¡ kp„^p“y„ 
‘L$X$pB S>hy„ hN¡f¡ lW$ugp v$v$p£“p 
r“fpL$fZ A“¡ âp’rdL$ kpfhpf 
r“v$p““y„ L¡$ç‘ Üpfp Apep¡S>“ 
iy¾$hpf, sp. 22 “h¡çbf“p 
Ape® r“hpk V²$õV$ lp¡g, rhL$pk 
k¡ÞV$f, R>Ì$¡ dpm¡, “¡spÆ kycpj 
fp¡X$, dygy„X$-‘qòd Mps¡ L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡. kde“u dep®v$pAp¡“¡ 
L$pfZ¡ hl¡gp s¡ ‘l¡gp ^p¡fZ¡ 
dep®qv$s “pd g¡hpdp„ Aphi¡. 
k„‘L®$: îudrs rl“pb¡“ k„Ohu : 
7972301655

dygy„X$“u rhrh^ lpDk]N kp¡kpeV$uAp¡dp„ 

dsv$p“ L¡$ÞÖp¡“u kyrh^p
lpgdp„ Äep„ dsv$p“ L¡$ÞÖ R>¡ s¡ kp¡kpeV$uAp¡:

1. ‘pd¡L$f kp¡kpeV$u Ap¡qak (dygy„X$-‘|h®)
2. kyep¡N kp¡kpeV$u, rsgL$ fp¡X$, dygy„X$- ‘|h®

3. A¡L$sp L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u Ap¡qak, k„sp¡ju dpsp d„qv$f kpd¡, dygy„X$-‘ròd 
dygy„X$ (h¡õV$)“u dsv$p“ L¡$ÞÖ hpmu kp¡kpeV$uAp¡:

1. huZpkpNf L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u
2. gp¡L$ A¡hf¡õV$ L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u

3. rkV$u Ap¡a Å¡e L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u
4. rhL$pk ‘¡f¡X$pCT L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u

5. ê$“hpg A¡Þ’p¡qfed L$p¡ç‘g¡¼k
6. “|s“ âip„s L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u, sp„b¡“Nf.
7. “h Ace klL$pfu N©lr“dp®Z k„õ’p, sp„b¡“Nf

8. ky^uf A¡‘pV$®d¡ÞV$, sp„b¡“Nf
9. Np¡ëX$“ rhgp¡T L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u

10. f¡X$hyX$ L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u
11. A¥ðep® lpCV¹$k kp¡kpeV$u

12. r“d®g gpCa õV$pCg f¡rkX¡$Þku
13. A¡V$dp¡õauef kp¡kpeV$u, tgL$ fp¡X$

14. L$p¡“pL®$ CÞÖâõ’ kp¡kp., khp£v$e“Nf
dygy„X$ (CõV$)“u dsv$p“ L¡$ÞÖ kyrh^p ^fphsu kp¡kpeV$uAp¡ :

1. Ah„rsL$p L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u rg.
2. kp„C rië‘ kp¡kpeV$u, Nh“‘pX$p
3. dyL„$v$$ L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u
4. rië‘u L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u

‘. Þey ‘uA¡dÆ‘u L$p¡gp¡“u, çlpX$p L$p¡gp¡“u
6. kyrh^p S>h¡ëk L$p¡.Ap¡‘. lpD. kp¡kpeV$u
7. cprh“u A¡ÞL$g¡h, k„s fpdv$pk dpN®.

dsv$p“ L¡$ÞÖp¡ D‘f L$pd QgpD kyrh^pAp¡ 
A“¡ õhÃR>sp dpV¡$ d“‘p A¡¼i“ dp¡X$dp„
rh^p“kcp“u Q|„V$Zu“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ 

dsv$p“ L¡$ÞÖ A“¡ s¡“u Apk‘pk“p ‘Qpk 
duV$f“p ‘fuO rhõspfdp„ õhÃR>sp fpMhp 
dpV$¡ dy„bC ‘prgL$pA¡ s¥epfu L$fu R>¡. dsv$p“ 
L¡$ÞÖ A“¡ s¡“u Apk‘pk“p rhõspfdp„ 
õhÃR>sp, ‘uhp“p„ ‘pZu“u ìehõ’p, 
dsv$p“ L¡$ÞÖ ‘f“p ip¥Qpgep¡“u õhÃR>sp 
hN¡f¡ L$pd dpV$¡ ‘prgL$p“u rsÅ¡fudp„’u 
A„v$pS>¡ ‘p„Q L$fp¡X$ ê$r‘ep“p¡ MQ® ’i¡. 
‘prgL$p“u lv$dp„ Aphsp sdpd dsv$p“ 
L¡$ÞÖ õ’m¡ õhÃR>sp fpMhp dpV$¡ ‘Quk 
rhcpNue L$pep®gep¡“¡ huk gpM ê$r‘ep“y„ 
rhi¡j c„X$p¡m ‘|{„ ‘pX$hpdp„ Apìey„ R>¡. 
gp¡L$kcp“u Q|„V$Zu hMs¡ sl¡“ps L$fpe¡gp 
L$d®QpfuAp¡“¡ d|mc|s kyrh^pAp¡“p Acph¡ 
OÏ„ kl“ L$fhy„ ‘X$ey„ lsy„. A“¡L$ dsv$p“ 
L¡$ÞÖ ‘f õhÃR> âkp^“N©l, ‘uhp“p„ 
‘pZu“u ìehõ’p S> L$fhpdp„ Aphu “lp¡su. 
s¡’u dsv$pfp¡ A“¡ Q|„V$Zu L$d®QpfuAp¡“¡ 
l¡fp“Nrs ’B lsu. s¡’u Ap hMs¡ sdpd 

kyrh^pAp¡ ‘|fu ‘pX$hp dpV$¡ ‘prgL$p ‘p„Q 
L$fp¡X$ ê$r‘ep MQ® L$fhp“u R>¡. ‘prgL$p 
Üpfp ‘Quk L$pep®gep¡“¡ huk gpM ê$r‘ep 
âdpZ¡ ‘p„Q L$fp¡X$“y„ rhi¡j c„X$p¡m ‘|ê„$ ‘pX$ey„ 
R>¡. dsv$p“ L¡$ÞÖ A“¡ s¡“u Apk‘pk“p 
rhõspf“u õhÃR>sp“u S>hpbv$pfu k„b„r^s 
rhcpN“p AprkõV$ÞV$ A¡[ÞS>r“ef“u fl¡i¡. 
Ap rkhpe dsv$p“ L¡$ÞÖ ‘f âkp^“N©l“u 
ìehõ’p “ lp¡e sp¡ Ðep„ dp¡bpBg V$p¡Bg¡V$ 
D‘gå^ L$fphhp“p¡ r“v$£i k„b„r^s 
rhcpN“¡ Ap‘hpdp„ Apìep¡ R>¡. 

dsv$p“ L¡$ÞÖp¡“u õhÃR>sp dpV$¡ S>ê$fu 
L$d®QpfuAp¡“¡ sl¡“ps L$fhp“p¡ r“v$£i 
Ap‘hpdp„ Apìep¡ R>¡. s¡ dpV$¡ rhi¡j c„X$p¡m“p¡ 
D‘ep¡N L$fhp“y„ L$l¡hpdp„ Apìey„ R>¡. õhÃR>sp 
dpV$¡“p S>ê$fu diu“-kpdN°uAp¡ Mfuv$hp 
dpV$¡ c„X$p¡m hp‘fu iL$pi¡. õhÃR>sp L$pd 
rkhpe AÞe L$p¡B L$pd dpV$¡ Ap c„X$p¡m“p¡ 
D‘ep¡N L$fu iL$pi¡ “l] A¡hu Q¡shZu ‘Z 
Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

NyS>fpsu rhQpf 
d„Q-dy„bC âõsys 
dlpcpfs ^d® L¡$ 

A^d® rhj¡ âhQ“
ApS>¡ sp.20 “h¡çbf 

by^hpf“p kp„S>¡ 5.30 ’u 8 
v$fçep“ s’põsy lp¡g, dlpL$rh 
L$prgv$pk ‘qfkf, ‘yê$jp¡Ñd 
M¡fpS> fp¡X$, dygy„X$ õ’m¡ NyS>fpsu 
rhQpf d„Q dy„bC âõsys Adu 
NZpÓp Üpfp dlpcpfs ^d® 
L¡$ A^d® rhjeL$ dprlsu kÓ 
ep¡Åey„ R>¡. Ap L$pe®¾$d dsv$p““p 
qv$hk¡ lp¡hp’u S>¡dZ¡ dsv$p“ 
L$f¡gy„ li¡ s¡d“¡ S> lp¡gdp„ âh¡i 
Ap‘hpdp„ Aphi¡. L$pe®¾$d“u 
iê$Aps¡ Aë‘plpf“u ìehõ’p 
fpM¡g R>¡. h^y rhNs dpV¡$ k„‘L®$ 
qL$ip¡f kf-9892233131

L$fpAp¡L¡$ tkNk® ¼gb“p¡ 
ApNpdu L$pe®¾$d

L$fpAp¡L¡$ tkNk® ¼gb“p¡ 
ApNpdu L$pe®¾$d frhhpf, 
sp.24 “h¡çbf“p kp„S>¡ 5 L$gpL¡$ 
kprlsu lp¡g, dygyÞX$ L$p¡gp¡“udp„ 
fpMhpdp„ Apìep¡ R>¡. sdpd 
k„Nusip¡Mu“p¡ dpV$¡ äu A¡ÞV²$u 
R>¡. h^y rhNs dpV¡$ k„‘L®$ : 
r“ip kp¡“u - 91721 32459.

Click Here
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îu dpƒ N°y‘ Q¡qfV¡$bg V²$õV$ “fp-L$ÃR> Apep¡rS>s kpd|rlL$ 
cpNhs kápl op“eo“u DÐkpl c¡f ‘|Zp®lyrs ’C

îu dpµ„ N°y‘ Q¡qfV$¡bg V²$õV$ 
“fp Np¥ipmp A“¡ Æhv$ep 
L¡$ÞÖ A¡hd Np¥dy[¼s ^pd 
Üpfp Apep¡rS>s Np¥ipmp A“¡ 
Æhv$ep L¡$ÞÖ “p gpcp’£ ÓuÆ 
kpd|rlL$ îudØ cpNhs kápl 
‘pfpeZ op“eo“p âpf„c¡ 
sp. 07 “h¡çbf“¡ Nyê$hpf“p 
khpf¡ 8.30 A„bpÆ ^pd’u 
ip¡cpepÓp’u iê$Aps ’B. 
S>¡dp„ ìepk‘uW$ ‘f rbfpS>dp“ 
cpNhsQpe® îu rhipgL©$óZ 
Å¡iu, dy¿e ApQpe® îu 
âhuZcpC Å¡iu, dy¿e 
eS>dp“ du“pb¡“ dl¡ÞÖcpC 
W$½$f (‘gZ)A“¡ A¡d“p 
Ly$Vy$„bu S>“p¡,s¡dS> lÅf’u D‘f 

‘p¡’u eS>dp“p¡“¡ s¡d“p kNp 
k„b„^uAp¡, D‘[õ’s rhrh^ 
k„õ’pAp¡“p ApN¡hp“p¡, rhi¡j 
dlp“ychp¡ s¡dS> dpµ„ N°y‘“p 
V²$õV$u NZ, L$pfp¡bpfu L$rdV$u, 
kæep¡ s¡dS> Ak„¿e Np¥c¼sp¡ 
“u lpS>fu kp’¡ ip¡cpepÓp 
10.30 hpÁe¡ BÞÖâõ’ lp¡g 
‘f ‘lp¢Qu. Äep„ v$u‘ âpNV$édp„ 
kp^y k„sp¡“u kp’¡ kdpS>“p 
rhrh^ dlp“ycphp¡ s¡dS> dpµ„ 
N°y‘“p V²$õV$uAp¡“u lpS>fu lsu. 
d„NgpQfZ bpv$ ‘l¡gp qv$hk“p 
‘l¡gp kÓ“u L$’p rhfpd bpv$ 
S>e L¡$V$¡fk®“p îu r“ip„s cpC 
L$pqfep Üpfp r“rd®s dlpâkpv$“¡ 
b^pA¡ Þepe Apàep¡. kápl 

v$frdep“ Aphsp rhrh^ ‘ph“ 
âk„Np¡dp„ rih QqfÓ, “©tkl 
âpv$ycp®h, hpd“ âpv$ycp®h, fpd 
S>Þdp¡Ðkh, L©$óZ S>Þdp¡Ðkh, 
Np¡h^®“ gugp (R>à‘“ cp¡N), 
L©$óZ ê$ÿdZu rhhpl s¡dS> 
kyv$pdp QqfÓ“u L$’p dp„ 
ìepkp^u“ cpNhsQpe® îu 
rhipg L©$óZ Å¡iu A¡ D‘[õ’s 
lÅfp¡ cpNhs cNhp““p 
c¼sp¡“¡ fk sfbp¡m L$fu 
‘p¡sp“u Ad©sdeu hpZu “p¡ 
fk’pm ‘ufõep¡.L$’p v$frdep“ 
Aphsp v$f¡L$ ‘ph“ âk„Np¡dp„ 
‘p¡’u eS>dp“p¡ s¡dS> v$psp 
eS>dp“p¡“p Ly$Vy$„bu S>“p¡A¡ âk„N 
A“ykpf rih, “©tkl,hpd“, 

fpd gÿdZ, kusp, l“ydp“, 
îu“p’Æ, h‰cp Qpe®, edy“p 
dlpfpZu îu L©$óZ, îu ê$ÿdZu 
S>¡hp ‘pÓp¡ Apb¡lŸb cS>hu“¡ 
D‘[õ’s îp¡sp S>“p¡ “¡ cph 
rhcp¡f L$ep®.L©$óZ S>Þd s¡dS> 
ê$ÿdZu rhhpl âk„N¡ îp¡spAp¡ 
s¡dS> ‘p¡’u eS>dp“p¡“p 
dl¡dp“p¡“u k„¿ep 1500 “u 
D‘f lsu.Ap op“ eo“p 50 
’u D‘f v$pspîuAp¡/dlp“ychp¡ 
“p¡ Apcpf dpµ„ N°y‘ L¡$d c|g¡, 
A¡d“p Apr’®L$ klep¡N hNf 
Ap L$pe® Ai¼e lp¡s. ‘p¡’u 
v$uW$ a¼s 11111/-S>¡hu 
“Æhu fL$d gC“¡ ‘p¡’u 
eS>dp“p¡ A¡V$gp¡ fpÆ‘p¡ ìe¼s 
L$ep£ L¡$ ÅZ¡ Ap cpNhs Ad¡ 
Adpfp Of¡ ApNhu fus¡ L$fu. 
“pfpeZ eo“p R>¡‰p qv$hk¡ 
v$f¡L$ ‘p¡’u eS>dp“p¡ ‘p¡sp“p 
Of¡ S>sp S>sp dpµ„ N°y‘“p 
V²$õV$uAp¡, L$pfp¡bpfu L$rdV$u, 
L$pfp¡bpfu kæep¡ “p¡ kAîy 
Apcpf ìe¼s L$fsp L$fsp dpµ„ 
N°y‘“¡ k¡ëe|V$ L$fsp, “ c|sp¡ 
“ crhóers A¡hu cpNhs 
L$pe®¾$d Ap‘u “¡ D‘L$pf ìe¼s 

L$ep£ “¡ “fp Np¥ipmp kp’¡ kv$p 
Å¡X$pe¡gp fl¡iy„ A¡hu CÃR>p 
ìe¼s L$fu. A„sdp„ dpƒ N°y‘“p 
v$f¡L$ V²$õV$u îu, L$pfp¡bpfu 
âdyM, d„Óu, MÅ“Qu L$rdV$u 
kv$õep¡, L$pfp¡bpfu kæep¡ ‘Z 
kps qv$hk MX¡$ ‘N¡ Ecp 
flu“¡ Arhfs k¡hp A‘}“¡ 
Ak„¿e ‘p¡’u eS>dp“p¡A¡ A¡ 
k¡hp“¡ blpgu Ap‘u, A¡“p’u 
dpµ„ N°y‘ Arcc|s R>¡ S>. Al] 
afu’u Apr’®L$ klep¡N Ap‘“pf 
v$pspîuAp¡, BÞv$fâõ’ lp¡g“u 
v$f¡L$ k¡hp v$pspîuAp¡, Ad“¡ 
N°pDÞX$ (S>dZhpf dpV$¡) 

v$pspîu, gpCh V$uhu âkpfZ 
Ap‘“pf v$pspîu, apef apBV$f 
diu“ Ap‘“pf v$pspîu, hp¡L$u 
V$p¡L$u“p v$pspîu, bpÅ¡V$ ‘pV$gp 
dpV¡$“p v$pspîu, dygy„X$ ‘p¡guk, 
ApfV$uAp¡, d„X$‘ X¡$L$p¡f¡V$f 
v$pspîu, am-aºg kàgpef, 
fpS>Np¡f lp¡g“p V²$õV$uAp¡, 
D‘fp„s buÅ Ak„¿e A“pdu 
v$pspAp¡“¡ gpM gpM ̂ Þehpv$“¡ 
Np¥dpsp âp’®“p R>¡ L¡$ Cïhf 
s¡d“¡ r“fpde õhpõÕe 
A‘£“¡ Np¥ipmp gpcp’£ Aphp 
cpNhs“p cNuf’ L$pe®dp„ 
kv$pe klep¡N Ap‘sp„ fl¡.

Click Here
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rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
ir“hpf¡ khpf¡ 7 hpÁe¡ dygy„X$ 
‘|h®dp„ Aph¡gp X$p¡. A¡.‘u.
S>¡. Aåv$yg L$gpd d“p¡f„S>“ 
DÛp“, R>Ó‘rs k„cpÆ fpS>¡ 
d¡v$p“ A“¡ lpõe ¼gb“u 
dygpL$ps gu^u lsu. dp¡q“¯N 
hp¡L$ A“¡ L$kfs L$fhp dpV$¡ 
Aph¡gp “pNqfL$p¡ kp’¡ s¡dZ¡ 
hpsQus L$fu lsu A“¡ kp¥“¡ 
s„v$yfõsu dpV$¡ iyc¡ÃR>p Ap‘u 
lsu. ipfuqfL$ õhõ’sp 
Åmhhp dpV$¡ iy„ L$fhy„ Å¡BA¡ 
A¡ rhi¡ ‘Z Ap “pNqfL$p¡ 
kp’¡ s¡dZ¡ QQp® L$fu lsu. Ap 

rhrh^ õ’mp¡A¡ dp¡r“¯N hp¡L$ dpV$¡ Aph¡gp “pNqfL$p¡“¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp dþep

D‘fp„s dygy„X$ dpV$¡ fpS>L$ue “¡sp 
sfuL¡$ S>¡ L$pd L$fhp“p R>¡ A¡“u 
dprlrs ‘Z rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
Ðep„ D‘[õ’s “pNqfL$p¡“¡ Ap‘u 
lsu.

Click Here
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kyep® ApC lp¡[õ‘V$g Üpfp bpmL$p¡dp„ gOy×rô$“y„ hl¡gy„ r“v$p“ L$fsp ‘ròd 
cpfsdp„ â’d AÛs“ D‘L$fZ Ap¡¼eygk dpep¡r‘ep dpõV$f“y„ Dv¹$OpV$“
14-20 “h¡çbf v$fçep“ r“:iyëL$ dpep¡r‘ep õ¾$ut“N L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“

k|ep® ApC lp¡[õ‘V$gA¡ 
‘[ïQd cpfs“y„ â’d Ap¡¼eygk 
dpep¡r‘ep dpõV$f gp¡ÞQ L$ey¯ 
R>¡, S>¡ bpmL$p¡dp„ gOy×rô$ 
(dpep¡r‘ep)“u âNrs“¡ V²$¡L$ 
L$fhp A“¡ s¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fhp 
dpV$¡“y„ AÛs“ r“v$p“ kp^“ 
(X$pe‚p¡[õV$L$ V|$g)  R>¡. bpmL$p¡dp„ 
dpep¡r‘ep“p d¡“¡S>d¡ÞV$ dpV$¡ 
ep¡ÅA¡g duqX$ep fpDÞX$ V$¡bg 
v$frdep“ Ap X$pe‚p¡[õV$L$ V|$g“y„ 
D×OpV$“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

dpep¡r‘ep A„N¡ ’e¡gp 
Aæepkp¡A¡ S>Zpìey„ R>¡ L¡$ 
2030 ky^udp„, 40 V$L$p cpfsue 
bpmL$p¡“¡ dpep¡r‘ep A’hp 
“ÆL$“u ×rô$“u Mpdu“¡ L$pfZ¡ 
Qídp“u S>ê$|f ‘X$i¡. h¥[ïhL$ 
õsf¡, ÓZdp„’u A¡L$ bpmL$ 
AkfN°õs R>¡, S>¡“p¡ ìep‘ 
1990 A“¡ 2023 “u hÃQ¡ ÓZ 
NZp¡ h^u“¡ 36 V$L$p ’ep¡ R>¡, S>¡ 

s¡“u h^su S>su Ål¡f Apfp¡Áe 
Akf“¡ v$ip®h¡ R>¡. 2050 
ky^udp„ gNcN 69 V$L$p hõsu 
dÝed dpep¡r‘ep“p Å¡Md kp’¡ 
A¡riepdp„ kp¥’u h^y AkfN°õs 
’hp“p¡ A„v$pS> R>¡.

Ap bpbs¡ h^y ÅN©rs 
a¡gphhp A“¡ dpep¡r‘ep“y„ 
hl¡gy„ r“v$p“ L$fhp dpV$¡, k|ep® 
ApB s¡“u bp„Öp A“¡ dygy„X$ 
[õ’s Ap„M“u lp¡[õ‘V$ëkdp„ 
14 ’u 20 “h¡çbf“p, “¡i“g 
dpep¡r‘ep huL$ v$frdep“, A¡L$ 
AW$hpqX$ep“p äu dpep¡r‘ep 
õ¾$ut“N L¡$ç‘“y„ ‘Z Apep¡S>“ 
L$fu flu R>¡. dlpfpô²$dp„ L$fhpdp„ 
Aph¡gp b¡ hõsu Ap^pqfs 
Aæepkdp„ 29 hj® A“¡ s¡’u 
h^y he“p gp¡L$p¡dp„ dpep¡r‘ep“p¡ 
ìep‘ 15.3 V$L$p A“¡ 17 V$L$p 
lp¡hp“y„ S>Zpey„ R>¡.dpep¡r‘ep“p 
ìep‘ A„N¡ h^su Ap tQsp“¡ v$|f 

L$fhpdp„ Ap ‘l¡g h^y dlÐh 
^fph¡ R>¡.

dpep¡r‘ep dpõV$f kp^“ 
Ap„M“p r“Zp®eL$ ‘qfdpZp¡“¡ 
dp‘hp dpV$¡ k„‘L®$ frls, ‘uX$p 
frls ArcNd“p¡ D‘ep¡N 
L$f¡ R>¡, S>¡ kQp¡V$ v$¡Mf¡M 
A“¡ ìe[¼sNs kpfhpf“u 
ep¡S>“pAp¡ dpV$¡ ‘fhp“Nu Ap‘¡ 
R>¡. dpep¡r‘ep dpõV$f S>d®“u 
A“¡ Ap¡õV²$¡rgep“p klep¡N’u 
rhL$kphhpdp„ Apìey„ R>¡.

k|ep® lp¡[õ‘V$g“p hqf›$ 
Ap„M“p r“óZps A“¡ qX$f¡¼V$f 
X$p¡. rh“p¡v$ Np¡eg¡ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$, ""dpep¡r‘ep A¡ h¥[ïhL$ 
õhpõÕe kdõep R>¡ S>¡“p dpV$¡ 
kq¾$e ‘Ngp„ g¡hp“u S>ê$f R>¡. 
dpep¡r‘ep dpõV$f“u iê$Aps 
S>¡hu ‘l¡g Üpfp, Adpfp¡ l¡sy 
ìep‘L$, r“hpfL$ k„cpm ‘|fu 
‘pX$hp“p¡ R>¡ S>¡ AkfN°õs 

bpmL$p¡ dpV$¡ ‘qfZpdp¡dp„ ky^pfp¡ 
L$f¡ R>¡. dpep¡r‘ep dpõV$f Üpfp 
Ad¡ v$f¡L$ bpmL$“¡ õ‘ô$, õhõ’ 
Örô$“u sL$ Ap‘u“¡ Ap [õ’rs“¡ 
hl¡gu sL¡$ ip¡^u A“¡ s¡“y„ 
d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fhp“p¡ Ýe¡e fpMuA¡ 
R>uA¡.''

X$p¡. S>e Np¡eg, g¡rkL$ A“¡ 
f¡qV$“p õ‘¡rieprgõV$ A“¡ k|e® 
ApC lp¡[õ‘V$g“p X$pef¡¼V$fA¡ 
h^ydp„ Dd¡ey¯ lsy„ L¡$, ""‘ròd 
cpfsdp„ dpep¡r‘ep dpõV$f“u 
kh® â’d iê$Aps L$fhp bv$g 
Ad“¡ Nh® R>¡. h^y kQp¡V$ 
r“v$p“ A“¡ ìe[¼sNs k„cpm 
dpV$¡“p àgp“ âv$p“ L$fu“¡, 
Ad¡ bpmL$p¡“u Qídp ‘f“u 
r“c®fspdp„ “p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ 
L$fu iL$uA¡ R>uA¡, A“¡ f¡qV$“p 
qX$V$¡Qd¡ÞV$ A“¡ ÁgyL$p¡dp S>¡hp 
gp„bp Npmp“p Å¡Mdp¡“¡ OV$pX$u 
iL$uA¡ R>uA¡.''
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kpfõhs hpX$udp„ îudv¹$ cpNhs 
kápl op“eo ‘pfpeZ

b°ûgu“ ‘.‘|. îu fpdQ„Ö 
X$p¢Nf¡Æ dlpfpS>“u Nyê$hpf, 
sp. 21 “h¡çbf 2024“p 34 
du ‘yÎersr’“p„ ‘ph“ âk„N¡ 
ir“hpf, sp.16 “h¡çbf 
2024 ’u iy¾$hpf, sp.22 
“h¡çbf 2024 ky^u îudv¹$ 
cpNhs kápl op“eo 
‘pfpeZ“y„ Apep¡S>“ îu 

kpfõhs hpX$u, ‘l¡g¡ dpm¡, 
Th¡f fp¡X$ fp¡X$, dygy„X$ (h¡õV$) 
Mps¡ b‘p¡f¡ 3.30 ’u kp„S>“p 
7.00 ky^u L$fhpdp„ Aph¡g R>¡. 
h¼sp sfuL¡$ ‘„qX$s fpS>¡icpC 
‘usp„bf Å¡iu rbfpS>¡g R>¡..

cpNhs L$’p bpbs¡ 
h^y rhNs dpV¡$ k„‘L®$ : 
9820338854

dygy„X$“p ìep‘pfuAp¡“¡ AQ|L$ dsv$p“ L$fhp 
dpV¡$ ip¡‘L$u‘k® h¡ga¡f A¡kp¡.“y„ Aphpl“
dp““ue h¡‘pfu rdÓp¡ ApS>¡ 

20 “h¡çbf“¡ by^hpf“p fp¡S> 
dlpfpô²$ fpÄe“u Q|„V$Zu“y„ 
dsv$p“ R>¡, Ap‘ kp¥ kæep¡“¡ 
Mpk rh“„su R>¡ L¡$ Ap hMs¡ 
100% dsv$p“ ’hy Å¡CA¡.

Q|„V$Zudp„ sd“¡ ‘p„Q hj®dp„ 
dpÓ A¡L$ S> hpf ds Ap‘hp“p¡ 
Ar^L$pf dm¡ R>¡, A¡V$gp dpV$¡ 
sdpfu afS> R>¡ L¡$ sd¡ S>¡“¡ 
CÃR>p¡ s¡“¡ ds Ap‘p¡, ‘f„sy 
v$¡i“p Dˆ>hm crhóe dpV$¡ 
100% dsv$p“ ’hy„ M|b S> 
S>ê$fu R>¡. S>¡ sdpfp dpV¡$ A“¡ 
fpÄe dpV$¡ ‘Z s¡ M|b S> 
dlÐh‘|Z® R>¡.

ApS>¡ 20 “h¡çbf 
by^hpf“p fp¡S> dsv$p“ L$fu“¡ 
sdpfp¡ AhpS> Ahíe byg„v$ 
L$fp¡, L$pfZ L¡$ gp¡L$ipludp„ 
S>¡“u k„¿ep h^y lp¡e s¡“p¡ 
AhpS> h^pf¡ k„cmpe R>¡, 
Ap lL$uL$s“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ 
dsv$p“ 100% ’hy„ Å¡CA¡, 
Apd Å¡CA¡ sp¡ dpÓ AX$^p 
L$gpL$“p¡ kde apmhhp“p¡ S> 
âñ R>¡. Ap gp¡L$iplu DÐkhdp„ 
cpN gC“¡ sdpfu ârsbÙsp 
dS>b|su’u v$ip®hip¡ A¡hy„ 
Aphpl“ ip¡‘L$u‘k® h¡ga¡f 
A¡kp¡rkA¡i““p âdyM Asyg 
L$p¡W$pfuA¡ L$ey¯ R>¡.

FSKA hëX®$ L$‘ L$fpV$¡ Q¡[ç‘e“ri‘dp„ 
dygy„X$“p rhÛp’}Ap¡“u Tmlmsu kamsp

24du Funakoshi 
Shotokan Karate 
Association hëX®$ L$‘ L$fpV$¡ 
Q¡[ç‘e“ri‘ 7 ’u 10 “h¡çbf 

v$frdep“ Np¡hp“p ‘¡X¡$d BÞX$p¡f 
õV$¡qX$ed Mps¡ ep¡ÅC lsu. Ap 
Ap„sffpô²$ue L$fpV$¡ Vy$“p®d¡ÞV$dp„ 
gNcN 20 v$¡ip¡dp„’u 2000’u 

h^y õ‘^®L$p¡A¡ cpN gu^p¡ lsp¡. 
dygy„X$“p Ap¡d õ‘p¡V¹$k® ip¡V$p¡L$“ 
L$fpV$¡ A¡kp¡rkA¡i““p â¡rkX¡$ÞV$ 
Ap¡dlpfu hu Ly$à‘p l¡W$m spgud 

‘pd¡gp rhÛp’}Ap¡A¡ Ap 
Vy$“p®d¡ÞV$dp„ cpN gu^p¡ lsp¡ A“¡ 
rhrh^ L¡$V$¡Nfudp„ A“¡L$ d¡X$g 
Æsu“¡ dygy„X$“¡ Np¥fh A‘pìey„ lsy„.

Å¡ sd“¡ X$peprbV$uk lp¡e, sp¡ sd¡ 
ÅZp¡ R>p¡ L¡$ s¡“¡ gu^¡ ’su õhpõÕe“u 
S>qV$g kdõepAp¡ (L$p¡[çàgL¡$iÞk) 
AV$L$phhp dpV$¡ sdpfp ågX$ kyNf“p 
õsf“¡ r“e„rÓs L$fhy„ L¡$V$gy„ dlÐh‘|Z® 
R>¡. ‘f„sy iy„ sd¡ ÅZp¡ R>p¡ L¡$ 
X$peprbV$uk k„b„r^s L$p¡[çàgL¡$iÞk 
dpV$¡ r“erds ‘funZ ‘Z r“Zp®eL$ 
R>¡? X$peprbV$uk“u L$p¡[çàgL¡$iÞk dpV$¡ 
sdpf¡ ¼epf¡ ‘funZ L$fhy„ Å¡CA¡ s¡“u 
dpN®v$ri®L$p Al] Ap‘u R>¡:

L$pqX®$ep¡h¡õ¼eygf [õ¾$t“N: lpC 
ågX$ â¡if, lpC L$p¡g¡õV²$p¡g A“¡ 
úv$efp¡N dpV$¡ hj®dp„ A¡L$hpf A’hp 
h^y hMs L$fphhu S>ê$fu R>¡. Å¡ sd¡ 

^|d°‘p“ L$fsp lp¡ A’hp ùv$e fp¡N“p¡ 
‘pqfhpqfL$ Brslpk S>¡hp h^pfp“p 
Å¡Mdu ‘qfbmp¡ lp¡e sp¡ hj®dp„ A¡L$’u 
h^y hMs r“erds s‘pk L$fphhp“u 
cgpdZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

Ap„M“u s‘pk: V$pC‘ h“ X$peprbV$uk 
^fphsp gp¡L$p¡A¡ X$peprbV$uk“y„ r“v$p“ 
’pe s¡“p ‘p„Q hj®“u A„v$f s¡d“u â’d 
hpf Ap„M“u s‘pk L$fphhu Å¡CA¡, 
Äepf¡ V$pC‘ Vy$ X$peprbV$uk ^fphsp 
gp¡L$p¡A¡ X$peprbV$uk“p r“v$p“ kde¡ 
S> Ap„M“u â’d hpf ‘funp L$fphhu 
Å¡CA¡. s¡ ‘R>u, v$f hj£ Ap„M“u k„‘|Z® 
A“¡ ìep‘L$ ‘funp L$fphhp“u cgpdZ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

qL$X$“u“p L$pe®“u s‘pkZu: 
X$peprbV$uk“p v$v$}Ap¡A¡ hj®dp„ Ap¡R>pdp„ 
Ap¡Ry>„ A¡L$ hMs âp¡V$u“ dpV$¡ ‘¡ipb“u 
s‘pk L$fhp“u cgpdZ L$fhpdp„ Aph¡ 
R>¡, A“¡ qL$X$“u“p L$pe® (q¾$A¡qV$“pB“) 
dpV$¡ f¼s ‘funZ hj®dp„ Ap¡R>pdp„ 
Ap¡Ry>„ A¡L$ hpf L$fphhy„ Å¡CA¡.

‘N“y„ ‘funZ : X$peprbV$uk“p v$v$}“¡ 
hj®dp„ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p A¡L$ hMs ‘N“y„ 

‘funZ L$fphhp“u cgpdZ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡, ‘f„sy Å¡ sdpfp “ÆL$“p 
Ly$Vy$„bdp„ L$p¡C“¡  ‘N“u kdõepAp¡“p¡ 
Brslpk lp¡e sp¡ A¡L$’u h^y hMs 
‘N“u s‘pkZu L$fphhu Å¡CA¡. Ap 
‘funZdp„ op“s„Ó“¡ “yL$kp“, gp¡lu“p 
‘qfc°dZ“u kdõepAp¡ A“¡ ÐhQp 

A’hp “Mdp„ ’sp L$p¡C‘Z a¡fapfp¡“u 
s‘pk kpd¡g lp¡hu Å¡CA¡.

v$p„s“u s‘pkZu: X$peprbV$uk 
^fphsp v$v$}A¡ v$f R> drl“¡ v$p„s“u 
s‘pk A“¡ kapC L$fphhp“u cgpdZ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

Ap r“erds [õ¾$t“N D‘fp„s, Å¡ 
sd“¡ X$peprbV$uk“u L$p¡[çàgL¡$iÞk, 

S>¡hu L¡$ Örô$dp„ a¡fapf, ‘N A’hp 
lp’dp„ r“[ó¾$esp Aph¡ A’hp L$msf 
’pe A’hp kss ‘Ndp„ Qp„v$p  ’sp 
lp¡e, sp¡ sdpf¡ sdpfp X$p¡L$V$f kp’¡ ‘Z 
hps L$fhu Å¡CA¡.

D‘f S>Zph¡g ‘funZp¡ r“erds 
L$fphu“¡ s¡d S> s¡ v$fçep“ L$p¡C‘Z 
gnZp¡ v$¡Mpe sp¡ s¡ dpV$¡ spÐL$prgL$ 
sbubu klpe d¡mhhp’u, sd¡ 
X$peprbV$uk-k„b„r^s L$p¡[çàgL¡$iÞk“¡ 
AV$L$phu iL$p¡ R>p¡ A’hp s¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ 
L$fu iL$p¡ R>p¡ A“¡ kp{„ õhpõÕe Åmhu 
iL$p¡ R>p¡. X$peprbV$uk“u L$p¡[çàgL¡$iÞk 
dpV$¡ ¼epf¡ ‘funZ L$fphhy„ s¡ rhi¡ 
ApS>¡ S> sdpfp X$p¡¼V$f kp’¡ hps L$fp¡.

X$peprbV$uk“u L$p¡[çàgL¡$iÞk dpV$¡ ¼epf¡ A“¡ i¡“u s‘pkZu L$fphhu? : A¡L$ dpN®v$ri®L$p

rhÛp’}Ap¡“p 
“pd

L$psp Bh¡ÞV$dp„  
d¡X$g

Ly$rds¡ Bh¡ÞV$dp„ 
d¡X$g

dpefp MpV$u L$p„õe -

dpefp sp„b¡ Np¡ëX$ b°p¡ÞT

i[¼sh¡g Dv$¥ef Np¡ëX$ Np¡ëX$

Ad“ Nhmu Np¡ëX b°p¡ÞT

‘Z®hu AdL$f L$p„õe -

S>eõhu L$pfpZu Np¡ëX$ -

eyN Vy$L$rgep Np¡ëX$ Np¡ëX$

A“yüp “¡hk¡ Np¡ëX$ -

L$fu“p riNh“ b°p¡ÞT Np¡ëX$

ipiphs Å^h Np¡ëX b°p¡ÞT

‘p’® “pNX$p rkëhf rkëhf

cyh“ bpd W$pLy$f Np¡ëX$ b°p¡ÞT

Ap¡dlpfu Ly$à‘p rkëhf -

Your Business Advertisement
In Our SOCIAL MEDIA
Contact :9322257731
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Nyê$ “p“L$ S>e„rs r“rdÑ¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
rhrh^ Nyê$ÜpfpAp¡“u dygpL$ps gu^u

rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
Ny{“p“L$ S>e„rs r“rdÑ¡ 
dygy„X$“p rhrh^ Nyê$ÜpfpAp¡“u 
dygpL$ps gu^u lsu A“¡ iuM 
bp„^hp¡“¡ Ap ‘rhÓ qv$hk 

r“rdÑ¡ iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu.
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ S>Zpìey„ 

lsy„ L¡$ Nyê$ “p“L$“p A¡L$sp“p 
k„v$¡ip“¡ cpfsue S>“sp ‘n¡ 
kpnpÐL$pf L$ep£ R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ 

lsy„ L¡$ Nyê$ “p“L$“p rhQpfp¡ 
dpfp dpV$¡ â¡fZp“p¡ ”p¡s 
R>¡. A¡ A“ykpf lº„ kdpS>“u 
k¡hp L$fhp dpV$¡ l„d¡ip„ sÐ‘f  
flui.  

Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“p¡ 21dp 
âp¡N°pd“u DS>hZu L$fpC

Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“p¡ 
A¡L$hukdp¡ âp¡N°pd sp.14 
“h¡çbf“¡ Nyê$hpf¡ 4 ’u 6 
v$fçep“ rhL$pk k¡ÞV$f Ape® 
r“hpk V²$õV$ lp¡gdp„ Apep¡rS>s 
L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡. iê$Apsdp„ 
Ap drl“pdp„ S>¡d“p S>Þd 
qv$hk Aphu füp R>¡ s¡Ap¡“¡ 
iyc¡ÃR>pAp¡ Ap‘hpdp„ Aphu. 
ApS>¡ dygy„X$“p A‘n Dd¡v$hpf  
îu L¡$ih d^yL$f Å¡ju“¡ 
Apd„rÓs L$fhpdp„ Apìep lsp. 
s¡dZ¡ rkr“ef   rkV$uT“ s¡dS> 
drlgpAp¡“¡ gNsu rhrh^ 
kfL$pfu ep¡S>“pAp¡“u dprlsu  
kdÅhu lsu A“¡ A¡dp„ 
dv$v$ê$‘ ’hp dpV$¡ S>hpbv$pfu 
‘Z gu^u lsu. ApS>“p¡ 

“põsp¡ qv$áub¡“ hp¡fpZu, 
kp¡“gb¡“ ipl A“¡ S>eîub¡“ 
L$p¡W$pfu  sfa’u Ap‘hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡ A“¡ b¡ b¡ hp¡V$f 
bp¡V$g qv$ìepb¡“ ipl sfa’u 
Ap‘hpdp„ Aphu lsu. N°y‘“¡ 
rhL$pk k¡ÞV$f, Ape® r“hpk 
lp¡g“p V²$õV$u k„qv$‘cpB ‘p¡‘V$ 
s¡dS> A„qL$sp X¡$L$p¡f¡V$fk“p 
ÆsycpC“p¡ klep¡N dþep¡ lsp¡. 
“hp hj®“u d¡çbfiu‘ sp. 28 
“h¡çbf b‘p¡f¡ 3 ’u 4 v$fçep“ 
rhL$pk k¡ÞV$f Ape® r“hpk 
lp¡gdp„ g¡hpdp„ Aphi¡. “hp 
d¡çbfp¡ AphL$pe® R>¡. h^y rhNs 
dpV$¡ k„‘L®$ L$fp¡-â^yd“cpB 
Np„^u : 9867662360 du“p 
W$½$f : 9821946758

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


13sp.20 “h¡çbf$ - 26 “h¡çbf$ 2024

Äe¡›$ “pNqfL$p¡ A“¡ qv$ìep„NS>“p¡A¡ 
O¡f b¡W$p dsv$p“ Ar^L$pf bÅìep¡
Q|„V$Zu ‘„Q¡ ds Ap‘hp 

dpV$¡ dsv$p“ L¡$ÞÖ ky^u S>C 
“ iL$“pfp 85 hj® A“¡ 
A¡“p’u dp¡V$u Jdf“p rkr“ef 
rkqV$T“p¡“¡ O¡fb¡W$p„ b¡gV$ 
‘¡‘f’u ds Ap‘hp“u kyrh^p 
iê$ L$fu R>¡. Ap kyrh^pdp„ 
rh^p“kcp“u Q|„V$Zudp„ 
dy„bCdp„ dsv$p“ L$fhpdp„ Aphu 
füy„ R>¡. AÐepf ky^u V$pD“ 
A“¡ kbåk®dp„ dmu“¡ Ly$g 
5642 rkr“ef rkqV$T“ A“¡ 
qv$ìep„Np¡“y„ dsv$p“ ’C Ney„ 

lp¡hp“y„ fpÄe“p Q|„V$Zu ‘„Q¡ 
S>Zpìey„ lsy„.

dy„bC V$pD“dp„ Aph¡gu 
10 b¡W$L$dp„ 1922 rkr“ef 
rkqV$T“ A“¡ 187 qv$ìep„N 
krls Ly$g 2109 gp¡L$p¡A¡ 
b¡gV$ ‘¡‘f’u dsv$p“ L$ey¯ 
lsy„. kbåk®dp„ Aph¡gu 26 
b¡W$L$dp„ O¡fb¡W$p„ dsv$p“ L$fhp 
dpV$¡ 4349 gp¡L$p¡A¡ “p¢^Zu 
L$fphu lsu A¡dp„’u qv$ìep„N 
dsv$pf krls 3533 rkr“ef 
rkqV$T“p¡A¡ dsv$p“ L$ey¯ lsy„.

dygy„X$dp„ Of¡’u dsv$p“ 
L$fhp dp„Nsp Ly$ëg 498 
S>ZA¡ AfÆ L$fu lsu. S>¡ 
kdN° dy„bCdp„ lpCA¡õV$ R>¡. 
cpS>‘“p L$pe®L$fp¡A¡ L$f¡g 
dl¡“s“p am õhê$‘¡ ApV$gy„ 
lL$pfpÐdL$ ‘qfZpd dþey„ R>¡. 
dygy„X$dp„ kp¡dhpf ky^u 250 
S>¡V$gp “pNqfL$p¡ dsv$p““u afS> 
bÅhu R>¡.

îu r“d¡j sÞ“p Q¡qfV¡$bg V²$õV$“u õh¡V$f 
rhsfZ dpV¡$ klep¡N Ap‘hp A‘ug
îu r“d¡j sÞ“p Q¡qfV¡$bg 

V²$õV$ fpÄe“p v$lpÏ, ‘pgOf 
S>¡hp ‘R>ps A“¡ Apqv$hpku 
rhõspf“u ipmpAp¡“p 500 
S>¡V$gp bpmL$p¡“p¡ W„$X$u“u 
dp¡kd’u bQph ’pe A¡ 
dpV¡$ ApNpdu kàspl¡ õh¡V$f 
rhsfZ L$fhp“y„ Apep¡S>“ 

L$f¡g R>¡. A¡L$ õh¡V$f“u 
A„v$prS>s qL„$ds ê$p.225 R>¡. 
Ap dpV¡$ L$p¡C‘Z Dv$pfqv$g 
v$psp õh¥[ÃR>L$ ep¡Nv$p“ 
Ap‘hp CÃRy>L$ lp¡e s¡Ap¡A¡ 
dp¡.“„. 8451828080 s’p  
hp¡V$kA¡‘ “„.9004135858“p¡ 
k„‘L®$ L$f¡.
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp.20 “h¡çbf - 26 “h¡çbf$ 2024

Irritable Bowel Syndrome 
(CqfV¡$bg bp¡h¡g rkÞX²$p¡d)

a d¡j (A,g,C) : r“erds A„sf¡ A¡L$“p¡ A¡L$ AZkpf hpf„hpf 
dmsp¡ fl¡ sp¡ A¡“¡ Ly$v$fsu k„L¡$s dp“u“¡ QpgÅ¡. L$p¡C sdpfu âNrs“¡ 
fp¡L$u füy„ R>¡ A“¡ L$p¡C “L$pfpÐdp i[¼s sd“¡ Ahfp¡^¡ R>¡ A¡hp¡ cpk 
’i¡. Ad|L$ gp¡L$p¡ sd“¡ Dspfu ‘pX$hp“p¡ âepk L$fi¡ Ðepf¡ d½$dsp’u 
hs®Å¡. ApÐdkÞdp““u cph“p ×Y$ b“php¡, gÿe EQy„ fpMp¡ A“¡ 
sd¡ î¡›$“p lL$v$pf R>p¡ Ðepf¡ A¡“p’u Ap¡Ry>„ ip dpV$¡ õhuL$pfhy„? 
A¡“p¡ rhQpf L$fÅ¡. TX$‘u r“Z®ehpmp“p d½$d ‘Ngp’u ApNm“p 
rhL$pk“p¡ dpN® õ‘ô$ b“hp gpNi¡. A‘qfZusp¡“¡ L$p¡C Qrlsu ìe[¼s 
sfa’u â¡d“u gpNZu“p¡ ârskpv$ dmsp„ S> kp“„v$pòe® ’i¡.

b h©jc (b,h,D) : d“dp„ O|„Ohpep L$fp¡ R>p¡ A¡“p bv$g¡ 
kdõep“p¡ kpd“p¡ L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. rbT“¡kdp„ L¡$V$gpL$ 
“hp ‘qfQep¡ ’i¡ A“¡ L$pdL$pS> k„b„^u A¡L$ âhpk“¡ L$pfZ¡ AÐe„s 
ìeõs kde“u iê$Aps ’C S>i¡. L$fuAf“¡ ApNm h^pfhp“p¡ 
kde R>¡ dpV$¡ Å¡i’u ApNm h^hp“u kgpl R>¡. râeS>“ kp’¡ 
gpNZuiug A“¡ âkß kde dpZu iL$ip¡, S>¡“p L$pfZ¡ bß¡ hÃQ¡ 
‘p¡suL$p‘Zp“u cph“p ÅN©s ’i¡. ‘qfhpf“p dlÐh“p âñp¡ QQp® 
Üpfp EL¡$gu iL$ip¡. A¡ âñp¡dp„ L¡$V$guL$ AZNdsu kdõepAp¡ ‘Z 
li¡. Å¡L¡$ R>¡hV$“y„ ‘qfZpd kyMv$ Aphi¡. srbes“u rhi¡j L$pmÆ 
g¡Å¡. 

c rd\y_ (L$,R>,O) : s„v$yfõs õ‘^p®, fQ“pÐdL$ qV$L$p A“¡ 
Ap“„v$v$peL$ QQp® sdpfu L$mp“u L$kp¡V$u L$fi¡. ApNpdu qv$hkp¡dp„ 
kpdprS>L$ âh©rÑdp„ AN°õ’p“¡ flu iL$ip¡. AÐepf“p¡ kde 
‘qfhs®““p¡ lp¡hp’u hs®dp“ nZp¡dp„ kph^p“u’u hsp®¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. sd¡ î¡›$ R>p¡ A¡ ‘yfhpf L$fhp“u CÃR>p“¡ ‘Ng¡ d“dp„ 
fp¡j“u ApN S>gsu fl¡i¡ A“¡ A¡“¡ ep¡Áe qv$ipdp„ hpmip¡ sp¡ î¡›$ 
‘qfZpd d¡mhu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. S>¡“p ‘f rhïhpk lp¡e A“¡ 
Apv$f L$fsp lp¡ A¡hu ìe[¼s“u kgpl gpcv$peu fl¡i¡. kp¡“p-Qp„v$u 
L¡$ ^psydp„ fp¡L$pZ apev$p¡ L$fphi¡. L¡$V$gpL$ kde’u Ofdp„ kdpfL$pd“y„ 
rhQpfu füp lp¡ sp¡ Ap kde ep¡Áe R>¡.

d L$L®$ (X$,l) : ’p¡X$p kde’u Mpk ìe[¼s âÐe¡“p hmNZdp„ 
h^pfp¡ ’ep¡ R>¡? Å¡ A¡d lp¡e sp¡ sdpfu A¡ dp¡V$u c|g li¡. “hp 
k„b„^ L¡$ d¥Óudp„ A¡L$buÅ“¡ bfpbf Ap¡mMu “ gp¡ Ðep„ ky^u k„b„^ 
S>¡d Qpg¡ A¡d Qpghp v$p¡. dpsp-r‘sp“u kgpl Ýep“’u kp„cmhp“p¡ 
kde R>¡. L$pdL$pS> k„b„^u âhpk OZp “hp dpN® My‰p L$fu Ap‘i¡. 
Ap„sqfL$ i[¼s sd“¡ ApNm h^hp“y„ bm Ap‘u iL¡$ A¡d R>¡ dpV$¡ 
Apv$sp¡“u bpbsdp„ riõsbÝ^ b“ip¡ sp¡ d““¡ riõsdp„ fpMu 
iL$ip¡ “¡ ApNm h^u iL$ip¡ A¡hy„ S>Zpe R>¡. Æh“dp„ b““pfu 
AÐe„s dlÐh“u OV$“p dpV$¡ Ap kápl s¥epf fl¡Å¡.

e rk„l (d,$V) : sd¡ L$p¡CA¡ L$f¡gp D‘L$pf“¡ kl¡gpC’u rhkfu 
iL$p¡ A¡hp “’u. kp’p¡kp’ L$p¡CA¡ L$f¡gy„ A‘dp“ ‘Z epv$ fpMp¡ A¡hp 
R>p¡. Å¡L¡$ ldZp„-ldZp„ c|sL$pm“¡ c|gu S>sp A“¡ v$fNyS>f L$fsp 
iuMu Nep R>p¡ A¡ kpfu hps R>¡. CÃR>p’u L¡$ k„Å¡Np¡hips¹ A¡L$p„sdp„ 
kde rhsphhp“p¡ kde R>¡. ApÝep[ÐdL$ bpbsp¡dp„ sdpfu ê$rQ 
h^u iL¡$ R>¡. “p“u “p“u bpbsp¡ ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhpdp„ dyíL¡$gu 
‘X¡$ A¡hu k„cph“p R>¡. Akp^pfZ OV$“p b“hp“p¡ AZkpf L$v$pQ 
lL$uL$sdp„ a¡fhpC iL¡$ R>¡. A‘qfZusp¡“u dygpL$ps fkâv$ rhÅsue 
ìe[¼s kp’¡ ’C iL¡$ R>¡. A¡ dygpL$ps“¡ L$pfZ¡ Æh“dp„ EÐkpl 
ìep‘u S>i¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : A¡L$ rdÓ âÐe¡ “pfpS> ’hp“¡ bv$g¡ s¡“¡ 
i„L$p“p¡ gpc Ap‘p¡. A¡ âL$pf“p ArcNd Üpfp d“ A“¡ l¥ey lmhy„ 
’C S>i¡ s’p dlÐh“p L$pep£ EL¡$ghp“p¡ dpN® dp¡L$mp¡ ’C S>i¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. A¡L$ k„b„^uA¡ ANÐe“p¡ r“Z®e g¡hp“p¡ li¡ A“¡ 
A¡ ‘R>u Æh“dp„ ApNm h^hp“y„ li¡. s¡d“¡ dv$v$ê$‘ b“hpdp„ 
sd¡ M|b ìeõs b“u ÅAp¡ A¡hu k„cph“p R>¡. ‘k„v$Nu“p n¡Ódp„ 
kpfu sL$ d¡mhhp âepk L$fsp lip¡ sp¡ ’p¡X$p kdedp„ rhL$ë‘ dmu 
S>i¡. r“ê$v$¡i cV$L$hp“p k„Å¡Np¡“p¡ lh¡ A„s Aphu S>i¡. AÅÎep 

hsy®mp¡dp„’u Aphsp ‘X$L$pfp¡“¡ sdpfu L$pb¡rges ‘yfhpf L$fhp“u sL$ 
kdÆ“¡ Qpgi¡.

g sygp (f,s) : ip„rs dpZhp“p¡ kde iê$ ’C Nep¡ R>¡. 
rb“S>ê$fu gpNZuiug bpbsp¡ ‘pR>m R>p¡X$u“¡ ApNm h^hp“u 
kgpl R>¡. ApL$[õdL$ ^“gpc“u i¼esp S>Zpe R>¡. A¡L$ k„b„^dp„ 
kpd¡“u ìe[¼s sdpfu gpNZuiugsp“p¡ gpc EW$ph¡ “l] A¡“u rhi¡j 
L$pmÆ g¡Å¡. Ap kápl sdpfp dpV$¡ b^u fus¡ A¡L$v$d ìeõs A“¡ 
rhrh^sp’u cf‘|f b“u fl¡i¡. Æh““u NpX$u sdpfu sfa¡Zdp„ v$p¡X$u 
flu R>¡, dpV$¡ gp„bpNpmp“p dlÐh“p r“Z®ep¡ g¡hp dpV$¡ Ap kde“p¡ 
D‘ep¡N L$fÅ¡. ‘qfhpfdp„ A¡L$ dp¡V$u he“u ìe[¼s“¡ L$v$pQ sbubu 
kpfhp“u S>ê$f ‘X¡$ A¡hu k„cph“p R>¡.

h h©ròL$ (_,e) : A¡L$ k„b„^dp„ kdS>v$pfu“p¡ sb½$p¡ iê$ ’C 
Nep¡ R>¡. Ald“¡ hÃQ¡ gpìep rh“p rhQpfip¡ sp¡ ep¡Áe r“Z®e gC 
iL$ip¡. sdpfp d“dp„’u Nyõkp¡ A“¡ dpa “ L$fhp“u h©rÑ v$|f ’C flu 
R>¡ A¡d S>Zpe R>¡. ‘qfhpf“p¡ A¡L$ eyhp“ kæe d|„ThZdp„ lp¡e sp¡ 
s¡“¡ dv$v$ê$‘ b“Å¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. v$|f“p A“¡ r“L$V$“p rdÓp¡“¡ 
dmhp“p¡, âhpk“p¡ A“¡ Ås¡ “½$u L$f¡gp gÿe sfa ApNm h^hp 
dpV$¡ ep¡Áe kde R>¡. A‘qfZusp¡“u dygpL$ps cprh Æh“kp’u kp’¡ 
’C iL¡$ R>¡. “p¡L$fudp„ ‘Npf h^pfp“u L¡$ bX$su“u Apip fpMu iL$p¡ 
R>p¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : hs®dp“dp„ Æhp¡ A“¡ A¡L$ kde¡ A¡L$ S> 
L$pd ‘f Ýep“ Ap‘p¡ A“¡ Cïhf ‘f îÝ^p fpMu“¡ L$pd L$fsp flp¡ 
A¡hu dpfu kgpl$ R>¡. sd“¡ S>¡ kdÆ iL$sp lp¡e s¡d“u ‘pk¡ klpe 
dp„Np¡ A“¡ kv$¹cph“p ^fphsp rdÓp¡“u kgpl“¡ AphL$pfp¡. d“dp„ 
AÐepf¡ S>¡ Ak„sp¡j“u gpNZu ’C flu R>¡ A¡ ’p¡X$p kdedp„ v$|f ’C 
S>i¡ A¡d S>Zpe R>¡. sL$p¡ ^ud¡-^ud¡ kpd¡’u Qpgu“¡ Aphi¡. Myv$dp„ 
rhðpk fpMp¡ A“¡ kpQp gpN¡ A¡ r“Z®edp„ ApNm h^hp“u fZ“urs 
A‘“phÅ¡. A¡L$ hMs S>¡“¡ ‘yóL$m Qplsp lsp A¡hu ìe[¼s kp’¡“u 
dygpL$ps“¡ L$pfZ¡ gpNZu“p b„^ M|gu S>i¡.

j dL$f$ (M,S>) : kMs L$pd L$fhp R>sp„ ‘|fsu L$v$f ’su “ 
lp¡hp“u A“¡ Apr’®L$ gpc ‘Z ep¡Áe dmsp¡ “ lp¡hp“y„ gpNu füy„ 
R>¡ A¡d S>Zpe R>¡. ApÐdr“funZ“p¡ kde R>¡ A“¡ Ap kápl 
S>¡ r“Z®e g¡ip¡ A¡“p ‘f crhóe“p¡ Ap^pf fl¡gp¡ R>¡ A¡d dp“u“¡ 
QpgÅ¡. ’p¡X$p kde’u d“dp„ S>¡ X$f, i„L$p A“¡ V$¡Þi“ R>¡ A¡“¡ v$|f 
cNphu v$p¡ A“¡ Cïhf ‘f îÝ^p fpMu ^ufS>‘|h®L$ kpsÐe L¡$mhu“¡ 
L$pe® L$fsp fl¡hp“u dpfu kgpl R>¡. “hp A“ych kp’¡ “hu qv$ipdp„ 
ApNm h^hp“¡ ‘Ng¡ OÏ„ iuMhp dmi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. fl¡W$pZ 
bv$gu“p ep¡N R>¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : kpQp r“Z®e g¡hp dpV$¡ r“v$®esp‘|h®L$ 
A“¡ AÐe„s â¡[¼V$L$g b“u“¡ hs®hy„ S>ê$fu b“i¡. L$p¡C E‘f 
Ap„^mp¡ rhðpk d|L$ip¡ “rl. A¡L$ k„b„^dp„ kpd¡“u ìe[¼s sdpfu 
gpNZuiugsp“p¡ gpc E‘pX$hp“p¡ âepk L$fi¡ dpV$¡ kph^p“ fl¡Å¡. 
hs®dp“dp„ Æhip¡ sp¡ dlÐh“p kde“p¡ L¡$d E‘ep¡N L$fhp¡ A¡ kdÆ 
iL$ip¡. L$p¡C kdõep“p EL¡$g dpV$¡ bpü ‘qfbmp¡“u fpl sp¡ Å¡C 
füp R>p¡, ‘f„sy A¡“p¡ S>hpb sp¡ sd“¡ A„sfdp„’u S> dmi¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. s„v$yfõsu Åmhhp Mphp-‘uhp ‘f ‘|fsy„ Ýep“ Ap‘Å¡. 
X²$pCthN L$fsu hMs¡ CÅ ’C iL¡$ R>¡.

l du_ (v,Q,T,\) : A¡L$ “hp¡ k„b„^ M|b S> S>ê$fu A¡hu 
‘p¡rsL$p‘Zp“u cph“p ÅN©rs L$fi¡ A“¡ A¡ k„b„^ ‘p¡rTqV$h h¥QpqfL$ 
i[¼s“p¡ ‘qfQe ‘Z L$fphi¡. cp¥rsL$ õsf¡ sd“¡ L¡$V$guL$ V$uàk dmi¡. 
S>¡“y„ ‘qfZpd Ap“„v$ Ap‘“pê$„ A“¡ crhóe“p L$pdL$pS>“p¡ dpN® õ‘ô$ 
b“ph“pfy„ kprbs ’i¡. sdpfu âbm CÃR>p i[¼s“¡ L$pfZ¡ lpg“p 
kde“¡ âkÞ“ b“phu iL$ip¡. ’p¡X$p qv$hk L$p¡C ‘Z âL$pf“u v$gugp¡ 
L$fhp“y„ V$pmÅ¡. A¡L$ ‘qf[õ’rsdp„ ep¡Áe dpNv$i®“ dpV$¡ rhðpky rdÓp¡ 
kp’¡ Ahíe QQp® L$fu g¡Å¡. S>¡ QQp® ’i¡ A¡dp„ OZp dyØpAp¡ sdpfp 
rhQpfp¡“¡ ìep‘L$ b“phi¡ A¡d S>Zpe R>¡.

dp¡V$p Ap„sfX$p“u q¾$ep, Nrs, 
lg“Qg“dp Ar“erdsp ‘¡v$p ’hu, 
a¡fapf ’pe R>¡. 35-50 he¡, ”uAp¡dp„ 
h^pf¡, 25% S>“k„¿epdp„ blº S> 
kpdpÞe Ap„sfX$p k„b„r^s kdõep 
R>¡. aqfepv$p¡dp„ 1) dm“y„ âdpZ, 
ÅS>ê$ S>hp“u Apv$sdp„ a¡fapf, 
hpf„hpf TpX$p A’hp L$bÆeps ’hy„. 
A“¡L$ v$v$} QuL$Ï„ ‘v$p’® “uL$mhp“u aqfepv$ L$f¡ R>¡. dm ‘kpf L$ep® 
bpv$ fpls dm¡ R>¡. 2) ‘¡V$ aºgpC S>hy„, vy$:Mhy„, M¢Qphy„, Q|L$, rhV$ 
Aphhu, N¡k ’hy„, ‘¡V$dp„ b¡Q¡“u ’hu.

L$p¡C‘Z gp„bp kde“y„ V¡$Þi“, â¡if, spZv$peL$ OV$“p, tQsp, 
qX$â¡i“ bpv$ ìe[¼s Ap„sfX$p“p lg“ Qg“’u h^pf¡ kÅN-
k„h¡v$“iug b“ R>¡. Ap„sfX$pdp„ Q¡‘,  A¡ÞV$ubpep¡V$uL$ kpfhpf bpv$, 
Mphp-‘uhp“p âdpZ, kde, ‘v$p’p£dp„ a¡fapf, h^pf¡ v$pê$, L¡$au“, 
W„$X$p ‘uZp k¡h“’u ’C iL¡$ R>¡.

Ap kdõep’u L$p¡C A„v$f“p Aìee“¡ L$pedu “yL$kp“ ’pe A¡hy„ 
“’u. ‘Z fp¡S>“p L$pd-L$pS>dp„ dyíL¡$gu ’pe R>¡. S>¡’u V¡$Þi“ h^¡ 
R>¡. Ap kdõep dV¡$ R>¡ A“¡ afu ’pe R>¡. Mpk L$fu“¡ L$pd-Å¡bdp„ 
Ak„sp¡j, k„b„^p¡dp„ L$X$hpi-dyíL¡$gu ¼g¡i, spZv$peL$, V¡$Þi“hpmu 
OV$“p bpv$ hpf„hpf lºdgp Aph¡ R>¡.

f¼s (CBC), E & R Stool v|$fbu“, b¡fued S>¡hu s‘pk 
L$fphhpdp„ Aph¡ R>¡. gNcN “p¡d®g fu‘p¡V®$ Aph¡ R>¡.

CgpS>dp„ = kfm cpjpdp„ kdS>Z, Apðpk“, tlds A‘pe R>¡.
= L$pQy, ipL$cpÆ, N¡k ’sp Mp¡fpL$, OJ b„^ L$fhp
v$l]-R>pi g¡hp = L$kfs, d¡X$uV¡$i“, ep¡N apev$p¡ L$f¡ R>¡.
lp¡rdep¡‘’udp„ AkfL$pfL$ v$hpAp¡ R>¡.

- X$p¸.S>e„sugpg ‘u.Mp¡“p (LCEH (Mum.)  
Ph.: 8779985316

h^y dsv$p“ dpV$¡ kdpS>î¡›$u 
lufpgpgcpC d©N“u “hu ‘l¡g
dlpfpô²$ fpÄe rh^p“kcp“u 

Q|„V$Zu A“ygnu dsv$pspAp¡dp„ 
ÅN©rs gphhp“p rhrh^ õsf¡ 
âepkp¡ ’C füp R>¡. Ap 
‘pð®c|rddp„ kdpS>î¡›$u îu 
lufpgpgcpC d©N Üpfp “hu 
‘l¡g L$fhpdp„ Aphu R>¡. by^hpf 
sp. 20 “h¡çbf“p khpf“p 7 ’u 
kp„S>“p 6 ky^u ’“pfp hp¡qV„$Ndp„ 
h^y dsv$p“ ’pe A¡ dpV$¡ A¡d“p 
Üpfp õV$uL$f b“phu dygy„X$dp„ 
v$p¡X$su bkp¡’u h^y Ap¡V$p¡qfnp 
‘pR>m gNphhpdp„ Apìep R>¡. 
S>¡dp„ A¡d“¡ klep¡NuAp¡“p¡ 
kp’ dþep¡ R>¡. qfnpAp¡ ‘f“p 
õV$uL$f’u dsv$p“ dpV$¡ ÅN©rs“y„ 
dplp¡g h^y AkfL$pfL$ bÞey„ R>¡, 
A¡hy„ ÅZL$pfp¡“y„ L$l¡hy„ R>¡.

Click Here
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v$u‘d N©l d„qv$fd¹“p„ Av¹$c|s L„$L$p¡Óu g¡M“ L$pe®¾$ddp„ hp¡V$ dpV$¡“u ÅN©rs Aphu

îu khp£v$e ‘pð®“p’ v$pv$p“u 
Akud L©$‘p’u, ‘fd ‘|Äe 
ApQpe® cNh„s îu rhS>e 
ArS>s i¡Mf k|fuïhfÆ 
dlpfpS> kpl¡b“u r“îpdp„ 
""v$u‘d'' “p¡ A˜ºs L$pe®¾$d 
dygy„X$ “Nf¡ ep¡Åep¡.

lpgdp„ v$u‘d v$¡fpkfdp„ 
h©Ùp¡“¡ ‘X$su ANhX$sp“¡ 
Ýep“dp„ fpMu“¡ D‘f “hu 
S>Áepdp„ îu i„M¡ïhf ‘pïh®“p’ 
cNhp““y„ rS>“pge b“phhp“y„ 
Qfgp ‘qfhpf¡ “½$u L$ey¯. S>¡’u 
h^y“¡ h^y hX$ugp¡ “uQ¡ b¡ku“¡ 
Apfp^“p L$fu iL¡$. A“¡ bpL$u“p 
e„N S>“f¡i“ cprhL$p¡ D‘f 
v$i®“ ‘|Å L$fu iL¡$.

Ap v$¡fpkf“p L„$L$p¡Óu g¡M““p 
L$pe®¾$ddp„ v$f¡L$ cprhL  S>¥“ 
Ahíe hp¡V$ Ap‘¡ A¡hu Mpk 
fS|>Aps L$fhpdp„ Aphu. kp’¡ 
S> ‘|Äe ApQpe® îu fÐ_
ky„v$fk|qfÆ dlpfpÅ A¡ hp¡V$ 
Ap‘hp¡ Ap‘Zp¡ ̂ d® R>¡ A¡ hps 
‘Z S>Zphu lsu.

hp¡V$ dpV$¡“u Mpk f„Np¡mu, 
Sy>v$p Sy>v$p âp¡àk s’p õgp¡N“p¡  
Ap L„$L$p¡Óu g¡M“ dp„ Qfgp 
‘qfhpf Üpfp Ap‘hpdp„ Apìep. 
A“¡ v$f¡L$ cprhL$ hp¡V$ Ap‘i¡ S> 
A“¡ kp’¡ ApSy> bpSy>hpmp “¡ 
‘Z hp¡V$ Ap‘hp gC S>i¡ A¡hu 
cph“p fpMhpdp„ Aphu..

hX$ugp¡ A“¡ bpmL$p¡ “¡ ld¡ip„ 
L¡$ÞÖ dp„ fpMu“¡ s’p a¼s 
rS>“ipk“ Tmlmsy„ fl¡ A¡hu 
cph“p kp’¡ A“p¡Mp L$pe® L$fu 
fl¡g v$u‘d  D‘f ‘Z A¡L$ 
A“p¡Mp bpgyX$p dlphuf âcy“u 
âpZ ârs›$p L$fhp“y„ R>¡.

Ap“y„ dlÐh kdÅhsp 
d“p¡S> Qfgp L$l¡ R>¡..ApS>’u 
huk hj® ‘R>u Ap‘Zp v$¡fpkf 
dp„ Aphsp cprhL$p¡ “u k„¿ep 
L¡$V$gu li¡ A¡ Mbf “’u 
,L¡$V$gp cprhL$ ^d® de li¡ 
A¡ dp¡V$p¡ khpg R>¡. ‘f„sy Å¡ 
ApS>“u “hu ‘¡Y$u“¡ Ap kp¡íeg 
duqX$ep“p S>dp“pdp„’u L$pY$u“¡ 
kfk k„õL$pf Ap‘iy„ sp¡ Ahíe 
Ðepf“y„ crhóe ‘Z kpê$„ S> 
li¡.

Ap bpgyX$p dlphuf âcy 
dpf¡ bpmL$p¡“p ä¡ÞX$ cNhp“ 
b“phhp R>¡. 

lp...bpmL$p¡ v$i®“ ‘|Å dpV$¡ 
Aph¡ “¡ âcy “u Agp¥qL$L$ 
dyMpL©$rs S>¡ rhðcfdp„ âpe: 
¼ep„e “rl Å¡hp dm¡ A¡hp 
âcy“¡ ‘p¡sp“p D‘L$pfu dp“u 
S>¥“ipk“ âÐe¡ Alp¡cph gph¡ 

A“¡ ipk““p kfkdp„ kfk 
L$pe® L$fu Ap‘Zp„ ^d®“¡ h^y“¡ 
h^y gp¡L$p¡ ky^u ‘lp¡„QpX¡$ A¡hu 
S> v$u‘d ‘qfhpf“u cph“p R>¡.

1000 ’u h^y bpmL$p¡ 
dpV$¡ Sy>v$u Sy>v$u õL$ud Qgphsy„ 
v$u‘d  lh¡ A¡d“p dçdu ‘à‘p 
dpV$¡ ‘Z A¡L$ AgN S> õL$ud 
gphhp“y„ R>¡. dL$kv$ A¡L$ S> 
R>¡ “hu ‘¡Y$u, “hp eyN, “hp 
S>“f¡i“ kp’¡ d¡Q ’C“¡ A¡d“u 
CÃR>p“¡ A“ykpf A¡d“¡ Nd¡ 
A¡hu cpjp dp„ Ap‘Zu S>¥“ 
qagp¡kp¡au A¡d“p ky^u ‘lp¢QpX$u 
A¡d“¡ ^d®de b“phhp.

D‘f “p v$¡fpkf dp„ kph 
AgN S> L$p¡Þk¡àV$ li¡. A“¡ S>¡ 
bpmL$p¡ ‘|Å, v$i®“ “’u L$fsp 
s¡Ap¡ dpV$¡ Ahíe DÐkyL$sp 
S>Nphi¡ A¡d“¡ v$i®“  ‘|Å 
L$fhp Qp¡½$k dS>b|f L$fi¡ 
kp’¡ S> A¡L$ A¡hp¡ i¡Óy„S>e“p¡ 
‘|S>“ue ‘V$ S>¡“u Ap‘ L$ë‘“p 
“l] L$fu iL$p¡. S>¡dp„  S>e 
sm¡V$u, Apqv$“p’, ip„rs“p’, 
‘y„X$qfL$ õhpdu, fpeZ ‘Ngp„ 
Ap b^y„ ‘|S>“ue li¡. 

hX$ugp¡ Ahõ’p ’sp„ 

‘pguspZp“u ÅÓp’u h„rQs 
fl¡ R>¡ A¡ Å¡sp„ S> Ap ‘|S>“ue 
‘V$ “p¡ rhQpf Al]ep fpMhpdp„ 
Aphi¡. A¡“p’u kh£ hX$ugp¡“¡ 
‘Z Al]ep b¡W$p b¡W$p îu 
rNqffpS>“u ‘|Å“p¡ gpc 
rhQpfu iL$i¡.

îu kL$m k„O kp’¡, S>¥“ 
ipk““u h^y“¡ h^y âcph“p 
s’p Nyê$v$¡h“p dpN®v$i®“ l¡W$m 
Qpgsy„ v$u‘d a¼s A¡L$ S> hps 
L$l¡ R>¡.

Ap‘Ï„ S>¥“ ipk“ sp¡ 
S> Tmlmsy„ fl¡i¡ Å¡ “hp 
S>dp“p, “hp rhQpf, “hu 
q¾$ep“¡ L$p„CL$ “hu fus¡ S>dp“p 
kdn gphuA¡. L$pfZL¡$ “hu 
âÅ dpV$¡ Ap M|b S> S>ê$fu 
R>¡. A¡d“¡ ^d® L$fhp¡ Nd¡ R>¡ 
‘f„sy ¼ep„L$ “X¡$ ‘Z R>¡. s¡Ap¡ 
Ap hpsdp„ Mp¡V$p lp¡B iL¡$ ‘f„sy 
Ap‘Z¡ s¡Ap¡“¡ kdÅhhp“p R>¡ 
aim A¡L$ S> fpMp¡..

“hy„ crhóe A¡d“p lp’dp„ 
kfk Ap‘hy„ R>¡ sp¡ hs®dp“ 
L$pmdp„ A¡d“¡ Nd¡ A¡ fus¡ 
kdÅhu ipk“ âcph“p L$f¡ 
A¡hu cph“p âNV$phu R>¡.

Click Here
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frhhpf¡ ep¡Åe¡gu rdrlf L$p¡V$¡Qp“u cìe bpBL$ f¡gudp„ 
‘|h® A“¡ ‘ròd“p A“¡L$ rhõspfp¡“¡ Aphfu g¡hpdp„ Apìep

cpS>‘ A“¡ dlpeyrs“p 
Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡Qp“p 
kd’®“dp„ frhhpf sp.17 
“h¡çbf“p khpf¡ A¡L$ cìe 
bpBL$ f¡gu“y„ Apep¡S>“ ’ey„ 
lsy„ A“¡ A¡dp„ cpS>‘“p A“¡L$ 
L$pe®L$fp¡ s’p kd’®L$p¡A¡ rlõkp¡ 
gu^p¡ lsp¡

f¡gu L$prgv$pk ‘u. L¡$. fp¡X$’u 

iê$ ’B lsu A“¡ Ðep„’u ‘R>u 
A¡dp„ dygy„X$ BõV$ A“¡ h¡õV$“p 
A“¡L$ rhõspfp¡“¡ Aphfu g¡hpdp„ 
Apìep lsp, S>¡dp„ dv$“ dp¡l“ 
dpgrhep fp¡X$, khp£v$e v$¡fpkf, 
qV$Apfp L$p¡V$®, fpOh¡ÞÖ NpX®$“, 
Æ. A¡d. A¡g. Apf., Adf 
“Nf, lpBg¡ÞX$ ‘pL®$, S>ecpfs 
õL|$g, rlÞv$yõsp“ Qp¡L$, Å¡Þk“ 

A¡ÞX$ Å¡Þk“ NpX®$“, A¡g. bu. 
A¡k. fp¡X$, v$¡huv$epg fp¡X$, ‘p„Q 
fõsp, A¡d. Æ. fp¡X$, dygy„X$ 
õV$¡i“, A¡“. A¡k. fp¡X$, sp„b¡ 
“Nf, kuV$u Ap¡a Å¡e, BõV$ 
h¡õV$ rb°S>, ‘pd A¡L$k®, ku. 
X$u. v$¡idyM NpX®$“, gp¡L$dpÞe 
qV$mL$ fp¡X$, l“ydp“ Qp¡L$, 
dÝehs} L$pep®ge, gÿdubpB 

ipmp, huf k„cpÆ d¡v$p““¡ 
Aphfu g¡hpdp„ Apìep lsp. 
R>¡hV$¡ f¡gu “ugdNf Mps¡ 
Aph¡gp qL$fuV$ kp¡d¥ep“p 
L$pep®ge ‘f kdpá ’B lsu.

f¡gudp„ cpN g¡“pfp eyhp“p¡dp„ 
blº S> DÐkpl S>Zpsp¡ lsp¡ 
A“¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“p rhS>e 
dpV$¡ kh®Ó “pfp„ gpÁep lsp.

frhhpf¡ ep¡Åe¡gu Ål¡f kcp“¡ “urs“ NX$L$fuA¡ rhL$pkL$pep£“p 
Apiphpv$’u NÅhu A“¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ gp¡L$râe “¡sp NZpìep

cpS>‘ dlpeyrs“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“p kd’®“dp„ 
L¡$ÞÖue â^p“ “urs“ NX$L$fu“u 
A¡L$ cìe Ål¡fkcp sp.17 
“h¡çbf frhhpf¡ kp„S>¡ dygy„X$“p 
kp“¡ Nyê$Æ “Nfdp„ ep¡ÅB lsu, 
S>¡dp„ cpS>‘“p hqf›$ “¡spAp¡, 
Ak„¿e L$pe®L$fp¡ A“¡ kd’®L$p¡ 
D‘[õ’s füp lsp.

âpf„cdp„ “urs“ NX$L$fu“y„ 
õhpNs L$fhpdp„ Apìey„ lsy„ 
A“¡ Ðepf ‘R>u rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
R>¡‰p ‘p„Q hj® v$frdep“ ‘p¡s¡ 
A“¡ dlpeyrs“u kfL$pf¡ L$f¡gp 
L$pep£“u TgL$ Ap‘u lsu s¡d S> 
ApNpdu ‘p„Q hjp£dp„ rhL$pk“p 
S>¡ âp¡S>¡¼V$k lp’ ^fhp“p R>¡ 

A¡“u ‘Z dprlrs Ap‘u lsu.
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ ‘p¡sp“p 

h¼sìedp„ “urs“ NX$L$fu“p 

L$pep£“u âk„ip L$fsp„ L$üy„ lsy„ L¡$ 
cpfs“¡ rhL$pkiug b“phhp“p 
“f¡ÞÖ dp¡v$uÆ“p õhà_“¡ kpL$pf 

L$fhpdp„ “urs“ NX$L$fu ‘|fu fus¡ 
L$qV$bÙ R>¡ A“¡ s¡Ap¡ qv$hkfps 
v$¡i dpV$¡ rhL$pk“p L$pep£dp„ 

ìeõs fl¡sp lp¡e R>¡.
“urs“ NX$L$fuA¡ ‘p¡sp“p 

h¼sìe“p âpf„cdp„ rdrlf 

L$p¡V$¡Qp“p âÅ“p gp¡L$râe “¡sp 
NZpìep lsp A“¡ L$üy„ lsy„ 
L¡$ R>¡‰p v$i hj®dp„ kfL$pf¡ S>¡ 
rhL$pkL$pep£ L$ep® R>¡ A¡ dpV$¡ 
âÅA¡ “f¡ÞÖ dp¡v$uÆ“¡ afuhpf 
hX$p â^p“ b“pìep R>¡. “urs“ 
NX$L$fuA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ R>¡‰p v$i 
hjp£dp„ cpfsue S>“sp ‘n¡ 
“hu Apr’®L$ ìehõ’p“¡ dS>b|s 
b“phu R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
cpfsue S>“sp ‘n“ v$¡i“p 
A’®s„Ó“¡ ‘p„Q qV²$rge“ X$p¡gf 
S>¡V$gy„ dS>b|s b“phi¡, S>¡“¡ 
‘Ng¡ Ap‘Zp¡ v$¡i rhïh“u kp¥’u 
spL$pshp“ Apr’®L$ kÑpAp¡dp„ 
ÓuÅ ¾$d¡ li¡. dlpfpô²$dp„ 
BÞäpõV²$¼Qf“p¡ rhL$pk ‘p¡s¡ L$B 
fus¡ L$ep£ lsp¡ A¡“p¡ rQspf ‘Z 
r“rs“ NX$L$fuA¡ Apàep¡ lsp¡.

“urs“ NX$L$fuA¡ L$üy„ lsy„ 
L¡$ Ap Q|„V$Zu rdrlf L$p¡V$¡Qp“y„ 
crhóe “½$u L$f“pfu “’u. 
dygy„X$“p sdpd fl¡hpkuAp¡“y„ 
crhóe “½$u L$fi¡. s¡dZ¡ 
A¡hu A‘ug L$fu lsu L¡$ 
dygy„X$hpkuAp¡A¡ Ap hMs¡ 80 
V$L$p dsv$p“ L$fhy„  S> Å¡BA¡.
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dygy„X$’u A¡kA¡“Æ‘u ky^u“p¡ fp¡‘ h¡ bp„^hp“u v$fMpõs ApNm h^u : 

rdrlf L$p¡V$¡Qp dy„bB“¡ h^y A¡L$ Vy$qfõV$ õ‘p¡V$ A‘phi¡
dygy„X$’u k„S>e Np„^u “¡i“g 

‘pL®$ (A¡kA¡“Æ‘u)dp„ Aph¡gp 
A¥rslprkL$ su“ d|rs® d„qv$f 
ky^u fp¡‘ h¡ (L¡$bg L$pf) 
bp„^hp“p dpV$¡ rh^p“kæe 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$f¡gu dp„NZu“p 
k„v$c®dp„ fpÄe“p ‘e®V$“ MpspA¡ 
dy„bB kbb®“ L$g¡¼V$f ‘pk¡ A¡L$ 
rhNshpf qf‘p¡V$® s¥epf L$fhp 
gMu S>Zpìey„ R>¡.

‘e®V$“ Mpsp„A¡ ‘p¡sp“p 
‘Ódp„ S>Zpìey„ R>¡ L¡$ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“u dp„NZu ‘f A¡L$ 
rhNshpf Al¡hpg s¥epf L$fp¡, 
S>¡dp„ sdpfu qV$à‘Zu ‘Z 
S>Zphp¡. Ap D‘fp„s âp¡S>¡¼V$“p 
A„v$pÆs MQ®, àgp“ A“¡ 
kfL$pf“p r“edp¡ A“ykpf“u 
k„b„^us dprlrs Ap‘hp“y„ ‘Z 

‘Ódp„ S>Zphhpdp„ Apìey„ R>¡.
kfL$pf“u Ap rlgQpg“¡ 

h^phu g¡sp„ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ Ap bpbs¡ lº„ 
fpÄe kfL$pf, kbb®“ L$g¡¼V$f 
s’p AÞe kfL$pfu k„õ’pAp¡ 
kp’¡ hpV$pOpV$ L$fsp¡ flui. 
fp¡‘ h¡“¡ L$pfZ¡ il¡f“p lpg“p 
‘e®V$“ õ’mp¡dp„ A¡L$ h^pfp“p 
ApL$j®Z“p¡ Dd¡fp¡ ’i¡. fp¡‘ 

h¡ Üpfp gp¡L$p¡ A¡kA¡“Æ‘u“p 
L|$v$fsu kp¦v$e®“¡ ‘Z gp¡L$p¡ dpZu 
iL$i¡.

Nep hj®“p qX$k¡çbf 
drl“pdp rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
‘e®V$“ â^p“ rNqfi dlpS>““¡ 
g¿ey„ lsy„ L¡$, "A¡kA¡“Æ‘u“u 
A„v$f Aph¡gu A¡L$ V$¡L$fu“u D‘f 
A¥rslprkL$ su“d|rs® d„qv$f 
Aph¡gy„ R>¡. fp¡‘ h¡“u kyrh^p 

âpá ’i¡ A¡ ‘R>u c¼sp¡ dpV$¡ 
su“d|rs® d„qv$f“p v$i®“ L$fhp“y„ 
kfm b“i¡. lpgdp„ c¼sp¡A¡ 
Qpgu“¡ d„qv$f ky^u S>hy„ ‘X¡$ R>¡ 
A“¡ A¡ blº S> L$W$u“ lp¡e R>¡. 
Ap’u c¼sp¡“u kyrh^p dpV$¡ fp¡‘ 
h¡ bp„^hp“y„ S>ê$fu R>¡.'

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ 
L¡$ A¡kA¡“Æ‘u“p k„frns 
lqfepmp rhõspf kp’¡ R>¡X$R>pX$ 
L$ep® rh“p Ðep„ A¡L$ ‘e®V$“ 
õ’m Ecy„ L$fu iL$pe A¡d 
R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ L¡$, "Ap ‘e®V$“ 
õ’m¡ Apk‘pk“p rhõspfp¡“p 
v$íe dpZhp dpV$¡“u N¡g¡fu 
bp„^u iL$pe. Ap fus¡ ‘e®V$L$p¡ 
A“¡ c¼sp¡“u k„¿ep h^i¡. Ap 
kyrh^p dy„bB“¡ A¡L$ “hy„ ‘e®V$“ 
õ’m dmi¡.'

OpV$L$p¡‘fdp„ ep¡Åe¡gu cìe kcpdp„ Ards ipl¡ 
Bip“ rS>‰p“p Dd¡v$hpfp¡“p¡ lp¢kgp¡ h^pep£

sp.12 “h¡çbf d„Nmhpf¡ 
kp„S>¡ OpV$L$p¡‘f ‘|h®dp„ ep¡Åe¡gu 
Bip“ rS>‰p“p Dd¡v$hpfp¡“p 
kd’®“ dpV$¡ ep¡Åe¡gu cìe 
kcpdp„ N©l â^p“ Ards 
ipl lpS>f füp lsp A“¡ 
Dd¡v$hpfp¡“p¡ Sy>õkp¡ h^pep£ 

lsp¡. kcpdp„ Bip“ rS>‰p“p 
R>A¡ R> Dd¡v$hpfp¡ lpS>f füp 
lsp, S>¡dp„ dygy„X$“p rh^p“kæe 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“p¡ ‘Z kdph¡i 
’sp¡ lsp¡.

kcpdp„ Ards ipl¡ Å¡fv$pf 
cpjZ Apàey„ lsy„ A“¡ 

dlpeyrs“¡ cìe rhS>e dmi¡ 
A¡hp¡ rhðpk ìe¼s L$ep£ lsp¡. 
kcpdp„ Dd¡v$hpfp¡ D‘fp„s 
cpS>‘“p rkr“ef “¡spAp¡ 
‘Z lpS>f füp lsp A“¡ 
s¡dZ¡ Å¡i‘|Z® cpjZp¡ Apàep  
lsp.

"Ab L$u bpf, A¡L$ gpM ‘pf': Ap R>¡ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p k„crhs rhS>e“u kfkpB“p¡ Ap„L$X$p¡

dlpfpô²$ rh^p“kcp“u 
Aphu fl¡gu Q|„V$Zudp„ dygy„X$ 
dsrhõspfdp„’u gX$u fl¡gp 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“p¡ Ap hMs¡ A¡L$ 
gpM dsp¡’u rhS>e ’i¡ A¡hp¡ 
rhïhpk rdrlf L$p¡V$¡Qp“p¡ âQpf 
L$fu fl¡gp L$pe®L$fp¡ ìe¼s L$fu 
füp R>¡. R>¡‰p A¡L$ AW$hpqX$ep 
v$frdep“ ’e¡gu rhrh^ f¡guAp¡ 
s’p ‘v$epÓpAp¡dp„ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“¡ dm¡gp¡ Dódpcep® 
ârskpv$ Å¡sp„ cpS>‘ s’p 
dlpeyrs“p L$pe®L$fp¡ Ab L$u 
bpf A¡L$ gpM “p “pfp gNphu 
füp R>¡.

cpS>‘“p A¡L$ rkr“ef L$pe®L$f¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ dygy„X$dp„ A¡d“p 
ârsõ‘^} k„S>e qv$“p ‘pqV$g 
L$fsp„ 60,000 dsp¡ h^y dþep 
lsp. Ap’u Ap hMs¡ rdrlf 

L$p¡V$¡Qp“p¡ A¡L$ gpM L$fsp„e h^y 
dsp¡’u rhS>e ’i¡ A¡hp¡ Ad“¡ 
rhïhpk R>¡.

f¡gudp„ A“¡L$ drlgpAp¡A¡ 
“peb dy¿e â^p“ v$¡h¡ÞÖ 
aX$“huk“p ‘p¡õV$fp¡ gl¡fphu“¡ 
A¡hp¡ d¡k¡S> Apàep¡ lsp¡ L¡$ 
cpS>‘ dlpeyrs“u kfL$pf¡ 
dy„bBNfp“¡ d¡V²$p¡ f¡gh¡“u kyrh^p 
Ap‘u. f¡gudp„ lpS>f fl¡gp A¡L$ 
fl¡hpkuA¡ L$üy lsy„ L¡$ dygy„X$“u 
Q|„V$Zu A¡L$sfau b“u NB 
R>¡, L$pfZ L¡$ rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 

kpd¡ L$p¡B õ‘^p® S> “’u. Å¡L¡$ 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ Ap bpbs¡ 
L$üy lsy„ L¡$ lº„ Ap Q|„V$ZuAp¡“¡ 
lmhpi’u “’u g¡sp¡. lº„ 
Ap¡hfL$p¡[ÞaX$Þkdp„ “’u A¡V$g¡ 
h^y dl¡s“ L$fu füp¡ Ry>„. 
rihk¡“p“p A¡L$ kd’®L¡$ dy¿e 
â^p“ A¡L$“p’ tiv$¡“p ‘p¡õV$f 
gl¡fphsp L$üy„ lsy„ L¡$ A¡L$“p’ 
tiv$¡ Adpfp gpX$L$p cpD R>¡. 
A¡d“u gpX$L$u brl“ [õL$d“¡ 
L$pfZ¡ dlpeyrs“p Dd¡v$hpfp¡“¡ 
OZp h^y ds dmi¡.

by^hpf A“¡ Nyê$hpf“u rdrlf L$p¡V$¡Qp“u f¡guAp¡dp„ Q|„V$ZuâQpf“u ‘fpL$p›$p“p¡ DÐkpl Å¡hp dþep¡
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡Qp“p Q|„V$ZuâQpf“p¡ ‘h“ 

Å¡fip¡f’u aŸ„L$pB füp¡ R>¡ Ðepf¡ by^hpf¡ A“¡ Nyê$hpf¡ 
ep¡Åe¡gu f¡guAp¡dp„ cpS>‘ s’p dlpeyrs“p L$pe®L$fp¡ 
s’p kd’®L$p¡dp„ A“¡fp¡ DÐkpl Å¡hp dþep¡ lsp¡.

Ns by^hpf¡ kp„S>¡ dygy„X$ ‘ròd“p v$kfp 
N°pDÞX$dp„’u f¡gu“u iê$Aps ’B lsu A“¡ Ðepf ‘R>u 
dgbpf rlg fp¡X$, r“dL$f kp¡kpeV$u, rkëhf rbQ® 

õh‘_ “Nfu, kydsu ^pd huZp“Nf, A¡gbuA¡k 
dpN®, bpgfpS>¡ðf d„qv$f, lp¡V$g rië‘p dlpfpZp 
Qp¡L$ S>¡hp rhõspfp¡“¡ Aphfu g¡hpdp„ Apìep lsp. 
kdN° f¡gu v$frdep“ rdrlf L$p¡V$¡Qp“p rhS>e dpV$¡“p 
“pfp gpÁep lsp. Nyê$hpf¡ khpf¡ dygy„X$ ‘|h®“u dy„bB 
kudp kp¡kpeV$u’u f¡gu“u iê$Aps ’B lsu A“¡ 
‘R>u L$dg d¡qX$L$g, Aåv$yg L$gpd NpX®$“, sy„Nhs¡ðf, 

cp¡Bf “Nf, A¡ÞX¡$hf kp¡kpeV$u, 90 aŸV$ fp¡X$, Æ.hu. 
fp¡X$ “„bf 2, ê$rQ lp¡V$g A“¡ âip„s lp¡V$g S>¡hp 
rhõspfp¡“¡ Aphfu gB“¡ ‘R>u Ðep„ f¡gu kdpá ’B 
lsu. Ap f¡gudp„ Q|„V$Zu âQpf“u ‘fpL$p›$p“p¡ DÐkpl 
Å¡hp dþep¡ lsp¡ A“¡ dlpeyrs“p rhS>e“y„ hpsphfZ 
R>hpe¡gy„ Å¡hp dþey„ lsy„. rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ A“¡L$ õ’mp¡ 
‘f Dódpcep£ AphL$pf dþep¡ lsp¡. 

‘p„Q hjp£dp„ ‘|fp„ ’“pfp ‘p„Q âp¡S>¡¼V¹$k 

dygy„X$“u L$pep‘gV$ L$fu “p„Mi¡: 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ ìe¼s L$f¡gp¡ rhðpk
cpS>‘“p rh^p“kæe rdrlf 

L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ dygy„X$“u 
L$pep‘gV$ L$fu “p„M¡ A¡hp ‘p„Q 
âp¡Ä¼V$k TX$‘’u ‘|fp„ ’pe A¡ 
dpV$¡ s¡Ap¡ L$qV$bÙ R>¡. Ap ‘p„Q 
âp¡S>¡¼V$kdp„ f¡gh¡ V$rd®“k, bX®$ 
‘pL®$, fp¡‘ h¡, õ‘p¡V¹$k® L$p¡çàg¡¼k 
A“¡ X$u.‘u. fp¡X$“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡.

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
ApNpdu hjp£dp„ Ap ‘p„Q¡e 
âp¡S>¡¼V¹$k“y„ L$pd ‘|{„ ’B S>i¡. 
s¡dZ¡ L$üy lsy„ L¡$ dygy„X$dp„ 
ÓZ X$u.‘u. fp¡X$ bp„^hp dpV$¡ 
d„S|>fu dmu Q|L$u R>¡. Ap “hp„ 
fp¡X¹$k“¡ L$pfZ¡ V²$pqaL$ Åd“u 
kdõep OZu Ap¡R>u ’i¡. bX®$ 
‘pL®$ A¡L$v$d tkNp‘p¡f“p ‘pL®$ 

S>¡hp¡ Ap^yr“L$ li¡ A“¡ A¡ 
dy„bB“y„ A¡L$ ApL$j®L$ ‘e®V$“ 
õ’m b“u S>i¡. s¡dZ¡ L$üy 
lsy„ L¡$ kfv$pf âsp‘ tkl 
NpX®$“’u A¡kÆA¡“‘u ky^u 
fp¡‘ h¡ bp„^hpdp„ Aphi¡, 
S>¡“¡ ‘Ng¡ c¼sp¡ su“d|rs® 
d„qv$f“p v$i®“ Apkp“u’u L$fu 
iL$i¡. dygy„X$dp„ f¡gh¡ V$rd®“k 
bp„^hp“p âp¡S>¡¼V$ bpbs¡ f¡gh¡ 
Mpsp„A¡ lL$pfpÐdL$ ârskpv$ 
Apàep¡ R>¡. Ap V$rd®“k“¡ L$pfZ¡ 
L$ÃR>, DÑf âv$¡i A“¡ L$p¢L$Z 
S>“pfp âhpkuAp¡ dygy„X$’u S> 
blpfNpd“u V²$¡“p¡ ‘L$X$u iL$i¡.

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ Ap 
‘p„Q¡e âp¡S>¡¼k ApNpdu ‘p„Q 
hj®dp„ S> ‘|fp„ ’B S>i¡.

Click Here
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(Nsp„L$’u Qpgy)
Al„ (ego) “¡ gu^¡ Ap‘Z¡ 

D‘gp A“¡ kÑp“¡ õ’p“¡ b¡W$gpAp¡“u 
QdQpNufu L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ “uQgp 
A“¡ lp’ “uQ¡“p“¡ v$bphu R>uA¡. Cjp®“¡ 
L$pfZ¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kdõep Å¡C 
iL$sp “’u A“¡ buÅ“u kamsp’u 
bmuA¡ R>uA¡. Dv$pku“sp“¡ gu^¡ Ap‘Z¡ 
dp“uA¡ R>uA¡ L¡$ lº„ iy„ L$fy„? dpfy„ sp¡ Qpg¡ 
R>¡ “¡ ‘R>u d“¡ gpNsy„ hmNsy„ “ lp¡e 
Ðepf¡ dpf¡ ip dpV¡$ dp’L|$V$ L$fhu?

âpfåv$hpv$ Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ 
“kubdp„ li¡ s¡ S> ’i¡ A“¡ ’hp“y„ 
R>¡. lº„ L„$C bv$gu iL$hp“p¡ “’u A¡V$g¡ 
Ap‘Z¡ r“ó¾$ue b“u S>CA¡ R>uA¡. 
Ap‘Z¡ dp“uA¡ R>uA¡ L¡$ su’®epÓp L$fuiy„ 
L¡$ N„Npõ“p“ L$fuiy„ L¡$ Ly„$cd¡mpdp„ õ“p“ 
L$fuiy„ A¡V$g¡ b^p Ap‘Zp ‘p‘ ^p¡hpC 
S>i¡ N„Npdp„ X|$bL$u dpfp¡ ‘rhÓ ’pe A“¡ 
‘pR>p ‘p‘ iê$ L$fp¡.

S>¡ L$p¡C rkõV$d by[Ý^“¡ lpr“ ‘lp¢QpX¡$ 
R>¡. s¡ Mfpb R>¡. ‘Z S>¡ QpqfÓ“¡ 
lpr“L$pfL$ R>¡ s¡ Ar“ô$ R>¡. ‘Z S>¡ 
A„sfpÐdp“¡ lpr“ ‘lp¢QpX¡$ R>¡ s¡ rkõV$d 
Ny“¡Npf R>¡, A‘fp^u R>¡. hõsyAp¡“u 
AR>s ‘yfu iL$pe ‘Z ApÐdp“u 
NfubpC v|$f L$fhu dyíL¡$g R>¡. rihM¡fp 
Ap ‘yõsL$dp„ cpf d|L$u“¡ ârs‘pqv$s L$f¡ 
R>¡ L¡$ The strength of a Society 
is its Social Capital. Ly$Vy„$b, ipmp, 
L$p¡çeyr“V$u kpdpÆL$ d|ëep¡“y„ r“dp®Z L$f¡ 
R>¡ A“¡ rhsfZ L$f¡ R>¡. A¡“¡ kpd|rlL$ ê$‘¡ 

Ap‘Z¡ Social Capital kpdprS>L$ 
d|X$u L$luA¡ R>uA¡.

OZp Mfp kdpS>dp„ Ly$Vy„$b“u ìep¿ep 
gÁ“’u ’pe R>¡. gÁ“ ”u-‘yê$jp¡“p 
ipfuqfL$ k„b„^“¡ dpÞesp Ap‘¡ R>¡ A“¡ 
kp’¡ Do's A“¡ Dont's ‘Z Ap‘¡ 
R>¡. dpsp r‘sp Äepf¡ ‘p¡sp“p k„sp“p¡“¡ 
‘p¡rTV$h-d|ëep¡-riõs“u Apv$s, buÅ“p¡ 
¿epg r“ed A“¡ L$pev$p âÐe¡“y„ dp“ 
A“¡ A¡L$ rhipm rls dpV¡$ ‘p¡sp“p¡ gpc 
S>sp¡ L$fhp“y„ iuMh¡ R>¡. Ðepf¡ dpsp r‘sp 
‘p¡sp“u kp¥’u dlÒh“u afS> ‘|fu L$f¡ R>¡.

k„sp“p¡“¡ s¡Ap¡ dpN®“p¡ A¡L$ “L$ip¡ 
Ap‘¡ R>¡. S>¡’u s¡Ap¡ c|gp¡ ‘X¡$ sp¡ ‘pR>p 
kpQp fõsp ‘f Aphu iL¡$. dpsp r‘sp“y„ 
Ap dp¡Vy„$ L$s®ìe R>¡ A“¡ A¡ QpqfÔe 
OX$sf“y„ L$pd “¥rsL$ ApÝep[ÐdL$ d|ëep¡“y„ 
tkQ““y„ L$pe® s¡Ap¡ ipmp A“¡ kdpS> 
‘f “ R>p¡X$u iL¡$. buSy>„ Ly$Vy„$b“¡ kæep¡ 
A¡L$ buÅ“u ‘X$M¡ S>ê$fsu hMs¡ 
Ecp fl¡ A“¡ cpNu “ Åe. Ap b^u 
bpbsp¡ moms Ly$Vy„$b“¡ A¡L$ kpdpÆL$ 

k„õ’p b“ph¡ R>¡ A“¡ A¡ d|ëep¡ A¡L$ 
‘¡Y$u’u buÆ ‘¡Y$u hl¡sp fl¡ R>¡. ‘p¡sp“p 
Öô$p„s’u A“¡ rinZ’u ‘fsy„ Äepf¡ Ap 
âZpgu s|V¡$ R>¡. Ðepf¡ Ly$Vy„$b A“¡ kdpS> 
kyfrns “ fl¡.

bpmL$“¡ ApS>¡ iy„ iuMhp A“¡ Å¡hp 
dm¡? A¡d“¡ fp¡S>“¡ fp¡S> Å¡hp dm¡ R>¡. 
Sy>W$pÏ„ A“¡ AâdprZL$sp A“¡ s¡ ‘Z 
Å¡hp dm¡ R>¡. Ofdp„ A“¡ Ly$Vy„$bdp„ QpqfÓ 
OX$sf“p cg¡“¡ kp¡ ‘yõsL$p¡ gMpe A“¡ 
A¡“p¡ D‘v$¡i v$¡hpe ‘Z A¡L$ c°ô$$ rinL$-
âp¡a¡kf L¡$ râÞk‘pg k¢L$X$p¡ AâdprZL$ 
bpmL$p¡ A“¡ sê$Zu“¡ Ecp L$fi¡. v$¡i“¡ 
L$p¡Z ApNm h^sp AV$L$phu“¡ ‘pR>m“¡ 
‘pR>m fpM¡ R>¡?

Aphy„ A“¥rsL$ hs®“ ‘¥kp“¡ Mp¡V$u 
AZ ìepS>bu dlÑp, rhafsp¡ S>sp¡ 
cp¡Nhpv$ Consumerism A“¡ gp¡c 
ApS>¡ A‘fp^ L$f“pfpAp¡“¡ “’u ce 
füp¡. kpdpÆL$ brlóL$pf A“¡ ifd“p¡ 
L¡$ “’u ce füp¡ L$pev$p“p¡. Freedom 
is not Free Ap ‘yõsL$“p g¡ML$ 
rihM¡fp AN°NÎe g¡ML$ R>¡. KXy„$ tQs“ 
A“¡ d““ Ap ‘yõsL$dp„ R>¡. hs®dp“ 
‘qf[õ’rs“y„ A¡dp„ ùv$eõ‘i} kQp¡V$ 
Apg¡M“ R>¡. Ap ‘yõsL$ ‘pR>m A¡L$ 
v$¡iâ¡du ìe[¼s“p¡ âL$p¡‘ R>¡, Ap¾$p¡i R>¡, 
A¡V$g¡ S> Ap ‘yõsL$ ‘yõsL$’u rhi¡j 
Ap„v$p¡g“ê$‘ R>¡.

A¡L$ kyrhQpf : Qpf hõsyAp¡ afu “’u 
Aphsu bp¡gpe¡g iåv$, R>p¡X$¡gy„ suf, 
hus¡gu Æ„v$Nu A“¡ Nydph¡gu sL$.

dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : S>ehsu L$pÆ“y„ âhQ“ îu rihM¡fp“p rhQpfp¡ k¡ÞV²$g f¡gh¡A¡ Ap¸‘f¡i“ “Þl¡ aqfís¡ 
Arcep“ l¡W$m bpmL$p¡“y„ s¡d“p 
dphsf kp’¡ ‘y“rd®g“ L$fpìey„

dÝe f¡gh¡“u f¡gh¡ âp¡V$¡¼i“ 
ap¡k®“¡ R>¡‰p kps drl“pdp„ 
"Ap¸‘f¡i“ “Þl¡ aqfís¡' l¡W$m 
Nyd ’e¡gp„ 861 bpmL$p¡“¡ 
kyfrns fus¡ s¡d“p„ dpsp-r‘sp 
kp’¡ ‘y“rd®g“ L$fphhpdp„ 
kamsp dmu R>¡.

f¡gh¡ Ap‘¡gu dprlsu 
dyS>b õhpõÕe L¡$ dpsp-r‘sp 
Üpfp Aæepk dpV$¡ Ap‘hpdp„ 
Aph¡gp W$‘L$p L¡$ AÞe L$p¡C 
L$pfZkf Of¡gy TOX$p A’hp 
sp¡ dy„bC“p Ág¡df“¡ gu^¡ 
kpfp Æh““u ip¡^ dpV$¡ 
Of¡’u cpNu “uL$m¡gp„ bpmL$p¡ 

f¡gh¡-õV$¡i“p¡ ‘f A¡L$gp„ 
‘X$u“¡ NyS>fp“ Qgphsp„ lp¡e 
R>¡. k¡ÞV²$g f¡gh¡“u ‘p¡guk 
"Ap¸‘f¡i“ “Þl¡ aqfís¡' l¡W$m 
Aphp„ bpmL$p¡“p¡ â¡d Æsu 
s¡d“¡ s¡d“p Of¡ ‘pR>p S>hp 
dpV$¡ kdÅhu“¡ s¡d“p„ dpsp-
r‘sp kp’¡ rdg“ L$fphu flu 
R>¡. Ap ‘p¡guk-Ar^L$pfuAp¡A¡ 
A¡râg A“¡ Ap¸¼V$p¡bf“u hÃQ¡ 
589 R>p¡L$fpAp¡ A“¡ 272 
R>p¡L$fuAp¡“y„ s¡d“p ‘qfhpf 
kp’¡ ‘y“rd®g“ L$fphu“¡ s¡d“p„ 
dpsp-r‘sp“p Apiuhp®v$ 
d¡mìep R>¡.

dygy„X$“p NyS>fpsu ìep‘pfu“u kÅNsp“¡ gu^¡ OpV$L$p¡‘f f¡gh¡ 
õV¡$i““p àg¡V$ap¡d® ‘f AW„$N dp¡bpCg Qp¡f f„N¡lp’ v$bp¡Qpep¡

dygy„X$-h¡õV$dp„ X$p¡. fpS>¡ÞÖ 
âkpv$ fp¡X$ ‘f fl¡sp 48 
hj®“p rh“p¡v$ dL$hpZpA¡ 
Ns d„Nmhpf¡ kp„S>¡ OpV$L$p¡‘f 
f¡gh¡-õV$¡i“¡ rMõkpdp„’u 
dp¡bpCg saX$phu“¡ “pkhp“p¡ 
âepk L$f“pf 28 hj®“p 
epku“ Ly$f¡iu“¡ f„N¡lp’ 
‘L$X$u Ly$gp® Nh“®d¡ÞV$ f¡gh¡ 
‘p¡guk (GRP)“¡ kp¢àep¡ 
lsp¡. epku“ R>¡‰p„ b¡ hj®’u 
dy„bC“p„ AgN-AgN f¡gh¡-
õV$¡i“p¡ ‘f rNfv$u“p¡ gpc 
gC dp¡bpCg Qp¡fu“¡ A„Åd 
Ap‘sp¡ lsp¡. s¡“u kpd¡ Ap 
‘l¡gp„ 13 L¡$k “p¢^pep lp¡hp“y„ 
GRPA¡ S>Zpìey„ R>¡.

Ap OV$“p“u dprlsu Ap‘sp 
rh“p¡v$ dL$hpZpA¡ L$üy„ lsy„ 
L¡$ "d„Nmhpf kp„S>¡ lº„ dpfu 
A„^¡fu“u Ap¸qakdp„ L$pd ‘|{„ 
L$fu d¡V²$p¡dp„ OpV$L$p¡‘f Apìep¡ 
lsp¡. lº„ A¡L$ “„bf“p àg¡V$ap¡d® 
‘f kp„S>¡ kpX$pkps hpÁe¡ 
Aph¡gu X$p¡[çbhgu õgp¡ gp¡L$g 
V²$¡“dp„ QX$hp“p¡ âepk L$fsp¡ 
lsp¡ Ðepf¡ dpfp rMõkpdp„ 
L$p¡CL¡$ lp’ “p¿ep¡ lp¡hp“y„ d“¡ 
S>Zpey„. d¢ sfs S> ‘pR>m 
hmu“¡ Å¡ey„ Ðepf¡ A¡L$ eyhL$ d“¡ 
Å¡C“¡ cpNhp dp„X$ep¡ A¡V$g¡ 
lº„ V²$¡“dp„’u Esfu“¡ àg¡V$ap¡d® 
‘f s¡“u ‘pR>m v$p¡X$ep¡. ’p¡X$p 
ApNm S>C“¡ d¢ Qp¡f-Qp¡f“u 

b|dp¡ ‘pX$u A¡V$g¡ àg¡V$ap¡d® ‘f 
fl¡gp buÅ âhpkuAp¡ A“¡ 
õV$¡i“ ‘f lpS>f ‘p¡guk¡ s¡“¡ 
‘L$X$u ‘pX$ép¡. s¡“y„ “pd epku“ 
Ly$f¡iu lp¡hp“u ÅZ ’C lsu.'

Apfp¡‘u“¡ Qp¡fu“p A¡L$ L¡$kdp„ 
kÅ ’C R>¡ A¡d S>Zphsp„ 
Ly$gp® GRP“p rkr“ef 
BÞõ‘¡¼V$f k„cpÆ epv$h¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ "Apfp¡‘u ‘f Ap 
‘l¡gp„ 13 L¡$k “p¢^pep lp¡hp“u 
dprlsu dmu R>¡. dy„bC“p„ 
AgN-AgN f¡gh¡-õV$¡i“p¡ 
‘f Apfp¡‘u rNfv$u“p¡ gpc gC 
Qp¡fu“¡ A„Åd Ap‘sp¡ lsp¡. 
Apfp¡‘u“u h^y ‘|R>‘fR> ’C 
flu R>¡.

d¡qX$L$g qX$hpCk kàgpe“p L$p¡ÞV²¡$¼V$“p¡ 
Åkp¡ Ap‘u A„v$pS>¡ 4 L$fp¡X$“u W$NpC ’C
’pZ¡dp„ fl¡sp 39 hj®“p 

X$p¡¼V$f“¡ NqW$epAp¡A¡ ky^fpC“p 
d¡qX$L$g qX$hpCk kàgpe L$fhp“p¡ 
L$p¡ÞV²$¡¼V$ dmi¡ A“¡ A¡dp„ kpfp¡ 
A¡hp¡ âp¡qaV$ ’i¡ A¡d L$lu fp¡L$pZ 
L$fhp R>¡sep£ lsp¡. s¡d“u hpsp¡dp„ 
Aphu S>C X$p¡¼V$f¡ qX$k¡çbf 
2020’u gC“¡ Ap hj®“p 
dpQ®“u 27 spfuM ky^u rhrh^ 
L$pfZp¡ l¡W$m A¡ fL$d s¡d“¡ 
Ap‘u lsu. Äepf¡ X$p¡¼V$f¡ A¡“u 
kpd¡ ‘p¡sp“p¡ âp¡qaV$ dpÁep¡ Ðepf¡ 

A¡ gp¡L$p¡A¡ N‰p„s‰p„ L$fhp dp„X$ép„ 
lsp„ A“¡ A¡ âp¡qaV$“p ‘¥kp 
Ap‘hp“u hps sp¡ v$|f, fp¡L$pZ 
L$f¡gu dyØg ‘Z ‘pR>u Ap‘u 
“lp¡su. gp„bp¡ kde s¡d“u kp’¡ 
A¡ dpV$¡ âepk L$ep® bpv$ ‘Z 
Äepf¡ ‘¥kp ‘pR>p “ dþep Ðepf¡ 
ApMf¡ X$p¡¼V$f¡ A¡ k„v$c£ “p¥‘pX$p 
‘p¡guk-õV$¡i“dp„ aqfepv$ L$fu 
R>¡. ‘p¡guk¡ R>¡sft‘X$u“p¡ Ny“p¡ 
“p¢^u Apfp¡‘uAp¡“¡ TX$‘u g¡hp 
s‘pk“p„ Q¾$p¡ Nrsdp“ L$ep¯ R>¡.

afu A¡L$hpf lpCL$p¡V®$A¡ a¡qfepAp¡“p dpdg¡ fpÄe kfL$pf“¡ TpV$¼ep
fp¡X$ ‘f ‘’pfp¡ ‘p’fu b¡ku S>sp N¡fL$pev$¡ a¡qfepAp¡ 

rhê$Ù“u AfÆ“u ky“phZu L$fu fl¡gu bp¡çb¡ lpC L$p¡V$£ 
Ap dyØ¡ b©lÞdybC çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ A“¡ ‘p¡guk 
bß¡“¡ MMX$pìep„ lsp„. L$p¡V$£ L$üy„ lsy„ L¡$ "A¡L$ ‘Z fõsp¡ 
L¡$ A¡L$ ‘Z Ngu a¡qfepdy¼s “’u. ApMp dy„bCdp„ 
N¡fL$pev$¡ a¡qfep a¡gpC Nep R>¡. A¡’u gp¡L$p¡ fõsp ‘f 
NguAp¡dp„ dy¼s fus¡ Qpgu ‘Z “’u iL$sp.' Ap 
ky“phZu L$fu fl¡gu bp¡çb¡ lpC L$p¡V$®“p S>[õV$k AS>e 
NX$L$fu A“¡ L$dg Mpsp“u b¡ÞQ¡ kfL$pf, BMC A“¡ 
‘p¡guk“¡ Å¡fv$pf MMX$pìep„ lsp„.

kfL$pf sfa’u fS|>Aps L$fsp„ ‘|rZ®dp L„$’pqfepA¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ "N¡fL$pev$¡ a¡qfepAp¡ lV$phhp ‘p¡guk-
L$d®QpfuAp¡“¡ sl¡“ps L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Å¡L¡$ A¡ 
gp¡L$p¡ a¡qfepAp¡“¡ A¡d “ ‘|R>u iL¡$ L¡$ s¡Ap¡ ‘pk¡ 
gpBkÞk R>¡ L¡$ “l] s¡d“¡ lV$phhp“u L$pe®hplu dpÓ 
gpCkÞk hNf“p N¡fL$pev$¡ a¡qfep kpd¡ S> L$fu iL$pe 
R>¡.' L$p¡V$£ s¡d“¡ blº õ‘ô$ iåv$p¡dp„ L$üy„ lsy„ L¡$ 's¡d“¡ 
(‘p¡guk“¡) a¡qfepAp¡ ‘pk¡ gpCkÞk R>¡ L¡$ “l] A¡ 

‘|R>hp’u L$p¡C “’u fp¡L$sy„, s¡dZ¡ A¡ ‘|R>hy„ ‘Z Å¡CA¡ 
A“¡ S>¡“u ‘pk¡ gpBkÞk “ lp¡e s¡“u kpd¡ A¸¼i“ 
‘Z g¡hu Å¡CA¡. Ad¡ s¡d“¡ l„d¡i dpV$¡ lV$phhp 
dpNuA¡ R>uA¡, A¡ ‘pR>p “ Aphhp Å¡CA¡. s¡d“¡ 
lV$phhp buV$dpi®g lp¡hp Å¡CA¡. Å¡ s¡d“¡ lV$phhp 
R>sp„ A¡ ‘pR>p Aphu S>sp lp¡e sp¡ d¡X$d, kdõep 
sdpfp ‘n¡ R>¡. b^u S> kfL$pfu A¡S>ÞkuAp¡, d“‘p, 
‘p¡guk b^pA¡ kp’¡ dmu“¡ L$pd L$fhy„ Å¡CA¡. Å¡ 
kfL$pf Ap bpbs¡ Akd’®sp v$ip®h¡ sp¡ A¡ “ Qgphu 
g¡hpe. A¡L$ hpf lV$pìep bpv$ a¡qfep ‘pR>p “ b¡khp 
Å¡CA¡. Ad¡ fpÄe kfL$pf ‘pk¡’u A¡hy„ kp„cmhp 
“’u dpNsp L¡$ s¡Ap¡ a¡qfepAp¡“p Ap v$|jZ“¡ fp¡L$u 
“’u iL$sp. sd¡ dlpfpô²$“u kfL$pf R>p¡. sdpf¡ A¡“p 
‘f A„Ly$i fpMhp¡ S> ‘X¡$, sd¡ l¡ë‘g¡k ’C ÅAp¡ A¡ 
“ Qpg¡. Å¡ sdpfu ‘pk¡ S>¡ ap¡k® (‘p¡guk ap¡k®) R>¡ A¡ 
Ap¡R>u ‘X$su lp¡e sp¡ qfTh® ‘p¡gukdp„’u A¡¼õ$V²$p ap¡k® 
dNphp¡, ‘Z A¡L$ hpf lV$ph¡gp a¡qfep ‘pR>p “ b¡khp 
Å¡CA¡ A¡hu Q¡shZu ey¼s QudL$u Ap‘u lsu.
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L$p¢N°¡k-dlprhL$pk ApOpX$u“p Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡Ë$u 
A¡ ‘p¡sp“y„ õ’p“ S>dphhp A¡X$uQp¡V$u“y„ Å¡f gNpìe„y

dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$ 
dpV$¡“p L$p¢N°¡k- dlprhL$pk 
ApOpX$u“p Ar^L©$s Dd¡v$hpf 
fpL¡$i i¡Ë$uA¡ dygy„X$dp„ ‘p¡sp“p 
âQpf“u L$pdNufu R>¡ëg¡ 
A¡X$uQp¡V$u“y„ Å¡f gNpìey„ lsy„. 
dlprhL$pk ApOpX$u“p OV$L$ ‘np¡ 
L$p¢N°¡k A“¡ rihk¡“p (DbpW$p) 

s¡dS> fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k (A¡k.‘u. 
N°y‘)“p L$pe®L$fp¡ ‘Z Mc¡Mcp 
rdgphu“¡ fpL¡$i i¡Ë$u“p rhS>e 
dpV¡$ cf‘|f klep¡N Ap‘¡g A“¡ 
eyrsdp„ A¡L$sp lp¡hp“p¡ õ‘ô$ 
k„v$¡i Ap‘¡g lsy„.

R>¡ëg¡ R>¡ëg¡ ‘v$epÓp v$fçep“ 
fpL¡$i i¡Ë$u“y„ gp¡L$p¡ Dódpc¡f 

õhpNs L$ey¯ lsy„. X$p¡f Vy$ X$p¡f 
âQpf L$fhp s¡dZ¡ Å¡f gNpìey„ 
lsy„. Acu “l] sp¡ L$cu “l] 
A¡ k|Ó kp’¡ Å¡dh„s âQpf L$ep£ 
lsp¡. 

dygy„X$ (‘|h®) A“¡ dygy„X$ 
(‘[ïQd)dp„ s¡d“u ‘v$epÓp“¡ 
cf‘|f klep¡N dþep¡ lsp¡.

ApS>¡ by^hpf, sp.20 
“h¡çbf“p fp¡S> dsv$p“ R>¡. 
Ðepf¡ d„Nmhpf dp¡X$u fps ky^u 
dlprhL$pk ApOpX$u“p ‘np¡“p 
L$pe®L$fp¡ kp’¡ Dd¡v$hpf fpL¡$i 
i¡Ë$u QQp® rhQpfZp L$fhp“u 
kp’¡ dpN®v$i®“ Ap‘hpdp„ 
ìeõs füp„ lsp.
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L$p¢N°¡k-dlprhL$pk ApOpX$u“p Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡Ë$u 
A¡ ‘p¡sp“y„ õ’p“ S>dphhp A¡X$uQp¡V$u“y„ Å¡f gNpìe„y

 ·fpL¡$i i¡Ë$uA¡ dygy„X$dp„ AV$hpe¡gp qf X¡$hgp¡‘d¡ÞV$“p âp¡S>¡¼V$p¡“¡ hl¡gu sL¡$ Nrsdp“ L$fhp“y„ ‘Z hQ“ Apàey„ R>¡ S>¡“¡ gu^¡ dygy„X$NfpAp¡ 
‘p¡sp“p lL$“y„ Of hl¡gu sL¡$ ‘pd¡.
 ·dygy„X$dp„ ‘pOX$u-cpX$p“p dL$p“p¡dp„ fl¡sp cpX|$sp¡“u kdõep M|b rhL$V$ R>¡. dL$p“ dprgL$p¡ kÑphpmpAp¡ kp’¡ k¡qV„$N L$fu“¡ rbëX$]N“¡ 
ku-h“ L¡$V¡$Nfudp„ d|L$ph¡ R>¡. S>¡ dp¡Vy$ õL¡$d R>¡. Ap“p gu^¡ duX$g ¼gpk“p ‘qfhpfp¡“u L$ap¡X$u lpgs ’pe R>¡ S>¡d“¡ Þepe Ap‘hp“p¡ W$pd 
r“^p®f s¡d“y„ R>¡.
 ·lpg¡ dygy„X$dp„ 72 rbëX$]Np¡ qX$dp¡gui“ ’ep ‘R>u k‘pV$ S>du“ ‘X$u R>¡. “hy„ bp„^L$pd iê$ L$epf¡ ’i¡ A¡“u L$p¡C MpÓu Ap‘u iL$sy„ “’u. 
v$f¡L$ S|>“p rb[ëX„$N“p cpX|$sp¡“¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 450 aŸV$ S>Np dm¡ A¡ dpV$u“u gX$s s¡Ap¡ Qgphi¡.
 ·dygy„X$“p T|‘X$‘Ë$uAp¡dp„ NV$f, ‘pZu, N„v$Nu A“¡ ip¥Qpge“u kdõepAp¡ R>¡. S>¡ âí“p¡ lg L$fu“¡ A¡k.Apf.A¡ “p gpc T|„‘X$p ^pfL$p¡“¡ 
dm¡ A¡ ârsbÙsp s¡dZ¡ dygy„X$NfpAp¡“¡ Ap‘u R>¡.
 ·‘uA¡‘u A“¡ ^pfphu qfX¡$hg‘d¡ÞV$“p AkfN°õsp¡“y„ dygy„X$dp„ ‘y“hk®“ L$v$pr‘ “ ’hp v$Ci. Ap ‘y“hk®“ âp¡S>¡¼V$’u dygy„X$“u ‘pepc|s 
kyrh^pAp¡ Mp¡fhpC S>i¡. A¡ AV$L$phhp“u dpfu âp’rdL$ afS> li¡ A¡hy fpL¡$i i¡Ë$u“y„ L$l¡hy„ R>¡.
 ·dygy„X$“y„ X$[ç‘N N°pDÞX$ Ap¡L$V²$p¡e “pL$p“u S>ÁepAp¡ A“¡ kp¡ëV$ ‘¡“g“u S>du“ D‘f gp¡L$p¡“¡ D‘ep¡Nu ’pe A¡ dpV¡$ q¾$L¡$V$ N°pDÞX$, aŸV$ bp¡g 
N°pDÞX$, NpX®$“ S>¡hu âÅgnu kyrh^pAp¡ Dcpfhp dpV¡$“p k^“ âeÐ“p¡ s¡d“p Üpfp L$fpi¡ A¡ hQ“ s¡dZ¡ Apàey„ R>¡.

Npe“¡ fpÄedpsp Ål¡f L$fu“¡ S> “l] Qpg¡, s¡d“u kyrh^pAp¡“u ‘Z ìehõ’p L$fhu ‘X$i¡: fpL¡$i i¡Ë$u

kuA¡d tiv$¡ Üpfp Npe“¡ 
dlpfpô²$“u fpÄe dpsp Ål¡f 

L$ep® bpv$ A¡L$ “hp¡ dyØp¡ h¡N 
‘L$X$u füp¡ R>¡. dlpfpô²$ âv$¡i 

L$p¢N°¡k krdrs“p âh¼sp fpL¡$i 
i„L$f i¡Ë$uA¡ Npe“¡ fpÄe 
dpsp sfuL¡$ Ål¡f L$fhp bv$g 
dy¿ed„Óu“¡ Arc“„v$“ Ap‘sp„ 
dlpfpô²$ kfL$pf ‘pk¡ dp„N L$fu 
R>¡ L¡$ s¡Ap¡ S>du“u õsf¡ Npe 
k„fnZ dpV$¡ “½$f ‘Ngp„ cf¡. 
dy¿ed„Óu“¡ gM¡gp ‘Ódp„ i¡Ë$uA¡ 
fpÄe“p v$f¡L$ rS>‰pdp„ h©Ù Npep¡ 
dpV$¡ Apîeõ’p“p¡ õ’p‘hp A“¡ 

v$|^ “ Ap‘su Npep¡“¡ ‘Z 
‘pmsp‘iy‘pgL$p¡ A“¡ M¡X|$sp¡“¡ 
Apr’®L$ klpe Ap‘hp“u 
hps L$fu R>¡. i¡Ë$uA¡ duqX$ep“¡ 
S>Zpìey„ L¡$ OZp ‘iy‘pgL$p¡ 
A“¡ M¡X|$sp¡ h©Ù ’B Ne¡gu 
A’hp v$|^ “ Ap‘su Npep¡ 
L$kpCAp¡“¡ h¡Q¡ R>¡, S>¡ Ap‘Zp 
kp„õL©$rsL$ hpfkp“y„ A‘dp“ R>¡. 
Ap kdõep“p r“fpL$fZ dpV$¡ 

v$f¡L$ rS>‰pdp„ Mpk ‘iy‘pg“ 
Ar^L$pfuAp¡“u r“dZ|L$ L$fhu 
Å¡CA¡ A“¡ ‘iy‘pgL$p¡ ‘pk¡’u 
Npep¡ Mfuv$u“¡ s¡“u L$pmÆ g¡hu 
Å¡CA¡.s¡dZ¡ h^ydp„ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$, Adpê$„ dp“hy„ R>¡ L¡$ v$|^ 
“ Ap‘su A’hp h©Ù Npe“p 
‘pgL$p¡“¡ kfL$pf¡ ê$. 15 lÅf’u 
ê$. 25 lÅf ky^u“u Apr’®L$ 
klpesp Ap‘¡ S>¡’u s¡“p¡ s¡d“y„ 

‘pg“ ‘p¡jZ L$fu iL¡$ A“¡ 
“hu Npep¡ Mfuv$u iL¡$. Ap 
Apr’®L$ klpe’u ‘iy‘pgL$p¡“¡ 
v$|^ “ Ap‘su L¡$ h©Ù Npep¡“p¡ 
Apr’®L$ bp¡S> DW$phhp¡ “l] ‘X¡$ 
A“¡ Npep¡“u ep¡Áe v$¡Mcpm 
kyr“[ïQs ’i¡. Ap ep¡S>“p 
L¡$hm Npep¡“u fnp S> “l] 
L$f¡ ‘f„sy ‘iy‘pgL$p¡ dpV$¡ ‘Z 
gpcL$pfu kprbs ’i¡.
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îu dygy„X$ AQgNÃR> S>¥“ kdpS> Üpfp A¡L$ A¥rslprkL$ 
“©ÐepÐdL$ “pqV$L$p fS|> L$fpC : ""^Å ^]Nu ^fpÆ!''

sp.10 “h¡çbf frhhpf“p 
îu dygy„X$ AQgNÃR> S>¥“ 
kdpS>dp„ ‘.‘|.kpÝhuîu 
rh‘ygNyZpîuÆ d.kp.“p 
rióep ‘.‘|.kpÝhuîu 
L$us®“NyZpîuÆ d.kp., ‘.‘|.
kpÝhuîu sÐhp’®NyZpîuÆ 
d.kp.“u ‘fd ‘phL$ 

“uîpdp„ A¡L$ A¥rslprkL$ 
“©ÐepÐdL$ “pqV$L$p "^Å ^]Nu 
^fpÆ' “pqV$L$p X$p¸. ê$‘gb¡“ 
gp¡X$pep“p “¡s©Ðh A“¡ 
dpN®v$i®“ l¡W$m âõsys L$fpey„.

cìeprs cìe L$ÃR>“p v$f¡L$ 
rS>“pgep¡“¡ PPT Üpfp 
fS|> L$fu k„Nus“p k’hpf¡ 

cphv$i®“ L$fphpep lsp. 
kp’¡ kp’¡ L$ÃR>“u Av¹$c|s 
k„õL©$rs, ‘l¡fh¡i, NÆep¡, 
DMpZp Üpfp ÅZ¡ âpQu“ 
L$ÃR> Ecy„ L$fpey„. dygy„X$ k„O“p 
âdyMîu A“¡ ‘v$pr^L$pfuAp¡ 
s’p ‘^pf¡g kh£ A¡V$gp 
cphyL$ ’ep lsp L¡$ iåv$p¡ A“¡ 

L$rhsp Üpfp ‘p¡sp“u gpNZu 
dpcp¡d L$ÃR> âÐe¡ âv$ri®s 
L$fu lsu. ‘p¡s‘p¡sp“p Npd“p 
b¡“f lp’dp„ gC “p“p 
c|gL$p„Ap¡ ‘Z A¡dp„ Å¡X$pep 
lsp.

dygy„X$ “Nfu Mf¡Mf L$ÃR> 
b“u NC lp¡e A¡hy„ Æh„s 

hpsphfZ Ecy„ ’ey„ lsy„. 
M|bS> dp¡V$u k„¿epdp„ 
dygy„X$hpkuAp¡ ‘^pfu L$ÃR>u 
S>dZ A“¡ L$ÃR>“p Akg 
MpV$gp, O„V$u, L„$qX$g, Q|gp 
k|‘“y„ âv$i®“ ‘Z dpÎey„.

Ap hj®“y„ Qpsydp®k ‘|Äe 
Nyê$v$¡h“u r“îpdp„ M|bS> 

Å¡fv$pf ’ey„. ‘l¡gp„ ‘Z 
Aô$p‘v$“u cphepÓp“u 
“©ÐepÐdL$ “pqV$L$p M|bS> 
kfk fus¡ fS|> L$fpC lsu. 
dygy„X$“¡ du“u L$ÃR> L$l¡hpe R>¡. 
A¡V$g¡ Mf¡Mf Ap “©ÐepÐdL$ 
“pqV$L$p Üpfp dygy„X$“Nfu du“u 
L$ÃR> b“u Ne¡g lsu.

cpfs A“¡ L¡$“¡X$p hÃQ¡ s„Nqv$gu âh®s¡ R>¡ s’p Apr’®L$ d„v$u ‘Z R>¡ 
A¡V$g¡ L¡$“¡X$p Aphhp“p¡ dp¡l V$pmhp¡ Å¡CA¡ : dygy„X$ r“hpku l¡d„scpC
S>Þdc|rd cpfs A“¡ 

L$d®c|rd L¡$“¡X$p hÃQ¡ hs®dp“dp„ 
fpS>L$ue dplp¡g Mfpb R>¡. 
h^pfpdp„ Apr’®L$ d„v$u ‘Z 
âh®s¡ R>¡ Ðepf¡ lpg dpV¡$ sp¡ kp¥ 
L$p¡CA¡ L¡$“¡X$p Aphhp“p dp¡l 
V$pmhp¡ Å¡CAp¡ A¡hp¡ õ‘ô$ 
ds ÅZusp “p¡“ C[ÞX$e“ 
f¡rkX$Þk L$ÃR> hfpX$uep“p 
A“¡ R>¡ëgp 50 hj®’u 
L¡$“¡X$p“p rh“u‘¡Ndp„ fl¡sp 
DÛp¡N‘rs l¡d„s d|mÆcpC 
ipl gp¡X$pep Ny„v$fhpmp“p¡ R>¡. 
s¡d“u hps-kgpldp„ hSy>v$ 
‘Z R>¡ A“¡ ApV$ ApV$gp 
hjp£“p¡ A“ych“p¡ r“Qp¡X$ 
‘Z R>¡.

Ad¡qfL$p ‘lp¢Qhp“y„ 
k‘“y„ kpL$pf “ L$fu iL$“pfp 
N yS>fpsuAp ¡-cpfsuep ¡“u 
buÆ ‘k„v$ L¡$“¡X$p lp¡e 

R>¡, ‘Z ‘pR>gp„ hjp£dp„  
L¡$“¡X$p“p hX$p â^p“ S>[õV$“ 
V³$X$p¡“u Mprgõsp“ sfau  
A“¡ cpfs rhfp¡^u  
“ursAp¡“¡ L$pfZ¡ bß¡ v$¡i 
hÃQ¡“p k„b„^p¡ spÐL$prgL$ 
ky^fu “ iL¡$ A¡ lv$¡ L$’þep 
R>¡. A¡hpdp„ L¡$“¡X$pdp„ A¡L$ 
Mprgõsp“u Aps„L$u“u lÐep 
‘pR>m cpfs“p N©ld„Óu 
Ards ipl“p¡ lp’ lp¡hp“y„ 
L¡$“¡X$p kfL$pf“y„ r“h¡v$“ s’p 
qv$hpmu“p qv$hkp¡dp„ b°¡çàV$“ 
“pd“p il¡fdp„ tlv$y kcp 
d„qv$f ‘f ‘p¡guk“u d|L$ 
k„drs’u Mprgõsp“uAp¡A¡ 
L$f¡gp lºdgp“p b“ph’u 
cpfs-L¡$“¡X$p“p k„b„^p¡dp„ h^y 
L$X$hpi Aphu R>¡.

Å¡ L¡$ Aphp k„Å¡Np¡dp„ ‘Z 
cpfsue rhÛp’}Ap¡“y„ L¡$“¡X$p 

âÐe¡“y„ ApL$j®Z Ap¡key¯ “’u. 
A¡ rhi¡ L¡$“¡X$p“p rhr“‘¡Ndp„ 
‘p„Q v$peL$p’u fl¡sp L$ÃR>u 
rbT“¡kd¡“ l¡d„s ipl  
L$l¡ R>¡: "cpfs-L¡$“¡X$p hÃQ¡“p 
fpS>Üpfu s“ph“¡ gu^¡ Al] 
dplp¡g Mfpb R>¡. ‘pR>gp„ 
hjp£dp„ dp¢Ohpfu h^u lp¡hp’u 
rhÛp’} dpV¡$ dyíL¡$g kde 
R>¡. eyr“hrk®V$uAp¡“u kfL$pfu 
N°pÞV$ b„^ ’C lp¡hp’u rhv$¡iu 
rhÛp’}Ap¡“u au ‘Z h^u 
R>¡. rhv$¡iu rhÛp’}Ap¡“¡ 
AW$hpqX$e¡ huk¡L$ L$gpL$“u 
“p¡L$fu g¡hp“u R|>V$ R>¡, ‘Z 
Apr’®L$ d„v$u“¡ gu^¡ A¡L$ “p¡L$fu 
dpV¡$ k¢L$X$p¡ eyhL$p¡ CÞV$fìe| 
dpV¡$ Aph¡ R>¡.'

l¡d„scpC Dd¡f¡ R>¡ L¡$ 
A¡S>ÞV$p¡ sp¡ a¼s ES>mu 
bpSy> S> v$ip®h¡ R>¡. cpfsue 

hpguAp¡“¡ dpfp¡ khpg A¡ R>¡ 
L¡$ ‘p¡sp“p fpô²$ kp’¡ iÓycph 
fpM“pfp v$¡idp„ k„sp““¡ 
dp¡L$ghp“p¡ ApN°l iy„ L$pd 
fpMhp¡ Å¡CA¡? A¡L$ Al¡hpg 
âdpZ¡ L¡$“¡X$pdp„ Apfp¡Áek¡hp 
‘Z hkplsuAp¡ dpV$¡ ‘|fsu 
“’u. Ap¡ÞV$pqfep¡ fpÄedp„ 
AY$u gpM gp¡L$p¡ a¡rdgu X$p¡¼V$f 
rh“p Æh¡ R>¡.

L¡$“¡X$p“p cpfsuep¡A¡ 
S>Zpìep dyS>b, iuM 
rhÛp’}Ap¡ cpfsrhfp¡^u 
âv$i®“dp„ cpN gC“¡ 
Mprgõsp““y„ kd’®“ L$f“pf 
Nyê$Üpfp ‘pk¡ qfãeyÆ õV$¡V$k“u 
cgpdZ L$fsp ‘Óp¡ d¡mhu g¡ 
R>¡. L¡$“¡X$p“u kfL$pf“u qX$hpCX$ 
A¸ÞX$ ê$g “urs“¡ L$pfZ¡ iuM 
A“¡ AÞe rhÛp’}Ap¡dp„ 
Oj®Z Ecy„ ’pe R>¡.

C[ÞX$ep-L¡$“¡X$p“p k„Oj®’u ìer’s L$ÃR>u DÛp¡N‘rs 
l¡d„s iplA¡ L¡$“¡X$p“p hX$pâ^p““¡ ‘Ó g¿ep¡

cpfs A“¡ L¡$“¡X$p hÃQ¡ qv$hkp¡ qv$hk sZph h^u 
füp¡ R>¡. S>¡“u rh‘fus Akf A¡ÄeyL¡$i“ h¡‘pf, rhTp 
hN¡f¡ k¡¼V$f ‘f ’C flu R>¡. Ap ‘qf[õ’rs ìer’s ’C 
d|m L$ÃR> hfpX$uep“p A“¡ lpg¡ R>¡ëgp ‘p„Q v$peL$p’u 
L¡$“¡X$pdp„ hksp A¡“.Apf.ApC.l¡d„s d|mÆ ipl-gp¡X$pep 
Ny„v$fhpmpA¡ L¡$“¡X$p“p â^p“d„Óu S>[õV$“ V³$X$p¡“¡ ‘Ó g¿ep¡ 
R>¡. S>¡dp„ s¡Ap¡A¡ cpfs A“¡ L¡$“¡X$p“p k„b„^p¡ ky^pfhp“u 
A‘ug L$fu R>¡. L$p¡d“h¡ë’ v$¡ip¡ A¡hp L¡$“¡X$p cpfs hÃQ¡ 
S|>“p A“¡ ÖY$ k„b„^p¡ lp¡hp“p¡ ‘Z ‘Ódp„ Dëg¡M L$fpep¡ 
R>¡. b„Þ“¡ v$¡ip¡ hÃQ¡ ìep‘pqfL$ k„b„^p¡“p dlÐh rhi¡ ‘Z 
S>Zpìey„ R>¡.

Click Here
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v$l] Mphp“p apev$p
v$l], S>¡“¡ ep¡NV$® sfuL¡$ ‘Z Ap¡mMhpdp„ Aph¡ 

R>¡, s¡ ‘p¡jL$ sÒhp¡’u cf‘|f X¡$fu âp¡X$¼V$ R>¡ S>¡“p 
A“¡L$ õhpõÕe gpcp¡ R>¡. Al] v$l] Mphp“p 
L¡$V$gpL$ dy¿e õhpõÕe gpcp¡ Apàep R>¡:

1. ‘pQ“ ky^pf¡ R>¡
· v$l]dp„ âp¡bpep¡V$u¼k (gpcL$pfu b¡¼V$¡qfep) 

lp¡e R>¡ S>¡ Ap„sfX$p“p õhpõÕe“¡ Åmhhpdp„ 
dv$v$ L$f¡ R>¡ A“¡ Aplpf“p ‘pQ“ A“¡ Ap„sfX$p 
Üpfp ‘p¡jL$ sÐhp¡“p ip¡jZdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

· v$l] L$brS>eps, ‘¡V$“y„ aŸghy„ A“¡ 
AßdpN®dp„ bmsfp (BqfV$¡bg bp¡h¡g rkÞX²$p¡d 
L¡$ IBS) S>¡hu ‘pQ“ kdõepAp¡“¡ v$|f L$fhpdp„ 
dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

2. fp¡NârsL$pfL$ i[¼s h^pf¡ R>¡
· v$l]dp„ fl¡gp âp¡bpep¡V$u¼k Ap„sfX$p“¡ 

dS>b|s L$fu“¡ fp¡NârsL$pfL$ i[¼s“¡ V$¡L$p¡ Ap‘¡ 
R>¡, S>¡ fp¡NârsL$pfL$ s„Ó (Cçeyr“V$u)dp„ dy¿e 
c|rdL$p cS>h¡ R>¡.

· v$l] rhV$prd“ X$u S>¡hp rhV$prdÞk’u ‘Z 
kd©Ù R>¡, S>¡ Q¡‘ (BÞa¡L$i“) kpd¡ ifuf“u 
ârsL$pfi[¼s h^pf¡ R>¡.

3. lpX$L$p„“u dS>b|su h^pf¡ R>¡
· v$l] L¡$[ëied A“¡ ap¡õafk“p¡ DÑd ”p¡s 

R>¡, S>¡ dS>b|s lpX$L$p„ A“¡ v$p„s dpV$¡ S>ê$fu R>¡.
· v$l]“y„ r“erds k¡h“ Ap¡õV$uep¡‘p¡fp¡kuk 

S>¡hu ‘qf[õ’rsAp¡“¡ fp¡L$hpdp„ A“¡ lpX$L$p„“u 
O“spdp„ ky^pfp¡ L$fhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

4. ùv$e“p õhpõÕe“¡ ky^pf¡ R>¡
· v$l]dp„ fl¡gp âp¡bpep¡V$u¼k L$p¡g¡õV²$p¡g“y„ 

õsf A“¡ ågX$ â¡if OV$pX$hpdp„ dv$v$ L$fu 
iL¡$ R>¡, S>¡“p’u ùv$e A“¡ f¼shprl“uAp¡ 
(L$pqX®$ep¡h¡õ¼eygf) õhpõÕedp„ ky^pfp¡ ’pe R>¡.

· L¡$V$gpL$ Aæepkp¡ k|Qh¡ R>¡ L¡$ âp¡bpep¡qV$L$-
kd©Ù Mp¡fpL$“y„ r“erds k¡h“ A¡gX$uA¡g 
(Mfpb L$p¡g¡õV²$p¡g)“p õsf“¡ OV$pX$u iL¡$ R>¡.

5. ifuf“p hS>““¡ r“e„rÓs fpMhpdp„ 
dv$v$ L$f¡ R>¡

· v$l]dp„ âp¡V$u““y„ âdpZ h^y lp¡e R>¡, S>¡’u 
sd“¡ ‘¡V$ cf¡gy„ gpN¡ R>¡ A“¡ c|M“¡ L$pb|dp„ 
fpMhpdp„ A“¡ ifuf“y„ hS>“ r“e„rÓs fpMhpdp„ 
dv$v$ L$f¡ R>¡.

· Mpk L$fu“¡ Å¡ sd¡ Ap¡R>u Qfbuhpmp¡ 
Aplpf ‘k„v$ L$fsp lp¡ sp¡ v$l] âdpZdp„ Ap¡R>u 
L¡$gfu ‘Z ^fph¡ R>¡.

6. ÐhQp A“¡ hpm“p õhpõÕe“¡ h^pf¡ R>¡

· v$l] ÐhQp“¡ ApÖ®sp L¡$ cu“pi (lpBX²¡$i“) 
âv$p“ L$f¡ R>¡ A“¡ Äepf¡ ifuf D‘f gNphhpdp„ 
Aph¡ Ðepf¡ iyóL$sp OV$pX¡$ R>¡, s¡dS> Äepf¡ s¡“y„ 
r“erds k¡h“ L$fhpdp„ Aph¡ Ðepf¡ ÐhQp“u 
A¡L„$v$f QdL$ h^pf¡ R>¡.

· v$l]dp„ g¡[¼V$L$ A¡rkX$ lp¡e R>¡, S>¡ ÐhQp“p 
d©s L$p¡jp¡“¡ lmhpi’u v$|f L$f¡ A“¡ L$pepL$ë‘ 
L$fu iL¡$ R>¡.

· âp¡V$u“ A“¡ AÞe ‘p¡jL$ sÐhp¡’u cf‘|f, 
s¡ hpm“p õhõ’ rhL$pk A“¡ dp’p“u QpdX$u“p 
õhpõÕe“¡ ‘Z kd’®“ Ap‘¡ R>¡.

7. gp¡ludp„ kyNf“p õsf“¡ r“e„rÓs L$f¡ R>¡
· v$l]dp„ Ap¡R>u Ágpek¡rdL$ BÞX¡$¼k lp¡e R>¡ 

s¡’u Äepf¡ s¡ dÝed dpÓpdp„ Mphpdp„ Aph¡ 
Ðepf¡ s¡ X$peprbV$uk ̂ fphsp gp¡L$p¡“p Aplpf dpV$¡ 
kpfu ‘k„v$Nu b“¡ R>¡.

· âp¡bpep¡qV$¼k BÞõeyrg““u k„h¡v$“iugsp 
ky^pfhpdp„ ‘Z dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡ A“¡ gp¡ludp„ 
kyNf“p r“ed“dp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

8. sZph A“¡ tQsp OV$pX¡$ R>¡
· v$l]dp„ fl¡gp âp¡bpep¡V$u¼k sZph A“¡ 

tQspN°õssp“¡ OV$pX$u“¡ dp“rkL$ õhpõÕe ‘f 
lL$pfpÐdL$ Akf L$f¡ R>¡.

· v$l] k¡fp¡V$p¡r““ S>¡hp Þeyfp¡V²$pÞkduV$f“p 
DÐ‘pv$““¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R>¡, S>¡ d|X$“p r“ed“ 
dpV$¡ dlÐh‘|Z® R>¡.

9. ‘p¡jL$ sÐhp¡’u cf‘|f R> ¡

· v$l] A¡ âp¡V$u“, L¡$[ëied, ‘p¡V$¡ried, 
d¡‚¡ried A“¡ burhV$prdÞk (Mpk L$fu“¡ bu12 
A“¡ qfbp¡ãg¡rh“) S>¡hp AphíeL$ ‘p¡jL$ sÐhp¡“p¡ 
kpfp¡ ”p¡s R>¡.

· Ap ‘p¡jL$ sÐhp¡ A¡L„$v$f Apfp¡Áe, DÅ®“p 
õsf A“¡ Qep‘Qe“p L$pep£dp„dv$v$ê$|‘ ’pe R>¡.

10. g¡¼V$p¡T“p ‘pQ“dp„ dv$v$ L$f¡ R> ¡
· S>¡ gp¡L$p¡ g¡¼V$p¡T “pd“u kyNf“¡ ‘Qphu 

iL$sp “’u s¡d“¡ v$|^ L$fsp„ v$l] ‘Qhpdp„ kfm 
gpN¡ R>¡ L$pfZ L¡$ v$l] hX¡$ ’su Ap’p¡ gphhp“u 
âq¾$ep g¡¼V$p¡T“y„ âdpZ OV$pX¡$ R>¡.

· âp¡bpep¡V$u¼k g¡¼V$p¡T“y„ rhcpS>“ L$fhpdp„ 
‘Z dv$v$ L$f¡ R>¡, S>¡ v$l]“¡ h^y ky‘pÃe b“ph¡ 
R>¡.

sdpfp Aplpfdp„ v$l]“p¡ kdph¡i L$fhp 
dpV$¡“u qV$àk:

· v$l]“¡ ku^¡ ku^u MpC“¡ Ap“„v$ gp¡, A’hp 
h^pfp“p õhpv$ dpV$¡ amp¡, buS> (kuX¹$k) A’hp 
d^ Dd¡fp¡.

· s¡“p¡ D‘ep¡N õd|^u dpV$¡ A’hp fpesp 
S>¡hu õhpqv$ô$ hp“NuAp¡dp„ b¡T sfuL¡$ L$fp¡.

· î¡›$ gpc dpV$¡, kpL$f “p¿ep hNf“y„, 
Ly$v$fsu v$l] A’hp Æh„s gpcL$pfu b¡¼V$¡qfep 
kp’¡“y„ v$l] ‘k„v$ L$fp¡.

A¡L„$v$f¡, v$l] A¡ blºNyZu A“¡ ‘p¡jL$ sÐhp¡’u 
cf‘|f Mp¡fpL$ R>¡ S>¡ ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ b„“¡ 
âL$pf“p õhpõÕedp„ h^pfp¡ L$fu iL¡$ R>¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

‘pê$g A¥èef Üpfp
· rhóÏ “Nf, rhõspf k¡hpfpd gpghpZu fp¡X$, ‘f c„Npf ’e¡g funp gp„bp kde’u ‘X¡$gu R>¡. s¡ kp’p¡ kp’ ApSy>bpSy> L$Qfp“p 

Y$N MX$L¡$gp R>¡. Ap lV$phhp“u ìehõ’p ky^fpC s„Ó ¼epf¡ L$fi¡ A¡“u ârsnp AÓ¡“p fl¡hpkuAp¡ OZp„ kde’u L$fu füp„ R>¡.

· rihpÆ “Nf Q¡L$“pL$p fp¡X$ “„.4 D‘f OZp kde’u W¡$f 
W¡$f L$Qfp“p Y$N ‘X$ép fl¡gp R>¡. Ðep„ ’pZp dlp‘prgL$p Üpfp 
L$Qfp¡ “pM“pf“¡ ê$p.‘p„Q lÅf“u Q¡shZu k|QL$ bp¡X®$ gNph¡g 
R>¡ s¡ R>sp„e Ap fus¡ L$Qfp“p N„S> ksphpf Q¡shZu“u D‘lpk 
L$fsp rhMfpe¡gp ‘X$ép R>¡. iy„ ’pZp dlp“Nf‘prgL$p Ap N„v$Nu 
AV$L$phhp S>gv$ ‘Ngp g¡i¡?

dygy„X$ h¡õV$dp„ f¡ëh¡ õV¡$i“’u 
‘p„Q ’u kps rdr“V$“p A„sf 
ky^u Å¡CA¡ R>¡ 600 õL¡$.aºV$ 
ky^u“p¡ Np¡v$pd cpX$p ‘f

k„‘L$® - 9820890176
Click Here
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A„s:iÓy“¡ ÆÐep s¡ rS>“ L$l¡hpe A“¡ s¡dZ¡ S>¡ ^d® õ’pàep¡ s¡ S>¥“ ^d® L$l¡hpep¡
S>¡d k|e®  Q„Ö  ApL$pi  ‘©Õhu  

‘h“  hjp® b^p„“p R>¡ s¡d dlphuf 
âcy ‘Z L¡$hm S>¥“p¡“p S> “l] 
‘Z kdN° rhïh“p„ R>¡. cpfs“p 9 
v$i®“p¡dp„ ep¡Nv$i®“, h¡v$p„sv$i®“, kp„¿e  
v$i®“, h¥i¡rjL$ v$i®“, ‘|h®rddp„kp, 
DÑfrddp„kp, bp¥Ý^v$i®“ Qphp®L$ 
v$i®“ A“¡ S>¥“v$i®“ R>¡. S>¥“v$i®“dp„’u 
S>¥“v$i®““u rhriô$spA¡ A“¡fu R>¡. 
L$pfZ L¡$ cNhp“ Np¥sdbyÝ^“p 
“pd’u bp¥Ý^ v$i®“, CiyrÀõs“p 
“pd’u CkpC ^d®, rhóÏ cNhp““p 
“pd’u h¥óZh^d®, rih“p “pd’u 
i¥h^d® v$yr“epdp„ âQrgs R>¡ ‘Z 
dlphuf L¡$ F>jc“p “pd¡ dlphuf 
^d® L¡$ F>jc ^d® âQrgs “’u. 
S>¡Z¡ ‘R>u L$p¡C‘Z ApÐdpA¡ fpN-
Ü¡j hN¡f¡ A„s:iÓy“¡ ÆÐep s¡ rS>“ 
L$l¡hpe A“¡ s¡dZ¡ S>¡ ^d® õ’pàep¡ 
s¡ S>¥“ ^d® L$l¡hpep¡, A“¡ s¡“p 
A“yepeuAp¡ S>¥“ L$l¡hpe. Al] “ps-
Ås L¡$ v$¡iL$pm“u L$p¡C A¡L$ ìeqL$s“¡ 
^d® õ’p‘hp“p¡ A¡L$lÕ’y Ar^L$pf 
“’u A‘pep¡. S>¡“pdp„ ^d® õ’p‘hp 
dpV$¡ kh®osp A“¡ husfpNsp“p¡ NyZ 
lp¡e s¡ S>¥“v$i®“ ‘|S>e âZ¡sp su’¯L$f 
bÞep  Al] ìeqL$s“p “pd“¡ “lu 
‘Z NyZ“¡ dlÐh A‘pey„ R>¡ Ap S> 
S>¥“v$i®““u rhriô$sp R>¡ L¡$ S>¡“pdp„ 
ìeqL$s“u “lu ‘Z NyZ“u ‘|Å ’pe 
R>¡. S>¥“ ^d®“p Brslpkdp„ h¥íe, 
nrÓe, lqfS>“, dpR>udpf, L$p¡C‘Z 
”u L¡$ ‘y{j, Ape® L¡$ A“pe®, S>¡ ‘Z 

lp¡e s¡Z¡ ‘„Q ‘fd¡r›$“p
NyZ“p õh{‘“¡ õhuL$pfu ‘fdpÐd 

‘v$ ‘pdu“¡ L¡$hmop“ ‘pdu“¡ dp¡n¡ 
Ne¡gp“p Öô$p„sp¡ S>¥“^d®dp„ Å¡hp dm¡ 
R>¡. A“¡ S>¥“p¡ s¡ sdpd“¡ dp“‘|h®L$ 
“dõL$pf  h„v$“  ‘|S>“ L$f¡ R>¡ A“¡ 
Ap“p L$pfZ¡ S> S>¥“ v$i®“  rhðv$i®“ 
sfuL¡$ ârk[Ý^ ‘pçep¡ R>¡.

Qp¥v$ fpS>gp¡L$“u Qpf Nrshpmu 
k„kpf“u Ap v$yr“ep“p sdpd k|ÿd 
A¡L¡$[ÞÖe’u dp„X$u k„ou ‘„Q¡[ÞÖe 
ky^u“p v$f¡L$ cìe Æhp¡“¡ S>¥“ ^d® 
rkÝ^“p ApÐdp dp“¡ R>¡. ApS>¡ “lu 
sp¡ L$pg¡ s¡ sdpd ApÐdpAp¡ L$dp£“¡ 
M‘phu“¡ dp¡ndp„ S>“pfp R>¡ A¡’u S> 
sp¡ bV$pL$p S>¡hp L„$v$d|mdp„ fl¡gp k|ÿd 
A¡L¡$[ÞÖe Æhp¡’u dp„X$u“¡ ‘|Z® rhL$kus 
dp“hdpÓ ky^u sdpd Æhp¡“u v$ep 
tQshu R>¡. sdpd âL$pf“u tlkp“p¡ 
ÐepN rkÝ^p„sdp„ A“¡ ApQfZdp„ 
d|¼ep¡ R>¡. A“¡ A¡V$g¡ S> v$f¡L$ Æhp¡ 
âÐe¡ d¥Óu cph, ndpcph, L¡$mhhp“u 
iuM Ap‘u S>¥“^d® A¡ rhïh^d® 
bÞep¡ R>¡.

v$yr“ep“p L$ep v$i®“¡  L$ep ^d£  L$ep 
kprlÐe¡ L¡$ L$ep rhop“¡ ApV$gu KX$u 
v$ep“u A“¡ rhïhd¥Óu“u hps hZ®hu 
R>¡ ? Bqfephlu. k|Ódp„ âpZu dpÓ“¡, 

ÆhdpÓ“¡ dpfp’u Sy>v$u Sy>v$u fus¡ 
‘uX$p ’B lp¡e s¡“u Mfp cph’u ndp 
dp„Nhpdp„ Aph¡ R>¡. Aphu ApQpf 
k„rlsp dpÓ A“¡ dpÓ S>¥“^d®dp„ S> 
Örô$Np¡Qf ’pe R>¡, A“¡ Ap“u Akf 
ApÐdp D‘f Ðep„ ky^u bsphu R>¡ L¡$ 
kpQp ùv$e’u s“  d“’u dp„N¡gu 
ndp ACdy¼sL$“¡ L¡$hmop“ A‘phu 
iL¡$ R>¡ hpl....hpl... S>¥“ ̂ d® rkhpe 
L$ep„e “p dm¡ Atlkp“p rkÝ^p„s“p¡ 
Aph¡ b¡“d|“ Å¡V$p¡....!

S>¥“ v$i®“ “p[õsL$ “’u  S>¡ 
Aqfl„s“p õh{‘dp„ Bðf b“¡ R>¡ s¡ 
v$yr“ep“¡ ̂ d®“y„  rkÝ^“y„  dp¡n“y„, Æhp¡ 
“y„ õh{‘ bsphhp su’® õ’p‘u dp¡n 
dpN®“y„ dpN®v$i®“ L$fph¡ R>¡. A’p®s¹ 
Cïhf sfuL¡$  L¡$ Aqfl„s sfuL¡$ L¡$ 
rkÝ^“p õh{‘dp„ sdpd ep¡Áe Æhp¡“¡ 
S>¥“v$i®“ õhuL$pf¡ R>¡ A“¡ Cïhf 
bÞep ‘R>u dp¡ndp„ Ne¡gp ApÐdp“¡ 
‘pR>p¡ buÅ¡ Ahspf gC ^d®“p¡ dpN® 
õ’p‘“pf sfuL¡$ õhuL$pfsp “’u ‘Z 
L$p¡C “hu S> ìeqL$s ^d® gyá ’ep 
‘R>u S>epf¡ kde ‘pL¡$ Ðepf¡ Aqfl„s 
b“u A¡ S> ‘|h®“p¡ dp¡ndpN® afu’u 
S>Ns“p âL$pidp„ gph¡ R>¡.

S>epf¡ AÞe ^d®dp„ A¡L$ “u A¡L$ 
ìeqL$s hpf„hpf Cïhf“p õh{‘dp„ 

Ahspf {‘¡ k©rô$dp„ ^d®“y„ õ’p‘“ 
L$fhp Aph¡ R>¡. S>¥“^d®“¡ Ap hps 
d„S|>f “’u... Å¡ A¡ hps “¡ d„S|>f 
L$f¡ sp¡ Cïhf“p õh{‘“¡ ‘qf‘|Z® 
kdS>hpdp„ A„sfpe Aph¡ A“¡ 
dp¡n“u kp’®L$sp r“óam Åe  Apd, 
S>¥“^d®dp„ ‘fõ‘f rhfp¡^pcpk L¡$ 
rhk„Nssp ip”p¡dp„ Å¡hp dmsu 
“’u.

v$yr“ep ApMu A¡L$ hps õhuL$pf¡ R>¡ 
L¡$ “pd A¡“p¡ “pi lp¡e Apd lp¡hp 
R>sp„ S>¥“ v$i®“ L$l¡ R>¡ L¡$, rhïhdp„ 
A¡hp ‘Z ApÐdp R>¡ L¡$ S>¡“p “pd 
A“„sp¡ Qp¡huiu ky^u ‘Z ipïhsp 
fl¡hp“p R>¡. ApV$gy„ KX$pZ dpÓ 
S>¥“^d® rkhpe AÞe L$p¡C ‘Z ^d®dp„ 
kyìeh[õ’s fus¡ fS|> ’e¡gy„ Å¡hp 
“lu dm¡. F>jcQ„Öp““, hpqfjZ, 
h^®dp“ A“¡ buÅ ipïhsp ‘v$p’p£ 
dp„ d¡{‘h®s-i¡Óy„S>e hN¡f¡ R>¡ S>¡“p¡ 
“pi “’u. L$d®rhop““u hpsp¡ 
cpfs“p sdpd v$i®“p¡A¡ õhuL$pfu 
R>¡ A“¡ ‘p¡s‘p¡sp“p ip”p¡dp„ hZ®hu 
R>¡. S>¡“p¡ kpfp„i R>¡... S>¡hy„ L$fp¡ s¡hy„ 
‘pdp¡... A¡L$ dpÓ S>¥“ v$i®“ S> 
ApNm h^u“¡ L$l¡ R>¡ L¡$, L$d® L$fp¡ 
sp¡ ‘p‘-‘|Îe b„^pe  L$d® “ L$fp¡ 
sp¡ ‘Z ‘p‘ ‘yÎe b„^pe.... L$d®’u 
rhfdp¡  ÐepNp¡.... rhfsudp„ Aphp¡ sp¡ 
S> ‘p‘  ‘yÎeb„^’u AV$L$pe A“¡ sp¡ 
S> kL$mL$dp£ “p¡ “pi  dp¡n rk[Ý^ 
i¼e b“¡  S>¥“ v$i®“ L$l¡ R>¡, S>¡d 
v$yM c|„Xy$ R>¡ s¡d k„kpf“y„ kyM ‘Z 

c|„Xy$ R>¡... ‘p‘ gp¡M„X$“u b¡X$u R>¡ sp¡ 
‘yÎe kp¡“p“u b¡X$u R>¡ A¡V$g¡ S> sp¡ 
S>¥“ kp^y ‘yÎe A“¡ ‘p‘ A¡d bß¡“¡ 
sp¡X$hp“p¡ ^d® L$f¡ R>¡. AÞe ^dp£Ap¡ 
‘yÎe bp„^hp dpV$¡ ^d® L$f¡ S>epf¡ 
S>¥“ kp^yAp¡ ‘yÎe A“¡ ‘p‘ bß¡“¡ 
M‘phhp dpV$¡ ^d® L$f¡. Aphy„ k|Ó 
v$yr“epcf“p L$p¡B ‘Z k„Þepk ^d®dp„ 
Å¡hp “lu dm¡... Apd, ^d®“u N|Y$ 
hpsp¡ spq®L$L$ A“¡ h¥opr“L$ Örô$A¡ 
rhõspf’u S>¥“ v$i®“L$pfp¡A¡... kh®o 
cNh„sp¡A¡ S>¡ fus¡ bsphu R>¡ s¡ 
v$yr“epdp„ ÓZ¡ L$pmdp„ L$ep„e ‘Z Å¡hp 
“lu dm¡.

S>¥“ kp^y“y„ k„edu Æh“ âÐen 
Å¡hp’u S> S>¥“ ^d® sfa dp’y„ T|L$u 
Nep hNf fl¡sy„ “’u. “lu gpBV$ “lu 
dpBL$  “lu gpCV$  “lu dp’¡ fnd  
“lu ‘Ndp„ ‘NfMp„  “lu Ofbpf  
“lu Aô$âhQ“ dpsp ‘„QpQpf  s‘  
k„edhpmy„ Æh“ S>¥“v$i®“

rhÅsue õ‘i®  ‘p„Q dlph°sp¡, 
bphui ‘qfjsp¡  v$k ers^dp£dlp“ 
rhriô$sp R>¡, A¡“¡ dpV$¡ L$p¡B ip”p¡“p 
‘p“p Å¡hp S>{fu “’u L¡$ L$p¡C sL®$ L¡$ 
by[Ý^“p hpv$p¡“u ‘Z S>{f “’u. âcy 
dlphuf“p Æh“ âk„Np¡“¡ ‘p¡sp“p 
cNhp“ sfuL¡$ õhuL$pep® lp¡hp R>sp„ 
s¡d“u ‘|h®chp¡“u c|gp¡“p L$Vy$amp¡“¡ 
ip”p¡dp„ hZ®hhpdp„ L$ip¡ S> k„L$p¡Q 
fp¿ep¡ “’u L$pfZ L¡$ AÞe v$i®““u 
A‘¡npA¡ S>¥“v$i®“ A¡ õ‘ô$ kQp¡V$ 
A“¡ kÐev$i®“ R>¡.

“h¡çbf A¡ X$peprbV$uL$ “¡Ó fp¡N A„N¡ ÅN©rs a¡gphhp“p¡ drl“p¡ R>¡ : Å¡Mdu ‘qfbmp¡

“h¡çbf A¡ X$peprbV$uL$ “¡Ó fp¡Np¡ 
A„N¡ ÅN©rs a¡gphhp“p¡ drl“p¡ R>¡,  
Ap A¡L$ A¡hp¡ kde R>¡ S>¡ rhïhcf“p 
gpMp¡ gp¡L$p¡“¡ Akf L$fsp X$peprbV$uk“p 

Ap¡R>p ÅZusp ‘qfZpdp¡ ‘f âL$pi 
‘pX$hpdp„ Aph¡ R>¡.

X$peprbV$uL$ “¡Ó fp¡N (X$peprbV$uL$ 
ApC X$ukuT) A¡ Ap„M“p fp¡Np¡“p 

S|>’“¡ hZ®hhp dpV$¡ h‘fpsp¡ 
iåv$kd|l R>¡ S>¡ X$peprbV$uk ^fphsu 
ìe[¼sAp¡“¡ ’C iL¡$ R>¡.

Å¡Mdu ‘qfbmp¡
X$peprbV$uL$ Ap„M“p fp¡N“y„ âp’rdL$ 

L$pfZ kss lpC ågX$ kyNf g¡hg 
R>¡, S>¡ “¡Ó‘V$g (f¡qV$“p)“u  “p“u 

f¼s hprl“uAp¡“¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX¡$ 
R>¡, S>¡ Örô$“u kdõepAp¡ sfa v$p¡fu 
Åe R>¡. Al] Ap‘¡gp L¡$V$gpL$ Å¡Mdu 
‘qfbmp¡ Ap [õ’rs rhL$kphhp“u 
k„cph“p“¡ h^pfu iL¡$ R>¡:

1. X$peprbV$uk“p¡ 
kdeNpmp¡:L$p¡C ‘Z ìe[¼s“¡ 
X$peprbV$uk S>¡V$gp gp„bp kde’u 
lp¡e, s¡V$gy„ X$peprbV$uL “¡Ó fp¡N 
’hp“y„ Å¡Md h^pf¡ R>¡.

2. Ar“e„rÓs L¡$ Mfpb fus¡ 
r“e„rÓs ågX$ kyNf: ågX$ kyNf“p 
õsfdp„ h^OV$, Mpk L$fu“¡ Äepf¡ 
s¡“¡ kpfu fus¡ d¡“¡S> L$fhpdp„ “p 

Aph¡ Ðepf¡ s¡ X$peprbV$uL$ “¡Ó fp¡N“y„ 
Å¡Md h^pf¡ R>¡.

3.lpC ågX$ â¡if: lpC ågX$ 
â¡if A’hp lpC‘fV$¡Þi“ Ap„Mp¡ ‘f 
X$peprbV$uk“u Akfp¡“¡ h^pfu iL¡$ R>¡.

4.DÃQ L$p¡g¡õV²$p¡g: gp¡ludp„ 
L$p¡g¡õV²$p¡g“y„ KQy„ õsf X$peprbV$uL$ “¡Ó 
fp¡Np¡ âNrsdp„ apmp¡ Ap‘u iL¡$ R>¡.

5.Ncp®hõ’p: Ncp®hõ’p 
v$frdep“ X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u 
rhL$ku iL¡$ R>¡ A’hp bNX$u iL¡$ 
R>¡, Mpk L$fu“¡ kNcp®hõ’p“p 
X$peprbV$uk (S>¡õV$¡i“g)^fphsu 
”uAp¡dp„ Ap Å¡Mdu ‘qfbm R>¡.
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"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ^pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

Click Here
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"d„R>p c|s “¡ i„L$p X$pL$Z'
dygy„X$“p Ap¡bfp¡e qfeëV$u“p f¡kuX¡$ÞV$g âp¡S>¡¼V$dp„ 

â¡spÐdp lp¡hp“p huqX$ep¡“¡ gC“¡ QL$Qpf

dygy„X$-h¡õV$dp„ A¡g.bu.A¡k.fp¡X$ ‘f“p Å¡Þk“ 
A¸ÞX$ Å¡Þk“ ‘pk¡ Aph¡gp Ap¸b¡fp¡e qfeëV$u“p 
Ap¸b¡fp¡e BV$r“®ep âp¡S>¡¼V$dp„ â¡spÐdp R>¡ A“¡ 
A¡ Ðep„ ‘¡k¡S>dp„ fpM¡gu hp„k“p dp„QX$p“u kuX$u 
‘p¡sp“u fus¡ lg¡ R>¡ A“¡ â¡spÐdp L$pdNpfp¡“¡ dpf¡ 
R>¡ A¡hp rhqX$ep¡ NC L$pg’u kp¡íeg duqX$epdp„  
dygy„X$“p gp¡L$p¡dp„ k¼ey®g¡V$ ’ep lsp A“¡ QQp®“p 
QL$X$p¡m¡ QX$ep lsp. Å¡L¡$ Ap bpbs ‘p¡guk 
ky^u ‘lp¢Qsp„ Apdp„ L¡$V$gy„ sÕe R>¡ A¡ ÅZhp 

dygy„X$ ‘p¡guk ‘Z NC L$pg¡ fps¡ Ðep„ s‘pk dpV$¡ 
NC lsu. Å¡L¡$ ‘R>u’u A¡ rhqX$ep¡ A¡L$ hj® S|>“p 
lp¡hp“p A“¡ blpfNpd“p lp¡hp“p d¡k¡S> ‘Z 
a¡kbyL$ A“¡ AÞe kp¡íeg duqX$epdp„ afsp ’ep 
lsp. A¡ ‘R>u A¡hp ‘Z ÞeyT afsp ’ep lsp L¡$ 
S>epf’u Ardspc bÃQ“ A“¡ s¡d“p ‘qfhpf¡ 
Ap âp¡S>¡¼V$dp„ ãg¡V$ byL$ L$fpìep R>¡ Ðepf’u 
Aphp a¡L$ ÞeyT õâ¡X$ L$fhpdp„ Aphu füp R>¡ 
A¡hy„ kp¡kpeV$u“p k¡¾¡$V$fu“y„ L$l¡hy„ R>¡.

“hcpfs “|s“ rhÛpgedp„ rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ hL®$ip¡‘ ep¡Åep¡
fp¡V$fu ¼gb, fp¡V$f¡¼V$ L$gb Ap¡a 

dy„bC dygy„X$ kpD’ A“¡ “hcpfs 
BÞV$f¡¼V$ ¼gb“p¡ krlepfp¡ âp¡N°pd 
'fpe‘“' A¡[¼V$„N hL®$ip¡‘ A“¡ 
d¡ÞV$g h¡g“¡k hL®$ip¡‘ sp.16 
“h¡çbf ir“hpf¡ fpMhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. fp¡V$fu ¼gb Ap¡a 
dy„bC dygy„X$ kpD’“p â¡rkX$ÞV$ 
kpQ|d¡d, ¼gb ey’ ku. ku.ddsp 
d¡d, fp¡V$f¡¼V$ ¼gb“p â¡rkX$ÞV$ 
rkqÙ v$¡idyM A“¡ AÞe kæep¡ 
lpS>f füp lsp.

ipmp“p NyS>fpsu s’p A„N°¡Æ 
dpÝed“p “hdp A“¡ v$kdp 
^p¡fZ“p rhÛp’}Ap¡“¡ A¡L$V$f 
ApL$pi ^f¡ A¡[¼V$„N L$C fus¡ L$fhu 
s¡“u dprlsu X¡$dp¡ kp’¡ Ap‘u 
lsu A“¡ rhÛp’}Ap¡ ‘pk¡’u ‘Z 
rhrh^ A¡[¼V$„N L$fphu lsu.

^p¡fZ ApW$dp„“p b„“¡ 
dpÝed“p rhÛp’}Ap¡“¡ d¡ÞV$g 
h¡g“¡k“p rhL$pk dpV$¡ A“¡ 
k„h¡v$“iugsp, klL$pf“u cph“p, 
krlóÏsp s¡dS> kam k„hpv$ 
L$p¥iëe r“dp®Z ’pe s¡hu rhrh^ 
fdsp¡ (aºÁNp, X²$p¡IN s’p hptS>Óp¡ 
Üpfp) fdpX$u lsu S>¡“p’u rhÛp’}
Ap¡ M|b S> Myi ’C Nep lsp.

ipmp“p âdyM îu ^ufS>cpC 
ipl A“¡ V²$õV$u MÅ“Qu îu 
ApZ„v$ÆcpC NX$p Ap L$pe®¾$ddp„ 
klcpNu ’ep lsp. ipmp“p 
ApQpep® l¡dpgub¡“ NpgpA¡ 
rhÛp’}Ap¡“¡ âp¡Ðkprls L$ep® lsp 
A“¡ DÐkpl kcf hL®$ip¡‘ bv$g 
fp¡V$f¡L$V$ ¼gb“p kh® kæep¡“p¡ 
Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

Nyê$hpf, sp.14 “h¡çbf¡ 

ipmpdp„ bpgqv$“ DS>hhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. ipmp“p rkr“ef 
rirnL$p L$ë‘“pb¡“ ‘„Qpg A“¡ 
Ar“spb¡“ W$½$f¡ rhÛp’}Ap¡“¡ 
bpgqv$““y„ dlÐh kdÅìey„ lsy„. 
rhÛp’}Ap¡A¡ rhrh^ bpmNusp¡ 
Npep lsp. bpgqv$“ r“rdÑ¡ 
rhÛp’}Ap¡“¡ Qp¡L$g¡V$ Ap‘hpdp„ 
Aphu lsu.

Click Here
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