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2 sp.20 dpQ® - 26 dpQ® 20242 sp. 20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ ̀ Z ̀ ¥kp dp¡L$gsp 
`l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ g¡sp `l¡gp L¡$ 
L$p¡C`Z âL$pf_p¡ L$fpf L$fsp `l¡gp 
hpQL$p¡ ̀ |fsu ̀ |R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp `p¡sp_u 
âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ S>¡ v$php¡ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ NyS>®fdps 
L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ _\u. 
A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ Mfp _ 
Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ L$p¡C`Z `qfZpd 
dpV¡$ NyS>®fdps_p dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ 
A_¡ âL$piL$ S>hpbv$pf _l] NZpe.       

- ìehõ\p`L$

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751 002 (1327)

v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X$ af“uõV$ 
h“b¡X$ 110, 2 b¡X$ 175, 2.5 
b¡X$ A“af“uõV$ 190/ 3 b¡X$ 
LBS lpef ãgp¡f 190, 2 b¡X$ 
130, dygy„X$ CõV$ 3 b¡X$ 280/ 
h“ê$d L$uQ“ NZ¡i NphX¡$ fp¡X$ 
69 / Th¡f fp¡X$ vy$L$p“ h¡QpZ’u. 
CÞX$. Npmp¡ cpX¡$ 700+500. 
s¡dS> apev$p’u OZp Ap¡‘i“. 
b°p¡L$f¡S> h¡QpZ’u 1% cpX¡$ 
du“udd 1 drl“p“u. k„‘L®$ : 
Asyg L$sufp - 9821180931,  
8779441915 066 (1329)

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,   
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 

: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 642 (1352)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6660 (1365)  

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011 1091 (1344)

Banyan Tree Old Age Home
dygy„X$dp„ sdpd âL$pf“u kyrh^p 
kp’¡“y„ 90 b¡X$“„y Ap¡ëX$ A¡S> 
lp¡d. ‘¡fprgrkk, L¡$Þkf, 
h©Ùp¡“u k„cpm, b¡X$ ip¡f, 
qX$d¡[Þiep, ‘p¡õV$ Ap¡‘f¡V$uh 
L¡$f. k„‘L®$ : 9223358602, 
9820782425 1165 (1334)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 001 (1327)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N diu“ 
dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ LCD, LED, 
T.V., bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 

L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 916 (1365)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 1090 (1370)

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite,  Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General  Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222 (1363)

2 BHK Flat For Sale
800 Usable Carpets, 
Semi Furnished, Well 
Maintained. BPS 
Plaza, Opp. Jain 
Temple, Devidayal 
Road, Mulund (West). 
Contact : 7045435933, 
9892045509 1229 (1325)

Shop For Sale
Self Contained, Prime 
Location, Near Achija 
Hotel, Mulund (West). 
Contact : 7045435933, 
9892045509 1229 (1325)

PrivateTuitions 
Since 2006

Specialised in ICSE 
(Euro) CBSE (SMPR), 
State Board Syllabus 
(All Schools) Also 
conducting Xl / Xllth 
commerce. Call : 
8291269229 6683 (1328)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175 1163 (1374)

9322257731

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ :  v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277 (1323)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751 1164 (1335)  

TRAINING
Shape Up Mind & Body 
to Win. Personality 
Studio in Mulund 
(West) by Abhijit Sir @ 
9867489566 6685 (1349)

Full Time/Part Time Job
Require Retired/VRS/
Housew ives /Sen io r 
C i t i z e n / B a n k e r s /
Teachers / Age 35 - 75. 
Start second innings. 
Fix Salary + incentives.   
7021964126 1167 (1327)

Reputed Company
Retired, Housewife 
part/Full Time. 
Unlimited earning. Call : 
9082257817 1166 (1326)

Ap¡qak bp¡e Å¡CA¡ R>¡
dygy„X$“p ârsr›$s ÞeyT‘¡‘f Mps¡ 

Ap¡qak bp¡e“u S>ê$fs R>¡ 
$$Vy$-ìlugf A“¡ kpCL$g AphX$su lp¡e 

s¡“¡ â’d ‘k„v$Nu
bpep¡X¡$V$p kp’¡ L$pep®ge Mps¡ dmp¡

L$pep®ge - dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f
bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
Email : gurjarmat@gmail.com

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u

NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
k„‘L®$ : 88283 52585 L$fu 
sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^ ‘yfu 
L$fp¡. 1227 (1376)

hpm“p¡ N°p¡’ h^pf¡
Mfsp b„^ L$fu bfR>V$ L¡$ 
Ly$V$sp apV$sp hpm“u kdõep, 
V$pg v$¡Mphp gpNsu, hpm“¡ 
kuëL$u ipC“ b“ph¡. 
k„‘L®$ : 9224751673, 
9867094908 645 (1325)

bpf¡dpk cfhpgpeL$ dkpgp
Mp„X¡$gp L$pídufu dfQp, Mp„X¡$gp 
f¡id ‘Ë$u dfQp, ^pZp Æê$ 
kyN„^u, Æê$, hfuepmu, kyhp, 
^pZpv$pm, sS>, gh„N hN¡f¡ 
hN¡f¡. k„‘L®$ : Ami Khona 
- 84240 22764, 
96198 42764 6283 (1328)
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4 sp.20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

kamsp“p DÃQsd riMfp¡ kf L$fu fl¡gp dygy„X$“p 
k¡rgb°uV$u d¡L$A‘ ApqV®$õV$ buS>g NX$p“u byL$

"15 rdr“V$ d¡L$A‘ d¡rS>L$'“y„ rhdp¡Q“
kamsp“u kp¥’u ANÐe 

bpbs A¡ R>¡ L¡$ s¡ dl¡“s 
L$f“pfp gp¡L$p¡ ‘f dl¡fbp“ 
lp¡e R>¡ A“¡ Ap L$l¡hs åeyV$u 
CÞX$õV²$udp„ ip„rs’u ‘Z ÖY$ 
r“òe kp’¡ A¡ÞV²$u g¡“pfp 
A“¡ V|$„L$ kdedp„ S> ApL$fu 
dl¡“s’u Ap„sffpô²$ue õsf¡ 
X„$L$p¡ hNpX$“pfp dygy„X$ k¡rgrb°V$u 
d¡L$A‘ ApqV®$õV$$ A“¡ rbT“¡k 
L$p¡Q buS>g NX$p“¡ gpNy ‘X¡$ R>¡.

bpm‘Z’u S> Apr’®L$ 
L$V$p¡L$V$u, v$¡Mph“¡ gC“¡ gp¡L$p¡“p 

dl¡Zp„-V$p¡Zp„ A“¡ s¡“¡ L$pfZ¡ 
ApÐdrhðpk“p¡ Acph S>¡hu 
A“¡L$ kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fu 
Q|L¡$gp buS>g NX$pA¡ lpgdp„ 
a¼s ÓZ qv$hkdp„ "15 rdr“V¹$k 
d¡L$A‘ d¡rS>L$' “pd“u byL$ 
gMu“¡ iy¾$hpf, sp.15 dpQ® 
2024“p dygy„X$“p L$prgv$pk 
Ap¡qX$V$p¡qfeddp„ A¡L$ lÅf’u 
‘Z h^y gp¡L$p¡“u lpS>fudp„ s¡“y„ 
cìe fus¡ rhdp¡Q“ L$ey¯ lsy„. 
v$bv$bpcep® Ap L$pe®¾$ddp„ 
lpS>f fl¡gp v$i®L$p¡A¡ buS>g NX$p 

dpV$¡ õV$¡[ÞX„$N Ap¡h¡i“ Ap‘u“¡ 
s¡d“u kamsp“¡ spmuAp¡“p 
NX$NX$pV$’u h^phu gu^u lsu. 
Ap byL$“u tlv$u A“¡ I[Ági“u 
Aph©rÑ A¡d¡Tp¡““p Ap¡“gpC“ 
‘p¡V$®g ‘f 7 dpQ®“p qfguT ’C 
NC R>¡. qfguT ’sp„“u kp’¡ S> 
Ap byL$“u a¼s 20 L$gpL$dp„ S> 
1200 L$p¡‘u h¡QpC“¡ A¡d¡Tp¡“ 
‘f b¡õV$ k¡gf kprbs ’C R>¡. 
buS>g NX$p“y„ Ap ‘yõsL$ ‘Z 
R>¡ S> A¡hy„ Å¡fv$pf, kfm cpjp 
A“¡ dprlsukcf L¡$ s¡ Å¡sp„ 

S> v$f¡L$ drlgp“¡ s¡ Mfuv$hp“y„ 
d“ ’C Åe. Ch¡ÞV$dp„ d¡L$A‘ 
CÞX$õV²$u“p A“¡L$ dp„^pspAp¡ 
lpS>f füp lsp. L$pe®¾$ddp„ 
buS>g NX$pA¡ s¡d“u dp¡X¡$g ‘f 
k¡ëa N°yd]N dpV$¡ d¡L$A‘ s’p 
l¡fõV$pCg“p¡ gpCh X¡$dp¡ v$ip®ìep¡ 
lsp¡ s¡dS> 15 rdr“V$dp„ d¡L$A‘ 
L$fhp“u Q¡g¡ÞS> A„sN®s s¡dZ¡ 
A¡L$ v$i®L$ drlgp ‘f a¼s kps 
S> rdr“V$dp„ d¡L$A‘ ‘|Z® L$fu 
v$¡sp„ D‘[õ’sp¡ d„ÓdyÁ^ ’C 
Nep lsp.

v$k gpM’u ‘Z h^y 
drlgpAp¡“¡ ApÐdr“c®f 
b“phhp“y„ rdi“ ^fphsp 
buS>g NX$pA¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 
N°¡ÄeyA¡i“ bpv$ dpfu dçdu 
‘yó‘p “pNX$pA¡ d“¡ d¡L$A‘ 
A“¡ l¡f õV$pCg“p¡ L$p¡k® L$fhp 
dpV$¡ L$üy„ A“¡ dçdu“y„ d“ 
fpMhp dpV$¡ d¢ L$p¡k® iuMu ‘Z 
gu^p¡, S>¡ dpfp Æh““p¡ kp¥’u 
dp¡V$p¡ V$q“¯N ‘p¡CÞV$ kprbs ’ep¡ 
lsp¡. L$p¡C‘Z L$pd L$fhy„ Apkp“ 
“’u lp¡sy„ ‘Z s¡“¡ kfm L¡$hu 
fus¡ b“phhy„ A¡ sdpfp rhQpfp¡ 
‘f r“c®f L$f¡ R>¡. d¢ ^ud¡-^ud¡ 
åeyV$u CÞX$õV²$u rhi¡ rhrh^ 
ÅZL$pfuAp¡ d¡mhu A“¡ s¡dp„ 
A¡L$ ‘R>u A¡L$ d¡L$A‘ A“¡ 
l¡f õV$pCg L$p¡k}k L$fsu  NC 
A“¡ ApS>¡ dpfu ‘pk¡ Ap L$p¡k}
k“p 42’u h^y Ap„sffpô²$ue 
âdpZ‘Óp¡ R>¡. 

buS>g NX$p“u ApS>¡ dy„bCdp„ 
V$p¡‘dp¡õV$ d¡L$A‘ ApqV®$õV$ 
sfuL¡$ NZ“p ’pe R>¡ A“¡ 
s¡Ap¡ ârkÙ eyhp ApCL$p¡“ R>¡. 
MBA“u qX$N°u âpá L$ep® bpv$ 
‘Z åeyV$u CÞX$õV²$u“u ‘k„v$Nu 
L$fu“¡ s¡dZ¡ Ap n¡Ó“¡ DÃQ 
õ’p“ Apàey„ R>¡. s¡Ap¡ v$f 
hj£ gNcN 10 lÅf’u ‘Z 
h^pf¡ õVy$X$ÞV¹$k“¡ Ap¡agpC“ 
A“¡ 1 gpM’u ‘Z h^y gp¡L$p¡“¡ 
Ap¡“gpC“ L$p¡k}k iuMhpX$u 
füp„ R>¡, S>¡dp„’u s¡d“p A“¡L$ 
rhÛp’}Ap¡A¡ ‘p¡sp“u A¡L¡$X¡$du 
iê$ L$fu v$u^u R>¡. buS>g NX$p 
ÓZ A¡L¡$X¡$du ^fph¡ R>¡ s¡dS> 
Ahpf“hpf s¡d“¡ ‘yfõL$pf 
Ap‘u“¡ “hpS>hpdp„ Aph¡ R>¡. 
s¡Ap¡ A“¡L$ ÅZusp ip¡ A“¡ 
k¡rd“pfdp„ dy¿e Arsr’ A“¡ 

S>S>“u c|rdL$p r“cphu Q|¼ep 
R>¡. 2023dp„ s¡dZ¡ 10 lÅf’u 
h^y b°pCX$g d¡L$A‘ L$fu“¡ 
b°pCX$“p¡ A¡hp¡ d¡L$Ap¡hf L$ep£ R>¡ 
L¡$ Afukp¡ ‘Z v$„N flu Åe.

buS>g NX$pA¡ s¡d“u 15 
rdr“V$ d¡L$A‘ d¡rS>L$ byL$ 
s¡d“p õhN}e v$pv$pÆ Np¥kf 
“pNX$p“¡ A‘®Z L$fu R>¡ S>¡dZ¡ 
bpm‘Z’u S> buS>g“p hp„Q“ 
ip¡M“¡ âp¡Ðkpl“ Apàey„ lsy„. 
Ch¡ÞV$“p A„s¡ Nv$Nv$$ ’C Ne¡gp 
buS>g¡ s¡d“u kamsp“p¡ ‘pep¡ 
b““pfu v$f¡L$ drlgpAp¡ S>¡dZ¡ 
s¡d“¡ k‘p¡V$® L$ep£ s¡dS> s¡d“p 
dçdu, s¡d“p lkbÞX$, ‘yÓ 
^°yh NX$p s¡dS> s¡d“p r‘spÆ, 
cpC, cpcu s’p kdõs 
v$i®L$p¡“p¡ ùv$e‘|h®L$ Apcpf 
dpÞep¡ lsp¡.

buS>g NX$p d¡L$Ap¡hf“u 
dy¿e rhi¡jspAp¡

 * b°pCX$g d¡L$A‘
 * d¡L$A‘ A“¡ l¡fõV$pCg 
L$p¡k}k

 * d¡L$A‘dp„ dpõV$f 
¼gpk

 * d¡L$A‘ ApqV®$õV$ dpV$¡ 
rbT“¡k ¼gpkuk

 * kgp¡“ krh®kuk

A¡L¡$X¡$du A¡X²¡$k : 206, “¡‘Ãey“ A‘V$pD“, A¡“.A¡k. fp¡X$, rihkpNf lp¡V$g“u D‘f, dygy„X$ (h¡õV$).
kgp¡“ A¡X²¡$k : 1/2, õhpdu kd’® ch“,X$p¡. Apf.‘u. fp¡X$, S|>“p dygy„X$, dygy„X$ (h¡õV$). k„‘L®$: 75068 55078
Facebook : bijalgadamakeovers • Instagram : bijalgadamakeovers • Website : www.bijalgadamakeovers.com

byL$ rhdp¡Q“ âk„N¡ õV¡$S> ‘f d„Qõ’ dlp“ycphp¡ 

k¡ëa N°yd]N dpV$¡ d¡L$A‘ s’p l¡fõV$pCg“p¡ gpCh X¡$dp¡

"15 rdr“V¹$k d¡L$A‘ d¡rS>L$' “pd“u byL$ kp’¡ rbS>g NX$p

D‘[õ’s S>“d¡v$“u“¡ AphL$pfu fl¡gp rbS>g NX$p
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6 sp.20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

Ap‘Zp v$¡idp„ q¾$L¡$V$ 
dpÓ A¡L$ õ‘p¡V¹$k® “ fl¡sp„ 
rhrh^ ¼gbp¡, ipmp/
L$p¡g¡Å¡, oprs d„X$mp¡ S>¡hp 
kdyv$pep¡ hÃQ¡ q¾$L¡$V$“u d¡Q 
L¡$ Vy$“p®d¡ÞV$“p Apep¡S>“ 
Üpfp A¡L$sp A“¡ b„^yÐh“u 
cph“p rhL$kphhp“y„ L$pd 
‘Z L$f¡ R>¡. dygy„X$“u rhrh^ 
kp¡kpeV$uAp¡dp„ M¡gv$ugu 
A“¡ b„^yÐh“u cph“p rhL$k¡ 
A¡ l¡sy’u rkqÙrh“peL$ 
Ch¡ÞV¹$k“p l¡s fpW$p¡X$, 
r“d®g Q„v$“, ei W$½$f A“¡ 
“¥rsL$ hp¡fp“u Üpfp lpDtkN 
kp¡kpeV$uAp¡ hÃQ¡ frhhpf, 
sp. 10 dpQ®“u khpf“p 7 
hpÁep’u fpÓ¡ 10 hpÁep ky^u 
ä¡ÞX$k õL|$g“u V$a® D‘fq¾$L¡$V$ 
Q¡[ç‘e“iu‘ guN  kp¡kpeV$u 
ap¡d£V$“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. V$¡ÞNp¡ epÓp, 
k„Ohu õ‘p¡V¹$k®, cp“yipgu 
A¡õV$¡V$ A¡S>Þku, ¼huõkp, 
A“¡ fpCX$ Ap¡“ ìluëk Üpfp 
õ‘p¡ÞkX®$ Ap Vy$“p®d¡ÞV$dp„ 
Ap¡b¡fp¡e CV$fr“ep, Ap¡b¡fp¡e 
A¡“uNdp, Ap¡b¡fp¡e lõgk®, 

Ap¡b¡fp¡e lõV$gk® - Q¡[ç‘eÞk

“¥rsL$ hp¡fp“u - î¡›$ b¡V¹$kd¡“ A“¡ d¡“ Ap¡a ^ rkfuT

lqf Aèef - î¡›$ bp¡gfd¡“ Ap¡a ^ d¡Q“p¡ A¡hp¡X®$ Ap‘sp Apep¡S>L$ l¡s fplp¡X$Apif 16 - f“f A‘

r‘fpdg f¡h„sp, ê$“hpg 
N°uÞk, hk„s Ap¡õL$f, r“d®g 
gpCaõV$pCg, huZp “Nf, 
S>kh„su h|X¹$k, rsê$dgp hN¡f¡ 
krls Ly$g 24 V$udp¡A¡ cpN 
gu^p¡ lsp¡.

Ap A¡L$ qv$hkue q¾$L¡$V$ 
Vy$“p®d¡ÞV$“¡ q¾$L¡$V$â¡duAp¡“p¡ 
S>åbf ârskpv$ dþep¡ lsp¡ 
A“¡ 500’u h^y â¡nL$p¡A¡ 
âÐen s¡d S> 14,000’u 

h^y gp¡L$p¡A¡ Ap Vy$“p®d¡ÞV$“¡ 
Ap¡“gpC“ r“lpmu lsu. 

A“¡L$ fkpL$kucfu d¡Qp¡ 
bpv$ Ap Vy$“p®d¡ÞV$dp„ Apif 
16, ’pZ¡“u V$ud f“f A‘ 
A“¡ Ap¡b¡fp¡e lõgk®“u V$ud 
rhS>¡sp “uhX$u lsu. kdN° 
Vy$“p®d¡ÞV$dp„ î¡›$ v$¡Mph L$f“pf 
M¡gpX$uAp¡ Ap âdpZ¡ lsp: 
b¡õV$ b¡V¹$kd¡“ “¥rsL$ hp¡fp“u, 
b¡õV$ bp¡gf lfu A¥ef. d¡“ 

Ap¡a ^ kuqfT“y„ rhS>¡sp‘v$ 
“¥rsL$ hp¡fp“u A“¡ L$f“Æs 
tkl hÃQ¡ i¡f L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„.

Ap kdN° Vy$“p®d¡ÞV$ M|b 
S> DÐkpl‘|Z® hpsphfZdp„ 
kamsp‘|h®L$ k„‘ß ’B lsu. 
L$pe®¾$d“p ky„v$f Apep¡S>““¡ 
gu^¡ kh® M¡gpX$uAp¡ A“¡ 
â¡nL$p¡A¡ q¾$L¡$V$“u fds“p¡ 
cf‘|f Ap“„v$ dpÎep¡ lsp¡.

dygy„X$dp„ q¾$L¡$V$ Q¡[ç‘e“iu‘ guN 
kp¡kpeV$u ap¡d£V$“y„ Apep¡S>“
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Contact us on- +91 8080 3888 08  |  +91 771 888 555 0/5

30 years of excellence and delicacies.

Experience the Grand Royal Ambience with modern amenities.

Enjoy the luxury of the Revamped and Enhanced Kalidas Marriage Hall

Capacity of 300 to 800 guests with 550 seating capacity.

7 comfortable rooms are available for your outstation guests to unwind in.

Ample Parking space.

hj® : 27 · A„L : 9 · km„N A„L$ : 1325 · dy„bC · by^hpf · sp.20 dpQ® - 26 dpQ® 2024 · Ly$g `p_p : 24 · qL„$ds ê$p.5.00

MNE/420/2024-26Website : www.gurjarmat.com

hj® : 26 · A„L : 32 · km„N A„L$ : 1296 · dy„bC · by^hpf · sp.30 Ap¡NõV - 5 kàV¡$çbf 2023 · Ly$g `p_p : 24 · qL„$ds ê$p.5.00

MNE/420/2021-23Website : www.gurjarmat.com

CipÞe dy„bC“p Dd¡v$hpf Ål¡f L$fsp„ cpS>‘¡ Apòe®S>“L$ Ap„QL$p¡ Apàep¡

gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ cpS>‘ sfa’u rdrlf L$p¡V¡$Qp
sp.13 dpQ® by^hpf¡ 

cpfsue S>“sp ‘nA¡ 
gp¡L$kcp Q|„V$Zu dpV$¡ 12 

Dd¡v$hpf“u epv$u Ål¡f 
L$fu S>¡dp„ R> b¡W$L$ ^fphsp 
dy„bCdp„ DÑf dy„bC A“¡ 

CipÞe dy„bC rhcpN“p 
hs®dp“ kp„kv$“¡ bv$gu “hp 
Dd¡v$hpf Ål¡f L$ep® lsp. 

õ’pr“L$ rhõspf“u hps 
L$fuA¡ sp¡ dygy„X$’u dp“Myv$® 
Np¡h„X$u ky^u“p¡ ds rhõspf 

^fphsp CipÞe dy„bC 
n¡Ó dpV$¡ buS>¡‘uA¡ 

(A“yk„^p“ 17dp ‘p“¡)
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8 sp.20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

dygy„X$“u Apf.Apf.Ágp¡bg õL|$g 
dy„bC õL|$g q¾$L¡$V$-2024dp„ Q¡[ç‘e“

sp.14du dpQ®“p¡ qv$hk 
dygy„X$“p q¾$L¡$V$â¡duAp¡ dpV$¡ 
X$bg ^dpL$p kdp“ lsp¡. A¡ 
qv$hk¡ fZÆ V²$p¡au apC“gdp„ 
rhv$c® kpd¡ dy„bC“u V$ud Æsu 
NC A“¡ dygy„X$“u Apf.Apf. 
Ágp¡bg õL|$gA¡dy„bC B[ÞX$eÞk 
Üpfp Apep¡rS>s ârsr›$s dy„bC 
B[ÞX$eÞk Sy>r“ef BÞV$f õL|$g 
Vy$“p®d¡ÞV$dp„ A¡.ApC. bfL$s 
õL|$g (Ly$gp®)“¡ lfphu“¡ q¾$L¡$V$ 
n¡Ó¡ dygy„X$“¡ Np¥fh A‘pìey„. 
Apf.Apf. Ágp¡bg õL|$g, 
dygy„X$ dy„bC õL|$g q¾$L¡$V$ 
-2024dp„ Q¡[ç‘e“ b“u R>¡. 
Apf.Apf. Ágp¡bg õL|$g“p 
ârsr“r^A¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 
Ap rkqÙ Apf.Apf. V²$õV$ 
kh® M¡gpX$uAp¡, L$p¡Q, rinL$p¡, 
hpguAp¡, N°pDÞX$k-d¡“ A“¡ 
AÞe klº ìe[¼sAp¡“p A’pL$ 

âeÐ_p¡’u Ap Tmlmsu rkqÙ 
âpá ’B R>¡. A¡dkuA¡ (dy„bC 
q¾$L¡$V$ A¡kp¡rkA¡i“) A“¡ 
dy„bC C[ÞX$eÞk (A¡dApC 
Sy>r“ef)“p¡ ‘Z Aphu Av¹$c|s 

Vy$“p®d¡ÞV$“y„ Apep¡S>“ L$fhp 
A“¡ eyhp“p¡“¡ s¡d“u ârscp 
v$ip®hhp dpV$¡“y„ àg¡V$ap¡d® ‘|{„ 
‘pX$hp bv$g kfpl“p L$fuA¡ 
R>uA¡.

gp¡L$kcp“p cpS>‘“p Dd¡v$hpf rdrlfcpC L$p¡V$¡Qp“¡ 
lõs¡ "fpdÆ L$u fp¡V$u' Üpfp Aßv$p“ rhsfZ $Lfpey„

gp¡L$kcp“p Dd¡v$hpf dpV$¡ 
buS>¡‘u Üpfp CipÞe dy„bC 
dpV$¡ ‘k„v$Nu“p¡ L$mi hs®dp“ 
rh^peL$ îu rdrlfcpC 
L$p¡V$¡Qp ‘f Y$p¡mhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. iy¾$hpf, sp.15 dpQ®“p 
fp¡S> v$¡huv$epg fp¡X$ [õ’s îu 
rdrlfcpC L$p¡V$¡Qp“p L$pep®ge“u 
blpf rlfpgpgcpC d©N¡ 
rdrlfcpC L$p¡V$¡Qp“y„ M¡k 
‘l¡fphu Archpv_ L$ey¯. 
Ðepfbpv$ rhðdp¡rl“u buëX$]N 
"fpdÆ L$u fp¡V$u' k¢V$fdp„ 250’u 
h^y S>ê$fsd„v$p¡“¡ rdô$pß A“¡ 
R>pi kp’¡“y„ Aßv$p“ v$pspîu 
rlfpgpgcpC d©N sfa’u 
L$fhpdp„ Apìey„. "fpdÆ L$u 
fp¡V$u' k¢V$fdp„ v$ffp¡S> gNcN 
ÓZkp¡ S>¡V$gp S>ê$fsd„v$p¡“¡ 
cp¡S>“ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡.

îu hpk‘|Äe v$¡fpkf“u 72 du 
hj®Np„W$“p ÝhÅfp¡lZ âk„N¡ 
S>¥“ kdpS>“p eyhp kdpS> k¡hL$ 
âo¡i v$p¡iu v$pv$p“u ^Å“p v$i®“ 
L$fsp S>Zpe R>¡.

fpÄe kfL$pf¡ õV$¡ç‘-X$eyV$u A¡ç“¡õV$u õL$ud“¡ 30 S|>“ ky^u g„bphu
dlpfpô²$ kfL$pf¡ õV$¡ç‘-X$éyV$u 

A¸ç“¡õV$u õL$ud-2023“¡ Ap 
hj®“p S|>“ drl“p“p A„s ky^u 
g„bphu v$u^u R>¡. Ap k„v$c®“y„ 
“p¡qV$qaL¡$i“ fpÄe kfL$pf¡ Ål¡f 
L$ey¯ R>¡. 31 dpQ£ Ap õL$ud“u 
Ahr^ ‘|fu ’hp“u R>¡ A¡’u kfL$pf¡ 
A¡“¡ 30 S|>“ ky^u g„bphu R>¡. 
“p¡qV$qaL¡$i“dp„ S>Zphhpdp„ Apìey„ 
R>¡ L¡$ Ap õL$ud“p¡ buÅ¡ sb½$p¡ 1 

dpQ®’u 30 S|>“ ky^u fl¡i¡.
Ap õL$ud l¡W$m S>¡ v$õsph¡Å¡dp„ 

‘|Z® fL$d Q|L$hpC “’u A’hp 
Ap¡R>u fL$d Q|L$hhpdp„ Aphu 
R>¡ A¡d“¡ kfL$pf“p rhcpN Üpfp 
sdpd fL$d Q|L$hu v$¡hpC R>¡ A¡hy„ 
kqV®$ape L$fu Ap‘hpdp„ Aphi¡

Ap õL$ud“p gpcp’}Ap¡ 
Ap¸“gpB“ A“¡ Ap¸agpB“ 
^p¡fZ¡ AfÆ L$fu iL$i¡. sdpd 

v$õsph¡Å¡“¡ S>¡ qv$hk¡ kq®V$ape 
L$fhpdp„ Aph¡ A¡ qv$hk ky^u“u 
õV$¡ç‘-X$éyV$u kfL$pf A¡ kde“p„ 
^pfp^p¡fZ A“ykpf hk|g L$fi¡ 
A“¡ õV$¡ç‘-X$éyV$u A“¡ v$„X$“u 
fL$ddp„ fpls Ap‘hpdp„ Aphi¡. 
õV$¡ç‘-X$éyV$u ‘f v$„X$“u fL$d v$f 
drl“¡ b¡ V$L$p“p ^p¡fZ¡ A’hp 
sp¡ 400 V$L$p“p rlkpb¡ g¡hpdp„ 
Aphi¡.
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9sp. 20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

A¡k.A¡d.‘u.Apf.“u 4’p ^p¡fZ“u rhÛp’}“uA¡ 
fpdpeZ rhjeL$ ‘funpdp„ kyhZ® Q„ÖL$ d¡mìep¡

k„õL©$rs k„h^®“ ârs›$p“ 
k„õ’p Üpfp “¥rsL$ rinZ 
ep¡S>“p A„sN®s dygy„X$“u 
gNcN 14 ipmpAp¡“p 
730 rhÛp’}Ap¡A¡ fpdpeZ 
‘yõsL$ ‘f Ap^pqfs sp.17 
ÅÞeyApfu 2024“p fp¡S> 
g¡rMs ‘funp Ap‘u lsu. 
s¡dp„’u dygy„X$“p Ly$g 25 
rhÛp’}Ap¡“¡ kyhZ® ‘v$L$ 
Ap‘u“¡ k„õ’pA¡ rhÛp’}
Ap¡“¡ “hpS>ep. s¡ 25 
bpmL$p¡dp„’u i¡W$ dp¡sucpC 
‘QpZ fpô²$ue ipmp“u 
NyS>fpsu âp’rdL$ rhcpN“u 
^p¡.4 ’p “u rhÛp’}“u Ly$dpfu 
îÝ^p “f¡i dl¡spA¡ ipmp“y„ 
Np¥fh h^pey¯. s¡ dpV¡$ ipmp“u 
L$pe®hplL$ krdrs, ApQpep® 
A“¡ rinL$NZ hsu îÝ^p“¡ 
M|b M|b Arc“„v$“ Apàep 
lsp. 

rdX$-X$¡ L$‘“u 16du kuT“dp„ L$ÃR>u gp¡lpZp 
V$ud¡ bpÆ dpfu“¡ âu ¼hp¡V$®fdp„ L$ep£ âh¡i

L$p„qv$hgu-h¡õV$dp„ ‘p¡Bkf 
rS>dMp“pdp„ Qpgu fl¡gu rdX$-X¡$ 
L$‘“u 16du kuT““p “hdp 
qv$hk¡ R>¡ëgu b¡ guN d¸Q bpv$ 
“p¸L$-ApDV$ fpDÞX$“p¡ Apf„c 
’ep¡ lsp¡. â’d âu-¼hp¸V$®f 
apC“gdp„ b¡ L$ÃR>u V$udp¡, L$ÃR>u 
gp¡lpZp A“¡ L$ÃR>u cp“yipgu 
hÃQ¡ V$½$f Ådu lsu. guNdp„ 

ip“v$pf ‘ap£d® L$f“pf L$ÃR>u 
cp“yipgu b¡V$k®“p ãgp¸‘-ip¡“¡ 

gu^¡ “p¡L$-ApDV$ fpDÞX$“p 
â’d dyL$pbgpdp„ S> L$ÃR>u 
gp¡lpZp kpd¡ lpfu“¡ ApDV$ 
’C NC lsu. L$ÃR>u gp¡lpZp 
dlpS>“-dy„bC“p “hr“hp®rQs 
âdyM “urs“ N„Npfpd W$½$f 
(‘p„^u) s’p V²$õV$u r“g¡i Q„v$“ 
rhipg ê$‘pf¡g“¡ d¡“ Ap¡a ^ 
d¡Q“u V²$p¡au Ap‘u lsu.

dygy„X$ h¡õV$, fp¡rlsv$pk “Nf, kpC 
îÝ^p kp¡kpeV$udp„ i¡X$ b“phhp“y„ 
L$pd kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$“p kp¥S>Þe 
A“¡ c|s‘|h® “Nfk¡rhL$p krdsp 
L$p„bm¡“p âepkp¡’u L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. Ap âk„N¡ gp¡V$k ‘fiyfpd 
rdf¡L$f, dp^yfu ksui rdf¡L$f, F>rsL$ 
ksui rdf¡L$f, fpS>¡i NpBL$hpX$, 
qfThp“ i¡M, âdp¡v$ ‘pgL$f, Aprij 
fpS>Np¡f, ksui dpgykf¡, ksui 
tkl, cpS>‘ hp¡X®$ “„. 107“p drlgp 
AÝen krhsp fpS>‘|s, cph“p A“¡ 
AÞe ‘v$pr^L$pfuAp¡ D‘[õ’s lsp.
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10 sp.20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

i¡W$ dp¡sucpC ‘QpZ fpô²$ue ipmpdp„ 
C“pd rhsfZ kdpf„c“y„ Apep¡S>“ ’ey„

A¡L$ fpô², A¡L$ Q|„V$Zu: 

Adg“p¡ ‘X$L$pf

v$f hj£ bpmL$dp„ fl¡gu 
kyjyái[¼sAp¡“¡ blpf L$pY$hp 
rinZ kp’¡ s¡d“p¡ khp¯NuZ 
rhL$pk ’pe A¡ l¡sy’u hpf 
sl¡hpf¡ ipmpdp„ rhrh^ 
õ‘^p®Ap¡ A“¡ Csf âh©rÑAp¡“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
s¡dS> rhÛp’}Ap¡“¡ âp¡Ðkpl“ 
Ap‘hp î¡›$ L©$rsAp¡“¡ â’d 
qÜsue, s©sue s¡dS> S>ê$f 
S>Zpe sp¡ Apðpk“ A¡hp 
C“pdp¡ Ål¡f L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
bp¥[Ý^L$ kp’¡ ipfuqfL$ rhL$pk 

gp¡L$kcp, fpÄe rh^p“kcpAp¡ A“¡ õ’pr“L$ r“Ndp¡“u 
Q|„V$ZuAp¡ v$¡icfdp„ A¡L$ kp’¡ L$fhp“u ìephlpqfL$sp ‘f 
L$p¡thv$ krdrs Üpfp fu‘p¡V$® kp¢‘hp“u kp’¡ S> 1983dp„ 
‘l¡gu hpf Q|„V$Zu ‘„Q Üpfp Ap‘hpdp„ Aph¡g "A¡L$ fpô², A¡L$ 
Q|„V$Zu'“p¡ rhQpf kpL$pf ’hp’u ’p¡X$p„ X$Ngp„ v$|f flu Nep¡ R>¡. Akgdp„, v$¡idp„ v$f hj£ L¡$ÞÖ, 
fpÄe L¡$ õ’pr“L$ õsf“u L$p¡C“¡ L$p¡C Q|„V$Zu ’su fl¡ R>¡, S>¡“p dpV$¡ hpf„hpf ApQpfk„rlsp 
gpNy ’pe R>¡, ìehõ’pAp¡ L$fhu ‘X¡$ R>¡, kfL$pfu MQ® ’pe R>¡ A“¡ kfL$pfu L$d®QpfuAp¡ 
Q|„V$Zu“y„ L$pd L$fsp lp¡hp’u AÞe kfL$pfu L$pdp¡ AV$L$u Åe R>¡. Ap S> L$pfZ R>¡ L¡$ L¡$ÞÖ 
kfL$pf s¡“¡ S>gv$u gpNy L$fhp“p ‘ndp„ R>¡. Ap l¡sy’u fQpe¡gu L$p¡thv$ krdrs“u A¡ cgpdZ 
dlÐh‘|Z® R>¡ L¡$ ‘l¡gp QfZdp„ gp¡L$kcp A“¡ fpÄekcp“u Q|„V$Zu A¡L$ kp’¡ L$fphu iL$pe 
R>¡, Ðepfbpv$ 100 qv$hk“u A„v$f õ’pr“L$ r“Ndp¡“u ‘Z Q|„V$Zu L$fphu iL$pe R>¡, ‘f„sy Ap 
cgpdZ ‘f Adg L$fhp¡ A¡ L$p¡C ‘X$L$pf’u Ap¡Ry>„ “’u. ApíQe® A¡ R>¡ L¡$ gNcN 18000 
‘p“p„“p¡ fu‘p¡V$® hp„Ãep rh“p rhfp¡^ ‘np¡ s¡“p rhfp¡^dp„ Dsfu ‘X$ép R>¡. Ap rhfp¡^ ‘n“u 
v$f¡L$ ky^pf rhfyÙ Ap„Mp¡ duQu“¡ Ecp ’B S>hp“u Apv$s“y„ S> Dv$plfZ R>¡. A¡L$ kp’¡ 
Q|„V$Zu“p rhfp¡^dp„ rh‘n“p S>¡ sL®$ R>¡ s¡ QhpC Ne¡gp R>¡. s¡dZ¡ L$d k¡ L$d A¡hp sL®$ 
Ap‘hp Å¡CA¡ S>¡“p ‘f L$p¡C Ýep“ Ap‘¡. A¡“u kp’¡ rh‘n¡ A¡L$ v$¡i-A¡L$ Q|„V$Zu’u ’“pfp 
apev$p ‘f ‘Z Ýep“ Ap‘hy„ Å¡CA¡. 

A¡L$ v$¡i, A¡L$ Q|„V$Zu“u cgpdZ“p¡ Adg L$fhp dpV$¡ S>êfu D‘L$fZp¡, gp¡L$p¡ A“¡ kyfnp 
v$mp¡“u ìehõ’pAp¡“u ArN°d s¥epfu L$fhu ‘X$i¡, S>¡ Apkp“ “’u.Å¡ L¡$ 1951’u 1967 
ky^u v$¡idp„ gp¡L$kcp A“¡ rh^p“kcpAp¡“u Q|„V$ZuAp¡ A¡L$ kp’¡ S> ’B lsu. 1968 A“¡ 
1969dp„ L¡$V$guL$ rh^p“kcpAp¡ kde ‘l¡gp„ c„N ’B S>hp’u Ap ¾$d s|V$u Nep¡ lsp¡, ‘f„sy 
A¡hy„ L$p¡C L$pfZ “’u L¡$ s¡“¡ afu iê L$fu “ iL$pe.Å¡ L¡$, srdg“pXy$ A“¡ ‘[íQd b„Npm S>¡hp„ 
fpÄep¡ Ap rhQpf“¡ AìephlpqfL$, Agp¡L$sp„rÓL$ A“¡ k„Oue dpmMp“u cph“p’u ârsL|$m 
NZphu füp R>¡, kp’¡ S> ChuA¡d diu“p¡ ‘f ’“pfp spÐL$prgL$ MQp®“¡ gC“¡ ‘Z khpg 
DW$u füp R>¡, ‘f„sy Q|„V$ZuAp¡dp„ Dd¡v$hpfp¡ S>¡ cpf¡ cfMd fL$d MQ® L$f¡ R>¡ s¡“u syg“pdp„ 
Ap sp¡ L$iy„ S> “’u. dpÓ 191 qv$hk“u A„v$f L$p¡thv$ krdrs Üpfp gNcN 18000 ‘¡S>“p¡ 
fu‘p¡V$® s¥epf L$fhp¡ A¡ S> kfL$pf“u Ap bpbs¡ ârsb^¹^sp v$ip®h¡ R>¡. Apip fpMuA¡ L¡$ Ap 
cgpdZp¡“p¡ ìeh[õ’s Adg ‘Z ìephlpqfL$ ê‘¡ kam ’i¡. iy„ A¡ kde“u dp„N “’u L¡$ 
sdpd Q|„V$ZuAp¡ dpV$¡ A¡L$ S> dsv$pf epv$u lp¡e? A¡ ‘Z ep¡Áe fl¡i¡ L¡$ L$p¡thv$ krdrs“p 
fu‘p¡V$®“¡ “L$pf“pfp rh‘np¡ “uf-nuf“p¡ rhQpf L$f¡ A“¡ A¡ ‘Z Sy>A¡ L¡$ v$¡i“p 32 fpS>L$ue 
‘np¡ A¡L$ kp’¡ Q|„V$Zu L$fphhp“p ‘ndp„ R>¡. 

qÜsue, s©sue C“pd Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

ApMp hj® v$fçep““u 
sdpd õ‘^p®Ap¡“p C“pd A¡L$ 
kp’¡ hj®“p A„sdp„ A‘psp 
lp¡e R>¡. Ap hj£ ir“hpf, 
sp.16 dpQ®“p fp¡S> hpguAp¡“u 
lpS>fudp„ C“pd rhsfZ 
kdpf„c“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. S>¡dp„ hj® v$fçep“ 
ep¡Åe¡gu Csf âh©rÑAp¡ A“¡ 
fdsNds s¡dS> V$ud N¡d“p 
rhS>¡spAp¡“¡ rhrh^ i¥nrZL$ 
kp^“p¡ A“¡ fdsNds“p 
rhS>¡spAp¡“¡ d¡X$g s¡dS> V$ud 
N¡d“p rhS>¡spAp¡“¡ V²$p¡au s¡dS> 
v$f¡L$ rhS>¡spAp¡“¡ âdpZ‘Ó 
(kqV®$auL¡$V$) Ap‘u kÞdpr“s 
L$fhpdp„ Apìep lsp.

L$pe®¾$ddp„ ipmp“p kh® 
rinL$p¡, rhÛp’}Ap¡ A“¡ 
hpguAp¡“p¡ DÐkpl A“¡fp¡ 
lsp¡. ipmp“p ApQpep® îudsu 
k„Nuspb¡“ ‘V¡$g¡ rhÛp’}
Ap¡“¡ âpk„rNL$ Dv¹$bp¡^“ L$fu 
iyc¡ÃR>pAp¡ Ap‘u lsu.

dpV¡$ fdsNds, V$udN¡d 
hN¡f¡“y„ ‘Z Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡ A“¡ õ‘^®L$p¡“¡ â’d, 

h¥ipgu “Nf“p fl¡hpku 
Ap^¡X$ drlgp Nyd ’ep“u 
‘p¡guk aqfepv$ “p¢^phpC

‘„qX$s kp¡kpeV$u ê$d “„.503 
h¥ipgu “Nf, dygy„X$ (‘ròd)dp„ 
fl¡sp 64 hj}e drlgp Q„ÖL$gp 
S>duv$pf S>eõhpg sp.16 dpQ® 
ir“hpf“p khpf¡ 8 L$gpL¡$ hp¡L$]
N dpV¡$ S>sp lp¡hp“y„ L$lu Of 
blpf “uL$þep lsp. s¡Ap¡ gp„bp¡ 
kde huÐep„ ‘fs Apìep “ 
lp¡hp’u tQrss ‘qfhpfS>“p¡A¡ 
i¼e fus¡ s¡d“u ip¡^ Mp¡m L$fu 

lsu ‘Z s¡d“p¡ ‘sp¡ dþep¡ “ 
lsp¡. S>¡’u s¡d“p 30 hj}e ‘yÓ 
âdp¡v$ S>eõhpg A¡ s¡d“p dpsp 
Nyd ’C lp¡hp“u aqfepv$ dygy„X$ 
‘p¡guk õV¡$i“dp„ “p¢^phu lsu. 
kv$f drlgp 5 aŸV$ KQu, íepd 
hZ®“u, ku^p¡ Ql¡fp¡ dÝed 
bp„^p¡, dp’¡ ð¡s íepd hpm 
^fph¡ R>¡. ‘Ndp„ [õg‘f A“¡ 
ifuf¡ kpX$u ‘l¡fu R>¡.

S>¡ L$p¡C“¡ drlgp 
Å¡hp s¡“u ÅZ âdp¡v$ 
S >eõh pg-810475205, 
9082585155 A’hp k„v$u‘ 
S>eõhpg-9768077067“p¡ 
k„‘L®$ L$fhp¡.

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



11sp. 20 dpQ® - 26 dpQ® 2024 11sp. 20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

 · Av¹$c|s sm¡V$u
 · ip„rs“p’ âcy, ‘y„X$qfL$ õhpdu âcy “u X¡$fu, 
 · fpeZ h©n,
 · Q„v$“ sgphX$u
 · s’p ApL$j®L$ iÓy„S>e “p¡ ‘lpX$ A¡“u ‘f 
rbfpS>dp“ Apqv$“p’ v$pv$p S>¡“u ‘|Å ‘Z 
Ap‘ L$fu iL$ip¡.

 · cpX$hp¡ Xy„$Nf
 · rkÙhX$ “¡ A„sdp„ 
 · Mphp ‘uhp“p„ ‘pg...

Ap kp’¡ S> bpmL$p¡ A“¡ dçdu, ‘à‘p dpV$¡ 
Mpk s¡fk r“rds¡ 13 âñp¡“u õL$ud

 · a¼s ’p¡X$u s¡fk rhi¡ dprlsu d¡mhu kpQp¡ 
S>hpb Ap‘p¡ A“¡ Qp¡½$k dõs rNãV$ gC 
ÅAp¡...

 · 5 ’u 15 hj® “p„ bpmL$p¡ dpV$¡ A“¡ s¡“p dçdu 
- ‘à‘p dpV$¡ 

“uQ¡ Ap‘¡g 13 âñp¡“p„ S>hpb bpmL$ 
kp’¡ dçdu A’hp ‘à‘p A¡ dp¡Y$¡ L$fhp.

 · 13dp„’u a¼s L$p¡C ‘Z A¡L$ âñ bpmL$ A’hp 
A¡“u dçdu A’hp A¡“p ‘à‘p “¡ ‘|R>hpdp„ 
Aphi¡.

 · kpQp¡ S>hpb Ap‘“pf bpmL$ dçdu ‘à‘p “¡ 
Ðep„ sfs S> ApL$j®L$ rNãV$ Ap‘hpdp„ Aphi¡.

 · bpmL$ kp’¡ dçdu A’hp ‘à‘p lp¡hp S>ê$fu.
 · L$p¡C ‘Z A¡L$ S> S>Z “¡ A¡L$ S> âñ ‘|R>hpdp„ 
Aphi¡.

 · dçdu A’hp ‘à‘p kp’¡ Aph“pf “¡ 
s’p kpQp¡ S>hpb Ap‘“pf “¡ S> C“pd  
dmi¡.

khpg, S>hpb, rhQpf “uQ¡ R>¡.
1) apNZ a¡fu ¼epf¡ lp¡e R>¡?
S>hpb : apNZ kyv$ s¡fk
2) L$ep cNhp“ “p„ hMs¡ Ap âk„N bÞep¡
S>hpb : “¡rd“p’ âcy
3) A„v$pS>¡ L¡$V$gp hj® ‘l¡gp Ap âk„N ’ep¡?
S>hpb :84000 hj®
4) L©$óZ dlpfpÅ “p„  b¡ ‘yÓ “y„ “pd S>Zphp¡, 
S>¡d“¡ Ap qv$hk¡ dp¡n âprá ’B lsu.
S>hpb : ipçb A“¡ âÛyç“
5) L¡$V$gp dyr“ kp’¡ s¡Ap¡ dp¡n¡ Nep?
S>hpb : 8.5 L$fp¡X$
6) L$ep Xy„$Nf ‘f’u s¡Ap¡ dp¡n¡ Nep?
S>hpb : cpX$hp Xy„$Nf
7) Ðep„ L$C sgphX$u Aph¡?
S>hpb : Q„v$“ sgphX$u
8) Q„v$“ sgphX$u ‘f L¡$V$gp gp¡ÁNk “p¡ L$pDkÁN 
L$fhp“p¡ lp¡e?
S>hpb:  12
9) Q„v$“ sgphX$u ‘f L$eu ip„rs Q¥Ðeh„v$“ dp„ 
bp¡gpe?
S>hpb : ArS>s ip„rs.
10) Ap ÅÓp ‘|Z® ¼ep„ ’pe?
S>hpb : rkÙhX$dp„ Apqv$“p’ cNhp““y„ Q¥Ðeh„v$“ 
L$ep® ‘R>u.
11) Ap ‘f’u Ap‘Z¡ iy„ bp¡^ g¡hp“p¡?

S>hpb: L¡$ iÓy„S>e ‘h®s “p„ L$Z¡ L$Z¡ A“„sp 
ApÐdp dp¡n¡ Nep R>¡. dpV$¡ Ap c|rd D‘f ¼epf¡e 
fprÓ cp¡S>“ - Acn Apqv$ dlp‘p‘ “y„ k¡h“ “p„ 
L$fhy„.
12) ApS>“u ÅÓp ‘R>u sdpfp¡ k„L$ë‘ ?
S>hpb : lº„ b“u iL¡$ A¡V$gp Ap¡R>p ‘p‘ su’® epÓp 
v$fçep“ L$fui. A’hp “rl S> L${„. A“¡ dpfp bpmL$ 
“¡ Äep„ ^d® L$fhp¡ lk¡ Ðep„ bp^pê$|‘ “rl b“y„.
13) bpmL$p¡ dpV$¡ Mpk dp¡V$p ’C Ap‘¡ iy„ 
L$fhp“y„ R>¡?
S>hpb : “hu ‘¡Y$u , “hp S>“f¡i“ dpV$¡ L„$CL$ “hp 
L$pe® L$fhp A“¡ S>¥“ ipk“ Tglmsy„ fpMhy„.

 · v$u‘ddp„ kp¡kpeV$u qâdpBk¡kdp„ S>Áep 
lp¡hp’u Ap hj£ Ap L$pe® L$fhpdp„ Aphi¡. 
Aphsp hj£ Ap‘“¡ D‘f“u S>Áepdp„ Ap 
S> âk„N¡ A¡L$ Av¹$c|s, Agp¥qL$L$ iÓy„S>e“p„ 
v$i®“ ‘|Å ’i¡. 

 · dygy„X$ “Nf“p„ kp¥ cprhL$p¡ A¡ 8.5 L$fp¡X$ dyr“ 
cNh„sp¡“p„ dp¡n Nd““p„ qv$hk¡ A¡d“¡ 
h„v$“ L$fhp, ‘^pfhp cphcey¯ Apd„ÓZ.

 · ‘pg khpf“p 7.45 ‘R>u Qpgy ’i¡.
 · 12 hpÁep ky^u bpmL$p¡ “¡ âñp¡ - C“pdp¡ 

dmi¡.
 · Qp¡Mp am “¥h¡Û 

“u ìehõ’p  
Al]ep li¡.

dpsyîu Np¥fub¡“ dp„X$Z Qfgp S>¥“ Q¡qfV$¡bg 
V²$õV$ s’p v$u‘d N©l d„qv$fd¹ Apep¡Æs

spfuM 23.03.24 ir“hpf “p„ fp¡S>...  apNZ a¡fu L„$CL$$ kdS>Z kp’¡....
Ap‘ v$f¡L$ hMs¡ s¡fk “u epÓp L$fhp S>sp lip¡...A“ydp¡v$“p..‘f„sy ’p¡Xy$L$ b¡rkL$ op“ 
gC“¡ S>BA¡ sp¡ L¡$hu dÅ Aph¡.. ApS> L$pfZkf .. v$u‘d N©l d„qv$fd¹ gph¡ R>¡..
bpmL$p¡ A“¡ A¡“p dçdu ‘à‘p dpV$¡ Mpk C“pd hpmu ep¡S>“p... s’p bpL$u v$f¡L$ “¡ dpV$¡

h^y dplusu dpV¡$ k„‘L®$ : 9820404145 
“hp A‘X¡$V$ dpV$¡ “uQ¡ Ap‘¡g QR Code 

õL¡$“ L$fu v$u‘d N°y‘dp„ Å¡X$pAp¡.
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

heh©Ý^“u h^su k„¿ep, s¡d“u 
ipfuqfL$-dp“rkL$ kdõepAp¡ A“¡ 
s¡d“u rhi¡j "kpf-k„cpm' ìehõ’p 
kfL$pf, kdpS>, Ly$Vy„$b dpV¡$ dp¡Vy„$ 
‘X$L$pf R>¡. s¡d“p fp¡S>“p ìehlpf, 
qv$“QQp®dp„ hpZu, rhQpf-kdS>, 
hs®“, gpNZu, qag]Ák, b^p kp’¡ 
‘fõ‘f q¾$ep-âq¾$ep“y„ hgZ gNcN 
ANçe, “L$pfpÐdL$ lp¡e sp¡ dp“rkL$ Aõhõ’sp, d¡ÞV$g fp¡N“y„ 
r“v$£i L$fsy„ lp¡e R>¡.

“uQ¡“p ‘qfbmp¡ hep¡h©Ý^“u dp“rkL$sp“¡ âÐen A“¡ ‘fp¡n 
“p¢^‘pÓ Akf L$f¡ R>¡. 1) “p¡L$fu, ^„^p¡, lp¡Ýv$p¡, kÑp’u r“h©Ñ 
’hy„. blº S> ANÐe“y„ dy¿e L$pfZ R>¡. buÅ“¡ Ap^u“ ’C 
õhdp“, d“p¡bm, hQ®õh Nydphp“p gu^¡ lspip qX$â¡i“, tQsp 
D‘Åh¡ R>¡ 2) k„ey¼s Ly$Vy„$bâ’p“u dS>b|s õ‘p¡V®$ kuõV$d ‘X$u 
cp„Nsp hep¡h©Ý^ A¡L$gp-AVy$gp, qL„$ds, dp“ Ap¡R>p ’ep“u suh° 
gpNZu dp“rkL$ fp¡N sfa gC Åe R>¡. 3) Apr’®L$ kdõep, 
OV$su AphL$, ‘fhisp-gpQpfu“u “L$pfpÐdL$ Akf fp¡S> L$f¡ R>¡.

dp“rkL$ kdõep“u fp¡S>“u blº S> kpdpÞe rQÞlp¡-aqfepv$p¡
· N|„QhZ, d|„ThZ, qv$ipi|Þe, A¡L$pN°sp, r“Z®e g¡hpdp„ 

dyíL¡$gu
· c|M-hS>“ OV$u-h^u S>hy„. · c|gu S>hy„, epv$ i[¼s 

Ap¡R>u d„v$ ’hu. Mpk L$fu“¡ “ÆL$ spÆ epv$p¡ · KO“u dpÓp, 
âdpZ, kdedp„ a¡fapf, Ap¡R>u ’hu · $LpfZ hNf ’pL$, 
“bmpC, Ai[¼s · Ap“„v$ ‘dpX$su âh©rÑAp¡, hõsy, ìe[¼sdp„ 
r“ê$Ðkpl Acph · fp¡S> lspip, r“fpip, dyX$ Ap¡a, X$g 
gpNZu“y„ A“ych L$fhy„. · Æhhp“p¡ fk DX$u S>hy„. Ap‘Ops-
dfhp“p rhQpfp¡ Aphhp. · ‘õsphp, gpQpfu, r“f’®L$sp“u 
gpNZu ’hu. · Y„$N Y$mp hNf“u hpsp¡, ‘l¡fh¡i, fus, hs®“, 
“pZp„L$ue ìehlpfdp„ c|gp¡. · v$hp“u kyfnp (ApX$Akf, 
g¡hp“u c|gu Åe) · X²$pCthN, “pZp“u kyfnp, vy$:Mphp, c|M, 
b¡g¡Þk“u ipfuqfL$ bpbs, Ås¡ S>dhp, bp’ê$d¡ S>hp, ap¡“ 
L$fhy„, X²¡$k ‘l¡fhy„, b¢L$dp„ S>hp“y„ q¾$ep, A¡L$sp, S>X$ dyX$ dpV¡$ 
Ly$Vy„$buS>“p¡, L¡$f V¡$L$f kde kde kÅN fl¡hy„ ‘X¡$ R>¡. lp, L$‘fy„ 
L$pd R>¡. c|ghy„, c|gu S>hy„, heh©Ý^p¡dp„ ’pe A’hp dp“rkL$ 
fp¡Ndp„ ’C iL¡$ R>¡.

ApS>¡ A“¡L$ A¡gp¡‘¡’uL$ AkfL$pfL$ v$hpAp¡“p¡ D‘ep¡N X$p¸¼V$f 
A“¡ r“óZps X$p¸¼V$fp¡“p dpN®v$i®“ l¡W$m ’sp hep¡h©Ý^“u 
kdõepAp¡ d„v$, kl“ ’pe, kp’®L$ Æh“ Æhu iL¡$ A¡V$g¡ lv$ 
ky^u i¼e bÞey„ R>¡. v$hp kp’¡ ^ufS>’u h^pf¡ kde Ap‘hy„ 
S>ê$fu b“¡ R>¡.

 - $Xp¸.S>e„sugpg ‘u. Mp¡“p   (Mob.: 8779985316)

hep¡h©Ý^“u dp“rkL$ sL$guap¡

14 sp. 20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

a d¡j (A,g,C) : râeS>“ Å¡ dyíL¡$gu Ecu L$fsp lp¡e sp¡ 
A¡d“¡ â¡d’u kdÅhp“p¡ âepk L$fÅ¡, ‘f„sy “dsy “ Å¡Mip¡. 
ep¡S>“pbÝ^ fus¡ L$pd L$fip¡ sp¡ kde“p¡ AkfL$pfL$ D‘ep¡N L$fu 
iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. “hy Of ip¡^hp“u v$p¡X$^pd ‘R>u lh¡ b¡ 
âp¡‘V$} ‘f ApMfu ‘k„v$Nu Esfi¡. v$¡i“u A„v$f A“¡ rhv$¡i 
âhpk“u i¼esp R>¡. AQp“L$ S> “p¡L$fu“u Ap¡af dm¡ A¡hu k„cph“p 
R>¡. hpfkp¡, i¡f L¡$ AÞe CÞh¡õV$d¡ÞV$dp„’u apev$p¡ ’hp“u i¼esp 
R>¡. R>¡hV$¡ iyc âk„Np¡ ApL$pf g¡i¡. k„b„^uAp¡“¡ dmhp“y„ ’i¡ A“¡ 
kpdprS>L$ Æh“ kl¡S> faspf ‘L$X$i¡. “p“u-dp¡V$u CÅ k„ch¡.

b h©jc (b,h,D) : Ås¡ gpv$¡gp r“e„ÓZp¡dp„’u dy¼s b“hp“y„ 
dyíL¡$g gpNi¡. A¡L$ dlÐh“p k„b„^ dp“u kdõep DqL$gpC “ 
lp¡hp’u d“dp„ Nyõkp¡ O|„^hpsp¡ li¡ A“¡ Æh“dp„ ApNm h^u 
iL$sp “lu lp¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rhv$¡i S>hp S>¡hp âk„Np¡“¡ L$pfZ¡ ’p¡X$p¡ 
kde Of’u v$|f fl¡hy„ ‘X¡$ A¡hu i¼esp R>¡. lp¡rgX¡$$-àgp““u QQp® 
râeS>“ kp’¡ L$fu “ lp¡hp’u s¡Ap¡ “pfpS> ’C iL¡$ R>¡. qL»$dsu QuÅ¡ 
A“¡ ‘¥kp“u bpbsdp„ kph^ fl¡hp“u kgpl R>¡. aºfkv$dp„ kprlÐe 
hp„Qip¡ L¡$ sdpfp ip¡M“¡ ApNm h^pfip¡ sp¡ A¡“p¡ gpc d¡mhu 
iL$ip¡. dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : râeS>“ S>hpbv$pfu‘|h®L$ hs®sp “ lp¡hp’u 
sd¡ ^ufS> Nydphu füp R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. Al] cph“pÐdL$ k„Oj® 
V$pmhp“u Mpk kgpl R>¡. S>¡ bpbsdp„ a¡fapf i¼e “’u A¡“u 
‘pR>m kde bNpX$u“¡ iy„ dmi¡? dpê$„ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ Æh“dp„ 
DÃQ l¡sy dpV$¡ Myv$“¡ s¥epf L$fhpdp„ Ap kde“p¡ E‘ep¡N L$fp¡. 
S>du“, dL$p“ L¡$ A¡L$pv$ âp¡S>¡¼V$ k„b„^dp„ dp¡V$p¡ kp¡v$p¡ ’C iL¡$ R>¡. 
dpsp-r‘sp L¡$ L$p¡C hX$ug Aõhõ’sp A“ych¡ sp¡ sfs X$p¡¼V$f“u 
kpfhpf g¡Å¡. “p¡L$fudp„ bY$su L¡$ ‘Npf h^pfp¡ dmu iL¡$ R>¡. â¡ddp„ 
lip¡ sp¡ g‚ L$fhp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡.

d L$L®$ (X$,l) : KX$p ApÐdd„’“ bpv$ rhQpfp¡ ìe¼s L$fhp“p¡ 
kde R>¡. rbT“¡kdp„ “hy kplk iê$ L$fhp lpg ep¡Áe kde R>¡. 
g¡Zp “uL$msp ‘¥kp ‘pR>p dmsp M|b fpls A“ychu iL$ip¡. sdp{ 
kpdprS>L$ Æh“ AQp“L$ kq¾$e b“u S>i¡. A¡L$ rhÅsue ìe[¼s 
AQp“L$ sdpfpdp„ M|b fk g¡hp gpNi¡. a¡rdgu“p¡ A¡L$ eyhp“ d¡çbf 
d“p¡d“ O|„OhpC füp¡ R>¡. s¡“y„ flõe ip¡^u L$pY$hp âepk L$fp¡ A“¡ 
‘R>u s¡“¡ dv$v$ê$‘ b“hp i¼e A¡V$gp âeÐ_p¡ L$fp¡. A¡d L$fhp’u 
s¡“u kp’¡“p k„b„^p¡ h^y ×Y$ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. A‘qfZusp¡ dpV$¡ 
gÁ““p¡ ep¡N R>¡. rhv$¡i âhpk“u iL$esp R>¡. 

e rk„l (d,$V) : A¡L$ k„b„^dp„ rÓi„Ly$ S>¡hu [õ’rs Ecu 
’hp“u i¼esp R>¡ A¡V$g¡ lpg “fd ArcNd A‘“phÅ¡. Äepf¡ 
iy„ L$fhy„ A¡“u kdS> “ ‘X$su lp¡e Ðepf¡ L„$C S> “ L$fhy„ bl¡sf 
R>¡. Æh“r“hp®l E‘fp„s h^y AphL$ Ecu L$fu iL$ip¡. ‘qfhpf“p 
A¡L$ eyhp“ kæe kp’¡ rbgLy$g v$gugdp„ “ Esfhp“u kgpl R>¡. 
srbes“y„ Ýep“ fpMhy„ ‘X$i¡ A“¡ ‘|fsu KO g¡hp“u ‘Z kgpl 
R>¡. ‘fZ¡gp lip¡ sp¡ k„sp“ âprá“u k„cph“p R>¡. âp¡‘V$}dp„ fp¡L$pZ 
gp„b¡Npm¡ gpcv$p’u ‘|fhpf ’i¡. Å¡b dpV$¡“u b¡ “hu Ap¡af dmi¡. 
Ap b¡ dp„’u A¡L$“u ‘k„v$Nu L$fhp kpfp rdÓ sfa’u dpN®v$i®“ 
d¡mhÅ¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : ^ufS> A“¡ ‘p¡rTqV$h ArcNd A¡ sdpfu 
spL$ps R>¡. h^y kdS>v$pf A“¡ kl“iug bÞep R>p¡ A¡V$g¡ ‘qfhpf“p 
kæep¡ kp’¡“p k„b„^p¡ h^y kyd¡mcep® fl¡i¡. L$iyL$ iyc b“hp“y„ 
R>¡ A¡hu gpNZu d“dp„ ’su fl¡i¡. lpg“p N°lep¡Np¡ sd“¡ “hu 
qv$ipdp„ ApNm h^pfi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. v$¥hu i[¼sAp¡ sdpfp k‘“p 
‘|Z® L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ ’i¡. kpdprS>L$ d¡mphX$pdp„ kdrhQpfL$p¡ kp’¡ 
dygpL$ps ’i¡. lpg kdS>v$pfu’u MQ® L$fhp“u Mpk kgpl R>¡. hpl“ 
g¡hp“p¡ rhQpf L$fu iL$p¡ R>p¡. dpsp-r‘sp“u k„drs’u gÁ“ L$fhp 
CÃR>sp lip¡ sp¡ ‘pÓ“u ‘k„v$Nu L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡.  

g sygp (f,s) :  fp¡tS>v$p Æh““u V$pmu “ iL$pe A¡hu ^p„^g 
^dpg’u v$|f k„‘|Z® qfg¡¼k ’C iL$p¡ A¡hp õ’m¡ Qpëep S>hp“u 

CÃR>p Å¡f ‘L$X$i¡. L$p¡C v$|f“p õ’m¡ Apfpd L$fhp L¡$ afhp S>hy„ lp¡e 
sp¡ ‘l¡g¡’u S> riõsbÝ^ àgpt“N L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. A¡L$pv$ 
“hp k„b„^dp„ kpd¡“u ìe[¼s A‘¡np dyS>b“u “lu lp¡hp“y„ kdÅC 
füy„ R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ A“¡ râeS>“’u L¡$V$guL$ bpbsp¡ sd¡ Nyá 
fpMu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Aphu ‘qf[õ’rsdp„ S>ëv$u’u L$p¡C 
rdÓ L¡$ iyc¡ÃR>L$’u kgpl g¡hp“u kgpl R>¡. lpg Myv$“p âÐe¡ 
âpdprZL$ fl¡ip¡ sp¡ ep¡Áe dpN® Ahíe dmu S>i¡. AQp“L$ ifv$u-
Mp„ku ’hp“u i¼esp R>¡. 

h h©ròL$ (_,e) : ip„s A“¡ õhõ’ flu“¡ kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ 
L$fu füp R>p¡. ‘f„sy Apk‘pk“u ‘qf[õ’rsAp¡ sd“¡ d|„Thu flu R>¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“p kdedp„ ‘p¡rTV$uh b“p¡ A“¡ kdõepAp¡“p 
EL¡$g dpV$¡ kss âeÐ_iug flp¡. Apd L$fhp’u Qp¡½$k ep¡Áe dpN® 
dmu fl¡i¡. lpg“u ìeõssp h^y ’p¡X$p¡ kde Qpgy fl¡i¡. ‘Z sdpf¡ 
lh¡ ’p¡X$p ^ufp ‘X$hy„ Å¡CA¡ A“¡ ‘qfhpf“p kæep¡ dpV$¡ ‘Z kde 
apmhhp¡ Å¡CA¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘qfhpfdp„ L$p¡C “hp ‘pÓ“p 
ApNd““u i¼esp R>¡. ‘X$hp-hpNhp’u CÅ ’C iL¡$ R>¡ A“¡ 
a¡¼Qf“u ‘Z i¼esp R>¡. hpl“ Qgphsp kde¡ kph^ fl¡Å¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : L$pe® õ’m¡ L¡$ A„Ns Æh“dp„ r“Z®ep¡ 
g¡hpdp„ dyíL¡$gu A“ychu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. MQL$pV$“¡ ‘qfZpd¡ 
âZeÆh“dp„ L$p¡CL$ ìe[¼s“p¡ kp’ Nydphu b¡kip¡. Mpgu iåv$p¡’u 
L$iy S> “lu hm¡. sd¡ S>¡ L„$C‘Z bp¡gp¡ R>p¡ A¡“¡ ‘|Z® L$fhp kq¾$e 
‘Z b“hy„ ‘X$i¡. sdpfp dpV$¡ âNrs“u ES>mu sL$p¡“u i¼esp R>¡. 
buÅ gp¡L$p¡ ‘f lh¡ Ap^pf “ fpMp¡. sdpfu kS>®“pÐdL$ i[¼s ‘f 
rhðpk fpMip¡ sp¡ Apòe®S>“L$ ‘qfZpd d¡mhu iL$ip¡. gp„bp 
kde’u h¡L¡$i“ Npmhp“u CÃR>p ApNm S>sp ‘|fu ’C iL$i¡ ‘Z 
s¡ dpV$¡ ‘l¡g¡’u S> àgpt“L$ L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. eyhp“p¡A¡ âhpk L¡$ 
rhv$¡idp„ ìehkpe“u ep¡S>“p“¡ â’d ‘k„v$Nu Ap‘hu Å¡CA¡.

j dL$f$ (M,S>) :  sdpfu bX$pi“u A“¡ dp¡V$pC bsphhp“u 
Apv$s râeS>““¡ ‘k„v$ “lu ‘X¡$. lpg MQ® h^u füp¡ lp¡e sp¡ 
‘qfhpf“p kæep¡ kp’¡ b¡ku“¡ QQp® L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. L$p¡C 
AZ^pfu Ap¡af“¡ ‘|fsu s‘põep rh“p “L$pfu “ L$pY$p¡. c|sL$pm“p 
k„‘L$p£’u Argá b“u ÅAp¡ A“¡ “hp kplk“u s¥epfu iê$ L$fu 
v$p¡. L$fuAfdp„ dlÐh“p ‘qfhs®““u S>ê$f R>¡. L$pe®õ’m¡ A¡L$ X$Ngy 
ApNm A“¡ A¡L$ X$Ngy ‘pR>m S>¡hu [õ’rs sd“¡ lspi b“phu flu 
R>¡. ’p¡X$p hMsdp„ S> sd“¡ A¡L$ dlÐh“p¡ r“Z®e g¡hp¡ ‘X$i¡. A¡ dpV$¡ 
dp“rkL$ s¥epfu fpMÅ¡. L$pdL$pS> A“¡ âZeÆh“ hÃQ¡ kdsygp 
Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : l¥ey„ lfMpe A“¡ A„sf âkß b“¡ A¡hp 
Ap“„v$de k„b„^p¡“p¡ Ap kde R>¡. L$p¡C“u kp’¡ kde rhsphhp“u 
S>¡ sL$ dmu R>¡ A¡“¡ S>fp ‘Z tQsp L$ep® rh“p cf‘|f dpZu gp¡. 
sd¡ S>¡“¡ dlÐh“u NZsp lip¡ s¡hu ìe[¼s“¡ dv$v$“u S>ê$f R>¡. s¡Ap¡ 
õhdp“u lp¡hp’u ku^u dv$v$ “lu dpN¡. Ap’u AZkpf dmsp S> 
kdÆ S>Å¡ L¡$ s¡d“¡ Mf¡Mf sdpfp dv$v$“u S>ê$f R>¡. CÞh¡õV$d¡ÞV$“u 
bpbsdp„ L$p¡CL$ sd“¡ gp¡cpdZu Ap¡af L$f¡ A¡hu i¼esp R>¡. Ap’u 
gpgQ’u v$|f fl¡Å¡. “hu Å¡b“u Ap¡af õhuL$pfsp ‘l¡gp afu A¡L$hpf 
rhQpf L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. rdgL$s“y„ h¡QpZ, S>du““u Mfuv$u 
dpV$¡ ES>mp k„Å¡Np¡ R>¡.

l du_ (v,Q,T,\) : Æh“kp’u“u S>ê$qfeps kdÆ“¡ 
Qpghp“p¡ kde R>¡. Apd L$fip¡ sp¡ g‚Æh“dp„ [õ’fsp Aphi¡ 
A“¡ â¡d“u Np„W$ dS>b|s b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. “ bp¡ëepdp„ “h 
NyZ A¡ L$l¡hs Æh“dp„ Espfp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. sd“¡ S>¡ 
Mê$ gpN¡ A¡ L$pd ‘pf ‘pX$hp sd¡ cg¡ Ap¾$dL$ fus¡ d„X$u ‘X$p¡ R>sp 
AÐepf¡ ‘qfZpd Å¡hp “lu dm¡. lmh¡ lg¡k¡ ApNm h^ip¡ sp¡ 
S> gpc ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Ap fpri“u A‘qfZus ìe[¼s dpV$¡ 
gÁ“ep¡N iê$ ’C Nep¡ R>¡. sdpfpdp„’u OZpMfp Of’u Sy>v$p ’hp“y„ 
rhQpfu iL¡$ R>¡. AQp“L$ epÓp“p ep¡N R>¡. srbes“y„ Ýep“ fpMp¡ 
A“¡ Aplpfdp„ âdpZ Åmhp¡, kdÄep“¡?

S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$ Üpfp ApS>¡ L$pe®¾$d
JSG dygy„X$ N°y‘ Üpfp ApS>¡ 

by^hpf sp.20 dpQ®“p kp„S>“p 
6.30 L$gpL$’u bya¡ X$u“f kp’¡ 
d¡çbfp¡ Üpfp gpCh V¡$g¡ÞV$“p¡ 
L$pe®¾$d kÐL$pf N°pÞX$ lp¡V$g, 
dygy„X$ Q¡L$“pL$p ‘pk¡, hpNg¡ 
A¡õV¡$V$ fp¡X$ õ’m¡ fpM¡g R>¡. 
(Qp¡rhlpf“u kNhX$sp fpM¡g 
R>¡) Mpk “p¢^ : S|>“p kæep¡“y„ 
S>¡d“y„ ApNpdu 2024-2025“p 

hj®“y„ ghpS>d cfhp“y„ bpL$u 
lp¡e s¡Ap¡A¡ Ap âp¡N°pddp„ cfu 
iL¡$ R>¡. N°y‘“p¡ ApNpdu âp¡N°pd 
by^hpf sp.27 dpQ®“p L$prgv$pk 
“pV$éd„qv$f Mps¡ sØ“ “hy„ “pV$L$ 
fpM¡g R>¡. âdyM S>e„sugpg 
d ¥ i ¡ f u - 9 8 1 9 7 4 8 2 5 0 , 
dp“v$d„Óu qv$gu‘cpC i¡W$-
9820696848, qX$ç‘gb¡“ 
L$p¡fX$uAp.
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by Nirali & Dhaval

>> Batches for Kids,Teens, Adults & Ladies <<>> Batches for Kids,Teens, Adults & Ladies <<
>> CERTIFICATE COURSE <<>> CERTIFICATE COURSE <<

@discoverdancestudio Discover Dance Studio

118, 1st floor, Vikas Paradise, Bhakti Marg, Mulund West

1st
April

Onwards

CipÞe dy„bC“p cpS>‘“p Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V¡$Qp“¡
kpdprS>L$ L$pe®L$f ‘„L$S> R>¡X$pA¡ Ap‘u iyc¡ÃR>p

hs®dp“dp„ dygy„X$“p 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V¡$Qp 
ip„s, kfm A“¡ rdg“kpf 
õhcph“p A“¡ S>“d““p 
k„r“›$ k¡hL$ sfuL¡$ gp¡L$râe 
R>¡. rh^p“kæe sfuL¡$“u DÑd 
L$pdNufu“u L$v$f L$fsp cpfsue 
S>“sp ‘nA¡ rdrlf L$p¡V¡$Qp“¡ 
Dd¡v$hpfu Ap‘u R>¡. s¡Ap¡îu 
A¡ A¡g.bu.A¡k.fp¡X$ [õ’s 
dygy„X$ Np¥ipmp“p riãV$]N“¡ 
[õ’Ns L$fhp AN° c|rdL$p 
cS>hu“¡ dygy„X$ D‘“Nf“p 
Np¥â¡duAp¡“p qv$gÆsu 
gu^p lsp. cpS>‘ dlpfpô²$ 
âv$¡i“p MÅ“Qu sfuL¡$ 
k„r“›$ ‘Z¡ k„NW$“dp„ afS> 
r“ey¼s rdrlf L$p¡V¡$Qp“¡ s¡d“u 
gp¡L$kcp Dd¡v$hpfu“¡ h^phsp  
kpdprS>L$ L$pe®L$f ‘„L$S> R>¡X$p 
s¡d“p L$pep®gedp„ ê$bê$ dmu 
rdrlf L$p¡V¡$Qp“¡ Arc“„v$“ 
Ap‘u rhS>eu ch“u iyc¡ÃR>p 
Ap‘u lsu.

dy„bC cpS>‘“p AÝen Aprij i¡gpf A“¡ ^pfpkæe A“¡ DÑf ‘|h® dy„bC dsrhõspf“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$“p r“hpkõ’p“¡ dygpL$ps gu^u lsu s¡ âk„N“u skhuf

dygy„X$ “p bu.L¡$.‘pV$ug DÛp“ A“¡ Ape® cË$ 
DÛp“ “|s“uL$fZ“y„ c|rd‘|S>“ k„‘Þ“ ’ey„

by^hpf, sp.13 dpQ® 
2024“p fp¡S> dygy„X$ (h¡)dp„ 
bpfLy$ Np¡thv$ ‘pV$ug DÛp“ 
A¡kuku fp¡X$ A“¡ S>¡.A¡“.
fp¡X$ [õ’s Ape®cË$ DÛp““p 

“|s“uL$fZ L$pd“y„ c|rd‘|S>“ 
k„‘Þ“ ’ey„. Ap âk„N¡ ‘|h® 
“Nfk¡hL$ âL$pi N„Np^f¡, cfs 
‘pV$ug, âL$pi ‘pV$ug, ep¡N¡i 
righ„s, L¡$.fpS>Ly$dpf “pX$pf, 

fpS>¡ÞÖ dp¡rls¡, âL$pi Å^h, 
S>su“ Q„v$¡, kpr“L$p QhpZ, 
fp¡i“u fpe, S>eîu bm¡Npf 
s¡dS> S>ep dp¡f¡ CÐepqv$ 
dpÞehf D‘[õ’s lsp.

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



16 sp.20 dpQ® - 26 dpQ® 2024

X$peprbV$p¡gp¡rS>õV$ sfuL¡$, Mpk L$fu“¡ 
X$peprbV$uk k„b„^u Ap“yh„riL$sp (Æ“¡qV$¼k) 
A“¡ Ap„M“u [õ’rs hÃQ¡“p N|„QhZcep® k„b„^“¡ 
kdS>hp¡ M|b dlÐh‘|Z® R>¡. Ap ‘qf[õ’rsAp¡dp„ 
Ap“yh„riL$sp S>¡ c|rdL$p cS>h¡ R>¡ s¡“u k„rná 
Tp„Mu Al] Ap‘u R>¡:

Ap“yh„riL$sp : Å¡Md“pn¡Ó“¡ “½$u L$f¡ R>¡
Å¡ L¡$ X$peprbV$uk dy¿eÐh¡ Æh“i¥gu“p 

‘qfbmp¡’u âcprhs lp¡e R>¡, R>sp„ Ap“yh„riL$ 
hgZ ìe[¼s“u fp¡N âÐe¡“u k„h¡v$“iugsp 
(susceptibility)dp„ “p¢^‘pÓ fus¡ 
apmp¡ Ap‘¡ R>¡. AdyL$ Ap“yh„riL$ rcßsp 
(geneticvariations) BÞõeyrg“ DÐ‘pv$“, 
ÁgyL$p¡T“p Qep‘Qe A“¡ X$peprbV$uk ’hp ky^u 
v$p¡fu S>su AÞe ipfuqfL$ âq¾$epAp¡“¡ âcprhs 
L$fu iL¡$ R>¡.

X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u : Ap“yh„riL$ ‘qfâ¡ÿe

X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u, S>¡ X$peprbV$ukdp„ 
Ap„Mp¡“¡ Akf L$fsu kpdpÞe N|„QhZ 
(L$p¡ç‘rgL¡$i“) R>¡,s¡dp„ Ap“yh„riL$ A“¡ 
‘ep®hfZue, A¡d bß¡ OV$L$p¡ R>¡. ìe[¼s“p 
Ap“yh„riL$ ‘qfbmp¡ f¡qV$“p¡‘¡’u 
A“¡ s¡“u h©qÙ dpV$¡“u 
k„h¡v$“iugsp A„N¡“u rcßspdp„ 
apmp¡ Ap‘¡ R>¡. Ap Ap“yh„riL$ 
dpL®$k® (rS>Þk)“¡ Ap¡mMhp’u 
âpf„rcL$ r“v$p“ A“¡ ìe[¼sNs 
kpfhpf dpV$¡“p ArcNdp¡ (approaches)“½$u 
’C iL¡$ R>¡.

d¡¼eygf X$uS>“f¡i“ A“¡ Tpdfdp„ 
Ap“yh„riL$sp :

X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u D‘fp„s, X$peprbV$uk 
^fphsu ìe[¼sAp¡dp„ âQrgs Ap„M“u AÞe 
[õ’rsAp¡dp„ ‘Z Ap“yh„riL$sp c|rdL$p cS>h¡ 

R>¡, S>¡d L¡$ d¡¼eygf qX$S>“f¡i“ A“¡ ÁgyL$p¡dp 
(Tpdf). Ap ‘qf[õ’rsAp¡“p Ap“yh„riL$ 
Ap^pf“¡ kdS>hp’u Å¡Md“y„ d|ëep„L$“, ‘|h®k|Q“ 
(prognosis) A“¡ kpfhpf“u ìe|lfQ“pAp¡ 

h^pf¡ Qp¡L$kpC‘|h®L$ L$fu iL$pe 
R>¡.

kpfhpfdp„ Qp¡½$ksp : 
crhóe“u k„cph“pAp¡ 

Ap“yh„riL$ k„ip¡^“dp„ ’B 
fl¡gu âNrs X$peprbV$uk kp’¡ 

k„L$mpe¡g Ap„M“u [õ’rs“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fhp dpV$¡ 
ìe[¼sNs v$hp Ap‘hp“p¡ ArcNd A‘“phhp“p¡ 
dpN® dp¡L$mp¡ L$f¡ R>¡. Ap“yh„riL$ dpL®$k®“¡ Ap¡mMu“¡ 
A“¡ s¡d“u Akfp¡“¡ kdÆ“¡, l¡ë’L¡$f âp¡a¡i“ëk 
v$v$}Ap¡ dpV$¡ ìe[¼sNs kpfhpf “½$u L$fu iL¡$ R>¡, 
‘qfZpdp¡“¡ î¡›$ b“phu iL¡$ R>¡ A“¡ S>qV$gspAp¡“¡ 
OV$pX$u iL¡$ R>¡.

dprlsu Üpfp v$v$}Ap¡“y„ ki[¼sL$fZ:
X$peprbV$ukdp„ Ap„M“u [õ’rs“p Ap“yh„riL$ 

‘pkpAp¡ rhi¡ v$v$}Ap¡“¡ rirns L$fhy„ dlÐh‘|Z® 
R>¡. Ap“yh„riL$ ‘pkpAp¡  A„N¡ ÅN©rs a¡gphu“¡ 
A“¡ s¡d“u kdS>Z“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘u“¡,  
v$v$}Ap¡ s¡d“u [õ’rs“¡ AkfL$pfL$ fus¡ d¡“¡S> 
L$fhp, ep¡Áe s‘pkdp„’u ‘kpf ’hp A“¡ s¡d“u 
Ap„M“p õhpõÕe rhi¡ ÅZL$pfucep® r“Z®ep¡ g¡hp 
kq¾$e ‘Ngp„ gC iL¡$ R>¡.

r“óL$j®dp„, X$peprbV$uk kp’¡ k„L$mpe¡g Ap„M“u 
[õ’rs“p Å¡Md A“¡ fp¡N“u âNrs “½$u L$fhpdp„ 
Ap“yh„riL$sp (Æ“¡qV$¼k) dlÐh“u c|rdL$p cS>h¡ 
R>¡. Ap ‘qf[õ’rsAp¡“p Ap“yh„riL$ Ap^pf“¡ 
Ýep“dp„ fpMu“¡, Ap‘Z¡ r“v$p“, kpfhpf 
A“¡ r“hpfZ dpV$¡“p ìe[¼sNs ArcNdp¡ 
A‘“phhp“u “ÆL$ S>C“¡ ApMf¡ kpfhpf“u 
NyZhÑpdp„ h^pfp¡ L$fu iL$uA¡ R>uA¡.

Ap“yh„riL$sp A“¡ X$peprbV$ukdp„ Ap„M“u [õ’rs hÃQ¡“u L$X$u A„N¡ kdS>Z

gp¡L$g V²¡$“p¡dp„ hqf›$ “pNqfL$p¡ dpV¡$ AgN L$p¡Q“u kyrh^p dmi¡
dy„bC D‘“Nf“u h¡õV$“® 

A“¡ k¡ÞV²¡$g f¡gh¡“p gp¡L$g“p 
gN¡S> L$p¡Qdp„’u A¡L$ L$p¡Qdp„ 
a¡fapf L$fu“¡ hqf›$ “pNqfL$p¡ dpV$¡ 
A“pds fpMhp“p âõsph“¡ 
f¡gh¡ bp¡X£$ d„S|>fu Ap‘u R>¡. 
dy„bC D‘“Nfue V²$¡“p¡“p â’d 
A“¡ R>¡‰p k¡L$ÞX$ ¼gpk“p L$p¡Qdp„ 
kps kuV$ hqf›$ “pNqfL$p¡ dpV¡$ 
Apfrns lp¡e R>¡. kpdpÞe fus¡ 
gp¡L$g V²$¡“dp„ Qpf gN¡S> L$p¡Q 
lp¡e R>¡. s¡dp„’u V²$¡““u hÃQ¡“p 
gN¡S> X$åbp“¡ bv$gu“¡ hqf›$ 

“pNqfL$p¡ dpV$¡ Apfrns fpMhp“p¡ 
âõsph k¡ÞV²$g h¡õV$“® f¡gh¡A¡ 
d|¼ep¡ lsp¡. f¡gh¡ d„Ópge“p 
Bg¡[¼V²$L$g qX$f¡¼V$p¡f¡V$ Üpfp 
v$fMpõs“u QL$pkZu L$ep® bpv$ 
104 dykpafp¡“u ndsphpmp 
qfTh® L$p¡Q“p r“dp®Z“¡ d„S|>fu 
Ap‘hpdp„ Aphu R>¡, S>¡dp„ 13 
b¡W$L$p¡ A“¡ 91 dykpafp¡“p Ecp 
fl¡hp“u ndsp li¡.

hqf›$ “pNqfL$p¡“¡ s¡d“u 
v$¥r“L$ õ’pr“L$ dykpafudp„ ‘X$su 
dyíL¡$guAp¡“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ 

dep®qv$s b¡W$L$p¡“p dyØpAp¡ ‘f 
bp¡çb¡ lpC L$p¡V$®dp„ A¡L$ Ål¡f 
rls“u AfÆ v$pMg L$fhpdp„ 
Aphu lsu. AfÆ“u ky“phZu 
v$frdep“ L$p¡V$£ dÝe A“¡ 
‘[ïQd f¡gh¡“¡ ‘|R>sp f¡gh¡ 
kÑphpmpAp¡A¡ Mygpkp¡ L$ep£ 
lsp¡ L¡$ gN¡S> L$p¡Q“p¡ D‘ep¡N 
Ap¡R>p¡ lp¡hp’u rkr“ef rkV$uT“ 
dpV$¡ A¡L$ L$p¡Q“¡ ê$‘p„sqfs 
L$fhp“u ep¡S>“p lsu A“¡ Ap 
âõsph“¡ d„S|>fu dpV$¡ f¡gh¡ 
bp¡X®$“¡ dp¡L$ghpdp„ Apìep¡ lsp¡.

hfkpv$ iê$ ’pe s¡ ANpD d¡“ lp¡ëk“¡ kyfrns L$fhp“p¡ d“‘p kdn ‘X$L$pf
dy„bC il¡f A“¡ dy„bC 

dlp“Nf‘prgL$p Üpfp 
D‘“Nfp¡dp„ d¡“lp¡ëk“¡ kyfrns 
L$fhp dpV$¡ rhrh^ rhL$ë‘p¡ 

‘k„v$ L$fhpdp„ Aphu füp R>¡. 
Ap dpV$¡ çeyr“rk‘g NV$f 
rhcpN Üpfp ÓZ âL$pf“u 100 
âp¡V$¡[¼V$h “¡V$ gNphhp“u V²$peg 

lp’ ^fhpdp„ Aphu lsu. s¡“u 
kamsp ‘R>u, NV$f ìehõ’p 
A“¡ hfkpv$u ‘pZu rhcpN Üpfp 
“h¡çbf, 2023“p A„s ky^udp„ 

dy„bC“p sdpd d¡“lp¡g ‘f 
“hu fnZpÐdL$ “¡V$ gNphhp“p¡ 
r“Z®e g¡hpdp„ Apìep¡ lsp¡. 
d¡“lp¡g ‘f âp¡V$¡L$V$uh “¡V$ 
“pMhp“u L$pdNufu“¡ h¡N 
Ap‘hp hp¡X®$ L$np“p V$¡ÞX$fp¡ 
dNphhp R>sp„ lSy> ky^u ‘|Z® 
L$fhpdp„ Aphu “’u. dlÒh“u 
hps A¡ R>¡ L¡$ Ap hj£ d¡ ky^udp„ 
dy„bC“p sdpd d¡“lp¡g ‘f 
âp¡V$¡[¼V$h “¡V$ gNphhp“y„ gÿe 
“½$u L$fhpdp„ Apìey„ R>¡ A“¡ 
Qp¡dpkp ‘l¡gp s¡“¡ ‘|Z® L$fhp“p¡ 
‘X$L$pf R>¡. Å¡ “hu dS>b|s 
fnZpÐdL$ “¡V$“u V²$peg kam 
’pe sp¡ dy„bC çeyr“rk‘g 
L$p¡‘p£f¡i“ d¡“lp¡ëk ‘f Q¡shZu 

Ap‘su kpef“ rkõV$d“¡ 
bpSy> ‘f d|L$hp“y„ rhQpfu 
flu R>¡. lpgdp„ Ap rkõV$d“y„ 
‘funZ L$fhpdp„ Aphu füy„ 
R>¡, S>¡dp„ ‘prgL$p“¡ kamsp  
dmu “’u.

dy„bCdp„ NV$f ìehõ’p rhcpN 
‘pk¡ 74 lÅf A“¡ hfkpv$u 
‘pZu r“L$pg rhcpN ‘pk¡ 
25 lÅf’u h^y d¡“lp¡g R>¡. 
dy„bC dlp“Nf‘prgL$p Üpfp Ap 
d¡“lp¡ëk“¡ kyfrns fpMhp“p 
âepkp¡ L$fhpdp„ Aphu füp R>¡. 
R>¡‰p v$p¡Y$-b¡ hj®’u d¡“lp¡g“y„ 
L$hf Qp¡fu ’hy„, Mfpb ’hy„ L¡$ 
s|V$u S>hp“¡ L$pfZ¡ ANhX$sp 
’pe R>¡. lpC L$p¡V$£ çeyr“rk‘g 

L$p¡‘p£f¡i““¡ d¡“lp¡g ‘f dS>b|s 
fnZpÐdL$ “¡V$ gNphhp ‘Z 
k|Q“p Ap‘u lsu. sv$“ykpf, 
dy„bC çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i““p 
NV$f ìehõ’p rhcpN¡ õV$¡“g¡k 
õV$ug, apCbf A“¡ X$¼V$pCg 
Ape®“ “¡V$ gNphhp“u ep¡S>“p 
b“phu lsu. ‘|h® D‘“Nfp¡, 
‘[ïQd D‘“Nfp¡ A“¡ il¡f“p 
rhõspfp¡dp„ NV$f“p Ar^L$pfn¡Ó 
l¡W$m“p d¡“lp¡ëk ‘f ÓZ¡e 
âL$pf“u 100 kgpdsu 
ÅmuAp¡ gNphhpdp„ Aphi¡. 
“hp âL$pf“u 100 ÅmuAp¡“u 
kdunp L$ep® ‘R>u S> bpL$u“p 
d¡“lp¡g h^y dS>b|s “¡V$ kp’¡ 
õ’pr‘s L$fhpdp„ Aphi¡.
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cpS>‘p L$pe®L$fp¡“y„ cp„Xy$‘dp„ k„d¡g“
Cip“ dy„bC gp¡L$kcp b¡W$L$ dpV¡$ cpS>‘p Üpfp Ål¡f ’e¡gp Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V¡$Qp“p kd’®“ 
dpV¡$ iy¾$hpf sp.15 dpQ®“p fp¡S> cp„Xy$‘ Mps¡ ep¡Åe¡gp k„d¡g“dp„ gp¡L$kcp“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V¡$Qp kp’¡ kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$ A“¡ dpÆ kp„kv$ qL$fuV$ kp¡d¥ep skhufdp„ S>Zpe R>¡.

hs®dp“ kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$“¡ 
AL$m L$pfZp¡kf bv$gu hs®dp“ 
rh^p“kæe rdrlf Q„ÖL$pÞs 
L$p¡V$¡Qp“u hfZu L$fu R>¡.

Ns gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ s¡ 
hMs“p kuqV„$N A¡d.‘u. X$p¡.
qL$fuV$ kp¡d¥ep“y„ “pd A¡“X$uA¡“p 
kp’u ‘n rihk¡“p“u kMs 
“pfpS>Nu“¡ gndp„ gC R>¡‰u 
OX$uA¡ M¢QspZ cfu ‘qf[õ’rs 
bpv$ sÐL$pgu“ “Nfk¡hL$ d“p¡S> 
L$p¡V$L$“y„ “pd Ål¡f L$ey® lsy„. 
OpV$L$p¡‘f, dygy„X$“p NyS>fpsuAp¡“p 
kbm kp’“¡ gu^¡ gu^¡ d“p¡S> 
L$p¡V$L$ cpf¡ dsp¡’u rhS>eu ’ep 
lsp. afu Ap hMs¡ cpS>‘A¡ 
AL$m L$pfZp¡kf kuqV„$N 
A¡d.‘u.“¡ bv$g¡ ip„s, kp¥çe 
cpju A¡hp dygy„X$“p hs®dp“ 
^pfpkæe rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 
‘k„v$Nu L$fu Apòe®S>“L$ Ap„QL$p¡ 
Apàep¡ R>¡.

‘n“p dp¡hX$u d„X$m“p r“Z®e“¡ 
M¡gqv$gu‘|h®L$ h^phu kp„kv$ 
d“p¡S> L$p¡V$L$A¡ CipÞe dy„bC“p 
Op¡rjs ’e¡g Dd¡v$hpf rdrlf 

L$p¡V$¡Qp“¡ ê$bê$ dmu Arc“„v$“ 
Ap‘u iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu. 

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ Dd¡v$hpfu“u Ål¡f 
’ep„“u v$k rdr“V$ ANpD ‘p¡sp“¡ 
ÅZ ’ep lp¡hp“u L$lu ‘pV$}“p¡ 
Apv$¡i rifp¡dpÞe L$fu rhL$pk 
‘yê$j, v$¡i“p eiõhu hX$pâ^p“ 
“f¡ÞÖ dp¡v$u“p lp’ dS>b|s 
L$fhp 400 kp„kv$“p¡ gÿep„L$ ‘pf 
L$fhp“u S>hpbv$pfu lh¡ kMs 
dl¡“s ’u ‘pf ‘pX$hp“u R>¡ A¡hp¡ 
“d°‘Z¡ L$üy„ lsy„.

dygy„X$L$fp¡ “kubv$pf R>¡ L¡$ R>¡‰u 
3 V$d®’u kp„kv$ sfuL¡$ õ’pr“L$ 
dygy„X$ r“hpku ârsr“r^Ap¡ 
dmsp füp„ R>¡. X$p¡.qL$fuV$ kp¡d¥ep, 
d“p¡S> L$p¡V$L$ A“¡ lh¡ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp, kv$“kub¡ D‘fp¡¼s ÓZ¡ 
S>“ ârsr“r^Ap¡, âcy fpdQ„Ö“p 
h„iS> A¡hp fOyh„iu kdpS> 
sfa’u R>¡.

ipkL$ A¡“X$uA¡“p Dd¡v$hpf“y„ 
“pd Ål¡f ’C Ney„ R>¡ s¡d“u 
kpd¡ C[ÞX$ep NW$b„^“ sfa’u 
rihk¡“p DÙh W$pL$f¡ ‘n“p ‘|h® 
kp„kv$ k„S>e qv$“p bpdp  ‘pV$ug“y„ 
“pd Ål¡f ’hp“p¡ A„v$pS> ìe¼s 
’C füp¡ R>¡.

gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ cpS>‘ sfa’u rdrlf L$p¡V¡$Qp... (7dp ‘p“¡’u Qpgy)

fp¡X$“p ip¡V®$ “pd’u gNph¡gp bp¡X®$ ky^pfu“¡ 
dlp“Nf ‘prgL$p Üpfp “hp gNpìep

dy„bC dlp“Nf ‘prgL$p Üpfp 
dygy„X$dp„ dlpÐdp Np„^u fp¡X$ 
“pd“¡ V|„$L$phu“¡ A¡d.Æ.fp¡X$ 
gMu“¡ W¡$L$W¡$L$pZ¡ bp¡X®$ gNpìep 
lsp. S>¡“u sfa ÅN©s “pNqfL$p¡ 
Üpfp Ap Nags âÐe¡ hs®dp“ 
‘Óp¡ s¡dS> d“‘p V$u hp¡X®$ 
Ap¡qak“p A¡X$ui“g Qua 
L$rdi“f CÐepv$u“¡ ‘Óp¡ Üpfp 
fS|>Aps L$fu Ap bpbs¡ kMs 
rhfp¡^ v$ip®hpep¡ lsp¡. Ap 
Ap¾$p¡i cfu gpNZu“u ep¡Áe 

fus¡ “p¢^ gu^u lsu. S>¡“p 
‘qfZpd õhê$‘¡ lh¡ fp¡X$“p¡ 
k„‘|Z® “pd gMu ky^pqfs 
“hp bp¡X®$ gNpìep R>¡. Apd 
ky^fpC A¡ hl¡gpkf ‘p¡sp“u 

c|g ky^pfhp“u L$pmÆ gu^u 
lp¡hp“y„ ÅN©s “pNqfL$ ku.A¡. 
dl¡ÞÖ kv$gpZu ‘|h® âdyM 
A“¡ kgplL$pf NyS>fpsu rhQpf 
d„Q Üpfp S>Zphpey„ R>¡.

Ap„b¡X$L$f fp¡X$“p aŸV$‘p’“u b¡k|dpf lpgs“¡ gu^¡ Aphsp S>sp fplv$pfuAp¡“¡ sL$gua ’pe R>¡. âipk“ 
Üpfp L$p¡C Ýep“ Ap‘sy„ “’u. L$p¡C lpv$kp¡ ’pe A¡ ‘l¡gp ep¡Áe ‘Ngp gC kdpfL$pd L$fhy„ Å¡CA¡.
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Cðf Ap‘Z“¡ ce “rl. s¡“u bv$g¡ 
i[¼s A“¡ â¡d“u cph“pAp¡ Ap‘u R>¡ 
A“¡ dS>b|s dNS> Apàey„ R>¡. X$f sp¡ 
Ap‘Zp kpdpÞe rhQpfp¡“u ‘¡v$pi R>¡. 
X$f A¡ Ap‘Zp¡ Ly$v$fsu NyZ “’u. ‘f„sy 
Ap‘Zu âh©rÑAp¡“¡ Ap¡mMh“pf R>¡. 
S>¡ Ap‘Zp k„Å¡Np¡“p hpfkpdp„’u dm¡ 
R>¡. S>¡ ìe[¼s“¡ X$f gpNsp¡ lp¡e s¡Z¡ 
A¡L$ hps kdS>hp“u Mpk S>ê$f R>¡ L¡$ 
Cðf X$f ‘¡v$p L$fsp¡ “’u.

Cðf L$v$u X$fphsp¡ “’u. Ap‘Z“¡ 
gpNsp X$fdp„ sdpf¡ dpÓ A¡L$ ‘fpS>e“p 
X$f“¡ X$fphhp“p¡ R>¡. Ap r“óamsp“p 
X$f“¡ v|$f L$fhp dpV¡$ A¡V$gy„ “½$u L$fp¡ L¡$ 
lº„ L„$CL$ dlp“ L$pe® L$fhp“p âepkdp„ 
r“óam S>hp“y„ ‘k„v$ L$fui. âepk 
L$ep® rh“p S> kamsp d“¡ Ndi¡ “lu. 
S>¡ ìe[¼s k„L$ë‘ g¡ R>¡ A“¡ ApNm 
h^¡ R>¡ s¡ rbfv$phpgpeL$ R>¡. V$p¡Q ‘f 
‘lp¢Qhp“u L$p¡rii L$fhp R>sp„ S>¡ kam 
’sp¡ “’u A¡ ‘Z âi„kp“¡ ‘pÓ R>¡.

S>¡ ìe[¼s kdpS>“u k¡hp Mpsf 

L$p¡C Ål¡f ‘v$ dpV¡$ ‘p¡sp“u Dd¡v$hpfu 
“p¢^ph¡ ‘R>u cg¡ s¡“u V$uL$p ’pe L¡$ 
s¡“p õhprcdp““¡ ‘Z ‘X$L$pfhpdp„ 
Aph¡ A“¡ A¡hy„ ‘Z b“¡ L¡$ R>¡hV¡$ s¡ 
Q|„V$Zu lpfu Åe. ‘f„sy s¡“u ØY$sp 
dpV¡$ sp¡ s¡“¡ Arc“„v$“ 
S> Ap‘hp Å¡CA¡. sdpd 
‘pkp rhQpfu“¡ ‘p¡sp“p 
âepkdp„ ØY$ ‘Z hmNu 
fl¡“pf ‘R>u cg¡ r“óam 
Åe. sp¡ ‘Z s¡ S>¡ Mfp¡ 
rhS>¡sp R>¡. L$pfZ L¡$ 
s¡Z¡>Å¡Md DW$phhp“p¡ X$f Æsu gu^p¡ 
R>¡. S>¡ ìe[¼s L$p¡C dlp“ L$pd L$fhp“u 
L$p¡rii L$fu“¡ lpfu Åe sp¡ ‘Z s¡ S> 
hpõshdp„ dlp“ rhS>¡sp lp¡e R>¡.

dsc¡v$ A¡hy„ d„Q R>¡. Äep„ fpS>L$pfZ“¡ 
rhL$khp dpV¡$ ep¡Áe hpsphfZ dmu fl¡ 
R>¡. d“yóe“u Ap„Mp¡ s¡“p ìe[¼sÐh“p¡ 
Afukp¡ R>¡. S>¡ iåv$p¡ s¡ bp¡gsp¡ “’u 
s¡ Ap„Mp¡ ìe¼s L$fu v$¡ R>¡. Ap„Mp¡ b¡ 
fus¡ s¡d“¡ dv$v$ L$f¡ R>¡. gp¡L$p¡ kp’¡ “S>f 

rdgphsp“u kp’¡ A¡ hps kprbs ’C 
Åe R>¡ L¡$ sdpfpdp„ ApÐdrhðpk R>¡.>Å¡ 
hpsQusdp„ Ap„Mp¡ TyL$phu “sdõsL$ 
’C Åe R>¡. sp¡ kpd¡hpmu ìe[¼s A¡hy„ 
kdS>i¡ sd¡ X$f‘p¡L$ A’hp b¡Cdp“ R>¡. 

A’hp L„$CL$ Ry>‘phhp“p¡ 
âeÐ“ L$fp¡ R>p¡.

L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ 
õhcph’u S> ifdpm 
lp¡e R>¡. õhprcdp“, 
ApÐdrhðpk, rhS>e 
dpV¡$ sp¡ sfhfpV$, Sy>õkp¡, 

i[¼s b^y S> ‘f„sy L$p¡C“u kp’¡ Ap„M 
rdgphu iL$sp “’u Å¡ sdpfy„ ‘Z Aphy„ 
lp¡e sp¡ A¡L$ S> fõsp¡ R>¡. gp¡L$p¡ kp’¡ 
“S>f rdgphhp“u Ðep„ ky^u â¡¼V$uk 
L$fp¡. Äep„ ky^u sd“¡ Ap“u Apv$s“p 
‘pX¡$. Å¡L¡$ kamsp dpV¡$ Ap„Mp¡ ‘pk¡’u 
Ap D‘fp„s L$pd ‘Z g¡hy„ ‘X¡$ R>¡. 
Ap„M“u cpjp Üpfp S> buÅ gp¡L$p¡ S>¡ 
L$l¡ R>¡ s¡“u dlÐh‘|Z® ârsq¾$ep “½$u 
’pe R>¡.

ApS>¡ dp¡V$u L„$‘“udp„ sdpfp¡ ‘qfQe 
Ap‘ sp¡ kpd¡ ìe[¼s kp’¡ “S>f d¡mhu 
hps L$fphu lp¡e. qaëd S>Ns Ap 
â¡¼V$uk kp^pfZ R>¡. Å¡ sd¡ kpd¡ kpd¡ 
“S>f hps L$fu lp¡ s¡d“¡ â¡¼V$uk ‘f “ 
bp¡gph¡. kamsp dpV¡$ Ap Qphu S>ê$fu 
R>¡? Ap„M“u cpjp dpfas¡ buÅ gp¡L$p¡ 
S>¡ L$l¡ R>¡. s¡“u dlÐh“u ârsq¾$ep “½$u 
’pe R>¡.

Ap„Mp¡ lL$uL$sdp„ ApÐdp“p¡ Afukp¡ 
R>¡. sd¡ iy„ A“ychp¡ R>¡. s¡“u 
Arcìe[¼s Ap„Mp¡ dpfas ’pe R>¡. 
â¡d, O©Zp, “afs, ce, S>¡hp A“¡L$ 
cph Ap„Mp¡ ìe¼s L$f¡ R>¡. Ap„Mp¡ hX¡$ 
C[ÃR>s k„v$¡i Ap‘hp d“dp„ ‘Z s¡hp¡ 
S> cph DÐ‘Þ“ L$fhp ‘X$i¡. Ðepf¡ 
d“dp„ rhQpfhy„ ‘X$i¡ L¡$ lp, lº„ sdpfu 
qaL$f L$fy„ Ry>„. Å¡ Aphy„ rhQpfip¡ sp¡ 
Ap„Mp¡ ‘Z Ap âdpZ¡ S> bp¡gi¡.

Ap„Mp¡ A¡ sp¡ ApÐdp“u sõhuf R>¡. 
A¡V$g¡ Äep„ ky^u rhQpf “l] bv$gpe 
Ðep„ ky^u Ap„M“u sõhuf bv$gpi¡ “rl.

dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : dS>bys d“bm A“¡ ìe[¼s“u Ap„Mp¡

cpfs sl¡hpfp¡“p¡ v$¡i R>¡. s¡dp„ ‘Z lp¡mu“p¡ 
sl¡hpf M|b Ap“„v$ A“¡ Dëlpk’u DS>hpe R>¡. 
lp¡mu A¡ riepmp“u F>sy“p¡ A„s A“¡ D“pmp“y„ 
ApNd“ k|Qh¡ R>¡. lp¡mu A¡ f„Np¡“p¡ sl¡hpf R>¡. 
cpfsdp„ v$f¡L$ sl¡hpf“y„ ‘p¡sp“y„ ApNhy„ dlÐh R>¡ 
s¡ R>sp„ Ap sl¡hpfdp„ DX$su rhrh^ f„Np¡“u R>p¡mp¡ 
s¡“¡ A¡L$ rhri›$ sl¡hpf“p¡ v$fˆ>p¡ Ap‘¡ R>¡. 

AÞe L$p¡C ‘Z sl¡hpf“u S>¡d S> lp¡mu“u 
DS>hZudp„ Aplpf A’hp cp¡S>“ r“Zp®eL$ cpN 
cS>h¡ R>¡. sp¡ Qpgp¡, Ap hj£ sdpfu ’pmudp„ f„Np¡ 
Dd¡fu“¡ Aph“pfu lp¡mu“¡ ’p¡X$u rhi¡j b“phuA¡...

sdpfp Aplpf“u ’pmudp„ rhrh^ f„Np¡“p amp¡ 

A“¡ ipL$cpÆ“p¡ kdph¡i L$fp¡.
Ap lp¡mudp„ “põsp  

A“¡ duW$pCAp¡ dpV$¡ Al] 
L¡$V$gpL$ Apfp¡Áeâv$ rhL$ë‘p¡ 
Apàep R>¡.

· b¡¼X$ L$f„Æ“¡ i¡gp¡ äpe 
L$fu“¡ s¡dp„ kafS>“ S>¡hp 
rhrh^ amp¡ Dd¡fu iL$pe R>¡. 
· Ap¡V¹$k“u CX$gu · dN“u v$pm“p v$l]hX$p · 
d|„NQpV$ / bpS>fu (rdg¡V$) QpV$ · X²$pe äºV$ gõku 
· Qp¡Mp“u Muf

W$„X$pC : A¡L$ Av¹$c|s spS>Nu Ap‘sy„ W$„Xy$ ‘uÏ„ 

R>¡ S>¡ ifufdp„ EÅ®“p¡k„Qpf L$f¡ R>¡. Ap A¡L$ v$|^dp„ 
b“ph¡gy„ õhpqv$ô$ “¡Qfg 
DÑf cpfsue W$„Xy$ ‘uÏ„ R>¡.

õhpõÕeâv$ W$„X$pC“u f¡rk‘u 
b¡ ìe[¼sAp¡ dpV$¡ b“phhpdp„ 
gpNsp¡ kde  10 rd“uV$

kpdN°u : ‘phX$f 
b“phhp dpV$¡ : 

1/2 QdQu CgpeQu, 2 QdQu MkMk“p 
v$pZp, 1 QdQu hfuepmu, 5-6 L$pmp dfu, 3/4 
QdQu L¡$if, 1 QdQu  sfb|Q“p i¡L¡$gp buS> 
A’hp k“ãgphf“p buS>. 

D‘f“u b^u kpdN°u“¡ A¡L$kp’¡ rd¼kfdp„ 
‘uku“¡ ‘phX$f b“phu gp¡.

‘uÏ„ b“phhp dpV$¡ : 4 L$‘ bv$pd“y„ v$|^, 4 
“„N W$rmep rh“p“u (kuX$g¡k) MS|>f. 

Np“}tiN dpV$¡ : R>uZ¡gp r‘õsp / bv$pd. 
bv$pd“p v$|^“u ’„X$pC b“phhp“u fus 

: v$|^“¡ DL$pmp¡ A“¡ s¡dp„ D‘f S>Zpìep dyS>b 
b“ph¡gp¡ ‘phX$f Dd¡fu“¡ kpfu fus¡ rd¼k L$ep® 
‘R>u rdîZ“¡ R>pZu gp¡. Ðepf bpv$ s¡“¡ W$„Xy$ L$fhp 
f¡äuS>f¡V$fdp„ d|L$p¡.

‘qfhpfS>“p¡ A“¡ rdÓp¡ kp’¡ Ap W$„X$pC“p¡ Ap“„v$ 
dpZp¡. õhõ’ flp¡, kyfrns flp¡.

f„Np¡“p¡ sl¡hpf lp¡mu

âus“y„ S>m
‘u^y„, qv$g v$qfe¡,
cfsu Aphu.

c|gp¡“p¡ cpf?
KQL$u afhp“u
c|g “p L$fp¡.

L$p¡eg L$pmu,
hk„s“¡ “S>f
“p gpNhp“u.

s¡S> Ap‘hp 
v$u‘ TT|d¡,
‘h“ kpd¡.

‘„MuAp¡“p¡ R>¡
L$gip¡f, hk„s
cph-rhcp¡f.

dl¡“s“u
kpCL$g v$p¡X$su
S> fl¡hp“u.

g§JR>Z J‹T>o Mbmo, 
gwn§W na ~‹T>o Mbmo& 

^bm hmo {Og‘| Xoe H$m, 
dmo H$m‘ g~ {H$E Mbmo &&Y«w&&

¶wJ Ho$ gmW {‘b Ho$ g~ H$X‘ ~‹T>mZm grI bmo& 
EH$Vm Ho$ ñda ‘| JrV JwZJwZmZm grI bmo& 
^yb H$a ^r ‘wI ‘| Om{V-n§W H$s Z ~mV hmo& 
^mfm-àm§V Ho$ {bE H$^r Zm aº$nmV hmo& 
’y$Q> H$m ^am K‹S>m h¡ ’$mo‹S> H$a ~‹T>o Mbmo &&1&&

Am ahr h¡ AmO Mmam| Amoa go ¶hr nwH$ma& 
h‘ H$a|Jo Ë¶mJ ‘mV¥^y{‘ Ho$ {bE Anma& 
H$ï> Omo {‘b|Jo ‘wñHw$am Ho$ g~ gh|Jo h‘& 
Xoe Ho$ {bE gXm {OE§Jo Am¡a ‘a|Jo h‘& 
Xoe H$m hr ^m½¶ AnZm ^m½¶ h¡ ¶o gmoM bmo &&2&&

g§JR>Z J‹T>o Mbmo, gwn§W na ~‹T>o Mbmo& 
^bm hmo {Og‘| Xoe H$m, dmo H$m‘ g~ {H$¶o Mbmo&

&& ^maV ‘mVm H$s O¶&&

dpC“p¡fuV$u kV$}auL¡$V$ dpV$¡ fOy i[¼s k¡hp V²$õV$ (fÆ.)“u k¡hp D‘gå^ fl¡i¡
bp¡X®$“u ‘funpAp¡ ‘|fu ’hp 

Aphu R>¡. S>¡“p ‘qfZpdp¡  
Ål¡f ’hp“u kp’¡ L$p¡g¡S> âh¡i 
âq¾$ep  iê$ ’i¡.  rhÛp’}
Ap¡ A“¡ hpguAp¡ L$p¡g¡S> 
âh¡i âq¾$ep dpV$¡ kpfp A¡hp 
tQrss lp¡e R>¡. âh¡i dpV$¡ 
NyS>fpsu cpju dpC“p¡fuV$u 
kV$}auL¡$V$ Ap„riL$ ê$‘¡ dv$× 
’sy„ lp¡e R>¡. s¡’u rhÛp’}Ap¡ 
‘p¡sp“p k„b„r^s kdpS>“u 
Ap¡qakp¡dp„’u A¡ d¡mhu 

füp R>¡. ‘Z L¡$V$gpL$ “p“p 
kdpÅ¡“u Ap¡qak v$|f“p buÅ 
‘fpdp„ A’hp “ ‘Z lp¡hp’u 
A¡d“¡ dpV$¡ ‘p¡s¡ NyS>fpsu cpju 
lp¡hp R>sp„ dpC“p¡fuV$u kV$}qaL¡$V$ 
d¡mhhy„ dyíL¡$g b“u Åe R>¡. 
Aphu ‘qf[õ’rsdp„ NyS>fpsu 
cpju lp¡hp“p ‘|fsp âdpZ‘Óp¡ 
kp’¡“p õ’pr“L$ rhÛp’}Ap¡“¡ 
rh“p dyëe¡ Ap kyrh^p fOy 
i[¼s k¡hp V²$õV$ (fÆ.) Üpfp 
‘Z  D‘gå^ L$fphu Ap‘hp 

“½$u L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. A¡  
âdpZ¡ R>¡‰p L¡$V$gpL$ hjp£’u  
Qpgy fl¡gu Ap r“:iyëL$ k¡hp  
Ap hj£ ‘Z Qpgy fl¡i¡. R>¡‰¡ 
Ap‘¡g ‘funp (A¡k.A¡k.ku. 
L¡$ s¡’u D‘f)“u âpàe fkuv$_u 
“L$g, Ap^pfL$pX®$ T¡fp¡n, õL|$g 
guh]N A’hp b’® kV$}auL¡$V$“u 
“L$g kp’¡ rhÛp’}“u dprlsu 
Ap‘sy„ k„õ’p“y„ “p“y„ AfÆ 
ap¡d® cfhp“y„ fl¡i¡. CÃRy>L$ 
rhÛp’}Ap¡/hpguAp¡ Ap k„v$c£ 

h^y rhNs A“¡ Ap kV$}auL¡$V$, 
k„õ’p“p L$pep®ge gpgÆ kf“p 
Ap“„v$ L$gpkuk, 18-NpeÓu 
L©$‘p buëX$]N (N°pDÞX$ agp¡f), 
‘p¡guk õV$¡i““u kpd¡, “¡spÆ 
kycpj fp¡X$, dygy„X$ (‘ròd)
dp„ âpàe li¡. kV$}auL¡$V$ 26 
dpQ®-2024 ’u  Ap‘hp“y„ 
iê$ ’i¡, kde  kp„S>¡ 6-00 
’u 7-00, (frhhpf rkhpe). 
k„‘L®$ k|Óp¡- V²$õV$u-îu gpgÆ 
kf (9892006628)    

H$X‘ AmJo 
~T>mVo Mbmo

à^m~oZ nmonQ>
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Cç‘ëk õL$u“ ¼gur“L$ Apep¡Æs rhd¡Þk X¡$ k¡rgb°¡i““¡ cìe kamsp

dygy„X$ (h¡õV$)dp„ A¡d.Æ. fp¡X$ 
[õ’s Cç‘ëk õL$u“ ¼gur“L$“p 
L$p¡õd¡V$p¡gp¡ÆõV$ cph“pb¡“ 

i¡W$ Üpfp ir“hpf, sp.16 
dpQ®“p fp¡S> A¡“.A¡k. fp¡X$ 
[õ’s rhL$pk ‘gpTp¡“p ¾$pD“ 

b¡ÞL$h¡V$dp„ rhd¡Þk X¡$“y„ N°pÞX$ 
k¡rgb°¡i“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„ 
S>¡dp„ dygy„X$“p k¡rgrb°V$u d¡L$A‘ 
ApqV®$õV$ buS>g NX$p, l¡dpb¡“ 
Np„^u, lu“pb¡“ W$½$f, k„rN“u 
N°y‘“p lu“pb¡“, Nuspb¡“, 
qX$ç‘g L$p¡fqX$ep, [õdspb¡“, 
S>¡X$g N°y‘“p lu“pb¡“, “¡du 
[¼hÞk N°y‘“p k¡S>gb¡“  
ipl krls AÞe AN°Zu 
N°y‘“p L$rdqV$ d¡çbfp¡ krls 
200’u h^y drlgpAp¡A¡ 

lpS>fu Ap‘u lsu. 
Ap âk„N¡ D‘[õ’s 

dp“|“uAp¡“¡ A¡ÞL$f¡ rhrh^ 
N¡çk fdpX$u lsu s¡dS> 
X$pÞk, tkN]N S>¡hp d“p¡f„S>L$ 
L$pe®¾$dp¡A¡ Ch¡ÞV$“¡ Qpf Qp„v$ 
gNpX$u v$u^p lsp. L$pe®¾$ddp„ 
N¡çk“p rhS>¡spAp¡“¡ âpCT 
Ap‘hpdp„ Apìep lsp. 
L$pe®¾$d“p A„s¡ L¡$L$ L$qV»$N L$ep® 
bpv$ kp¥ “põsp“u dÅ dpZu“¡ 
R|>V$p ‘X$ép lsp.

c|.‘|. “Nfk¡rhL$p krhsp 
L$p„bg¡“p âeÐ_p¡’u s|V$¡gp 
L¡$bg“y„ kdpfL$pd L$fpey„

dygy„X$(h¡õV$)dp„ Apf.A¡Q.
bu. fp¡X$ D‘f Qpgu fl¡gp L$pd 
hMs¡ Ðep„ A¡dA¡kCbu“p¡ 
L¡$bg s|V$u Nep¡ lsp¡. c|s‘|h® 
“Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡“¡ 
Ap bpbs“u ÅZ ’sp„ 
s¡dZ¡ sfs A¡dA¡kCbudp„ 
ap¡“ L$fu“¡ A¡ s|V$¡gp L¡$bg“¡ 

‘pR>p¡ Å¡CÞV$ L$fpìep¡ lsp¡. Ap 
bpbs¡ s¡dZ¡ cpS>‘“u drlgp 
Ar^L$pfuAp¡ krhsp fpS>‘|s, 
Drd®gp dp¡ep®, Äep¡rs Ly$ihpl, 
d„v$pqL$“u L$v$d“p¡ Apcpf dpÞep¡ 
lsp¡ S>¡ Ap kdpfL$pd ‘yê$„ ’pe 
Ðep„ ky^u õ’m ‘f MX¡$ ‘N¡ 
Ecu lsu.
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îu hpky‘|Äe rS>“pge“p¡ 72dp¡ 
ÝhÅfp¡lZ cìe fus¡ k„‘ß ’ep¡

îu iÓy„S>e rNqffpS>’u 
‘^pf¡g âpQu“ hpky‘|Äe 
v$pv$p Äepf’u îu dygyÞX$ ïh¡. 
d|. ‘|. S>¥“ k„O, Th¡f fp¡X$“p„ 
rS>“pgedp„ Npv$u“iu“ ’ep R>¡ 
Ðepf’u dygyÞX$“u ApÝep[ÐdL$ 
A“¡ Apr’®L$ âNrs 
qv$hkp¡qv$hk h^u flu R>¡. 
hpky‘|Äe v$pv$p v$f¡L$ îÙpmy“p„ 
Apõ’p A“¡ îÙp“y„ L¡$ÞÖ bÞep 
R>¡. apNZ kyv$ ‘p„Qd, Ny{hpf, 
sp.14 dpQ®“p hpky‘|Äe 
rS>“pge“p 72dp hj®Np„W$“p 
qv$hk¡ v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ 

‘Z v$pv$p“u ^Å QX$phhpdp„ 
dp“h dl¡fpdZ DdV$u ‘X$ey„ 
lsy„. Qsyrh®^ k„O“u lpS>fudp„ 
Nyê$ cNh„s¡ Ap‘¡gp iyc 
Qp¡OqX$e¡ Ap¡d ‘yÎepl„ ‘yÎepl„ 
râe„sp râe„sp“p NN“c¡v$u 
“pv$p¡“u hÃQ¡ lÅfp¡ cprhL$p¡“p„ 
DR>msp„ l¥e¡ k„Nus“p “pv$ 
A“¡ spmuAp¡“p NX$NX$pV$ 
hÃQ¡ rS>“pge“p„ riMfp¡ D‘f 
^ÅAp¡ gl¡fphhpdp„ Aphu 
lsu.

‘.‘|. ApQpe® cNh„s 
h¥fpÁev$¡i“pv$n l¡dQ„Ök|fuðfÆ 

d.kp.“p rh“eu rióe fÐ_ 
h^®dp“ s‘p¡r“r^ 5.‘|. 
‘„. îu fÐ_bp¡r^rh.d.kp. 
(d|m dygyÞX$“p k„kpfu îu 
fp¡rlscpC Npgp) Apqv$ W$pZp 
s’p AQgNÃR>ue kdyv$pe“p 
dyr“fpS> îu sÐhfrnskpNfÆ 
d.kp. Apqv$ W$pZp, s‘pNÃR>ue 
‘.‘|.kp. îu rS>“^dp®îuÆ 
d.kp. s¡dS> AQgNÃR>ue 
‘.‘|.kp. îu rkqÙhjp®îuÆ 
d.kp. Apqv$ W$pZp“u ‘ph“ 
r“îp âpá ’C lsu. 

‘|Äeîu“p Apiuhp®v$ g¡hp 

A“¡ ÝhÅfp¡lZ âk„N“¡ 
dpZhp Cip“ dy„bCdp„’u 
S>¡d“¡ cpS>‘ sfa’u 
gp¡L$kcp“u Dd¡v$hpfu âpá ’C 
R>¡ A¡hp hs®dp“ ^pfpkæe 
rdrlf L$p¡V$¡Qp s¡d“p L$pe®L$fp¡ 
kp’¡ Mpk ‘^pep® lsp. Aphsp 

hj®“p apNZ kyv$ ‘p„Qd“p k„O 
õhpdu hpÐkëe dpV$¡“p gpc 
dpV$¡ A“¡L$“u AfÆAp¡ Aphu 
lsu. s¡dp„’u Aphsp hj®“p¡ 
gpc afu’u hpky‘|Äe L$ëepZ 
rdÓ ‘qfhpf“¡ dþep¡ lsp¡.

dygy„X$“p sdpd kL$m k„O“p 

õhpdu hpÐkëe“p¡ gpc Ap 
hj£ îu hpky‘|Äe L$ëepZ rdÓ 
‘qfhpf¡ gu^p¡ lsp¡.

A„v$pS>¡ “h lÅf’u h^y 
kp^rd®L$p¡A¡ k„O õhpdu 
hpÐkëe“p¡ gpc gu^p¡ lsp¡. 
v$f¡L$“¡ b¡kpX$u“¡ S>dpX$hp“u 
ky„v$f ìehõ’p L$fhpdp„ Aphu 
lsu. îu kud„^f rS>“ c[¼s 
d„X$m, îu rhlpf k¡hp N°y‘, 
îu fpS>õ’p“ S>¥“ eyhL$ d„X$m, 
k¡hpcphu L$pe®L$fp¡“p¡ ky„v$f kp’ 
klL$pf âpá ’ep¡ lsp¡. fkp¡Cep 
Qud“ dlpfpS> rh.“p õV$pa 
s’p k„O“u ‘¡Y$u“p õV$pa“p¡ 
ky„v$f kp’ klL$pf dþep¡ lsp¡.

CREDAI-MCHI ’pZp Üpfp 10 dp õ‘p¡V¹$k® X$¡ r“rdÑ¡ q¾$L$¡V$ V$y“p®d¡ÞV$“y„ Apep¡S>“ L$fpey„

CREDAI-MCHI ’pZp 
Üpfp by^hpf, sp.13 dpQ® 
2024“p fp¡S> "^ r‘Qk®', 
e¡|Df, ’pZ¡ Mps¡ s¡“p 10 dp 
õ‘p¡V¹$k® X¡$“y„ ep¡S>“ L$fpey„ lsy„.  
qv$hk¡ "A„X$f Apd® V$a® q¾$L¡$V$ 

Vy$“p®d¡ÞV$' dp„ 16 V$udp¡A¡ cpN 
gu^p¡ lsp¡, S>¡dp„’u 13 V$udp¡ 
CREDAI-MCHI ’pZ¡“p 
kæep¡“u lsu, Äepf¡ 3 ’pZ¡ 
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ (TMC), 
A¡V$g¡ L¡$ TDO, PWD A“¡ 

apef rb°N¡X$“u lsu.
rS>s¡ÞÖ dl¡sp-âdyM, 

CREDAI-MCHI ’pZ¡A¡ 
dprlsu Ap‘sp„ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 
10 dp õ‘p¡V¹$k® X¡$ ‘f s¡ q¾$L¡$V$“¡ 
’pZ¡“p rhL$pk A“¡ h©qÙdp„ 

rls^pfL$p¡“¡ A¡L$kp’¡ Aphhp 
A“¡ 4 S|>’p¡dp„ 27 d¡Qp¡ fdhp 
dpV$¡ bp„^su A¡L$ kpdpÞe L$X$u 
sfuL¡$ Å¡C“¡ Myi ’ep lsp. 
fds A¡ qaV$“¡k“y„ dpÝed R>¡; 
CREDAI-MCHI ’pZ¡ Ap 
àg¡V$ap¡d® ‘|fy„ ‘pX$hp dpV$¡ kv$¥h 
s¥epf R>¡ S>¡ õ‘^p® A“¡ Æshp“u 
sL$p¡ Mp¡g¡ R>¡, A¡d s¡dZ¡ L$üy„.

Ap õ‘^p®dp„ b¡ V$udp¡ Å¡hp 
dmu-PWD ’pZ¡ A“¡ rkqÙ 
õV$¡rgeÞk. rkqÙ õV$¡rgeÞk¡ 
kss ÓuÆ hMs apC“g 
Vy$“p®d¡ÞV$ Æsu. rhS>¡sp V$ud“¡ 
lpS>f fl¡gp sdpd gp¡L$p¡ Üpfp 
Arc“„v$“ Ap‘hpdp„ Apìep 
lsp. Ch¡ÞV$ dpÓ Æs A“¡ 
lpf rhi¡ S> “ lsu, ‘f„sy V$ud 

[õ‘qfV$ b“phhp A“¡ A¡L$ V$ud 
sfuL¡$ kp’¡ fdhp rhi¡ ‘Z lsu, 
A¡d Æs¡ÞÖ dl¡spA¡ S>Zpìey„ 
lsy„. s¡Ap¡ ¾¡$X$pC A¡dkuA¡QC 
’pZ¡“p kæep¡ hÃQ¡ a¡gp¡ri‘ 
b“phhp dpV$¡ M|b ApNm 
hÝep R>¡ s¡ v$ip®hsp s¡dZ¡ 
Ap Bh¡ÞV$“¡ "rhipm kamsp' 
NZphu.
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L¡$ih‘pX$p ‘pk¡ “pmp“p õg¡b L$pd“y„ 
c|rd‘|S>“ L$fu L$pe®“u iê$Aps ’C

‘u.L¡$.fp¡X$ [õ’s L¡$ih‘pX$p 
“pmp“p¡ õg¡b ’p¡X$p kde 
ANpD L$L$X$c|k ’C Oku 

‘X$ey„ lsy„. S>¡“¡ gu^¡ AÓ¡“p 
fl¡hpkuAp¡“¡ sLgua ’su 
lsu. rh^p“kæe rdrlf 

L$p¡V¡$Qp“p dpN®v$i®“ l¡W$m ‘|h® 
“Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡“p 
kO“ âeÐ“p¡’u gp¡M„X$“p 

V¡$ç‘ffu rb°S>“u ìehõ’p L$fpC 
lsu. s¡ õ’m¡ lh¡ L$p¢¾$uV$“p¡ 
õg¡b b“phhp“p L$pe®“y„ 

c|rd‘|S>“ ^pfpkæe rdrlf 
L$p¡V¡$Qp A“¡ ‘|h® “Nfk¡rhL$p 
krdsp L$p„bg¡ Üpfp L$fpey„ lsy„. 

Ap âk„N¡ ‘n L$pe®L$fp¡ krls 
õ’pr“L$ fl¡hpkuAp¡ Dàp[õ’s 
füp„ lsp.

gpeÞk ¼gb Ap¸a dygy„X$ Üpfp  
k„‘ß ’e¡gp S>“k¡hp“p âp¡S>¡¼V$

sp.13 dpQ® by^hpf“p 
A“yv$pr“s Apîd ipmp 
fpCQ Np„h, cuh„X$udp„ 450 

S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ õ‘p¡V$® 
kp^“p¡, aŸX$, hpkZp¡, Apr’®L$ 
klpk Ap‘u âp¡S>¡¼V$ A„sN®s 

a¼s ê$p.4 gpM“u dv$v$ L$fpC. 
âp¡S>¡¼V$“p d¡ÞV$f A“¡ v$psp 
gpe“ bVy$L$cpC ipl A“¡ 

X$pedÞX$ Äeyrbgu k¡rgb°¡i“ 
Q¡f‘k®“ gpe“ dr“j ipl 
lsp.

Ny{hpf, sp.14 dpQ®“p 
gpe“ qL$Q“ âp¡S>¡¼V$ l¡W$m 
gpeÞk õ‘p¡V$®k ‘¡h¡rge“dp„ 
50 S>¡V$gp S>ê$qfepsd„v$p¡“¡ 
âp¡S>¡¼V$ fL$d ê$p.3 lÅf“y„ 
Aplpf rhsfus L$fpep¡. 
dy¿ev$psp gpe“ dr“j ipl 
s’p âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ 
r‘“pL$u kpf„N lsp.

sp.15 dpQ® iy¾$hpf“p 
gpeÞk aŸX$ X$uõV²$uåeyi“ 
A„sN®s dygy„X$ L$p¡gp¡“u [õ’s 
T|g¡gpg d„qv$f ‘qfkfdp„ 50 
gpcp’}Ap¡“¡ aŸX$“y„ rhsfZ 

L$fpey. Ly$g ê$p.1250 âp¡S>¡¼V$ 
MQ® ’ep¡. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ Np¥fh W$½$f A“¡ gpe“ 
kpNf ê$‘pf¡rgep lsp.

sp.16 dpQ® ir“hpf“p 
fp¡S> dygy„X$ CõV$dp„ Apf.Apf. 
A¡ÄeyL¡$i“ V²$õV$dp„ hp¡V$f Ly$gf 
c¡V$ L$fpey. S>¡“p¡ gpc 1200 

S>Z“¡ âpá ’i¡. âp¡S>¡¼V$“u 
a¼s ê$p.37 lÅf ’C lsu. 
v$psp lsp rQf„Æh âsp‘ W$½$f 
âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ L$dg¡i 
kQv$¡ lsp.

sp.17 dpQ®, frhhpf“p 
gpe“ Ag} dug âp¡S>¡¼V$ 
A„sN®s M]X$u‘pX$p ‘qfkfdp„ 
50 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ 
ê$p.1250 âp¡S>¡¼V$ fL$d“y„ 
cp¡S>“ ‘ufkpey„. X$p¡“f gpe“ 
^uf¡ÞÖ ipl A“¡ gpe“ Dd¡i 
bÅS> S>epf¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ “usy L$p¡W$pfu A“¡ gpe“ 
qL$fZ hp¡fp lsp.

D‘f“p k¡hp âp¡S>¡¼V$“u 
dprlsu rhNs sõhufp¡ kp’¡ 
k¡hp L$pe®“y„ dpN®v$i®“ L$f“pfp 
¼gb k¡¾¡$V$fu gpe“ ‘yó‘k 
k„OhuA¡ S>Zphu lsu.
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Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“u ‘p„Qdu rdqV„$N ep¡ÅC
Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘ 2024 

Ape® r“hpk V²$õV$“p kp¥S>Þe’u 
Ap hfk“u 5 du duV$]N sp. 
14 dpQ® Nyê$hpf“p fp¡S> kp„S>¡ 4 
’u 6  v$fçep“ rhL$pk k¡ÞV$fdp„  
Ape® r“hpk  lp¡gdp„ ep¡S>hpdp„ 
Aphu lsu. S>¡dp„ 90 S>¡V$gp 
d¡çbfp¡ A¡ lpS>fu ‘yfphu lsu. 
kp¥ â’d õh.l„kpb¡“ W$½$f 
s¡dS> õh. dl¡ÞÖ cpC ‘p¡‘V$“¡ 
îÙp„S>rg Ap‘hp dpV$¡ b¡ rdr“V$ 
dpV$¡ dp¥“ ‘pmhpdp„ Apìey„ lsy„. 
Ap drl“pdp„ S>¡ d¡çbfp¡“p 
S>Þd qv$hk lsp. s¡d“¡ b^p 

d¡çbfp¡A¡ h^pC Ap‘u lsu. 
Nygpbp¡ tiN s¡g L„$‘“udp„’u 
R>pepb¡““¡ Apd„ÓZ Ap‘hpdp„ 
Apìey„ lsy„. s¡dZ¡ dõsu dÅL$ 
kp’¡ lpDku fdpX$u. L„$‘“u 
sfa’u rhS>¡spAp¡“¡ Nygpbp¡ 

s¡g“p Ly$‘“p¡ rhsfus L$ep® 
lsp. âp¡N°pddp„ Ap‘hpdp„ 
Aph¡g “põsp¡ s¡dS> ApBõ¾$ud 
cpfsub¡“ dpZ¡L$, L$pídufp 
bpfcpep, ârsdpb¡“ ApBep, 
v$np b¡“ v$pdpZu s¡dS> 
õh.l„kpb¡“ W$½$f sfa’u 
Ap‘hpdp„ Apìep¡ lsp¡. â^yd“ 
Np„^u, l¡d„s Np¡kf, du“pb¡“ 
W$½$f A“¡ Äep¡Ðk“pb¡“ hkpA¡ 
k„Qpg“ L$ey¯ lsy„.

k„rN“u ap¡fd dygy„X$ Üpfp A“õV$p¡‘¡bg ifv$ gíL$fu gpCh

k„rN“u ap¡fd dygy„X$ 
sp.13 dpQ®“p L$prgv$pk 
Ap¡qX$V$p¡qfeddp„ ^dpL¡$v$pf 
âp¡N°pd“y„ â’dhpf S> 
k„rN“u“p L$‘g, a¡rdgu, ä¡ÞX$k 
kp’¡“y„ Apep¡S>“ L$f¡g lsy„ 
s¡dS> dyg„yX$“p S>¥“ kdpS>“p 
v$f¡L$ N°y‘“p AN°¡kf dp¡cuAp¡“¡ 
Apd„rÓs L$fu k„rN“u“¡ 
kp¡rieg A¡[¼V$rhV$uTdp„ 
kpd¡g L$fhp bv$g Apcpf 
ìe¼s L$f¡g lsp¡. Ap L$pe®¾$ddp„ 
S>¡A¡kÆApCA¡a bp¡çb¡ 
qfS>““p Q¡f‘k®“ qL$ip¡fcpC 
ipl s¡dS> Q¡fd¡“ Cg¡¼V$ 

k„v$u‘cpC ipl ‘^pep® lsp. 
S>¡dp„ k„rN“u ap¡fd“¡ qfeg 
X$ped„X$ ‘u““p A¡hp¡X®$“p 
rhS>¡sp sfuL¡$ Ål¡f L$fhpdp„ 
Aphu lsu. Ap L$pe®¾$ddp„ 
k„rN“u“p k„sp“p¡A¡ ìlpCV$ 
V$p¡‘ A“¡ ågy ÆÞkdp„ kˆ> 
’C Apìep lsp s¡dS> v$f¡L$ 
L$pe®dp„ ky„v$f klL$pf Apàep¡ 

lsp¡.
Ap ky‘fXy$‘f Ap¡L£$õV²$pdp„ 

klº d“ d|L$u“¡ Ap“„v$ dpÎep¡ 
lsp¡. lp¡gu s¡dS> epfu 
v$p¡õsu“p kp¢Ndp„ ^|d dQu 
NC lsu. k„rN“u“p¡ Ap âepk 
kfpl“ue füp¡ lsp¡. A¡ÞV²$udp„ 
klº d¡çbf“¡ õhpqv$ô$ dyMhpk 
l¡ç‘f Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„.

Þepe epÓpdp„ kpd¡g DÑf âv$¡i L$p¢N°¡k“p 
“¡spAp¡“y„ dygy„X$(h¡)dp„ cìe kÞdp“ L$fpey„

dy„bC- L$p¢N°¡k “¡sp fplºg 
Np„^u“u cpfs Å¡X$p¡ Þepe 
epÓp“p cìe kdp‘“ kdpfp¡l 
bpv$ Ap Þepe epÓp“u kp’¡, 
fplºg Np„^u“u V$uddp„ drZ‘yf’u 
Å¡X$pe¡gp eyhp “¡spAp¡ sê$Z 
‘V$¡g (‘|h® âdyM DÑf âv$¡i 
ey’ L$p¢N°¡k, c|s‘|h® kp„kv$ 
Dd¡v$hpf L$p¢N°¡k DÑf âv$¡i), 
A“¡ fplºg kQ“ (‘|h® âdyM 
DÑf âv$¡i Ap¡buku rhcpN, 
A“¡ ‘|h® âv$¡i âdyM DÑf 
âv$¡i NSUI)“y„ L¡$ih ‘pX$p, 
dygy„X$ h¡õV$ Mps¡ cìe õhpNs 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

L$p¢N°¡k“p hqf›$ “¡sp X$p¡.
bpbygpgtkl ‘V$¡g“u 
AÝenspdp„ Apep¡rS>s 
L$pe®¾$ddp„ X$p¡.krQ“ tkl 

(dlpd„Óu DÑf cpfsue k¡g 
dlpfpô²$ L$p¢N°¡k) A“¡ A¡k.L¡$.
tkl (L$pe®L$pfu âdyM DÑf 
cpfsue k¡g dlpfpô²$ L$p¢N°¡k)“y„ 
ipg A“¡ ‘yó‘NÃR> c¡V$ Ap‘u“¡ 
kÞdp“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 

Ap âk„N¡ kdpS>hpv$u ‘pV$} 
dy„bC“p dlpd„Óu fdpi„L$f 
rshpfu, Aåv$yg S>¡.Mp“, X$p¡.
fpdpd|rs® hdp® (A‘“p v$m“p 
c|s‘|h® “¡sp), DÑf âv$¡i 
k¡g“p âv$¡i krQh ifua Mp“, 
bbusp Nyáp, d¡Õey Q¡qfe“, 
v$epi„L$f ‘pg (L$fpV$¡ ârinL$), 
fpd AQg ‘V$¡g, S>Nv$ui idp® 
(âdyM S>“ “peL$ L$‘y®fu W$pLy$f 
k¡hp k„O, dy„bC), fpL¡$i rdîp, 
Ar“{Ù v$yb¡, “f¡ÞÖ Ly$dpf tkl, 
bp¡bu idp®, dlp“„v$ tkl, 

lv$e “pfpeZ tkl, fpS>Ly$dpf 
tkl, d“p¡S> tkl, kyr“sp 
îuhpõsh, Apfsu tkl krls 
A“¡L$ dlp“ycphp¡A¡ kÞdpr“s 
dl¡dp““y„ õhpNs L$ey¯ lsy„.

Ap âk„N¡ ‘p¡sp“p¡ ârscph 
ìe¼s L$fsp„ sê$Z ‘V$¡g A“¡ 
fplºg kQp“¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 
v$¡icfdp„ ‘qfhs®““u gl¡f Qpgu 
flu R>¡ Års Ns S>“NZsfu“u 
hps R>¡. v$f¡L$ fpÄedp„ cf‘|f 
kd’®“ R>¡. kfL$pf A“¡ Np¡v$u 
duqX$ep dmu“¡ fplºg“p¡ AhpS> 
S>¡V$gy„ L$fu iL¡$ s¡V$gy„ v$bphhp“p¡ 
âepk L$f¡ S>“ds A“¡ gp¡L$p¡“u 
cuX$ v$¡MpC flu R>¡ L¡$ k|Óp¡ÃQpf 
bpS>“p qv$hkp¡ ‘|fp ’C Nep R>¡. 
v$¡i“y„ crhóe fplºg Np„^u R>¡ A¡ 
v$¡i“p¡ õ‘ô$ k„v$¡i R>¡.

c|s‘|h® L$p¡‘p£f¡V$f âL$pi 
N„Np^f¡ A¡ DÑf‘|h® dy„bC 
gp¡L$kcp dsrhõspf“p 
Dd¡v$hpf A“¡ ^pfpkæe 
rdrlf L$p¡V$¡Qp S>“k„‘L®$ 
L$pep®ge“u dygpL$ps gu^u 
A“¡ ApNm gp¡L$kcpdp„ 
Æsu“¡ Aph¡ A¡ dpV$¡ 
iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu
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apNZ drl“p¡ Apìep¡ “¡,
f„Np¡“p¡ sl¡hpf Apìep¡,
Aphu f„Nb¡f„Nu lp¡mu,
Ap„NZ Ap„NZdp„ f„Np¡mu,
M¡sfdp„ ‘pL$“p¡ ‘ump¡ f„N rhM¡fpep¡,
L$mu L$mu“p dyM ’ep f„Nugp,
Ap„bp X$pm¡ L$p¡eg Nus d^yfp Npe,
aŸgp¡“u X$pmu T|L$u T|L$u Åe,
aŸg¡ aŸg¡ cdfp¡ Ny„S>“ L$fsp¡,
Nusp¡ Nphp kp¥“y„ d“ ggQpsy„,
EX¡$ Abug-Nygpg Ngu Ngudp„,
r‘QL$pfu“p EX¡$ aºhpfp
Npg¡ Npg¡ Nygpg R>gL$sp¡
Nus kp¥ lp¡mu“p Npsp,
R>gL$psp¡ f„Np¡“p¡ ¿epgp¡,
lp¡mu “p¡ sl¡hpf r“fpmp¡. 

îu L$ÃR>u v$¡i kpfõhs b°pûZ drlgp rhcpN Üpfp 

âprZL$ lug]N L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“
sp.30 dpQ® ir“hpf 

b‘p¡f¡ 4 ’u 7 kpfõhs hpX$u  
dygy„X$ (h¡) d^¡ îu L$.v$¡.kp.b°p.
drlgp rhcpN Üpfp ""âprZL$ 
lutgN'' ""Free healing for 
health issues''“p¡ L$pe®¾$d 
""X$p¡¼V$f c|rdL$p b¡W$pqfep''“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey R>¡. 
S>¡ kp¥ dpV¡$ äu Ap¡a L$p¡õV$ fl¡i¡.

ApS>L$pg“u cpN v$p¡X$ cfu 
tS>v$Nudp„ v$f¡L$“¡ L$p¡C“¡ L$p¡C 
âp¡åg¡d lp¡e S> R>¡ S>¡“p L$pfZ¡ 
Ar“Öp, X$f, anxiety phobia 
S>¡hu dp“rkL$ sL$guap¡“p¡ 
kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$sp¡ lp¡e R>¡ 
Aphp buÅ A“¡L$ L$pfZp¡’u 
dy¼s L¡$hu fus¡ ’hpe? A¡“u 
kpfhpf Ås¡ L$fhp A“¡ buÅ“¡ 
‘Z sd¡ dv$v$ê$‘ ’C iL$p¡ A¡ 

dpV$¡ Ap L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ 
L$f¡g R>¡. S>¡“y„ gpBh rQqL$Ðkp 
âep¡N sd“¡ bsphhpdp„ 
Aphi¡. 

Mpk L$fu“¡ drlgpAp¡, 
bpmL$p¡, eyhp“p¡“¡ Ap kdõep 
h^pf¡ l¡fp“ L$f¡ R>¡ A¡V$g¡ Å¡ 
Ofdp„ L$p¡C ìe[¼s“¡ Aphu 
kdõep lp¡e sp¡ A¡d“¡ Ap 
âp¡N°pddp„ S>ê$f’u gphip¡ sp¡ 
sd¡ â¡qV$¼k Å¡C A“¡ Ap 
rQqL$Ðkp lutgN“p¡ gpc gB 
iL$ip¡.

sdpê„$ “pd S>ëv$u’u d„ÓuAp¡ 
^rd®›$pb¡“ kprlg-9967 
870511, ljp®b¡“ Å¡iu-
98671 85083, fuV$pb¡“ 
fpqX$ep-88799 54239 ‘pk¡ 
gMphhp.

dygy„X$dp„ 14 AN°Zu drlgpAp¡“¡ 
"“pfu Np¥fh'’u kÞdp“ L$fpey„

dp.fpS>e‘pgîu kÞdpr“s 
gpgÆ kf k„Qprgs Ap“„× 
L$gpkuk“p dpÝed’u  ep¡Åe¡gp 
46 dp drl“p“p fpi“ 
rhsfZdp„ 212 S>ê$fsd„× 
‘qfhpfp¡“¡ fpi“L$uV$  A‘pC lsu 
. â’d sb½$pdp„  ep¡Np“yep¡N 
drlgp qv$hk“u  ‘|h®k„ÝepA¡ sp. 
7 dpQ®“p fp¡S>  dygy„X$ ‘ròddp„ 
dygy„X$ lpCõL|$g âp„NZ lp¡gdp„ 
gpgÆ kf Ap“„v$ L$gpkuk 
A“¡ A¡X$.k„S>e dpgu-õ“¡lp 
L¡$V$fk® Üpfp ’e¡g drlgp qv$“ 
ES>hZu dp„ dygy„X$“u 14 S>¡V$gu  
AN°Zu drlgpAp¡“¡ kÞdpr“s 
L$fu “pfui[¼s h„v$_p L$fhpdp„ 
Aphu lsu. d¡f¡’p¡“ N°y‘“p 
A“ykyepb¡“ fdrZL$cpC  ipl, 
Ap¡d ä¡CV$“p fplºgcpC Å¡iu“p 
ipfv$pb¡“ S>Nßp’cpC Å¡iu, 
îu L$.gp¡d. dygy„X$“p d¡.V²$õV$u 
îudsu dpepb¡“ NufuicpC 
L$p¡W$pfu, dpÆ “Nfk¡rhL$p 
îudsu âcpb¡“ ‘p¡‘V$, îudsu 
d“p¡fdpb¡“ lufpgpgcpC 
d©N hsu A¡d“u v$uL$fu v$i®“p 
L¡$kqfep, kdpS>k¡rhL$p îudsu 
k„Ýepb¡“ Aê$ZcpC c]
X¡$,v$qfepdp„ ’sp âv$|jZ kpd¡ 
ÅN©rs L¡$mhhp kdyÖ sfZ L$f¡g 
A¡d bu  bu A¡k â’d hj®dp„ 
cZsu Ly$dpfu l¡Tg ‘|“d 
dus¡i fpeLy„$X$rgep, l¡à‘u lp¡d 
d¡L$f L$rhsp ‘„L$S> rhk“ÆcpC 
V$pfu, dy„bC“u â’d L$ÃR>u 
L$hreÓu d“ujp AS>e hufp 
"d“',h©Ùpîd k„QprgL$p 
h¥óZhu A¥ef, fdshuf “¡lp 
Å¡iu hN¡f¡“¡ ¾$pD“, M¡k 
‘l¡fphu, ap¡V$p kp’¡“u rkëhf 
V²$p¡au, ap¡V$p kp’¡“y„ L$p¡au dN 
Ap‘u kÞdpr“s L$fhpdp„ 
Apìep lsp. ‘pqfhpqfL$ L$pfZp¡ 
kf D‘[õ’s “ flu iL$“pf 

îudsu S>epb¡“ ky„v$fÆcpC 
ipl,X$p¸.apëNy“u A“ui ipl 
A“¡ d“ujp kQu“ ê$‘pf¡g-
d„N¡“¡ Ap kÞdp“ ‘pR>m’u 
Ap‘hpdp„ Apìep lsp. v$f¡L$“u 
rkqÙAp¡“u R>ZphV$ gpgÆ kf¡ 
L$fu lsu. kÞdp“ âpá b^pA¡ 
‘p¡sp“p h¼sìedp„ gpgÆ 
kf“u drlgp qv$_“u cphcfu 
DS>hZu“u  âi„ip L$fu 
lsu. L$pe®¾$d“p buÅ sb½$p 
rhsfZdp„ ‘Z drlgpAp¡“¡ 
âp^pÞe Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. 
qv$ìep„N drlgp“¡ kugpC diu“ 
d“ujp hufp, rhÛp’}“uAp¡“¡ au 
A“¡ fp¡V$u d¡L$f diu“ gpgÆ 
kf sfa’u A‘pep. S>ê$fsd„v$p¡“¡ 
drlgpAp¡“¡ L„$bp¡X$ Myfiu, hp¡L$f, 
Qpf hp¡L$]N õV$uL$k dp“h Äep¡s 
sfa’u A‘pep. Ap âk„N¡ b°.Ly$. 
hjp® v$uv$u A“¡ q¾$ó“p v$uv$u“p 
Apiuh®Q“ âpá ’ep lsp.
drlgp qv$_¡ qL$ßfp¡“¡ ‘Z rhi¡, 
dp“ Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„.

  r“erds l“ydp“ Qpgukp 
‘pfpeZ bp× kfõhsu v$¡hu, 
îu S>gpfpd bp‘p A“¡ 
Aep¡Ýep d„qv$f ârsL©$rs kdu‘ 
Ap drlgpAp¡ Üpfp  Üpfp v$u‘ 
âpNV$edp„  dpepb¡“ fplºgcpC 
Å¡iu, cp“yb¡“ ip„rsgpgcpC 
W$½$f, “usg gp¡X$pep, L„$Q“b¡“ 
W$½$f,cNhsub¡“ L$p¡W$pfu, 
Å¡X$pep lsp. õhpNs âhQ“dp„ 
Apep¡S>L$ gpgÆ kf¡ v$pspîuAp¡ 
k„Np’¡ fpi“ rhsfZ A“¡ A¡X$ 
îu k„S>ecpC dpgu  kp’¡ drlgp 
qv$_ DS>hZu“u ‘pð®c|rd  hZu 
gu^u lsu  Ap âk„N¡ rhrh^ 
v$pspAp¡“p¡ kp’ klep¡N dþep¡ 
lsp¡. lp¡g dpV$¡ ‘|Z® klep¡N A¡X$ 
k„S>ecpC dpgu-õ“¡lp L¡$V$fk®“p¡ 
dýep¡ lsp¡. L$pe®¾$d“y„ k„L$g“ 
A“¡ k„Qpg“ gpgÆ kf¡ L$ey¯.

qfqÙ rkqÙ N°y‘“p¡ ApNpdu L$pe®¾$d: 

h“X¡$ r‘L$“uL$ dp„X$hu qfkp¡V$®dp„
d“p¡f„S>““p b¡spS>bpv$ipl 

fpS>¡ÞÖ ANfbÑuhpgp âõsys 
L$f¡ R>¡ dp¡S>dp„ fl¡hy„... dp¡S>dp„ 
fl¡hy„. qfqÙ rkqÙ N°y‘“p¡ 
ApNpdu L$pe®¾$d h“X¡$ r‘L$r“L$ 
dp„X$hu qfkp¡V$®dp„ frhhpf, 
sp.31 dpQ®“p fpM¡g R>¡. 
Nfdu’u R|>V$L$pfp¡ d¡mhhp, 
‘pZudp„ R>bR>buep L$fhp 
Qpgp¡.. h“X¡$ r‘L$r“L$dp„ qv$hk 
v$fçep“ Np¡gp, ‘p¡‘L$p¡“®“u kp’¡ 
kp’¡ b°¡L$apõV$, g„Q, X$u“f N¡d 

ip¡ s¡dS> k„Nus A“¡ lpõe“u 
^dpQL$X$udQphi¡ A“¡ lp... 
C“pdp¡“u hZTpf ‘Z Mfu sd¡ 
Aphip¡ sp¡ Ad“¡ Ndi¡ ‘Z 
b^p Aphip¡ sp¡ Ad“¡ blº„ 
S> Ndi¡. Mpk “p¢^: Ap‘“¡ 
ANhX$ “ ‘X¡$ s¡ dpV$¡ kpfu 
ìehõ’p“p cpNê$‘¡ ANpD’u 
fÆõV²$¡i“ L$fphhy„ S>ê$fu R>¡. 
k„‘L®$: fpS>¡ÞÖ ANfbÑuhpgp: 
98203 02902, rhipg 
dl¡sp: 98190 26737

r“h©rÑ (Retirement)
Retirement A¡V$g¡ 

r“h©rÑ. S>“fgu 60 hj£ 
dpZk qfV$pef ’pe R>¡. 
rkr“ef rkV$uT“ NZhpdp„ 
Aph¡ R>¡. Nh®d¡ÞV$ Å¡b 
L$f“pf“¡ lÆ ‘¡Þi“ dmsp 
lp¡e R>¡ ‘Z ”u ¼epf¡ qfV$peX®$ 
“’u ’su “¡ “ ’hy„ Å¡CA¡. 
”u“u Jdf dp¡V$u ’su Åe Ðep„ 
ky^u ‘qfhpf dpV¡$ L$pd L$fsu 
lp¡e R>¡. bpmL$p¡“¡ 20 hj® ky^u 
dp¡V$p L$fhp, cZphhp, gÁ“ 
L$fphu Ap‘hpdp„ MQ® ’C Åe 
R>¡. ‘Z ‘p¡sp“¡ dpV¡$ qfV$peX®$ 
’ep ‘R>u d“u k¡h “’u L$fsp. 
bpmL$p¡“u DR>f kp’¡ kp’¡ d“u 
k¡h L$fhy„ S>ê$fu R>¡. qfV$peX®$ ‘R>u 
sdpfp L$dpe¡gp ‘¥kp sd“¡ L$pd 
Aph¡. qfV$peX®$ ’ep ‘R>u ‘Z 
d“Ndsu âh©rÑ L$fhu. ifuf“¡ 
dpaL$ Aph¡ A¡hy„ L$pd L$fsp fl¡hy„ 
S>¡’u sd¡ buTu lp¡e. kpfp L$pd 
L$fsp flp¡ L$p¡C“¡ dv$v$ê$‘ ’sp 
flp¡. Ap‘Z¡ rhQpfuA¡ byY$p 
’piy„, qfV$peX®$ ’piy„, ‘R>u L$fiy„. 
A¡ c°dZpdp„ Ap‘Z¡ ÆhuA¡ 
R>uA¡. r“h©rÑ ’ep ‘R>u AgN 

dÅ“u gpCa Æhhu Å¡CA¡, 
ÅZ¡ sd¡ b¡Qgf lsp A¡hu 
gpCa ’C Åe dp¡S> dõsu 
L$fp¡ b^p“¡ dmp¡ S>¡ CÃR>p ’C 
lp¡e Mphy„. ‘Z ifuf“¡ kv$hy„ 
Å¡CA¡. qfV$peX®$ ’hp“p Apf¡ 
lp¡CA¡ A¡V$g¡ v$p„s ‘X$u Åe, 
hpm ka¡v$ ’C Åe, Ap„M¡ 
L¸$V$f¡V$ Aphu Åe. bp¡“ huL$ 
’C Åe Ap b^u QuÅ¡“¡ L$v$u 
Ýep“ “’u Ap‘sp. qfV$peX®$ 
’ep ‘R>u sd¡ ‘rs-‘Ð“u A¡L$ 
buÅ kp’¡ kyMde kde ‘kpf 
L$fu iL$p¡ A¡hy„ L$fu fpMhy„ S>ê$fu 
R>¡. L$pddp„’u r“h©Ñ ’pAp¡ ‘Z 
gpCadp„’u “lu.

The longer v live
The more beautiful 

life becomes
Want your age by 

friends, not years
There are far better 

things ahead
Than we ever leave 

behind
Retire from work but 

not from life

lp¡mu 
Aphu f¡...

fp¡X$“p MpX$p dp¡r“V$f L$fhp“u 
S>hpbv$pfu d“‘p“u : lpCL$p¡V®$

fp¡X$ ‘f“p MpX$pAp¡“¡ L$pfZ¡ 
’sp AL$õdps bpbs¡ L$p¡V$£ 
Ap‘¡gp Apv$¡i R>sp„ buA¡dku 
Üpfp A¡“y„ ‘pg“ “ L$fpsy„ 
lp¡hp’u A¸X¹$hp¡L¡$V$ F>Sy> W$½$f¡ 
L$p¡V$®“p Ahdp““u L$f¡gu AfÆ 
‘f ky“phZu L$fsp„ bp¡çb¡ 
lpC L$p¡V$£ buA¡dku“¡ L$üy„ 
R>¡ L¡$ v$f¡L$ fp¡X$-A¸[¼kX$ÞV$ L¡$ 
MpX$pAp¡ Ad¡ dp¡r“V$f L$fuA¡ 
A¡ i¼e “’u, A¡ S>hpbv$pfu 
buA¡dku“u R>¡.

lp C L$p¡V$®“p Qua S>[õV$k 
v$¡h¡ÞÖ D‘pÝepe A“¡ S>[õV$k 
Apqfa X$p¡¼V$f¡ A¡ ‘Z “p¡Ýey„ 

lsy„ L¡$ buA¡dku Üpfp Nep 
dp¡Þk|“dp„ fõsp ‘f“p MpX$p 
‘|fhp 273 L$fp¡X$ ê$|r‘ep“p¡ MQ® 
L$ep£ lsp¡ A¡d R>sp„ fõsp“u 
L$[ÞX$i“ ky^fu “’u. buA¡dku 
sfa’u L$l¡hpdp„ Apìey„ lsy„ L¡$ 
dy„bC“p 2050 qL$gp¡ duV$f 
fp¡X$ dp„’u 1224 qL$gp¡duV$f“p 
fp¡X$“y„ L$p¡Þ¾$uV$pBT¡i“ ’C Ney„ 
R>¡ A“¡ 3‘6 qL$gp¡duV$f fp¡X$“y„ 
L$p¡Þ¾$uV$pC T¡ i“ Qp gu füy„ 
R>¡. A¡ L$p¡Þ¾$uV$pBT¡i“ bpv$ 
fõsp ‘f MpX$p “l] ‘X¡$. L$p¡V$£ 
ApNm“u ky“phZu 15 A¡râg¡ 
fpMu R>¡.

cph“p fus¡i NX$p
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Available on pre- order*

Scan here to view
our bread range!

*T&Cs Apply.

Girgaon Chowpatty- 08591306565              Colaba - 9029343535                     Mulund- 08591407575

More Healthier
Rich in Fibre & Protein
No Maida
Low in Sugar & Fat
Clean Label
100% Multigrain
Breads

ENJOY FRESH, WARM BREAD DELIVERED
EVERY DAY FROM 8AM TO 11PM

BREADS ARE NON-NEGOTIABLE, 
MAKE HEALTHIER CHOICES WITH US!

Images Used Are For Representation
Purposes Only

Jagah Dekho
BRINGING IT ALL TOGETHER

Ap¡qak : ip¡‘ “„.2, 
fpd Äep¡rs L$p¡.Ap¡.kp¡kpeV$u, 

^“h„sfu lp¡[õ‘V$g“u kpd¡,
A¡“.A¡k.fp¡X$, dygy„X$(h¡õV$).

www.jagahdekhoo.com

ãg¡V$, Ap¡qak, ip¡‘, àgp¡V¹$k, b„Ngp¡,
b¢L$ Ap¡¼k“ âp¡‘V$}, gp¡ bS>¡V$ ãg¡V¹$k, 

g¡hp, h¡Qhp s’p cpX$p ‘f g¡hp,
rbëX$]N fu‘¡f]N, fuX¡$hg‘d¡ÞV$, 

CÞV$ufuef qX$TpC“]N, âp¡‘V$} CÞh¡õV$d¡ÞV 
A“¡ lp¡d gp¡Þk g¡hp dpV¡$ k„‘L$® L$fp¡.

k„‘L®$ : 8879135850, 9920312575

S>Nl v$¡Mp¡ - fueg A¡õV¡$V$ L$ÞkgV$ÞV$

dygy„X$ NpeÓu kdpS> - rdrlf Q„ÖL$pÞs L$p¡V$¡Qp Üpfp 41dy„ 11 L|„$X$u NpeÓu dlpeo k„‘ß

dygy„X$ NpeÓu kdpS> A“¡ 
rdrlf Q„ÖL$pÞs L$p¡V$¡Qp“p 
Apep¡S>“ l¡W$m Arhfs 41dp 
hj£ 11 L|„$X$u NpeÓu dlpeo 

v$ep“„v$ kfõhsu h¥qv$L$ õL|$g 
Q„v$“ bpN g¡“, dygy„X$ (‘ròd) 
õ’m¡ khpf¡ 9 ’u b‘p¡f¡ 1 
v$fçep“ cìeps’u k„‘ß ’ey. 

dlpeo“p ApQpe®‘v$¡ ‘.‘|. 
fdrZL$cpC Ap’p, ‘.‘|. 
fpS>¡icpC S>fuhpgp, ‘.‘|.
îudsu Qpê$b¡“ cË$ füp 

lsp. dp¡V$u k„¿epdp„ cprhL$ 
cpC-bl¡“p¡ D‘[õ’s flu 
Aplyrs A‘®Z L$fu gpc gu^p¡ 
lsp¡. 

dlpeodp„ kp„kv$ d“p¡S> 
L$p¡V$L$, ‘|h® “Nfk¡hL$ âL$pi 
N„Np^f¡ krls $NÎe dpÞehf 
v$i®“, h„v$“ Apiuhp®v$ gu^p 
lsp. 

‘^pf¡g kp¥ c¼sS>“p¡A¡ 
dlpâkpv$ N°lZ L$fu ^Þe 
’ep lsp.
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