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Ap¡b¡fp¡e 3 A“¡ 4 BHK 
h¡QpZ’u s¡dS> cpX¡$’u fuk¡g ãg¡V$

1 BHK f¡X$u ãg¡V$ 99 gpM
sØ“ “hu rb[ëX„$Ndp„ 

2 BHK A“¡ 3 BHK
f¡X$u ãg¡V$ “hu rbëX$]Ndp„

9707 777 771
Deepak Kesaria

A¡kap¡X®$ fp¡epg¡ 3 BHK h¡QpZ’u

âpCd gp¡L¡$i“dp„ vy$L$p“
h¡QpZ’u s¡dS> cpX¡$’u dmi¡
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2 sp.18 - 24 kàV¡$çbf$ 2024

9322257731
For Advertise

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 642 (1352)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 031 (1378)

Jainam Publicity

‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751	 257 (1348) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222	 6658 (1363)

dpdg aºX$k
NZ‘rs dpV¡$ Qyfdp gpXy$,  
L$pSy> dp¡v$L$, Qp¡L$g¡V$ dp¡v$L$, 
âdyM âus“p Qp¡fpamu, 
dW$uep, dphp dp¡v$L$, ‘¢X$p, 
L$pSy>L$sfu dmi¡. k„‘L®$ : 
86938 35501	 063 (1354)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168.	 492(1350)

1+1 Free

b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673	 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175	 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024	 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia

3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 

9833726529	 6697 (1383)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 
Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011	 491 (1357)

Mulund West

Female Accountant 
require with added 
knowledge of Digital 
Marketing for a reputed 
Property Consultancy 
Firm. 9769591149	654 (1351)

GROOMING
Shape Up Your 
Personality. Get Trained 
to be a Winner by  
Abhijit Sir-98674 89566 

Mulund	 6685 (1357)

JOB VACANCY

Tax Consultant Office 
Mulund (West) Required 
a Female for Income 
Tax / GST / Tally 
Accounts work. Contact 
Ashok Savla E-mail ID 
: myoffice1972@gmail.
com, WhatsApp No. 
7208520410	 6727(1351)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535	499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816	 1090 (1370)

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡

d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, cp“yipgu 
kdpS>“p eyhL$-eyhsuAp¡ dpV¡$ 
Æh“kp’u d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ 
õ’p“. v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡.	 1227 (1376)

2 sp.18 - 24 kàV¡$çbf$ 2024

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku

Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751	 034 (1379)

Oberoi Enigma

3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6698 (1383)

h“b¡X$ 459 L$pf‘¡V$ dpõV$f 
b¡X$ kp’¡ 1.08, 366 L$pf‘¡V 
89 ‘u.L¡$.fp¡X$/2 b¡X$ S>¡.A¡“.
fp¡X$ 650, 160 (145 ky^u 
i¼esp) A¡g.bu.A¡k. 730 
L$pf‘¡V$ 135/ 3 b¡X$ 775, 
181, 935 + 100, 260 
(240 i¼esp) v$¡huv$epg 
¾$p¡k fp¡X s¡dS> 4 b¡X$ 
1700 aŸV$ 4.40/CÞX$.ey“uV$ 
N°p. 1135, 180/$vy$L$p“ 
270, 170 õV¡$i“ “ÆL$/ 
L$di}eg, f¡kuX¡$Þku cpX¡$  
g¡hp Ap‘hp s¡dS> h¡QpZdp„  
apev$p’u OZp Ap¡‘i“ R>¡. 
b°p¡L$fS> 1% cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915	 131 (1382)

ê$“hpg âpCX$, Apf.dp¡g 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
700 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074	 632 (1401)

Click Here
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dygy„X$dp„ rhrh^ kp¡kpeV$uAp¡ s’p Ofp¡dp„ rbfpÆs NZ‘rs bpà‘p“u skhufu TgL$

bLy$g¡i L$p¡V¡$Qp ‘qfhpf“p Of¡ rbfpÆs NZ¡iÆ

âcpb¡“ ‘p¡‘V$“p NZfpep

d’yfpcpC Np¡fu“p Of¡ rbfpÆs NZ¡iÆ

fp¡V²¡$¼V$ ¼gb Ap¡a dygy„X$ luëk A“¡ f¡Mp dl¡sp“p NZ¡iÆ

A[íh“ hpO¡gp ‘qfhpf“p NZ‘rs

k„Ýep Arð“ ipl“p NZ‘rs Ansp L$p¡gh“L$f“p NZ‘rs

56 cp¡N ^fph¡g “hu“ W$½$f“p NZ‘rs

rh“p¡v$ g^ycpC kp¡g„L$u“p Of¡ rbfpÆs NZfpep

NZ¡i rhkS>®“ v$fçep“ ìehõ’p k„cpmu fl¡gp dy„bC V$u 
hp¡X®$- dygy„X$“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ sõhufdp„ S>Zpe R>¡.

epõdu“ f¡rkX$Þku

kuV$u Ap¡a Å¡e“p NZ¡i Q„ÖL$p„s kph„s“p NZ¡iÆ

rihfpd L$v$d“p NZ‘rs

cpf¡ DÐkpl kp’¡ NZ¡ip¡Ðkh k„‘Þ“ : 
cpf¡ l¥e¡ c¼sp¡A¡ NZfpe“¡ rhv$pe Ap‘u

ir“hpf sp.7 kàV¡$çbf’u dlpfpô²$ 
fpÄe“p dy¿e DÐkh“p¡ âpf„c ’ep¡ lsp¡. 
355 qv$hk“u v$uO® ârsnp A„s¡ d„Ng 
d|rs®“p ApNd““¡ gp¡L$p¡A¡ DÐkpl’u 
h^pìep¡ lsp¡. v$p¡Y$ qv$hk“p OfNyÕ’u 
NZfpep, ‘p„Q qv$hk“p Np¥fu NZ‘rs, 

kps qv$hk“p NZ¡iÆ A“¡ R>¡ëg¡ 
kph®S>r“L$ d„X$mp¡A¡ v$k qv$hk“u õ’pr‘s 
L$f¡g NZ‘rs“¡ cprhL$S>“p¡ A¡ cpf¡ l¥e¡ 
‘yY$Ãep hj} ghL$f ep“p “pv$ kp’¡ rhv$pe 
Ap‘u. NZ‘rs rhkS>®“ dyg„yX$ CõV$ 
h¡õV$“p kph®S>r“L$ smph s¡dS> L©$rÓd 

smph“u ìehõ’p kyQpê$‘Z¡ L$fpC lsu. 
A“„s Qsy®v$iu d„Nmhpf¡ lsu. d„Nmhpf 
A¡V$g¡ NZ‘rs“p¡ qv$hk A¡ dpÞesp“¡ 
ÖY$‘Z¡ dp“sp AdyL$p¡ A¡ NC L$pg¡ by^hpf¡ 
NZ‘rs“u d|rs®Ap¡“¡ S>gdp„ rhk®Æs L$fu 
lsu.

Click Here
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^d£i âp¡‘V$} O¡V$uhpgp

8169222044

“hu rbëX$]N
2 BHK Th¡f fp¡X$

2.19 L$fp¡X$ 
3 BHK Th¡f fp¡X$

îu rhdg A¡õV¡$V$-dygy„X$

98198 64456
81040 09694

4 BHK v$¡huv$epg 
NpX®$“ ‘pk¡ V¡$f¡k kp’¡
2 õV$uëV$ ‘pqL¯$N kp’¡
f¡X$u ‘p¡rTi“. k„‘L®$ :

Sangeet | Reception | Gala Night | Haldi - Mehendi 
 Lagna Lakhan | Wedding | Social & Religious event

80 to 800 capacity | Ample Parking | 2 mins. walk (Mulund Rly.Stn)

Luxurious Decor | Finest Caterers on board 

“Introducing all inclusive banquet packages!”

To know more +917532060708

4.5/5Most L ved Banquet

“plºfdp„ bX®$ ‘pL®$ b“phhp“p¡ dpN® dp¡L$mp¡ : rh^p“ kæe rdrlf L$p¡V¡$Qp“y„ õhà“ kpL$pf ’hp“¡ Apf¡
dy„bC bçeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“¡ 

“plºfdp„ bNuQp dpV$¡ Apfrns 
àgp¡V$“¡ bX®$ ‘pL®$dp„ a¡fhhp“u 
v$fMpõs L$fsy„ Ål¡f“pdy„ 
blpf ‘pX$éy„ R>¡. Ap rkhpe 
d“‘pA¡ cpeMgp [õ’s âpZu 
k„N°lpge“p rhõsfZ dpV$¡ k¡ÞV²$g 
T| Ap¡’p¡qfV$u (CZA)“¡ ‘Z 
âõsph dp¡L$ëep¡ R>¡. Ar^L$pfuAp¡“p 
S>Zpìep A“ykpf Ap “hu 
kyrh^p D‘“Nfue fl¡hpkuAp¡“¡ 
cpeMgp NpX®$“ T|“u dygpL$ps 
g¡hp“p¡ rhL$ë‘ âv$p“ L$fi¡. bX®$ 
‘pL®$ dpV$¡ Apfrns R>¡

6.5 A¡L$f S>du“dp„’u, ÓZ 

A¡L$f bX®$ ‘pL®$ dpV$¡ apmhhpdp„ 
Aphu R>¡, Äepf¡ bpL$u“u S>Áepdp„ 
A¡ÞV²$u àgpTp, ‘pqL¯$N A“¡ 
L$pa¡V$¡qfep b“phhp“y„ Apep¡S>“ R>¡. 
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i““u “p¡qV$k 
S>Zph¡ R>¡ L¡$ s¡ k|rQs ky^pfp A„N¡ 
L$p¡C‘Z ìe[¼s ‘pk¡’u hp„^p/
k|Q“p¡ Apd„rÓs L$fu flu R>¡, S>¡ 
MRTP A¡¼V$“u L$gd 37 (1) 
l¡W$m S>ê$fu R>¡. k|rQs ky^pfp 
A„N¡ L$p¡C‘Z hp„^p/k|Q“ Ap 
k|Q“p“p âL$pi““u spfuM’u 30 
qv$hk“u A„v$f. g¡rMsdp„ ApNm 
dp¡L$ghy„ Å¡CA¡. D‘fp„s, k|rQs 
ky^pfp¡ v$ip®hsp¡ Ap„riL$ “L$ip¡ 

kpdpÞe gp¡L$p¡ Üpfp r“funZ dpV$¡ çeyr“rk‘g 
L$p¡‘p£f¡i“ L$Q¡fuAp¡dp„ D‘gå^ fl¡i¡. 
Ap‘hpdp„ Aph¡g “L$ip¡ dygy„X$ V$u hp¡X®$ Ap¡qak, 
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ l¡X$¼hpV$®fdp„ Qua 
A¡[ÞS>r“ef X¡$hg‘d¡ÞV$ àgpt“N A“¡ qX$f¡¼V$f 

(T|) Ap¡qak A“¡ cpeMgpdp„ X¡$àeyV$u qX$f¡¼V$f 
V$pD“ àgpt“N Ap¡qakdp„ li¡. çeyr“rk‘g 
L$p¡‘p£f¡i““p Ar^L$pfuA¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ A¡L$ 
drl“p ‘l¡gp Ap v$fMpõs kuT¡X$A¡“¡ d„S|>fu 
dpV$¡ dp¡L$ghpdp„ Aphu lsu. S>¡“p¡ DØ¡i 

Ap¡õV²$¡rgep, ’pCg¡ÞX$, tkNp‘p¡f S>¡hp v$¡ip¡dp„ 
Ap„sffpô²$ue õsf¡ Å¡hp dmsp bX®$ ‘pL®$“u sS>® 
‘f Ål¡f kyrh^p A“¡ ‘e®V$“ õ’m b“hp“p¡ 
R>¡. Ap bX®$ ‘pL®$ ^pfpkæe rdrlf L$p¡V¡$Qp“p¡ 
kss âeÐ“p¡’u kpL$pf ’i¡.

Click Here
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dygy„X$dp„ rhrh^ kp¡kpeV$uAp¡ s’p Ofp¡dp„ rbfpÆs NZ‘rs bpà‘p“u skhufu TgL$

A¡kap¡X®$ fp¡epg¡ kp¡kpeV$u“p NZ‘rs Th¡f fp¡X“p NZ‘rs dygy„X$“p bpà‘p, dygy„X$ CõV$

Tfuhpgp ‘qfhpf“p NZ‘rs

k¡“ê$a L$pµç‘g¡¼k“p NZfpep

^Þe sdpfu s‘òep®, õhuL$pfp¡ Adpfu A“ydp¡v$“p

fp¡dp kdu‘ gpg“ (AÌ$pC) Apfh kdu‘ gpg“ (AÌ$pC)

frh A¡‘pV®$d¡ÞV$dp„ NZ¡ip¡Ðkh“u ip“v$pf DS>hZu L$fpC

iy¾$hpf, sp.6 kàV¡$çbf“p 
qv$hk¡ NZ‘rs bp‘p“u 
‘^fpdZu frh A¡‘pV®$d¡ÞV$“p 
Ap„NZ¡ 24 hj® bpv$ v$pv$p“u 
CÃR>p’u ljp£ëgpk kp’¡ ’C 
lsu. rbëX$]N“p e„N S>“f¡i“¡ 
kp’¡ dmu“¡ v$pv$p“p¡ d„X$‘ S>„Ng 

’ud ‘f X¡$L$p¡f¡V$ L$ep£ lsp¡. e„N 
L$rdV$u“p d¡çbf Drd®gcpC, 
fuMh A“¡ hê$Z¡ M|bS> kfk 
fus¡ Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„. 5 
qv$hk“p NZ¡ip¡Ðkhdp„ khpf 
kp„S>“u Apfsu“p¡ gpc kdN° 
rbëX$]N“p fl¡hpkuAp¡A¡ gu^p¡ 

lsp¡. fpÓ¡ 7 ’u 12 hpÁep ky^u 
N¡d ip¡ A“¡ Nfbp“y„ Apep¡S>“ 
L$f¡g. kÐe“pfpeZ“u L$’p 
M|bS> cph‘|h®L$ cZphpe lsu. 
d“p¡S>cpC k„kpf¡“p Apd„ÓZ“¡ 
dp“ Ap‘u“¡ kp„kv$ îu k„S>e 
qv$“p ‘pV$ug Aph¡g lsp. s¡d“p¡ 

Ap kÐL$pf dp““ue d¡çbf 
L$p“ÆcpC“p lõs¡ ’ep¡ lsp¡. 
Ðepfbpv$ hqf›$ L$p¢N°¡k “¡sp îu 
QfZ k]N kâpÆ“y„ kÞdp“ 
rh‘ygcpC (MÅ“Qu) A“¡ 
k„qv$‘cpC v$p¡iu (k¡¾¡$V$fu)“p 
lõs¡ ’ey„ lsy„.

kpX$pQpf hj®“p¡ F>rj N„N¡qfep L$gp 
kS>®“ dpV¡$ Av$çe DÐkpl ^fph¡ R>¡
F>rj N„N¡qfep, S>¡ 

R>¡ dpÓ hj®“p¡ ‘Z 
s¡d“p qv$h„Ns v$pv$p 
rlfp“„v$ N„N¡qfep“u 
S>¡d S> L$gp âÐe¡ 
Av$çe Sy>õkp¡ ^fph¡ 
R>¡. s¡d“p L$pL$p 
cfs N„N¡qfep s¡d“¡ 
â¡[¼V$k L$fhp A“¡ i¼e s¡V$gu 
h^y õ‘^p®Ap¡dp„ cpN g¡hp dpV$¡ 
âp¡Ðkprls L$fu“¡ L$gpdp„ DÐL©$ô$ 
L$gpL$pf b“hp“p s¡d“p Sy>õkp 
A“¡ BÃR>p“¡ ApNm h^pfhpdp„ 
A“¡ i¼e s¡ v$f¡L$ fus¡ iuMhhpdp„ 
A“¡ dpN®v$i®“ Ap‘hpdp„ dv$v$ 
L$f¡ R>¡, ‘R>u s¡ ipmp“u ApV$®hL®$ 
lp¡e/õ’pr“L$ L$gp õ‘^p®Ap¡/
sl¡hpf âk„Np¡ (dL$fk„¾$p„rs, 

lp¡mu, NZ¡i Qsy’} 
hN¡f¡ hN¡f¡/hs®dp“ 
rhjep¡ (lf Of rsf„Np). 
s¡d“p dpN®v$i®“ l¡W$m, 
F>rj OZu õ‘^p®Ap¡ 
A“¡ Ak„¿e âi„kp 
Æshpdp„ kam ’ep¡ 
R>¡. Ap âi„kp“p¡ dp¡V$p¡ 

rlõkp¡ kp¡rieg duqX$ep/Þe|T 
ApqV®$L$ëk“p âp¡Ðkpl“ A“¡ 
kd’®“ Üpfp ‘Z Aph¡ R>¡, S>¡ 
bpgL$ s’p eyhp ârscpAp¡“¡ 
Ap¡mM A“¡ A¡¼k‘p¡Tf Ap‘¡ R>¡. 
cfs N„N¡qfep F>rj“p L$gp âÐe¡“p 
Sy>õkp“¡ Æh„s fpMhp“u A“¡ 
s¡“¡ kss â¡qfs A“¡ dpN®v$i®“ 
Ap‘u“¡ gp„bp Npm¡ âNrs L$fhp“u 
Apip fpM¡ R>¡.
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CÞ“f ìlug ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp fp¡V$fu ¼gb“u bl¡fp-d|„Np bpmL$p¡“u ipmpdp„ eyr“ap¡d® rhsfZ L$fpey„

CÞ“f ìlug ¼gb Ap¡a 
dygy„X$ Üpfp sp.16du Ap¡NõV$“p 
fp¡S> Np¥ipmp fp¡X$ ‘f Aph¡gu 
"fp¡V$fu õL|$g ap¡f X¡$a A¡ÞX$ X$d' 
ipmpdp„ eyr“ap¡d® Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp. rhÛp’}Ap¡-
rhÛp’}“uAp¡“¡ eyr“ap¡d®“p 
rhsfZ kp’¡ l¡ë^u Qu½$u 
‘¡L¡$V$ Ap‘hpdp„ Apìep lsp. 
S>¡ d¡mhu kh£ rhÛp’}Ap¡“p 
dyM ‘f Ap“„v$ Dëgpk lsy„. 
âp¡S>¡¼V$“p v$pspAp¡ ‘|h® âdyM 
A“kyepb¡“ ipl, ‘|h® X$uõV²$uL$ 

Q¡fd¡“ ky“usp v$¡h^f, ‘|h® 
âdyM “e“spfp dlpS>“, ‘|h® 
âdyM ky“„v$p L¡$hgfpdpZu, ‘|h® 
âdyM X$p¸.dpgsu dp¡V$hp“u, 
‘|h® âdyM r“f„S>“p ipl A“¡ 
^“gnu ‘V¡$g lsp.

âdyM “|s“ ^y‰pA¡ L$üy„ 
lsy„ L¡$ 1980’u A¡V$g¡ L¡$ R>¡ëgp 
44 hjp£’u âp¡S>¡¼V$ Q¡fd¡“ 
‘u.‘u.A“kyepb¡“ ipl A“¡ 
‘u.X$u.ku.ky“uspÆ v$¡h^f fp¡V$fu 
ipmpdp„ eyr“ap¡d® rhsfZ“p¡ 
âp¡S>¡¼V$ L$f¡ R>¡ S>¡dp„ v$pspAp¡ 

kp’ Ap‘¡ R>¡. h^ydp„ s¡dZ¡ 
kh£ v$pspAp¡“p¡ s¡dS> kh£ 
kæe bl¡“p¡ ùv$e‘|h®L$ F>Z 

õhuL$pf L$ep£ lsp¡. ipmp“p 
ApQpe® ârscp d¡X$d s¡dS> 
kh£ rinZNZ“p¡ kp’-klL$pf 

dþep¡ lp¡hp“y„ ‘u.Apf.Ap¡., 
‘u.‘u.îudsu A“kyepb¡“ ipl¡  
AMbpfu epv$udp„ S>Zph¡g R>¡.
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îu dygy„X$ S>¥“ dlpk„O Üpfp ‘fdpÐdp“u f’epÓp“y„ Apep¡S>“ ’ey„

S>¥“p¡“p„ ‘rhÓ ‘ey®jZ 
‘h®“u DS>hZu D‰pk A“¡ 
DÐkpl‘|h®L$ ‘|Z® ’C. ‘ey®jZ 
‘h®“u ‘|Zp®lºrs bpv$ v$f hj®“u 
S>¡d Ap hj£ ‘Z îu dygy„X$ S>¥“ 
dlpk„O Üpfp dygy„X$“p Qpf¡e 
qafL$p A“¡ “p“p-dp¡V$p sdpd 
S>¥“ k„Op¡ kp’¡ dmu“¡ ‘fdpÐdp 
dlphuf õhpdu cNhp““p 
ipk““p¡ S>eS>eL$pf L$fsu 
ipk“ âcphL$ ‘fdpÐdp“u 
f’epÓp“y„ Apep¡S>“ cpv$fhp kyv$ 
bpfk, 15 kàV$¡çbf 2024, 
frhhpf“p L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
dygy„X$“p v$f¡L$ k„Op¡dp„ Qpsydp®kp’£ 
rbfpS>dp“ ‘|Äe îdZ-îdZu 
cNh„sp¡“u r“îp A“¡ Apiuhp®v$ 
âpá ’ep lsp.

‘fdpÐdp“p cìe 
f’epÓp“u iyc iê$Aps ‘|Äe 
Nyê$cNh„sp¡“p d„NgpQfZ A“¡ 

Aprihp®v$’u h^®dp““Nf S>¥“ 
k„O’u khpf“p 9.45 L$gpL¡$ ’C 
lsu. hfksp hfkpv$dp„ ‘Z 
îphL$ A“¡ îprhL$pAp¡ M|b dp¡V$u 
k„¿epdp„ D‘[õ’s füp lsp. Ap 
hj®“u f’epÓpdp„ dy¿e ApL$j®Z 
dpkndZ“u DN° s‘òep® 
L$f“pf s‘õhuAp¡“p v$i®““p¡ 
lsp¡. f’epÓpdp„ dpkndZ“u 
s‘òep® L$f“pf s‘õhuAp¡ dpV$¡ 
rhÞV$¡S> L$pf, iuidlg“u ky„v$f 

ìehõ’p L$fhpdp„ Aphu lsu. 
A¥rslprkL$ cìe f’epÓpdp„ 
Y$p¡gu-ifZpC, CÞÖ ^Å, 
rhrh^ fQ“pAp¡’u kyip¡rcs 
iZNpf¡gp NpX$pAp¡, dygy„X$ S>¥“ 
k„O“p rhrh^ drlgp d„X$mp¡, 
“Npfp A“¡ spkp hNpX$sp 
ârkÙ b¡ÞX$p¡, h^®dp““Nf, 
sp„b¡“Nf s’p Th¡f fp¡X$ S>¥“ 
k„O“p eyhp“p¡“p b¡ÞX$, rÓigp 
dpsp“¡ Aph¡gp Qp¥v$ dlpõhà_p¡ 

A“¡ lpgfX$p“p v$i®“ L$fphsp 
gpcp’} ‘qfhpfp¡, s‘õhuAp¡“u 
rhÞV$¡S> L$pf, iuidlg, Op¡X$p“u 
bNuAp¡, ipk“ ^Å gl¡fphsp 
eyhp“p¡, CÞÖp¡ b“u“¡ c[¼s’u 
‘fdpÐdp“p f’“¡ M¢Qsp 
eyhp“p¡, M¡k A“¡ ‘pOX$u ‘l¡fu 
Qpgsp îphL$p¡ A“¡ îprhL$pAp¡“u 
f’epÓp cìe fus¡ ip¡cu flu 
lsu.

khp£v$e“Nf rS>“pge f’epÓp 

‘lp¢Qsp v$¡h rhdp“dp„’u ‘yó‘“u 
h©rô$ L$fhpdp„ Aphu lsu s¡dS> 
dlp“ycphp¡A¡ f’epÓp“y„ õhpNs 
L$ey¯ lsy„.

dygy„X$“p rhrh^ fpS>dpNp£ 
‘f’u f’epÓp ‘kpf ’C lsu. 
s¡d“p„ õhpNs dpV$¡ fõsp“p„ bß¡ 
bpSy> dp“h dl¡fpdZ DdV$ey„ 
lsy„.  g]by ‘pZu, kpL$f- 
hqfepmu“p ‘pZu’u cprhL$p¡“y„ 
õhpNs ’ey„ lsy„. 

f’epÓp“p v$i®“ dpV$¡ ‘^pf¡gp 
dlp“ycphp¡dp„ ^pfpkæe 
rdrlfcpC L$p¡V$¡Qp, dp.“Nfk¡hL$ 
âL$picpC N„Np^f¡, kdpS> 
AN°Zu qv$“¡icpC W$rmephpmp, 
Q¡s“cpC ipl, qv$‘L$cpC  
Np¡kf, qv$‘L$cpC Np„^u, rhrh^ 
k„Op¡“p V²$õV$uAp¡ s’p ApN¡hp“p¡ 
dp¡V$u k„¿epdp„ lpS>f füp lsp.

f’epÓp“p„ iyc Ahkf¡ 

dygy„X$“p sdpd S>¥“p¡“p„ k„O 
õhpduhpÐkëe“p¡ gpc 
dpsyîu h¡Zub¡“ lkdyMfpe 
cpCQ„v$ k„Ohu ‘qfhpf (‘p„Q 
V$p¡bfphpmp)A¡ gu^p¡ lsp¡. Th¡f 
fp¡X$, khp£v$e“Nf, sp„b¡“Nf, 
iuiyLy„$S>, h^®dp““Nf s¡dS> 
huZp“Nfdp„ k„O õhpdu 
hpÐkëe“u ky„v$f ìehõ’p 
L$fhpdp„ Aphu lsu. i¡W$ îu 
dZugpg gÿduQ„v$ ipl 
(W$rmephpmp) s’p dpsyîu 
d„R>pb¡“ fdZuL$gpg ipl 
(Apf.L¡$.) ‘prgspZphpmp 
‘qfhpf¡ f’epÓp“p¡ gpc gu^p¡ 
lsp¡. dygy„X$“p rhrh^ eyhL$ 
d„X$mp¡A¡ kp’¡ dmu“¡ f’epÓp“y„ 
ky„v$f k„Qpg“ L$ey¯ lsy„. dygy„X$ 
‘p¡guk õV$pa“p¡ ky„v$f kp’ klL$pf 
âpá ’ep¡ lsp¡. ‘fdpÐdp“u 
f’epÓp v$f¡L$“p„ kp’ klL$pf’u 
cìe A“¡ epv$Npf b“u lsu.

dp¡l“Ly$dpf X$p¡X¡$Qp“p kpbyv$pZp NZ‘rs v$i®““p¡ âpf„c

dp¡l“Ly$dpf X$p¡X¡$Qp“p kpbyv$pZp“p NZ‘rs v$i®““p¡ ir“hpf, 
sp.14 kàV$¡.’u âpf„c ’C Nep¡ R>¡. frhhpf, 22 kàV$¡çbf ky^u 
NZ‘rs v$i®“ ’C iL$i¡. õ’m: cfs W$½$f (Cip“ X¡$hgp¡‘k®), 
ê$d “„. 1404, ApTpv$ cyh“ (S|>“y„ “pd). “hy„ “pd: dpep 
lpd®“u, “hcpfs ipmp A“¡ de|f ‘„M rbëX$]N kpd¡, A¡“.A¡k. 
fp¡X$, dygy„X$ (h¡õV$).v$i®““p¡ kde: khpf¡ 10 ’u fpÓ¡ 10 ky^u.

Q„v$“ bpN Qp fpÅ NZ¡ip¡Ðkhdp„ 
kÐe“pfpeZ dlp‘|Å“y„ Apep¡S>“

"Q„v$“bpN Qp fpÅ'(‘|Å 
Q¡fuV$¡bg d„X$m)dp„ frhhpf¡ 

kÐe“pfpeZ dlp‘|Å“y 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. S>¡dp dygy„X$“p 
^pfpkæe rdrlf L$p¡V$¡Qp, 
L$p¡N°¡k ‘n“p QfZtkN 
kâp s¡dS> DÑd Nus¡ 
D‘fp„s dygy„X$“p rhrh^ 
fpS>L$pfZuAp¡ lpS>f füp„ 
lsp. ‘^pf¡g dlp“ycphp¡“y„ 
d„X$m“p kæep¡ Öpfp 
õhpNs L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. dygy„X$“p cpdpip 
A¡hp rlfpgpg d©N ‘qfhpf 
frhhpf¡ bpà‘p“p v$i®“p’£ 
Apìep lsp. S>¡d“y ‘Z 
d„X$m Öpfp cphcey¯ 

õhpNs L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

îu gp¡lpZp õ“¡lrdg“ dygy„X$ Üpfp 8dp¡ 
L$pe®¾$d apaX$p S>g¡bu “pV$L$“u âõsyrs

sp.21 kàV¡$çbf 
2024 ir“hpf“p fps¡ 9 
L$gpL¡$ dlpL$rh L$prgv$pk 
Ap¡X$uV$p¡qfeddp„ îu gp¡lpZp 
õ“¡lrdg“ dygy„X$ âõsys 
Ap hj®“p¡ 8dp¡ L$pe®¾$d “hy„ 
“½$p¡f ^dpg L$p¡d¡X$u “pV$L$ 
apaX$p S>g¡bu“u âõsyrs 
L$fpi¡. L$p¡d¡X$u L$]N r“d¡j 
ipl A“¡ ¼hu“ Ap¡a $Lp¡d¡X$u 
drëgL$p ipl Arc“us Ap 
“pV$L$ a¢akp apX$ L$p¡d¡X$u’u 
cf‘|f R>¡. 

qV$L$uV$ L$prgv$pk lp¡g  
byL$]N L$pDÞV$f ‘f ip¡“p 
qv$hk¡ A‘pi¡.

Click Here
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îu “pfpeZ k¡hp d„X$m A“¡ Æh“ S>ep¡s L¡$Þkf 
qfgua A¡ÞX$ L¡$f V²$õV$ Üpfp “hp v$hpMp“p“y„ Dv¹$OpV$“ 

îu “pfpeZ k¡hp d„X$m 
A“¡ Æh“ Äep¡s L¡$Þkf 
qfgua A¡ÞX$ L¡$f V²$õV$ Üpfp “hp 
v$hpMp“p“y„ frhhpf, sp.1 
kàV$¡çbf 2024“p A¡Q.A¡k. 

[õâ„N, N°pDÞX$ ãgp¡f, “hOf 
fp¡X$, dygy„X$ (‘|h®) Mps¡ cìe 
Dv¹$OpV$“ cpNhspQpe® ‘fd 
‘|Äe îu ifv$cpC ìepk (‘|.
v$pv$p)“p hfv¹ lõs¡ L$fhpdp„ 

k¡ÞV$f“p¡ kde 
khpf“p 9 ’u 

fps“p 7 hpÁep ky^u.
kp¡“p¡N°pau, A¡¼kf¡, 

‘¡’p¡gp¡ÆL$g V$¡õV$ NABL 
âdprZs g¡bp¡f¡V$fu 

Üpfp fpls“p v$f¡ 
L$fhpdp„ Aphi¡. dp¡rsep 

Ap¡‘f¡i“ r“óZp„s X$p¸¼V$f 
Üpfp ê$p.1000dp„ L$fu 

Ap‘hpdp„ Aphi¡. g¡Þk 
b¡kpX$hpdp„ Aphi¡ A“¡ 

g¡Tf qL$fZp¡’u 
L$fhpdp„ Aphi¡.

Apìey„ lsy„.
R>¡‰p 62 hjp£’u L$p¡C‘Z 

kdpS>“p S>ê$fuepshpmp 
gp¡L$p¡“u k¡hp L$fsp V²$õV$“p 
Ap “hp v$hpMp“pdp„ 
qarTep¡’¡fp‘u, lp¡rdep¡‘¡’u, 

A¡gp¡‘¡’u, X¡$ÞV$g, “¡Qfp¡‘¡’u 
‘¡’p¡gp¡Æ A“¡ r“óZps X$p¡¼V$k® 
Üpfp fp¡N r“v$p“ (L$ÞkgV$¡i“) 
S>¡hp rhcpNp¡ lpgdp„ L$pe®fs 
R>¡ A“¡ MybS> fpls“p v$f¡ 
dp¡rsep“p Ap¡‘¡fi“ A“¡ 
g¡Þk ky^u“u ‘|Z® kpfhpf, 
L$pX$}Ap¡N°pd, A¡¼k-f¡, õV²$¡k 
V$¡õV$, L$gf X$p¡àgf, Vy$X$u-A¡L$p¡  
d¡dp¡N°plu S>¡hu k¡hpAp¡ V|$„L$ S> 
kdedp„ D‘gå^ ’i¡.

kdN° dygy„X$hpkuAp¡“¡ Ap 
v$hpMp“p“u dygpL$ps AQ|L$ 
g¡hu. h^y dprlsu dpV$¡ k„‘L®$ 
- 8928066866.

Click Here
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k„syrgs Aplpf A¡ s„v$yfõs Æh“i¥gu“p¡ ‘pep¡ R>¡
khp¯Nu õhpõÕe A“¡ kyMpL$pfu Åmhhp 

dpV$¡ Aplpf (X$pe¡V$)“y„ ‘pg“ L$fhy„ S>ê$fu R>¡. 
Ap‘Z¡ S>¡ Mp¡fpL$ gCA¡ R>uA¡ s¡ Ap‘Zu 
DÅ®“p õsfp¡, ifuf“p L$pe® A“¡ gp„bp 
Npmp“p õhpõÕe“¡ ku^u Akf L$f¡ R>¡. 
k„syrgs A“¡ ‘p¥rô$L$ Aplpf A¡ kyr“ròs 
L$f¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ ‘pQ“, Qep‘Qe A“¡ 
fp¡NârsL$pfL$ i[¼s krls“u ipfuqfL$ 
âq¾$epAp¡ dpV$¡ S>ê$fu rhV$prdÞk, Mr“Å¡ 
A“¡ ‘p¡jL$ sÐhp¡ dmu fl¡.

ep¡Áe Aplpf“y„ ‘pg“ L$fhp“p dy¿e 
L$pfZp¡dp„“y„ A¡L$ gp„bp Npmp“p (¾$p¡r“L$) 
fp¡Np¡“¡ AV$L$phhp“y„ R>¡. Mfpb Aplpf“u 
Apv$sp¡, S>¡hu L¡$ M|b âp¡k¡õX$ aŸX$, Mp„X$ 
A’hp rb“Apfp¡Áeâv$ Qfbu“p k¡h““¡ 

gu^¡ gp„bp Npm¡, õ’|msp, ùv$e fp¡N, 
X$peprbV$uk A“¡ lpe‘fV$¡Þi“ S>¡hu ¾$p¡r“L$ 
kdõepAp¡ ’B iL¡$ R>¡. s„v$yfõs A“¡ 
kdsp¡gX$pe¡V$“p¡ àgp“ A‘“phu“¡, Ap‘Z¡ 
Ap õhpõÕe kdõepAp¡“p Å¡Md“¡ OV$pX$u 
iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ õhpõÕe‘|Z® gp„by 

Apeyóe dpZu iL$uA¡ R>uA¡.
ep¡Áe Aplpfifuf“p hS>““¡ r“e„rÓs 

fpMhpdp„ ‘Z dy¿e c|rdL$p cS>h¡ R>¡. 
L$p¡C ìe[¼s“y„ gÿe hS>“ OV$pX$hp“y„ lp¡e, 
õ“peyAp¡ d¡mhhp“y„ lp¡e A’hp ifuf“u 
s„v$yfõs fQ“p Åmhhp“y„ lp¡e, kpfu fus¡ 
k„frQs Aplpf“y„ ‘pg“ L$fhp’u Ap gÿep¡“¡ 
AkfL$pfL$ fus¡ lp„kg L$fhpdp„ dv$v$ dm¡ 
R>¡. âp¡V$u“, Qfbu A“¡ L$pbp£lpBX²¡$V¹$k“p 
ep¡Áe k„syg““¡ Aplpfdp„ õ’p“ Ap‘hp’u 
Qep‘Qe“y„ r“ed“ ’C iL¡$ R>¡ A“¡ kdN° 
qv$hk v$frdep“ ifuf“y„ DÅ® õsf ep¡Áe 
fus¡ S>mhpC fl¡ R>¡.

Ap D‘fp„s Ap‘“uìe[¼sNs 
S>ê$qfepsp¡“¡ A“yê$‘ Aplpf“¡ A“ykfhp’u 

Ap‘“u dp“rkL$ A“¡ h¥QpqfL$ õ‘ô$sp, 
d|X$ A“¡ Ap‘“p L$pe®dp„Ýep“ L¡$[ÞÖs 
L$fhp“u ndspdp„ ky^pfp¡ ’C iL¡$ R>¡. amp¡, 
ipL$cpÆ A“¡ ApMp A“pS> S>¡hp ‘p¡jL$ 
sÐhp¡’u cf‘|f Mp¡fpL$ dNS>“¡ S>ê$fu ‘p¡jL$ 
sÐhp¡ âv$p“ L$f¡ R>¡, op“pÐdL$ (L$p¡‚uV$uh) 
L$pe®dp„ ky^pfp¡ L$f¡ R>¡ A“¡ õV²$¡k A’hp 
tQsp OV$pX¡$ R>¡.

r“óL$j®dp„, s„v$yfõs Aplpf“y„ ‘pg“ 
L$fhy„ A¡ dpÓ hS>“ r“e„ÓZ L$fhp dpV$¡ 
“’u, ‘f„sy ifuf“¡ ‘p¡jZ Ap‘hp, fp¡N“¡ 
AV$L$phhp A“¡ ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ 
b„“¡ âL$pf“u kyMpL$pfu“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hp 
dpV$¡ R>¡. ep¡Áe k„syrgs Aplpf A¡ s„v$yfõs 

Æh“i¥gu“p¡ ‘pep¡ R>¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

budpfu’u Óõs dygy„X$“u h©Ý^pA¡ ‘p¡sp“¡ ApN Qp„‘u
dygy„X$dp„ rhrQÓ qL$õkp¡ 

iy¾$hpf¡ b‘p¡f¡ bÞep¡ lsp¡, S>¡dp„ 
Bdpfs“p “hdp dpm¡ ãg¡V$dp„’u 
^ydpX$p¡ “uL$msp¡ Å¡B Ðep„ ApN 
gpNu lp¡hp“y„ ‘X$p¡iuAp¡“¡ gpNsp„ 
Ar‚id“ v$m“¡ s¡“u ÅZ L$fpB 

lsu. Å¡L¡$ ãg¡V$dp„ fl¡su 68 
hj®“u h©Ùp“p¡ bm¡gp¡ d©sv$¡l 
dþep bpv$ Ap L¡$k ApÐdlÐep 
lp¡hp“y„ âp’rdL$ s‘pkdp„ S>Zpey„ 
lsy„. dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i““p 
rkr“ef BÞõ‘¡¼V$f AS>e Å¡iuA¡ 

S>Zpìey„ lsy„ L¡$ dygy„X$ ‘ròd 
[õ’s A¡gbuA¡k fp¡X$ ‘f cp„Xy$‘ 
kp¡“p‘yf rk‚g “ÆL$ Ap¡‘g 
A¡‘pV$®d¡ÞV$dp„ 9dp dpm¡ iy¾$hpf¡ 
Ap OV$“p b“u lsu. d©sL$“u 
Ap¡mM Ap“„v$u dyv$rgepf sfuL¡$ 

’B lsu. d©sv$¡l“¡ ‘p¡õV$dp¡V$®d 
dpV$¡ dp¡L$ëep bpv$ Ap âL$fZ¡ 
A¡X$uApf v$pMg L$fhpdp„ Apìep¡ 
lsp¡.

rkr“ef BÞõ‘¡¼V$f Å¡iu“p 
S>Zpìep A“ykpf Ap“„v$u s¡“p 

‘rs kp’¡ Al] fl¡su lsu, 
Äepf¡ s¡“p¡ ‘yÓ buÆ S>ÁepA¡ fl¡ 
R>¡. OV$“p kde¡ Ap“„v$u“p¡ ‘rs 
S>dhp“y„ g¡hp dpV$¡ blpf Nep¡ 
lsp¡. Ap“„v$u budpf fl¡su lsu 
A“¡ s¡“u kpfhpf Qpgu flu lsu. 

s¡d“p Of¡ v$p¡Y$ qv$hk“p NZ‘rs 
‘Z Apìep lsp. Ap“„v$u v$hpAp¡ 
gB“¡ L„$V$pmu NB lsu A“¡ s¡ 
v$hpAp¡ b„^ L$fhp“y„ hpf„hpf L$l¡su 
lsu, A¡hy„ s¡d“p ‘yÓ¡ ‘¡pguk“¡ 
Ap‘¡g r“h¡v$“dp„ S>Zpìey„ lsy„.

ipfuqfL$ qaV$“¡k Åmhhp dpV¡$“p hNp£“u 
gp¡L$râesp rhðcfdp„ R>¡ S> A¡dp„ ‘pZu“u 
A„v$f flu“¡ qaV$“¡k d¡mhhp“u ‘Ý^rs 
spS>¡sfdp„ h^y“¡ h^y âQrgs ’C flu R>¡. S>¡ 
"A¡¼h¸V$uL$ ’¡fp‘u' sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡.

dygy„X$dp„ Ap âL$pf“u "A¡¼h¸V$uL$ ’¡fp‘u'“u 
V²$uV$d¡ÞV$ A“¡ hNp£“p âZ¡sp, kyârkÝ^ õ‘p¡V®$k 
qaTuep¡’¡fp‘uõV$, X$p¸.âZpgu Np¡Nfu-R>¡X$p 

R>¡. 2009dp„ Ad¡qfL$pdp„ dpõV$k® L$ep® ‘R>u. 
Ðep„“u “pdp„qL$s [¼gr“L$dp„ Å¡X$pep. Ðepf¡ 
Ðep„ Ap âL$pf“u A¡¼hp ’¡fp‘u âQrgs ’C 
Q|L$u lsu. ‘f„sy cpfsdp„ cpÁe¡ S> A¡“u 
ÅZL$pfu L¡$ kyrh^p lsu. cpfs Aphu“¡ 
Ap âh©rÑ iê$ L$fhp“y„ A¡d“y„ idÏ„ lsy„. 
2020’u dygy„X$ h¡õV$dp„ "^ ãgp¡V$ lpDk' 
“pd“p dëV$u A¡¼V$uhuV$u k¡ÞV$fdp„ CÞX$p¡f-
‘|gdp„ A¡¼hp ’¡fp‘u“p hNp£ X$p¸.âZpgu Np¡Nfu 
Üpfp iê$ L$fhpdp„ Apìep. ‘pZu“u A„v$f flu“¡ 

L$fhpdp„ Aphsu L$kfsp¡, Mpk L$fu“¡ Qp¡½$k 
ipfuqfL$ kdõepAp¡“u ‘qf[õ’rsdp„ D‘ep¡Nu 
kprbs ’pe R>¡. ‘pZu“p¡ (Buoyancy) 
spfZi[¼s“p¡ cp¥rsL$ NyZ^d® R>¡. s¡“p’u 
‘pZudp„ v$v$}“p ifuf“y„ hS>“ 80% S>¡V$gy„ OV$u 
S>sp„ v$v$}“¡ L$kfs L$fhpdp„ A“¡ TX$‘’u kpÅ¡ 
’hpdp„ dv$v$ê$‘ b“¡ R>¡. kp„^pAp¡ ‘f v$bpZ 
OV$u Åe R>¡ hmu ‘pZudp„ A„Np¡“p lg“Qg“ 

L$fhpdp„ ‘pZu“p¡ Ahfp¡^ õ“peyAp¡“¡ dS>b|s 
L$fhpdp„ klpeê$‘ ’pe R>¡.

[õhtdN L¡$ ãgp¡f L$kfsp¡ L$fsp Ap 
’¡fp‘u sØ“ rcÞ“ R>¡. hmu [õhtdN ‘|g“y„ 
DóZspdp“ r“ed“ L$f¡gy„ lp¡hp’u õ“peyAp¡“¡ 
Apfpd dm¡ R>¡ A“¡ kp„^pAp¡“u ‘uX$pdp„ fpls 
A“ychpe R>¡.

X$p¸.âZpgu“p v$v$}Ap¡ 14 hj®’u 80 hj® 
ky^u“p rhrh^ qaV$“¡k õsf“p R>¡. [õhtdN 
ÅZsp lp¡hy„ AphíeL$ “’u.

k„r^hp, õ’|msphpmp ‘Z L$kfs L$fu qaV$“¡k d¡mhu iL$p¡ R>p¡ : A¡¼hp ’¡fp‘u Üpfp dygy„X$dp„ S>!!
D‘pk“u ky‘f õ‘¡rieprgV$u lp¡[õ‘V$g (USSH) “p dprgL$ 

X$p¡. s¡S>k D‘pk“u, dygy„X$“p â¿eps Ap¡’p£‘¡qX$L$ kS>®“ R>¡. 
s¡ O|„V$Z“u A[õ’hp A“¡ ‘uW$“p¡ v$yMphp¡ ^fphsp v$v$}Ap¡“u 
kpfhpf L$f¡ R>¡, s¡dZ¡ “p¡V$uk L$ey¯ R>¡ L¡$ Ap v$v$}Ap¡dp„ õ“pey 
dS>b|suL$fZ“p¡ Acph R>¡. s¡Ap¡ A¡¼hp’¡fp‘udp„ ÖY$‘Z¡ dp“¡ 
R>¡ A“¡ dp“¡ R>¡ L¡$ v$f¡L$ ìer¼sA¡, Mpk L$fu“¡ ”uAp¡A¡ õ“peyAp¡“¡ 
dS>b|s L$fhp A“¡ BÅAp¡ A“¡ kS>®fuAp¡’u bQhp dpV$¡ A¡¼hp’¡fp‘u L$fhu Å¡CA¡. 
O|„V$Z“u kS>®fu ‘l¡gp A“¡ ‘R>u A¡hd v$f¡L$ âL$pf“u guNpd¡ÞV$ kS>®fu ‘R>u AQ|L$ 
A¡¼hp ’¡fp‘u L$fphhp“u s¡Ap¡ Mpk kgpl Ap‘¡ R>¡.

- X$p¡. s¡S>k D‘pk“u (dygy„X$-h¡õV$)

O|„V$Z“p, k„r^hp“p, L$df L¡$ ‘uW$“p, 
PCOD, S>¡d“u O|„V$Z bv$gu“u kS>®fu 
’hp“u lp¡e, lpX$L$p“y„ bfX$‘Ï„ ^fphsp, A¡hp 
sdpd âL$pf“p v$v$}Ap¡ dpV¡$ "A¡¼h¸V$uL$ ’¡fp‘u' 
M|b S> D‘ep¡Nu R>¡.

Å¡ ÓZ’u Qpf drl“p r“erds‘Z¡ Ap 

kpfhpf g¡hpdp„ Aph¡ sp¡ hS>“ Dspfhp“p 
‘qfZpdp¡ ‘Z Qp¡½$k dm¡, A¡hp¡ X$p¸.âZpgu“¡ 
ØY$ rhðpk R>¡ A“¡ s¡’u S> A¡d“p N°plL$hN®dp„ 
30 ’u 50 hj®“u drlgpAp¡, S>¡d“¡ 
õ“peybÝ^sp kp’¡ hS>“ Dspfhy„ R>¡, A¡d“p¡ 
kdph¡i R>¡.

A¡X²$k : ^ ãgp¡V$ lpDk, 10, rbi¡“ 
DÛp¡N âudpCkuk, ‘u.L¡$.fp¡X$, h¡gp¡¼k 
dp¡V$f hL®$ip¡‘ ‘pk¡, Apip “Nf“u 
‘pR>m, dygy„X$ (h¡).

k„‘L®$ : X$p¸. âZpgu Np¡Nfu R>¡X$p : 91-37750676.

äu V²$peg k¡i“ - sp. 24 A“¡ 26 
kàV¡$çbf, khpf¡ 8.00 ’u 9.00,  
b‘p¡f¡ 11 ’u 12 L$gpL¡$. fÆõV²¡$i“ au ê$p.100
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dp¡v$u kfL$pf“p ÓuÅ L$pe®L$pm“p 
â’d 100 qv$hk“u D‘g[å^Ap¡

k„kv$ue gp¡L$iplu âZpgudp„ 100 
qv$hk L$p¡C ‘Z kfL$pf dpV$¡ h^pf¡ kde 
“’u lp¡sp¡. Å¡ i‘’ N°lZ ‘l¡gp„ 
A¡L$ S> ‘n A“¡ “¡s©Ðhhpmu 
kfL$pf lp¡e sp¡ 100 qv$hk“p 
L$pe®L$pmdp„ OÏ„ b^y„ ’C iL¡$ 
R>¡. Ap ×rô$A¡ Å¡hpdp„ Aph¡ s p ¡ 
dp¡v$u kfL$pf“p ÓuÅ L$pe®L$pm“p¡ 
rlkpb A“¡L$ rkqÙAp¡’u R>hpe¡gp¡ R>¡. dp¡v$u 
kfL$pf¡ Myv$ ‘p¡sp“u rkqÙAp¡“p¡ rlkpb fS|> L$ep£ R>¡. S>¡dp„ kpdprS>L$, 
Apr’®L$ A“¡ fpS>Üpfu ÓZ¡e âL$pf“u kamsp“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. hX$p 
â^p“ dp¡v$uA¡ Nep hj£ “h¡çbfdp„ rhL$rks cpfs k„L$ë‘ epÓp“¡ 
k„bp¡r^s L$fsu hMs¡ Qpf ÅrsAp¡“p¡ D‰¡M L$ep£ lsp¡. dp¡v$uÆ“u 
“S>fdp„ lh¡ Qpf ÅrsAp¡ R>¡, Nfub, eyhp, drlgp A“¡ M¡X|$sp¡, 
S>¡“p ‘f s¡d“y„ k„‘|Z® Ýep“ R>¡. L$l¡hp“u S>ê$f “’u L¡$ dp¡v$u kfL$pf“p 
ÓuÅ L$pe®L$pm v$frdep“ Ap Qpf ÅrsAp¡“¡ gC“¡ OZu ep¡S>“pAp¡ 
b“phhpdp„ Aphu R>¡ A“¡ iê$ L$fhpdp„ Aphu R>¡. dpmMpL$ue rhL$pk, 
‘R>ps ÅrsAp¡, v$rgsp¡ A“¡ Apqv$hpkuAp¡ dpV$¡ ‘Z OZu ep¡S>“pAp¡ 
d„S|>f L$fhpdp„ Aphu R>¡. L$pep®ge“p â’d 100 qv$hkdp„ kfL$pf¡ fp¡X$ 
X¡$hg‘d¡ÞV$, f¡ëh¡, A¡f krh®k A“¡ ‘p¡V$® X¡$hg‘d¡ÞV$ dpV$¡ ê$.3 gpM 
L$fp¡X$“u õL$udp¡“¡ d„S|>fu Ap‘u R>¡. Ap kdeNpmp v$frdep“, ApW$ 
lpB õ‘uX$ L$p¡qfX$p¡f b“phhp“u d„S|>fu Ap‘hpdp„ Aphu R>¡. dp¡v$u 
kfL$pf“p ÓuÅ L$pe®L$pmdp„ S> v$¡icf“p ‘pÓ M¡X|$sp¡“¡ qL$kp“ kÞdp“ 
r“r^“p¡ Ap¡NZukdp¡ láp¡ Ål¡f L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡, S>¡ A„sN®s 
“h gpM Óuk lÅf M¡X|$sp¡“p Mpspdp„ huk lÅf L$fp¡X$“u fL$d 
ku^u V²$pÞkaf L$fhpdp„ Aphu R>¡. dp¡v$u kfL$pf¡ s¡“p ÓuÅ L$pe®L$pm“p 
â’d 100 qv$hkdp„ ‘ep®hfZ-L¡$[ÞÖs EÅ® k„fnZ A“¡ DÐ‘pv$“ 
sfa ‘Z dp¡V$p ‘Ngp„ gu^p„ R>¡. Ap A„sN®s v$¡i“p DÑf-‘|h® n¡Ódp„ 
4100 L$fp¡X$ ê$|r‘ep“p MQ£ S>mrhÛys EÅ®, kp¥f DÅ® A“¡ ‘h“ 
DÅ® dpV$¡“u ep¡S>“pAp¡“¡ d„S|>fu Ap‘hpdp„ Aphu R>¡. 

Ap D‘fp„s L¡$ÞÖ kfL$pf¡ Nep AW$hpqX$e¡ v$¡i“p 70 hj® A“¡ s¡“u 
D‘f“u Jdf“p L$p¡C ‘Z âL$pf“u Apr’®L$ [õ’rs ^fphsp v$f¡L¡$ v$f¡L$ 
hqf›$ “pNqfL$“p õhpõÕe hudp bpbs“p r“Z®e“¡ kh®Ó AphL$pf 
kp„‘X$ep¡ R>¡. kfL$pf¡ Mfp A’®dp„ hX$ug h„v$“p L$fu lp¡hp“u A“yc|rs 
gp¡L$p¡ L$fu füp R>¡. Apeyódp“ cpfs ep¡S>“p ‘l¡g¡’u S> cpS>‘-
A¡“X$uA¡ kfL$pf“u D‘g[å^ NZpe R>¡. s¡dp„ ‘Z Ap “hu Å¡NhpC 
Aphsp„ lh¡ L$fp¡X$p¡ hqf›$ “pNpqfL$p¡“¡ s¡“p¡ gpc dmi¡. v$¡idp„ 
rinZ“u S>¡d S> kss dp¢Ou ’C fl¡gu õhpõÕe k¡hp dÝedhN® 
dpV$¡ dlÐh“u bpbs R>¡. Ap [õ’rsdp„ L¡$ÞÖ“p Ap r“Z®e dpV$¡ 
õhpcprhL$ fus¡ âÅdp„ AphL$pf A“¡ Apcpf“u gpNZu âNV$¡ s¡ 
kdÆ iL$pe s¡d R>¡. kfL$pf¡ sp¡ kpfu ep¡S>“p Ål¡f L$fu R>¡, s¡“p¡ 
ky×Y$, kyQp{ fus¡ Adg ’pe s¡“p dpV$¡ gpcp’}Ap¡ A“¡ s„Ó bß¡“p 
âepk Ar“hpe® R>¡. v$¡i“p kpX$p Qpf L$fp¡X$ ‘qfhpfp¡“p R> L$fp¡X$ 
hX$ugp¡-rkr“ef rkV$uTÞk“¡ s¡“p¡ gpc dmi¡. S>¡d“u he 70 hj® 
L¡$ s¡’u h^pf¡ lp¡e s¡d“¡ v$f hj£ budpfu kpd¡ ê$.5 gpM“y„ BÞõeyfÞk 
L$hQ kfL$pf sfa’u dmi¡ A¡V$g¡ L¡$ L$p¡B budpfu ’pe sp¡ s¡“p¡ ‘p„Q 
gpM ky^u“p¡ MQ® L¡$ÞÖ kfL$pf cp¡Nhi¡, v$fv$u L¡$ s¡“p kNpA¡ A¡L$ 
‘Z ê$r‘ep¡ Ap‘hp¡ ‘X$i¡ “l]. Nfub sp¡ W$uL$ dÝed hN® dpV$¡ ‘Z 
‘p„Q gpM OZu dp¡V$u fL$d R>¡. kpfhpf, v$hp L¡$ Ap¡‘f¡i““p N„Åhf 
MQ® Akf L$fsp lp¡e R>¡ Ap [õ’rsdp„ ‘p„Q gpM ky^u“p¡ MQ® 
kfL$pf cp¡Nh¡ sp¡ fpls ’hp“u S>. Å¡ ìeh[õ’s fus¡ Ap ep¡S>“p“p¡ 
Adg ’i¡ sp¡ dp¡v$uÆ“p ÓuÅ L$pe®L$pm“p â’d 100 qv$hk“u Ap 
kp¥’u dp¡V$u D‘g[å^ kprbs ’i¡.

qf[Ý^ rk[Ý^ N°y‘ Üpfp rhipg rbV$k“p k„N¡ V²¡$qX$i“g v$p„qX$ep fpk Nfbp 2024
sp.29 kàV¡$çbf frhhpf¡ 

kp„S>¡ 6 L$gpL¡$ qf[Ý^ N°y‘ 
Üpfp rhipg rbV$k“p k’hpf¡ 
âu“hfpÓu “TfpÏ„ A¡hy„ 
V²¡$qX$i“g v$p„X$uep s¡dS> Nfbp 
fpk 2024“y„ Apep¡S>“ L$ÃR>u 
gp¡lpZp dlpS>“hpX$u, A¡.ku.

lp¡g, 1g¡ dpm¡, Apf.Apf.V$u.
fp¡X$, dygy„X$ h¡õV$ d^¡ L$fpey„ R>¡.

L$pe®¾$d ‘l¡gp dpspÆ Apfsu 
Ðepf ‘R>u ^dpL¡$v$pf, dp¡Ægp 
M¥g¡epAp¡ dpV¡$ “hfpÓu ‘l¡gp„ 
gpCh tkNf A“¡ çe|rTL$“p 
spg¡ v$p„X$uep A“¡ Nfbp fpk, 

V²¡$qX$i“g X²¡$k ‘qf^p“ L$fu 
L$‘g kp’¡ fdp¡ A“¡ C“pdp¡“u 
hZTpf Æsp¡. L$pe®¾$d õ’m¡ 
h¡g¡V$ ‘pqL¯$N“u ìehõ’p 
fpM¡g R>¡. X²¡$k L$p¡X$ V²¡$qX$i“g 
h¡f. M¡g¥epAp¡“u dp¡S> cfu 
D‘[õ’s A¡ Adpê„$ kp¥cpÁe 

Ap‘“p Apiuhp®v$ A¡S> Adpfp 
dpV¡$ â¡d“p¡ D‘lpf. A¡ÞV²$u 
‘pk s¡dS> h^y rhNs dpV¡$ 
k„‘L®$ fpS>¡ÞÖ ANfbÑuhpmp- 
98203 02902, rhipg 
ANfbÑuhpmp - 98190 
26737

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ rlëk Üpfp b¡ 
qv$hkue Nfbp hL®$ip¡‘“y„ Apep¡S>“
fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ rlëk 

Üpfp “„v$u X$pÞk A¡L¡$X¡$du kp’¡ 
ir“hpf, sp.21 A“¡ 22 
kàV¡$çbf frhhpf b‘p¡f¡ 3 ’u 
4 v$fçep“ Ape® r“hpk V²$õV$ 
lp¡g, 6Ì$p dpm¡, rhL$pk  k¡ÞV$f, 
“¡spÆ kycpj fp¡X$, dygy„X$ h¡õV$ 

d^¡ Nfbp hL®$ip¡‘“y„ Apep¡S>“ 
L$fpey„ R>¡. S>¡dp„ klcpN 
g¡hp CÃRy>L¡$ h^y rhNs dpV¡$ 
fp¡V$qfe“ v$¡hp„i dl¡sp - 
81417 60141 s’p fp¡V$qfe¡“ 
Arcj¡L$ hp¡fp - 91375 
59732“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘“p ApNpdu L$pe®¾$dp¡
S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$ 

â’dhpf JSG dygy„X$ Üpfp 
Av¹$c|s L$pe®¾$d“u âõsysu d¡O 
^“yj fpkNfbp ârsep¡rNsp 
cìeprs cìe Apep¡S>“ sp.1 
gu Ap¡¼V$p¡bf d„Nmhpf 4 ’u 7 
L$gpL¡$ L$prgv$pk Ap¡X$uV$p¡fued dÝe¡ 
fpM¡g R>¡. Ap âp¡N°pd V²$pÞkaf¡bg 
R>¡. Å¡hp“y„ fM¡ “ QyL$sp.

sp.25 Ap¡¼V$p¡bf iy¾$hpf¡ JSG 
dygy„X$ k„N ifv$p¡Ðkh“u DS>hZu 
kpfõhshpX$u Mps¡ fpM¡g R>¡. 
kp’¡ cf‘|f C“pdp¡“u hZTpf 
Aë‘plpf kp’¡ fpM¡g R>¡. sp.28 
“h¡çbf 2024 ’u sp.9 qX$k¡çbf 

2024 DÑf âv$¡i“p¡ epÓp âhpk 
ep¡Åep¡ R>¡. (Aep¡Ýep/hpfpZku/
âepNfpS> hN¡f¡). S>¡“¡ ‘Z 
Å¡X$phhp“u CÃR>p lp¡e s¡Ap¡A¡ 
âdyM“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡. S>e„rsgpg 
X $ u .d ¥i ¡ f u-9819748250, 
dp“v¹$d„Óu qv$gu‘cpC i¡W$, îudsu 
X$uç‘gb¡“ Apf.L$p¡fX$uAp.

îu dygy„X$ L$.hu.Ap¡.kdpS> drlgp rhcpN Apep¡Æs bp¡X®$ N¡çk
îu dygy„X$ L$.hu.Ap¡.kdpS> 

drlgp rhcpN Apep¡Æs 
A¡L$v$d “hp¡ L$Þk¡àV$ bp¡X®$ 
N¡çk. "^ bp¡X®$ N¡d L„$‘“u' Üpfp 
Ap kde R>¡ Ap‘Zp õhS>“p¡ 
kp’¡ dmu Ap“„v$ dpZhp“p¡... 
“hp eyN“p hmp„L$ kp’¡!! Qpgp¡ 

dp’y„ A¡L$kp’¡ d|L$uA¡, ’p¡X$u 
Mfu dÅ dpV¡$ b¡kuA¡ A“¡ 
rdÓp¡ A“¡ Ly$Vy„$buS>“p¡ kp’¡“u 
Ap‘Zu qv$“QQp®dp„’u b°¡L$ 
gCA¡. “p“p dp¡V$p klº kp’¡ 
dmu“¡ fp¡dp„QL$ bp¡X®$ N¡çk dpV¡$ 
s¥epf flp¡. S>¡“p¡ sd¡ AÐepf 

ky^u A“ych L$ep£ “ lp¡e 
A¡hu Ah“hu N¡çk A“¡ kp’¡ 
C“pdp¡“u hZTpf sp¡ Mfu S>.

frhhpf, sp.21du 
kàV¡$çbf“p b‘p¡f“p 11 ’u 2 
ä¡ÞX$k lpCõL|$g, A¡g.bu.A¡k.
dpN®, dygy„X$ h¡õV$dp„ fpM¡g R>¡.

äu (g„Q krls) L¡$huAp¡ 
ê$p.350/-, “p¡“ L¡$huAp¡ 
ê$p.400/-.

h^y k„‘L®$ : rdÑg 
v $ ¡ q Y $ e p-9320449060, 
rbfSy> hufp-9619130710, 
“e“p v$¡qY$ep-9892277504.

lpidcpB MÓu lpX$L$p 
v$v$® r“hpfZ“p¡ L¡$ç‘
"Ape® r“hpk V²$õV$' A“¡ 

"A„qL$sp L$p¡‘p£f¡i“'“p k’hpf¡ 
"bl¡“p' Üpfp dygy„X$dp„ r“erds 
Apep¡S>“ ’sp„ L¡$ç‘dp„ L$ÃR> 
dyÞÖp“p h¥^ lpid MÓu Üpfp 
lpX$L$p“p v$v$p£ S>¡hpL¡$ kpeV$uL$p, 
õ‘p¡[ÞX$gpBV$uk, äp¡T“ kp¡ëX$f 
s¡dS> O|„V$Z, A¡X$u, L$df, dZL$p“p 
v$y:Mphp A“¡ kp„^p“y„ ‘L$X$pB S>hy„ 
hN¡f¡ lW$ugp v$v$p£“p r“fpL$fZ A“¡ 
âp’rdL$ kpfhpf r“v$p“ L¡$ç‘“y„ 
Apep¡S>“ iy¾$hpf, 27 kàV¡$çbf 
Ape® r“hpk V²$õV$ lp¡g, rhL$pk 
k¡ÞV$f, R>Ì$¡ dpm¡, A¡“.A¡k. fp¡X$, 
dygy„X$ ‘ròd. kde“u dep®v$pAp¡“¡ 
L$pfZ¡ hl¡gp s¡ ‘l¡gp ^p¡fZ¡ “pd 
g¡hpdp„ Aphi¡. rl“pb¡“ k„Ohu : 
7972301655

Click Here
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A¸iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ fl¡hpkuAp¡ Üpfp Ap¡“d sl¡hpf“u DS>hZu L$fpC

dygy„X$ Np¡f¡Nph tgL$ fp¡X$ [õ’s 
A¸iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ sp 
15 kàV¡$çbf“p v$f hj®“u S>¡d 

Ap hj£ ‘Z Ap¡“d“p sl¡hpf“u 
DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu, 
Ap qv$hk¡ kp¡kpeV$u“u âÐe¡L$ 

thN“¡ aŸgp¡“u f„Np¡muAp¡’u 
kÅhhpdp„ Aphu lsu, 
A¸iap¡X®$dp„ L$p¡C ‘Z oprs lp¡e 

fl¡hpkuAp¡ A¡ S> S>¡ s¡ âv$¡i“u 
h¡ic|jpdp„ kˆ> ’B“¡ sl¡hpf“u 
DS>hZu ^pd^|d’u L$f¡ R>¡.

f¡gh¡ â^p“ Arð“u h¥óZh kp’¡ 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V¡$QpA¡ L$fu 

rhNshpf QQp® rhQpfZp
dygy„X$’u L$ÃR> dpV¡$ h„v$¡ cpfs V²¡$C“ iê$ L$fhp“p âeÐ“p¡

spS>¡sfdp„ dy„bC“u dygpL$ps¡ 
Aph¡g L¡$ÞÖ“p f¡gh¡ â^p“ 
Arð“u h¥óZh kp’¡ dygy„X$“p 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V¡$QpA¡ 
ÓZ dyØpAp¡ k„b„^u rhNshpf 
QQp® rhQpfZp L$fu lsu S>¡dp„ 
“plºf Mps¡ d¡Cg V²¡$C“ dpV¡$ 
f¡gh¡ V$rd®“k Ecy„ L$fhy„, d¡Cg 
V$rd®“k b“sp„ dygy„X$ L¡$ S>¡ rd“u 
L$ÃR> NZpe R>¡ A“¡ cpfscfdp„ 
kp¥’u h^y k„¿epdp„ L$ÃR>u âÅ 
dygy„X$dp„ hkhpV$ L$f¡ R>¡ s¡d“u 
kyrh^p dpV¡$ dygy„X$“u L$ÃR> 
ky^u“u h„v$¡ cpfs õgu‘f L$p¡Q 
V²¡$C““p¡ âpf„c L$fhp¡, dygy„X$’u 
L$p¡L$Z, Np¡hp A“¡ L¡$fm dpV¡$ 
‘Z d¡Cg V²¡$C“ iê$ L$fhu s¡dS> 
dygy„X$’u âpf„c ’su gp¡L$g V²¡$C“ 

kuA¡kV$u ky^u“u iê$ L$fhp“u 
dpNZu ‘Z L$fhpdp„ Aphu R>¡.

f¡gh¡ â^p“ h¥óZhA¡ 
Ap dp„NZu k„b„^u syf„s 
Ar^L$pfuAp¡“¡ qarTrbrgV$u 
qf‘p¡V®$ s¥epf L$fhp“p¡ Apv$¡i 
Apàep¡ lsp¡.

lpgdp„ ep¡Åe¡g gp¡L$kcp“u 
Q|„V$Zu kde¡ rdrlf L$p¡V¡$QpA¡ 
dygy„X$’u kuA¡kV$u dpV$¡ 
gp¡L$g iê$ L$fhp“u dsv$pfp¡“¡ 
Mpsfu Ap‘u lsu. Q|„V$Zudp„ 
rdrlfcpC ‘fprS>s ’ep„ lp¡hp 
R>sp„ Ap‘¡gp hQ““p¡ Adg 
L$fhp dpV¡$ s¡Ap¡ L$qV$bÝ^ R>¡ 
s¡dS> “plºf’u d¡Cg V²¡$C“ iê$ 
L$fhp dpV¡$ ‘Z s¡Ap¡ S>l¡ds 
DW$phu füp R>¡.

dygy„X$“p rh^p“kæe rdrlfcpC L$p¡V¡$Qp Üpfp cpS>‘p“p 
fpô²$ue AÝen S>¡.‘u.“Í$p“y„ õhpNs L$fpey„ s¡ âk„N“u skhuf

cpS>‘p“p fpô²$ue AÝen S>¡.‘u.“Í$p“y„ õhpNs

dygy„X$“p ãg¡V$dp„ dmu Apìep¡ 

ÓZ aŸV$ gp„bp¡ L$p¡b°p
h“ rhcpN Üpfp dygy„X$“p 

A¡L$ ãg¡V$dp„’u ÓZ aŸV$ gp„bp 
L$p¡b°p  kp‘“¡ DNpfhpdp„ Apìep¡ 
lsp¡. Ns ir“hpf¡ b‘p¡f¡ 
h“ rhcpN“p Ar^L$pfuAp¡“¡ 
ãg¡V$dp„ kp‘ lp¡hp“u ÅZL$pfu 
dmsp s¡ OV$“põ’m¡ v$p¡X$u Nep 
lsp A“¡ kp‘“¡ DNpep£ lsp¡.

h“ rhcpN“p Ar^L$pfu 
‘h“ idp®A¡ S>Zpìep dyS>b 
l¡ë‘gpB“ ‘f Aph¡gp ap¡“ 
‘f dm¡gu ÅZL$pfu A“ykpf 
Ad¡ A¡ ãg¡V$dp„ ‘lp¢Ãep lsp. 
Ðep„ Ad¡ Å¡ey„ L¡$ gNcN ÓZ 
aŸV$ gp„bp¡ L$p¡b°p kp‘ Of“p 
kp¡ap D‘f ‘X$ép¡ lsp¡. Adpfu 
V$ud“p kæe fhuÞÖ k|e®h„iuA¡ 
L$p¡b°p kp‘“¡ DNpep£ lsp¡. Ðepf 
bpv$X$p¡¼V$f âurs kpW$¡ A“¡ 
X$p¡¼V$f L$urs® kpW$¡A¡ L$p¡b°p“p 

õhpõÕe“u s‘pkZu L$fu lsu. 
s¡ õhpõÕe“u fus¡ auV$ lp¡sp„ 
s¡“¡ S>„Ngdp„ s¡“p “¥krN®L$ 
fl¡W$pZdp„ R>p¡X$u v$¡hpdp„ Apìep¡ 
lsp¡. 

D‰¡M“ue R>¡ L¡$ Qp¡dpkp“u 
F>sy Qpgu flu R>¡ Ðepf¡ OZp 
kp‘ ‘p¡sp“p v$fdp„’u blpf 
Aphu S>B gp¡L$p¡“p Ofdp„ O|ku 
Aphsp lp¡hp“u A“¡L$ OV$“p 
kpd¡ Aph¡ R>¡. S>¡“¡ ‘Ng¡ 
dlpfpô²$“p h“ rhcpN Üpfp 
l¡ë‘gpB“ iê$ L$fu R>¡. h“ 
rhcpN“u kp’¡ kp’¡ õhe„k¡hu 
k‘®rdÓp¡ A“¡ âpZuâ¡du 
k„NW$“p¡ ‘Z gp¡L$p¡“p Ofdp„ 
O|ku Aph¡gp kp‘-“pN“¡ 
DNpfu“¡ s¡d“¡ S>„Ngdp„ s¡d“p 
“¥krN®L$ fl¡W$pZdp„ R>p¡X$u v$¡sp 
lp¡e R>¡.

dygy„X$“p A¡L$ S> ‘qfhpf“p Qpf kæep¡ rh{Ù S>bfv$õsu hk|gu“u aqfepv$ “p¢^pC
“hOf ‘p¡guk¡ dygy„X$“p A¡L$ 

‘qfhpf“p Qpf kæep¡ kpd¡ 
S>bfv$õsu ‘¥kp hk|gu A“¡ 
Mp¡V$u fus¡ Np¢^u fpMhp“p¡ 
L¡$k “p¢Ýep¡R>¡, S>¡dp„ b¡ ‘yê$jp¡ 
A“¡ b¡ drlgpAp¡“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡.dygy„X$dp„ Qp“u v$yL$p““p 
dprgL$ Üpfp Apfp¡‘ gNpìep 
bpv$ Ap L¡$k “p¢^hpdp„ Apìep¡ 
R>¡. Apfp¡‘uA¡ L$r’s ê$‘¡ rQV$-
a„X$ rhi¡ Aop“sp“p¡ v$php¡ 
L$fu“¡ 1.20 gpM Q|L$hhp dpV$¡ 
v$bpZ L$ey¯ A“¡ s¡“¡ L$p¡fp Q¡L$ 
‘f klu L$fhp v$bpZ L$ey¯.

aqfepv$uA¡ A¡hp¡ ‘Z Apfp¡‘ 

gNpìep¡ R>¡ L¡$ Apfp¡‘u“p¡ A¡L$ 
klep¡Nu L$ëepZdp„ s¡“p Of¡ 
Apìep¡ lsp¡ A“¡ s¡“u kNuf 
‘yÓu kp’¡ v$yóL$d® L$ey¯ lsy„. 
‘p¡guk“p S>Zpìep A“ykpf, 
L$ëepZ“p¡ fl¡hpku aqfepv$u 
25hj®’u dygy„X$dp„ Qp“u v$yL$p“ 
Qgph¡ R>¡. s¡ dygy„X$ (‘|h®)dp„ 
d¡qX$L$g õV$p¡f Qgphsp ‘u. 
Nyáp“¡ A¡L$ v$peL$p L$fsp„ h^y 
kde’u Ap¡mMsp¡ lsp¡ A“¡ 
s¡“u ‘pk¡’u ê$p.1.20 gpM 
DR>u“p gu^p lsp. Ðepf bpv$ 
NyápA¡ 20 kæep¡ kp’¡ 20 
drl“p“y„ rQV$ a„X$ iê$ L$ey¯, S>¡dp„ 

aqfepv$u krls âÐe¡L$ kæe 
ÅÞeyApfu 2023’u dprkL$ 
20,000“y„ ep¡Nv$p“ Ap‘sp¡ 
lsp¡.

aqfepv$uA¡ aõV$® BÞap¡d£i“ 
qf‘p¡V$® (FIR)dp„ S>Zpìey„ R>¡ 
L¡$ s¡Z¡ d¡ 2024 ky^u Ly$g 
3.40 gpM ê$r‘ep Ap QuV$ 
a„X$dp„ cep® lsp. Sy>gpCdp„ s¡“p 
hs“’u ‘fs aep® ‘R>u, s¡Z¡ 
‘¥kp“p Acph¡ QuV$ a„X$ Qpgy 
fpMhp dpV$¡ Akd’®sp ìe¼s 
L$fu A“¡ Nyáp“¡ rlkpb“u 
‘sphV$ L$fhp rh“„su L$fu lsu. 
Nyáp, s¡ hMs¡ rbdpf lsp 

A“¡ Ap¡NõV$ 2024dp„ d©Ðey 
‘pçep lsp.Ap ‘R>u, Nyáp“p 
‘qfhpf¡ L$r’s fus¡ aqfepv$u 
‘f ‘u. Nyáp ‘pk¡’u DR>u“p 
gu^¡gp ê$p.1.20 gpM Q|L$hhp 
v$bpZ L$fhp“y„ iê$ L$ey¯ lsy„. 
‘p„Q kàV$¡çbf¡ s¡dZ¡ rhhpv$ 
DL¡$ghp dpV$¡ s¡“¡ s¡d“p Of¡ 
bp¡gpìep¡ lsp¡. aqfepv$u“p¡ 
Apfp¡‘ R>¡ L¡$ s¡d“p Of¡ ‘lp¢Ãep 
‘R>u, s¡“u kp’¡ v$yìe®hlpf 
L$fhpdp„ Apìep¡, R>fu bsphu“¡ 
^dL$u Ap‘hpdp„ Aphu lsu 
A“¡ L$p¡fp Q¡L$ ‘f klu L$fhp 
v$bpZ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

kubuA¡kC bp¡X®$“p ^p¡fZ 10 A“¡ 
12“u ‘funp dpV¡$ frS>õV²¡$i“ iê$

k¡ÞV²$g bp¡X®$ Ap¡a k¡L$ÞX$fu 
A¡ÄeyL¡$i“ (kubuA¡kB) sfa’u 
2024-25“p kÓdp„ 10 A“¡ 
12dp ^p¡fZ“u bp¡X®$“u ‘funpAp¡ 
Ap‘hp S>C fl¡gp rhÛp’}
Ap¡ A“¡ ipmpAp¡ dpV$¡ A¡L$ 
dlÒh‘|Z® A‘X¡$V$ Ap‘hpdp„ 
Apìey„ R>¡. kubuA¡kB A¡ 
‘p„Qdu kàV$¡çbf 2024 ’u 
b„“¡ ^p¡fZ“u bp¡X®$ ‘funpdp„ 
b¡khp S>C fl¡gp rhÛp’}Ap¡ 
dpV$¡ frS>õV²$¡i““u âq¾$ep iê$ L$fu 
v$u^u R>¡. bp¡X®$“u ‘funpdp„ b¡khp 
S>C fl¡gp rhÛp’}Ap¡“u dv$v$’u 
ipmpAp¡ Ap¡“gpC“ dpÝed’u 
frS>õV²$¡i“ âq¾$ep ‘|Z® L$fu iL¡$ 
R>¡. Ap¡“gpC“ frS>õV²$¡i“ dpV$¡“u 
R>¡‰u spfuM 4 Ap¡¼V$p¡bf 2024 
R>¡.

kubuA¡kB sfa’u Ål¡f 
L$fhpdp„ Aph¡gp “p¡qV$qaL¡$i“ 

dyS>b, - frS>õV²$¡i“ dpV$¡ kp¥ 
â’d kubuA¡kB“u kÑphpf 
h¡bkpBV$ cbse.gov.in ‘f 
S>hy„ ‘X$i¡. Ap ‘R>u sdpf¡ 
‘funp k„Nd ‘p¡V$®g ‘f [¼gL$ 
L$fhp“y„ fl¡i¡. lh¡ Al]’u 
ipmpAp¡ rhÛp’}Ap¡“u rhNsp¡ 
Ap‘u“¡ frS>õV²$¡i“ âq¾$ep ‘|Z® 
L$fu iL$i¡.

Ap ‘funpdp„ b¡khp dpV$¡ 
cpfsue rhÛp’}Ap¡A¡ 5 rhjep¡ 
dpV$¡ 1500 ê$r‘ep au S>dp 
L$fphhp“u fl¡i¡. Å¡ h^pfp“p¡ 
rhje ‘k„v$ L$ep£ lp¡e sp¡ h^y 300 
ê$r‘ep S>dp L$fphhp“p fl¡i¡. Å¡ 
g¡V$ au kp’¡ AfÆ L$f¡ R>¡ sp¡ 
v$f¡L$ rhÛp’}A¡ 2,000 ê$r‘ep“u 
h^pfp“u au S>dp L$fhp“u 
fl¡i¡. g¡V$ au kp’¡ frS>õV²$¡i“ 
5 Ap¡¼V$p¡bf’u 10 Ap¡¼V$p¡bf, 
2024 ky^u L$fu iL$pi¡.
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îu dygy„X$ Q¡L$“pL$p hpNg¡ A¡õV$¡V$ AQgNÃR> S>¥“ k„O

îu k„Odp„ Nyê$ cNh„s 
s‘õhuÖe 5.‘|.dyr“fpS> îu 
sÐhfrnskpNfÆ d.kp. 
s’p ‘.‘|.dyr“fpS> îu 
l¡dfrnskpNfÆ d.kp.“u 
‘ph“ r“îpdp„ ‘hp®r^fpS> 
‘ey®jZ dlp‘h®“u DS>hZu 
AÐe„s DÐkpl A“¡ Dd„N’u 
k„‘ß ’C. ‘.‘|.Nyê$ cNh„sp¡ A¡ 
kL$m k„O“¡ ‘hp®r^fpS> ‘ey®jZ 
dlp‘h®“u  ky„v$f fus¡ Apfp^“p 
L$fphu. kL$m k„O “p¡ DÐkpl 
‘Z ArÖsue lsp¡. b^p S> 
L$pe®¾$ddp„ blp¡mp DÐkpl’u 
cpN gu^p¡ lsp¡. îu k„Odp„ 
DÐkplc¡f 14 s‘õhuAp¡ 
A¡ s‘õep L$fu lsu S>¡dp„ 
dpkndZ, kp¡mcsp A“¡ 11 
D‘hpk s’p AW$pC“p s‘õhu 
fÐ_p¡ lsp. îu k„O“u Ape„rbg 
ipmpdp„ ‘Z s‘õhuAp¡ “p¡ 
DÐkpl A“¡fp¡ lsp¡ A“¡ M|b S> 
kpfu k„¿epdp„ kp¥A¡ Ape„rbg 
L$fu gpc gu^¡g. ‘p¡’u“p 
hfOp¡X$pdp„ ‘Z klºA¡ lpS>fu 
Ap‘u. dlphuf S>Þdhp„Q““p 
qv$hk¡ õhà_“p ^©s“u DR>pdZu 
A“¡ S>Þd dlp¡Ðkhdp„ s¡dS> 
k„hÐkfu dlp‘h®“p qv$hk¡ Nyê$ 
cNh„s “u r“îpdp„ 35 ‘p¥j^“p 
s‘õhu lsp A“¡ Nyê$ cNh„s“p 
dyM¡ kL$m k„O¡ bpfkp k|Ó“y„ 
îhZ L$ey¯. cpv$fhp kyv$ R>Ì$“p 
qv$hk¡ s‘õhu ‘pfZp L$ep® 
bpv$ kp¥A¡ âcy huf“p„ Op¡qX$ep„ 
‘pfZp„“p„ hfOp¡X$pdp„ lpS>f flu 
ipk““u ip¡cp h^pfu. îu 
k„O“p ‘pW$ipmp“p bpmL$p¡A¡ 
fpÓu cph“p v$fçep“ ""Qpgp¡ 
L¡$kqfep L$fue¡'' “©Ðe “pqV$L$p“p„ 
^dpL¡$v$pf kam âep¡N L$ep® lsp. 
b^p S> v$psp ‘qfhpfp¡ A¡ v$p““u 
hjp® L$fu v$f¡L$ L$pe®¾$d“¡ kam 
b“phhp dlÐh“p¡ apmp¡ Apàep¡ 
lsp¡.

N„p¡ëX$“ A¡S> N°y‘“p¡ ksfdp¡ âp¡N°pd ep¡Åep¡
Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“p¡ ksfdp¡ 

âp¡N°pd sp 12 kàV$¡çbf 
Nyê$hpf“p fp¡S>  kp„S>¡ 4 ’u 
6 v$fçep“ Ape® r“hpk lp¡g 
rhL$pk k¡ÞV$fdp„ Apep¡rS>s  
L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡ S>¡dp„ 90 
S>¡V$gp d¡çbfp¡ A¡ lpS>fu Ap‘u 
lsu. S>eîub¡“ Å¡ju A¡ S>Þd 
qv$hk“u Myipgudp„ kyf d„Sy>gp 
Ny°‘ “p L$ë‘¡icpC A“¡ L©$óZp 
b¡““¡ Apd„rÓs L$ep® lsp 
S>¡dZ¡ Ap âp¡N°pd“u iê$Aps 
NZ¡i h„v$“p kp’¡ L$fu“¡ 
NZ‘rs bpà‘p dp¡qfep“p 
“pv$’u  hpsphfZ“¡ c[¼sde 
L$fu v$u^y„ lsy„. S>¡d“p S>Þdqv$hk 
Ap drl“pdp„ Aph¡ R>¡ s¡d“¡ 

N°y‘ sfa’u iycL$pd“pAp¡ 
Ap‘hpdp„ Aphu. A“¡ ‘R>u 
qaëdu Nusp¡“u fdTV$ kp’¡ 
A¡L$ “hu fds fdpX$hpdp„ 
Aphu S>¡dp„ v$f¡L$  d¡çbf¡ fdu“¡ 
Ap“„v$ dpÎep¡ lsp¡. L$ë‘¡icpC 
A“¡ L©$óZp b¡“¡ N°y‘“p kæep¡“¡ 
M|b M|b Ap“„v$ L$fpìep¡ 
lsp¡. “põsp s¡dS> L$p¡ëX$X²$]L$ 
dpV¡$ Np¡ëX$“ A¡S> Ny°‘ kp’¡ 

du“pb¡“ dS>¡W$uep, L$ë‘“pb¡“ 
A“d s¡dS> rhóÏ cpB Å¡ju 
A¡ apmp¡ Apàep¡ lsp¡.

N¡õV$ ‘pk D‘gå^
k„‘L®$: L$p„rs Npgp

93222 59510 /8080802010
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 18 kàV¡$çbf$ - 24 kàV¡$çbf 2024
a d¡j (A,g,C) : ’p¡X$p kde’u AV$L$u Ne¡gy Æh“ afu ApNm 

h^u füp“y„ gpNi¡. kpdprS>L$ Æh“ AÐe„s ìeõs A“¡ DÐkprls fl¡i¡. 
rhv$¡i S>hp CÃR>sp lp¡ sp¡ “p¡L$fu dpV$¡ AfÆ L$fu iL$p¡ R>p¡. lpg A¡ dpV$¡“p¡ 
kde A“yL|$m R>¡. lpg ‘¥kp“u bpbsdp„ kl¡S> tQsp fl¡i¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. A¡L$ Mpk ìe[¼s sd“¡ fpl Å¡hX$phu flu R>¡. s¡ ìe[¼s A¡hy„ hs®“ 
L¡$d L$fu flu R>¡ A¡“p¡ S>hpb sdpfu A„v$f ApÐdd„’“ Üpfp ip¡^hp âepk 
L$fp¡. ‘qfhpf“u dp¡V$u he“u A¡L$ ìe[¼s“¡ sdpfp gpNZukcf V$¡L$p“u S>ê$f 
‘X$i¡. srbes kpfu fl¡i¡ ‘Z suMy-sm¡gy Mphp“y„ V$pmp¡. ”uhN® dpV$¡ : 
kpQp¡ rdÓ L$p¡Z R>¡ A¡ Ap kdedp„ sd“¡ kdÅC S>i¡.

b h©jc (b,h,D) : d““u ip„rs dpV$¡ L¡$V$guL$ bpbsp¡ S>su 
L$fsp iuMp¡. rb“S>ê$fu V$uL$p L$fhp“y„ V$pmp¡ A“¡ gp¡L$p¡“¡ k‘p¡V$® Ap‘sp 
iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. AQp“L$ Æh“dp„ “hp gp¡L$p¡“p¡ âh¡i ’i¡ 
A“¡ s¡d“p Æh“dp„ ‘fp¡hpC Nep“y„ gpNi¡. A¡L$ rdÓ kp’¡ rbT“¡k 
‘pV$®“fri‘“p¡ rhQpf ‘k„v$ ‘X$u S>i¡. i¼e A¡V$gp h^y âhpk’u sdpfu 
rnrsÅ¡ rhõspfhp“p¡ kde R>¡. L$d®“u hs®dp“ Nrsdp„ “hp A“ychp¡ 
d¡mhu iL$ip¡ A“¡ “hu sL$p¡ Ecu ’i¡ A¡d S>Zpe R>¡. lpg“p ‘p¡rTqV$h 
kde“p¡ gpc EW$phhp sdpfu â¡fZp“¡ A“ykfp¡. A¡rkX$uV$u L$ÞV²$p¡gdp„ 
fpMhp ‘|fsy ‘pZu ‘uAp¡. ”uhN® dpV$¡: sdpfu L$pmÆ g¡sp gp¡L$p¡ âÐe¡ 
Nyõk¡ “ ’pAp¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : A¡L$ ìe[¼s kp’¡“p¡ k„b„^ ×Y$ b“i¡. A¡L$buÅ“u 
r“L$V$ fl¡hp“u A“¡ L$pmÆ g¡hp“u gpNZuAp¡ âbm b“i¡. dpê$ Å¡ dp“sp 
lp¡ sp¡ lpg sdpfp L$fuAf L¡$ rbT“¡k ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡. a$pC“¡[Þieg 
gp¸k S>hp“u i¼esp R>¡ Ap’u i¡f-kË$p’u v$|f fl¡hp“u kgpl R>¡. “p¡L$fu 
L$fsp lip¡ sp¡ ìephkpreL$ âhpk L¡$ ‘Npf h^pfp“u A‘¡np fpMu iL$p¡ 
R>p¡. afrS>eps bQs dpV$¡ ep¡Áe kde R>¡. ‘pqfhpqfL$ hpfkp¡ dmu iL¡$ R>¡.  
rhÛp’}Ap¡A¡ r“›$p‘|h®L$ Aæepk ‘pR>m Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. lpg S>¡ 
dl¡“s L$fip¡ A¡“p¡ bv$gp¡ crhóedp„ d¡mhu iL$ip¡. ”uhN® dpV$¡ : 
Mphp‘uhpdp„ rhi¡j L$pmÆ g¡hp“p¡ kde R>¡.

d L$L®$ (X$,l) : ApÝep[ÐdL$ rhL$pk-Q¡s“pi[¼s âpá L$fhp“p¡ kde 
R>¡. rhL$pk“u A¡L$ “hu kpCL$g iê$ ’i¡. DíL¡$fpV$ S>Þdph¡ A¡hp dyØpAp¡ 
‘f ârskpv$ Ap‘hp“y V$pmip¡ sp¡ ‘R>u ‘õsphy “l] ‘X¡$. bp¡gsp ‘l¡gp 
rhQpf L$fp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. E‘f-E‘f’u duWy$„ bp¡gsu ìe[¼s 
kp’¡ d“d¡m L$fip¡ sp¡ ‘Z s¡“y„ ùv$e‘qfhs®“ L$fu “lu iL$p¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. A¡L$ rdÓ ‘¥kp fp¡L$hp dpV$¡ sd“¡ d|ëehp“ kgpl Ap‘u iL$i¡. AÞe 
v$¡idp„ õ’mp„sf L$fhp“p¡ rhQpf lp¡e sp¡ A¡ dpV$¡“p ‘¡‘k® apCg L$fhp 
lpg“p¡ kde ep¡Áe R>¡. V|$„L$dp„ S> “p¡L$fudp„ bY$su, ‘Npf h^pfp¡ dmu iL$i¡. 
”uhN® dpV$¡ : ‘pV$}dp„ dp¡X¡$ ky^u dp¡S> dpZhp“u gpgQdp„ “ ‘X$ip¡, 
AÞe’p budpf ‘X$u iL$p¡ R>p¡.

e rk„l (d,$V) : ^pf¡gu qv$ipdp„ ApNm h^hp tldsc¡f iê$Aps 
L$fp¡. sL$p¡“p¡ L¡$hu fus¡ gpc EW$phu iL$p¡ R>p¡ A¡“p ‘f sdpfu âNrs“p¡ 
Ap^pf fl¡i¡. d“dp„’u rb“S>ê$fu rhQpfp¡“¡ blpf aNphu v$p¡ A“¡ sdpfu 
A„v$f fl¡gu “hsf M|buAp¡dp„’u i[¼s âpá L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
Ap kde fp¡d¡Þk“p¡, “hu ìe[¼s kp’¡ A“¡ v$p¡õsp¡ kp’¡ dygpL$ps“p¡ ep¡N 
R>¡. âp¡‘V$} h¡Qhp L¡$ Mfuv$hp CÃR>sp lp¡ sp¡ A¡S>ÞV$ kp’¡ hpsQus L$fhp“p¡ 
ep¡Áe kde R>¡. a¡rdgu“u apC“¡Þk“u kdõep L¡$ L$p“|“u v$õsph¡Å¡“p 
Aæepk dpV$¡ kde L$pY$hp¡ ‘X$i¡. ”uhN® dpV$¡ : Mphp ‘uhpdp„ L$pmÆ 
fpMhp“y„ A“¡ r“erds L$kfs L$fhp“y„ S>ê$fu b“i¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : kph^ L¡$d fl¡hy A¡ ANpD“p A“ychp¡’u sd¡ 
iuMu Nep R>p¡ A“¡ kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp s¥epf R>p¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. ’p¡cp¡ A“¡ fpl Sy>Ap¡“u “urs ep¡Áe ìephkpreL$ ArcNd “½$u 
L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ ’i¡. râeS>““¡ L$p¡CL$ tQsp ksphu füp“p¡ AZkpf 
Aphu S>sp A¡d“¡ ip„s L$fhp“p¡ âepk S>ê$fu b“i¡. ‘qfZusp¡“¡ 
v$pç‘Ðe Æh““p k„b„^p¡ ØY$ b“phhp sfa rhi¡j Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. 
rhðpky rdÓp¡ kp’¡ sdpfu d|„ThZ rhi¡ QQp® L$fip¡ sp¡ ‘qf[õ’rs“p 
“hp ‘pkp“u ÅZL$pfu dmu fl¡i¡. L$p“|“u kdõepdp„ Esfhp“y„ V$pmÅ¡, 
“lusf MQ®“p MpX$pdp„ Esfu >S>ip¡. ”uhN® dpV$¡ : c|sL$pm“¡ ‘pR>m 

d|L$u crhóe sfa ApNm h^p¡.
g sygp (f,s) : lpg“p¡ kde “hp âpf„c“p¡ R>¡ Ap’u Æh“dp„ S>¡ 

“L$pdy lp¡e A¡“u kpakapC L$fhu S>ê$fu R>¡. hpõsrhL$ õsf¡ gpNZuAp¡ 
ip„s ’su S>i¡ A“¡ sd¡ â¡[¼V$L$g ArcNd A‘“phu iL$ip¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. AZ^pep® ^“gpc L¡$ Apòe®S>“L$ c¡V$ dmhp“u i¼esp R>¡. sdpê„$ 
Ýe¡e rkÝ^ L$fhp dpV$¡ L$pd ‘pR>m blº S> Ýep“ Ap‘p¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. sdpfu s„v$yfõsudp„ ky^pfp¡ ’hp dp„X$ep¡ R>¡ A¡V$g¡ Aplpf A“¡ L$kfs 
Qpgy fpMp¡, ‘Z ArsfL¡$ “ L$fp¡. “p¡L$fudp„ h^y S>hpbv$pfuAp¡ õhuL$pfsp 
AQL$pip¡ “lu. Aphu S>hpbv$pfuAp¡ Üpfp âNrs L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
”uhN® dpV$¡ : kgpl õhuL$pfhp“u s¥epfu fpMp¡.

h h©ròL$ (_,e) : OZp gp¡L$p¡A¡ sd“¡ v$y:M ‘lp¢QpX$ey„ R>¡ A“¡ sd¡ 
ip„rs’u b^y kl“ L$ey¯ R>¡. ‘f„sy lh¡ “kub sdpfu sfa¡Zdp„ lp¡hp’u sd“¡ 
ApOps ‘lp¢QpX$“pf“u kpd¡ ’hp“p¡ âepk “ L$fp¡. v$ep A“¡ dp“hsp’u 
gpc ’i¡ A¡d S>Zpe R>¡. sdpf¡ rbT“¡k“¡ gNsp AdyL$ A¡hp r“Z®ep¡ 
g¡hp ‘X$i¡ S>¡“u Akf ‘pf„‘pqfL$ Æh“ ‘f ‘X$i¡. ‘qfZpd¡ c|sL$pm A“¡ 
crhóe“¡ “S>f kpd¡ fpMu“¡ r“Z®e L$fp¡. duW$p bp¡gp dpZkp¡’u Mpk 
Q¡su“¡ Qpghp“p¡ kde R>¡. A‘qfZus ìe[¼sAp¡A¡ cprh kp’u kp’¡ 
QQp® L$fu“¡ L$p¡C bpbs MV$L$su lp¡e sp¡ Ap‘kdp„ QQp® L$fu r“h¡X$p¡ gphhp¡ 
Å¡CA¡. ”uhN® dpV$¡ : gpNZuhi r“Z®e g¡hp“y„ V$pmp¡ A“¡ ìehlpê$ 
r“Z®e g¡sp iuMp¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : ^udu Nrs’u, ‘f„sy Mpsfu‘|h®L$ AÐe„s 
‘p¡rTqV$h sb½$p cZu ApNm h^u füp R>p¡. Æh“dp„ M|b S> ApÝep[ÐdL$ 
âNrs kp’¡ cph“pÐdL$ A“¡ apC“¡[Þieg k„sp¡j ‘Z dmi¡. Æh“kp’u 
A“¡ k„sp“p¡ âÐe¡ h^y â¡d v$pMhÅ¡. hpõshdp„ s¡d“u L$pmÆ gC füp R>p¡ 
A¡hu gpNZu ìe¼s L$fip¡ sp¡ h^y kdS>v$pfu Ecu L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. rhÛp’}Ap¡A¡ h^y Aæepk L$fhp S>¡d“p ‘f rhðpk lp¡e s¡d“u kp’¡ 
QQp® L$fhu S>ê$fu R>¡. k„sp“p¡“¡ A“¡ ‘qfhpf“p eyhp“p¡“¡ afrS>eps dprkL$ 
bQs L$fhp kdÅhhp“p¡ kde R>¡. ”uhN® dpV$¡ : a¡rdgu A“¡ NpY$ rdÓp¡ 
kp’¡ kdS>v$pfu’u hs®hp“u kgpl R>¡.

j dL$f$ (M,S>) : L$p¡C k„b„^p¡ bp„^hp dpV$¡ Ap ep¡Áe kde “’u 
A¡V$g¡ gpNZu“¡ L$pb|dp„ fpMp¡. sdpfp Ýe¡e“¡ rkÝ^ L$fhp dpV$¡ L$pd ‘pR>m 
blº S> Ýep“ Ap‘p¡ A“¡ ìehlpê„$ r“Z®e gp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
spZ dy¼s crhóe dpV$¡ ‘|fsu bQs L$fhp“y„ ‘Ngy ep¡Áe fl¡i¡. ’p¡X$p 
kde’u d|„Thu fl¡gu kdõepAp¡ lh¡ DL¡$gpC S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$p“|“u 
kdõepAp¡ A“¡ A¡N°ud¡ÞV$ ‘f klu ri½$p L$fhp“y„ lpg dygÐhu fpMÅ¡. 
Qpguku hV$phu Q|L¡$gpAp¡A¡ srbes“u L$pmÆ g¡hu ‘X$i¡. ‘qfhpf“p¡ 
d¡mphX$p¡ L¡$ v$qfepC âhpk“u i¼esp R>¡. ”uhN® dpV$¡ : õ‘^p®dp„ V$L$u fl¡hp 
sdpf¡ î¡›$ L$pdNufu bÅhhu ‘X$i¡.

k L$y„c (N,k,i,j) :  “hp rdÓp¡ b“i¡ S>¡ ApNm S>sp Æh““p¡ 
A¡L$ cpN b“u fl¡i¡. ÅZusp A“¡ A“yL|$m gpN¡ A¡hp gp¡L$p¡“p k„Np’dp„ 
flp¡. k„syô$sp“p¡ ArcNd V$pmp¡ A“¡ lpg“p ‘p¡rTqV$h kde“p¡ gpc EW$php¡ 
A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. Apr’®L$ bpbsdp„ A“¡ Mpk L$fu“¡ gp„bpNpmp“u 
bQs sfa h^y Ýep“ Ap‘p¡. sdpfu ‘pk¡ ‘¥kp“u kNhX$ R>¡ A¡V$g¡ bQs 
L$fu iL$p¡ A¡d R>p¡. Ap¡tQsp L$p¡C dlÐh“p kdpQpf dmsp“u kp’¡ S> 
v$p¡X$^pd ’i¡ A“¡ v$uO®Örô$ fpMu“¡ r“Z®e g¡hp s¥epf fl¡h„y ‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. sdpfpdp„ fl¡gu fQ“pÐdL$ i[¼s blpf Aphi¡. ”uhN® dpV$¡ : rhv$¡idp„ 
Å¡b“u Ap¡af õhuL$pfsp ‘l¡gp M|b rhQpfu“¡ ‘R>u ApNm h^Å¡.

l du_ (v,Q,T,\) : hpsphfZ“¡ X$lp¡mhp DíL¡$fZuS>“L$ rh^p“p¡ 
L$fhpdp„ sd“¡ Ap“„v$ Aphu füp¡ R>¡. Å¡L¡$ lpg“p sb½$¡$ Aphy hgZ 
gpcv$peu “lu W$f¡. Ap“p bv$g¡ d“ My‰y fpMu hs®hp âepk L$fp¡. 
‘¥kp“u bpbsdp„ ‘lp¢Q blpf“p hQ“p¡ “ Ap‘ip¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
[õ’rsõ’p‘L$ A“¡ kl“iug ArcNd A‘“phip¡ sp¡ sdpd ìephkpreL$ 
k„b„^p¡ ×Y$ b“phu iL$ip¡. L¡$V$guL$ gpNZuAp¡ sdpfp ‘|fsu S> kurds 
fpMip¡ sp¡ apev$pdp„ fl¡ip¡. Apfp¡Áe kpê$„ fl¡i¡. AQp“L$ âhpk¡ S>hp“y„ 
’i¡. ”uhN® dpV$¡ : h^y ‘X$sy„ ApÐdd„’“ V$pmip¡ sp¡ kp“yL|$m r“Z®ep¡ 
L$fu iL$ip¡.
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îu lpgpfu rhip Ap¡ihpg k¡hp kdpS> 
Üpfp dygy„X$“p s‘õhu“y„ blºdp“ d¡mphX$p¡

$v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ îu 
lpgpfu rhip Ap¡ihpg k¡hp 
kdpS> Apep¡rS>s dygy„X$“p 
s‘õhu blºdp““p¡ d¡mphX$p¡ 
s’p õhpdu hpÐkëe S>dZhpf 
sp.22 kàV¡$çbf “¡ frhhpf“p 
fp¡S> kpfõhs hpX$udp„ khpf¡ 
10 hpÁep’u fpMhpdp„ 
Aph¡g R>¡. s‘õhu blºdp“, 
kfõhsu kÞdp“ Ðepfbpv$ 
b‘p¡f¡ 12 ’u 2 hpÁep ky^u 

õhpduhpÐkëe S>dZhpf s’p 
ågX$ X$p¡“¡i“ L¡$ç‘ khpf¡ 10 
’u 3 hpÁep ky^u A“¡ kp„S>¡ 
7 hpÁep’u fpk Nfbp“p¡ 
L$pe®¾$d fpMhpdp„ Aph¡g R>¡. 
Ðepfbpv$ Aë‘plpf“u ìehõ’p 
fpMhpdp„ Aph¡g R>¡. hprj®L$ 
kpdpÞe kcp ir“hpf, sp.21 
kàV¡$çbf“p fpÓ¡ 8 hpÁe¡ 
kpfõhs hpX$udp„ fpMhpdp„ 
Aph¡g R>¡.

îu lpgpC gp¡lpZp k¡hp kdpS> Üpfp 

dygy„X$’u dpVy„$Np rhõspf“p rhÛp’}
Ap¡ dpV¡$ kfõhsu kÞdp“ kdpfp¡l
îu lpgpC gp¡lpZp k¡hp 

kdpS>-dy„bC Üpfp dygy„X$’u 
dpVy„$Np dplud rhõspfdp„ 
fl¡sp k„õ’p“p kæe b“¡g 
lpgpC gp¡lpZp oprsS>“p¡“p 
õL|$g-L$p¡g¡S> s¡dS> AÞe 
i¥nrZL$ k„õ’pdp„ Aæepk 
L$fsp„ oprs“p s¡S>õhu rhÛp’}
Ap¡“¡ âp¡Ðkprls L$fhp dpV¡$ 
R>ìhukdp¡ kfõhsu kÞdp“ 
kdpfp¡l“y„ Apep¡S>“ dy„bC 
âv$¡i Ape® rhÛp kcp, Nyê$Ly$g 
A¡ÄeyL¡$i“g C[ÞõV$V$éyV$, 
‘l¡g¡ dpm¡, qV$gL$ fp¡X$, ‘„Åb 

“¡i“g b¢L$“u kpd¡, OpV$L$p¡‘f 
(CõV$),  d^¡ sp. 22 kàV¡$çbf 
2024 frhhpf“p b‘p¡f¡ 3.00 
L$gpL¡$ L$f¡g R>¡.

S>¡d“¡ ap¡d® “ dm¡g lp¡e 
s¡dZ¡ “uQ¡ Ap‘¡g d¡çbf“p¡ 
k„‘L®$ L$f¡. âhuZcpC L$p“pbpf 
- 98679 31919, rlf¡“cpC 
L$p“pbpf - 92241 10855, 
lj®v$cpC sÞ“p - 98690 
77133, qL$ip¡f kf - 98922 
33131, cpfsub¡“ - 
98693 23313, L$ë‘“pb¡“ 
- 92215 18849.
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kh® d„Nm apDÞX¡$i“ A“¡ lqfâbp¡^d ApÐdue N°y‘ ey’ N°y‘ Üpfp rÓqv$hkue ‘pfpeZ kp’¡ k¡hp âL$ë‘ L$fpep

kh® d„Ng apDÞX¡$i“ A“¡ 
lqfâbp¡^d ApÐdue ey’ 
N°y‘ Üpfp îu õhprd“pfpeZ 
k„âv$pe“p ^d®Nyê$ ‘.‘|Äe 
âbp¡^Æh“ õhpduÆ“p qv$ìe 
kpr“Ýedp„ sp.30.8.24. 
’u 01.09.24 v$frdep“ 
ÓZ qv$hk“y„ ‘pfpeZ A“¡ 
kpdprS>L$ L$pep£ “y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„.

Ap d„NmL$pfu Ahkf¡ 
âpv$¡riL$ k„sp¡ ‘|Äe kh®d„Ng 
õhpduÆ, ‘|Äe lqfifZ 
õhpduÆ, ‘|Äe lqfrâe 
õhpduÆ,  A¡hd k„s 
d„X$m“u ‘^fpdZu dygy„X$ “Nf¡ 
""ApfApf b¡Þ¼h¡V$ lp¡g"" 

dygy„X$ BõV$ Mps¡ ’C.
‘l¡gp qv$hk¡ hpS>s¡ NpS>s¡ 

‘pfpeZ “u iê$Aps ’C A“¡ 
‘pfpeZ “y„ gpc gu^p ‘R>u 
h©np fp¡‘Z (V²$u àgp„V$¡i“) “u 
iê$Aps k„sp¡ “p lõs¡ gudX$p 
“p h©np¡ hphu “¡ L$fhpdp„ Apìey„ 
A“¡ qX$k¡çbf drl“p ky^u 
3000 h©n fp¡‘hp “y„ àgpt“N 
L$fhpdp„ Apìey„. 1500 gudX$p 
“p A“¡ 1500 L¡$Þkf v$v$} dpV$¡ 
D‘ep¡Nu A¡hy„ Apeyh£qv$L$ h©n 
kp¡kpeV$u A“¡ AgN AgN 
S>Áep A¡ fp¡‘hpdp„ Aphi¡. A“¡ 
A¡S> qv$hk¡ dygy„X$ “p ârs›$ 
ìe[¼sÐh ^fphsp lpC L$p¡V$® 
“p A¡X$hp¡L¡$V$ A“¡ kdpS>k¡hL$ 

îu d“p¡lf A¡d v$¡idyM“¡ 
lqfâbp¡^d apDÞX¡$i“ “p 
k„s ‘y. kh®d„Ng õhpdu 
Üpfp gpCa V$pCd ArQh¡d¢V$ 
A¡hp¡X®$ Ap‘hpdp„ Apìey„ A“¡ 
kh®d„Ng apDÞX¡$i“ Üpfp 
kdpS>k¡hL$ Ap¡a ^ Bef “y„ 
A¡hp¡X®$ A‘®Z L$fhpdp„ Apìey„.

buÅ qv$hk¡ khpf “p 8 ’u 
10 ‘pfpeZ Qpgy lsy„ A“¡ 
kp’¡ kp’¡  khpf¡ 8 ’u fpÓ¡ 
8 ky^u ågX$ X$p¡“¡i“ L¡$ç‘ 
fpMhpdp„ Apìey„ S>¡dp„ Apif¡ 
228 S>¡V$gp ågX$ bp¡V$ëk 
L$g¡¼V$ L$fhpdp„ Apìep„.  X$p¡.
Aip¡L$ rshpfu (AÝen hpOg¡ 
A¡õV$¡V$ X$p¡¼V$f A¡kp¡rke¡i“) 

A“¡ A¡d“u V$ud Üpfp ÓZ 
ågX$ b¢L$ “¡ bp¡gphhp dp„ 
Apìep„ lsp„ S>¡dp„ Äey‘uV$f 
lp¡[õ‘V$g, V$pV$p d¡dp¡qfeg 
lp¡[õ‘V$g A“¡ V²$d‘ ågX$ b¢L$ 
(ap¡f ’¡g¡k¡duep v$v$}) “u V$ud 
Üpfp Av$cys k¡hp Ap‘hp 
Aphu lsu.

ÓuÅ qv$hk¡ khpf¡ 8.30 ’u 
1.30 ky^u k„sp¡“u hpZu“y„ 
‘pfpeZdp„ gpc gu^p ‘R>u 
Apif¡ 1500 S>¡V$gp  c¼sp¡ A¡ 
dlpâkpv$“y„ gpc gu^y„. A“¡ 
‘R>u b‘p¡f¡ 3 ’u 7 v$frdep“ 
äu d¡qX$L$g L¡$ç‘“u iê$Aps ’C 
A“¡ S>¡dp„ Apif¡ 567 S>¡V$gp 
gp¡L$p¡ A¡ gpc gu^p¡. d¡qX$L$g 

L¡$ç‘ dp„ Apeyódp“ lp¡[õ‘V$g 
(cp„Xy$‘), L¡$.C.A¡d lp¡[õ‘V$g 
(‘f¡g), dpsp¡îu N„NybpC 
k„cpÆ tiv$¡ lp¡[õ‘V$g (’p“¡) 
A“¡ N¡g¡¼ku lp¡[õ‘V$g (dygy„X$ 
BõV$)“p X$p¡¼V$k® gp¡L$p¡ “u V$ud¡ 
Av$cys k¡hp Ap‘u lsu.

‘pfpeZ“p DÐkhdp„ Ar“g 
Å¡g¡L$f kpl¡b (dlpfpô²$ 
“hr“dp®Z hplsyL$ k¡“p“p  
D‘pAÝen), dv$“ ‘pV$ug 
kpl¡b (rkr“ef ‘u.ApB 
dygy„X$ BõV$ “hOf fp¡X$), 
v$¡hp„N i¡W$ (k¡¾¡$V$fu Ap¡a A¡ÞV$u 
L$fài“ L$rdV$u Ap¡a B[ÞX$e“ 
“¡i“g Ap¡N£“pCTS>¡i“ 
A“¡ Ap¡g B[ÞX$ep rk“¡ hL®$k® 

A¡kp¡rke¡i“ “¡i“g k¡¾¡$V$fu), 
k„v$u‘ S>gNpAp¡L$f ( dlpfpô²$ 
“hr“dp®Z k¡“p cp„Xy$‘ rhcpN 
AÝen ) A“¡ Ap¡õL$pf X¡$hg‘f 
(dygy„X$) ifv$ cpC Å¡iu A“¡ 
V$ud d¡çbfâZh Å¡iu S>¡hp 
kdpS> dlp“ycphp¡ klcpNu 
’ep lsp.

k„sp¡ A¡ L$’p hpsp® Üpfp 
eyhL$p¡dp„ dps©c[¼s, r‘s©c[¼s, 
âcyc[¼s, Ny{c[¼s A“¡ 
fpô²$c[¼s âNV$¡ A¡ rhrh^ 
âk„Np¡ Üpfp dpN®v$i®“ Apàey„.

îu d“ujcpC ipl A“¡ 
L$pe®L$sp® cpCAp¡ A¡ Ap âp¡N°pd 
“y„ M|b kfk Apep¡S>“ L$ey® 
lsy„ .
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V²$praL$ kdõep“p DL¡$g dpV¡$ äu h¡ 
OpV$L$p¡‘f’u ’pZp ky^u g„bphpi¡
V²$pqaL$“u kdõep“¡ OV$pX$hp 

A“¡ L$“¡[¼V$rhV$u ky^pfhp 
dpV$¡ dy„bC d¡V²$p¡‘p¡rgV$“ 
qfS>“ X¡$hg‘d¡ÞV$ Ap¡’p¡qfV$u 
( A ¡ dA ¡ dA p f X $ u A ¡ ) “ u 
A¡[¼T¼eyqV$h L$rdV$u“u b¡W$L$ 
ep¡ÅC lsu, S>¡dp dy„bC 
A“¡ ’pZ¡“p dy¿e fõsp“p 
CÞäpõV²$¼Qf“p âp¡S>¡¼V$ dpV$¡ 
L$p¡ÞV²$¡¼V$fp¡“u r“dÏL$ L$fhp“¡ 
d„S|>fu Ap‘hpdp„ Aphu 
lsu. Ap âp¡S>¡¼V$ A„sN®s 
50 qL$gp¡duV$f L$fsp h^y 
g„bpC“p fõsp“p bp„^L$pd 
A“¡ ‘lp¡mp L$fhp“p L$pd 
L$fhpdp„ Aphhp“p R>¡. 
A¡dA¡dApfX$uA¡“p S>Zpìep 
dyS>b gNbN 12,500 L$fp¡X$ 
ê$r‘ep“p MQ£ “h âp¡S>¡¼V$ dpV$¡ 
Ap L$p¡ÞV²$¡¼V$f “udhpdp„ Apìep 
R>¡. Ap CÞäpõV²$¼Qf âp¡S>¡¼V$“¡ 
L$pfZ¡ dy„bC A“¡ ’pZ¡“p 

V²$pqaL$dp„ ky^pfp¡ gphhpdp„ dv$v$ 
dmi¡. Ap âp¡S>¡L$V$¡ L$pfZ¡ 
dy„bC d¡V²$p¡‘p¡rgV$“ qfS>““p 
rhõspfp¡dp„ L$“¡[¼V$rhV$udp„ 
ky^pfp¡ ’i¡. A¡hp¡ v$php¡ 
A¡dA¡dApfX$uA¡“p L$rdi“f 
k„S>e dyMÆ®A¡ L$ep£ lsp¡. 
A“¡L$ âp¡S>¡¼V$ dpV$¡ L$p¡ÞV²$¡¼V$f 
r“dhp“p¡ âõsph d„S|>f 
L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡, S>¡dp„ 
dy¿eÐh¡ A¡rgh¡V$¡X$ CõV$“® äu-
h¡“¡ OpV$L$p¡‘f“p R>¡X$p “Nf’u 
’pZ¡ ky^u ApNm h^pfhpdp„ 
Aphhp“p¡ R>¡. 12.955 
qL$gp¡duV$f g„bpC“p ÓZ 
bpe ÓZ“u g¡““p¡ Ap fõsp¡ 
dp“Myv$®’u ’pZ¡“p Ap“„v$ 
“Nf“¡ Å¡X$i¡. Ap âp¡S>¡¼V$ 
‘pR>m 2,682 L$fp¡X$ ê$|r‘ep“p¡ 
MQ® ’hp“p¡ R>¡. CõV$“® 
A¡¼kâ¡k lpCh¡ ‘f ’pZ¡ 
Ap“„v$ “Nf’u kpL¡$s ky^u 

8.24 qL$gp¡duV$f“p¡ A¡rgh¡V$¡X$ 
fp¡X$ b“phhpdp„ Aphhp“p¡ R>¡, 
s¡ ‘pR>m 1,847.72 L$fp¡X$ 
ê$|r‘ep“p¡ MQ® ’hp“p¡ R>¡.

bpmLy$d’u NpedyM “¡i“g 
lpCh¡ 3 L$“¡¼V$f Op¡X$b„v$f 
bpe‘pk X$u‘u fp¡X$ (’pZ¡-
L$p¡õV$g fp¡X$)“y„ L$pd lp’ 
^fpi¡. 13.45 qL$gp¡duV$f 
g„bpC“p¡ Ap fõsp¡ L$ghp MpX$u 
‘f’u ‘kpf ’hp“p¡ R>¡. Ap 
âp¡S>¡¼V$“p¡ MQ® 2,727 L$fp¡X$ 
ê$r‘ep R>¡. L$pkpfhX$hgu’u 
cuh„X$u“p Mpfbph hÃQ¡ 3.93 
qL$gp¡duV$f g„bpC“p¡ MpX$u ‘yg 
A“¡ fõsp¡ b“hp“p¡ R>¡, Ap 
fõsp¡ d[ëV$ dp¡X¡$g L$p¡qfX$p¡f, 
’pZ¡“u MpX$u A“¡ byg¡V$ V²$¡“ 
dpN® S>¡hp dy¿e fõsp“¡ ‘pk 
L$fhp“p¡ R>¡. Ap fp¡X$ dpV$¡ 
1,525.31 L$fp¡X$ ê$r‘ep“p¡ 
MQ® L$fhpdp„ Aphhp“p¡ R>¡. 

rdrlf L$p¡V¡$Qp Üpfp hX$pâ^p“ îu “f¡ÞÖ dp¡v$u“p S>Þdqv$hk“u NyS>®fdps“u rhi¡j ‘|rs®“y„ rhdp¡Q“
kpdprS>L$ k¡hpL$ue fQ“pÐdL$ 

k¡hp âL$ë‘p¡ kp’¡ kdpS> 
ÅN©rs âkpf“y„ A“y‘d L$pe® 
L$fsp îu L$ÃR>u gp¡lpZp rhð 
d„Q R>¡ëgp A¡L$ v$peL$p’u fpô²$“p 
rhL$pk ‘yê$j-rhfpV$ fpS>‘yê$j 
dp““ue hX$pâ^p“ îu “f¡ÞÖ 
dp¡v$uÆ“p S>Þd qv$hk¡ dygy„X$“p 
AN°Zu kpáprlL$ NyS>®fdps“u 
k„Np’¡ rhi¡j ‘|rs®“y„ k„L$g“ 
L$f¡ R>¡ A“¡ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ 
dp¡v$uÆ“p rhL$pk L$pep£“u 
ÅZL$pfu Ap‘¡ R>¡. Ap ‘l¡g 
A“¡ âepk AÐe„s gp¡L$râe 
rkgkugp¡ b“u füp„ R>¡. S>¡“y„ 
A“yL$fZ lh¡ AÞe râÞV$ 
âL$pi“p¡ L$f¡ R>¡.

Ap hj£ kss AÁepfdp hj£ 
L$pe®nd fpS>‘yê$j, rhQnZ 
rhð ‘yê$j A“¡ v$¡i rhv$¡idp„ 
gp¡L$Qpl“p d¡mh“pfp cpfs“p 
eiõhu â^p“d„Óu “f¡ÞÖ 
dp¡v$u“p 74du S>Þd hj®Np„W$“u 

DS>hZu“p Ahkf¡ s¡d“p fpô²$ 
dpV¡$“p rhL$pk L$pep£“u TgL$ 
Ap‘su rhi¡j ‘|rs® s„Óu S>e„s 
R>¡X$p“p “¡s©Ðhdp„ s¥epf L$fpC. 
S>¡“y„ rhdp¡Q“ sp.17 kàV¡$çbf 

d„Nmhpf“p ^pfpkæe rdrlf 
L$p¡V¡$Qp“p lõs¡ NyS>®fdps 
s„Óu S>e„s R>¡X$p, rhi¡j ‘|rs® 
k„‘pv$L$ A“¡ îu L$ÃR>u gp¡lpZp 
rhð d„Q“p âdyM ÆNf 

Q„v$¡, ‘|rs® klk„‘pv$L$ A“¡ îu 
L$ÃR>u gp¡lpZp rhð d„Q“p 
D‘âdyM cfs dlu^f kp’¡ 
Q„Ö¡i dS>¡qW$ep, lj®v$ fhpkuep, 
rS>o¡i L$p¡V$L$, d“p¡S> cpCgpg 

L$p¡V$L$, sê$Z Q„v$¡, rls¡i 
NS>fp, rdrlf NS>fp“u 
D‘[õ’sdp„ L$fpey„. kp’¡ L¡$L$ 
L$qV„$N L$fpC S>Þdqv$hk“p 
h^pdZp“u Myipgu ìe¼s 
L$fpC lsu. ^pfpkæe rdrlf 
L$p¡V¡$QpA¡ Ap ‘l¡g“u âi„kp 
L$fu crhóedp„ ‘Z Ap 
rkgkugp¡ Åmhu fMpe 
A¡hy„ k|Q“ L$ey¯ lsy„.
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bp¡guh|X$“p Y$p¡gqL»$Ák“p spg¡, kyârkÙ NpeL$-NpreL$pAp¡“p L„$W$“p L$pdZ kp’¡ 

"’pZ¡ fpkf„N 2024'dp„ M¡g¥epAp¡ dQphi¡ fpk-Nfbp“u fdTV$

"’pZ¡ fpkf„N 2024' DÐkh 
Ap hj£ ‘Z “hfpÓu dlp¡Ðkh 
v$frdep“ dlpfpô²$“u kp„õL©$rsL$ 
D‘fpS>^p“u A¡hp kd©Ù A“¡ 
rhL$rks il¡f ’pZ¡dp„ ep¡Åhp 
S>C füp¡ R>¡. dy¿e â^p“ 
A¡L$“p’ tiv$¡“p dpN®v$i®“ 
l¡W$m, Credai-MCHI 
Üpfp 2017dp„ iê$ ’e¡gp¡ Ap 
L$pe®¾$d Ap hj£ “hu KQpCA¡ 
‘lp¢Qi¡.’pZ¡“p lqfAp¡d “Nf 
Mps¡“p Ap¡L$V²$p¡e “pL$p ‘f“p 
rhipm d¡v$p“dp„ sp. 3 ’u 12 
Ap¡¼V$p¡bf ky^u v$ffp¡S> kp„S>¡ 
7 hpÁe¡ dpspÆ“u Apfsu L$fu 
DÐkh“u iê$Aps ’i¡. A“„s 
Qsyv$®iu“p qv$hk¡ d„Ngde 
hpsphfZdp„ c|rd‘|S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„."¾¡$X$pC-
A¡dkuA¡QApC' ’pZp“p 
AÝen Æs¡ÞÖ d¡lspA¡ 
c|rd‘|S>“ ‘R>u Apep¡rS>s 

L$fpe¡gu ‘ÓL$pf ‘qfjv$dp„ Ap 
dprlsu Ap‘u lsu. 

c|rd‘|S>“ L$pe®¾$ddp„ 
rihk¡“p“p kp„kv$ “f¡i 
çlõL¡$, dpÆ “Nfk¡hL$ rhL$pk 
f¡‘pm¡, “d°sp cp¡kg¡, ¾¡$X$pB-
A¡dkuA¡QApC ’pZ¡“p 
AÝen Æs¡ÞÖ d¡lsp, 
A¡dkuA¡QApC“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ 
krQ“ dufpZu, a¥epT dufpZu, 
Adftkl W$pL|$f, cfs d¡lsp, 
cph¡i Np„^u, L$ë‘sê$ X$p¡Ak®“p 
hu.L¡$.‘V$¡g, L$p¡-Ap¡X$}“¡V$f S>e 
W$½$f krls A“¡L$ dlp“ycphp¡ 
D‘[õ’s lsp.

kss ‘qfhs®“ ‘pdu fl¡gp 
’pZ¡“p “pNqfL$ A“¡ eyhp 
‘¡Y$u“p õ‘„v$“p¡“¡ gndp„ gC“¡ 
¾¡$X$pC-A¡dkuA¡QApe A¡ 
Apif N°y‘ A“¡ S>“k¡hp 
ârs›$p““p klL$pe®’u Ap 
fpk-f„N DÐkh“y„ Apep¡S>“ 

L$ey¯ R>¡, S>¡dp„ bp¡guh|X$“p "Y$p¡g 
qL»$N' lr“a, Aõgd, A“¡ 
Dd¡i bpfp¡V$“u D‘[õ’rsdp„ 
L$p¡qL$gL„$W$u NpreL$pAp¡ Örhsp 
Qp¡L$ku Ap¡b¡fp¡e, qafp¡T gX$L$p, 
l¡gu dTydv$pf, ê$‘pgu L$íe‘“p 
L$pdZNpfp L„$W$¡ Nhpe¡g NfbpAp¡ 
D‘f M¡g¥epAp¡ d“ d|L$u“¡ fpk 
Nfbp fdu iL$i¡. Ap kp’¡ S> 
Apfsu kde¡ bp¡guh|X$“p ârkÙ 
Arc“¡sp A“¡ Arc“¡ÓuAp¡ 
D‘[õ’s fl¡i¡.

gpCqV„$N“u ApL$j®L$ A“¡ 

“¡Óv$u‘L$ fp¡i“pC A“¡ L$Z®d^yf 
k„Nus“p spg¡ cprhL$p¡ ‘pf„‘qfL$ 
h¡ic|jpdp„ fpk-Nfbp A“¡ 
v$p„qX$ep“p¡ Ap“„v$ dpZu iL$i¡. 
Ap L$pe®¾$d“y„ gpCh âkpfZ 
V$uhu Q¡“ëk A“¡ www.
rassrang.in Ap h¡bkpCV$ 
‘f L$fhpdp„ Aphi¡. Ap DÐkhdp„ 
ApCA¡A¡k, ApC‘uA¡k 
krls hqf›$ Ar^L$pfuAp¡ 
‘Z D‘[õ’s fl¡i¡. Ap v$k 
qv$hkue DÐkhdp„ 12 lÅf’u 
h^y cprhL$p¡“u D‘[õ’rs 

A‘¡rns R>¡. ’pZ¡ D‘fp„s 
dy„bC, L$ëepZ, X$p¡[çbhgu A“¡ 
rch„X$u“p M¡g¥epAp¡ fpk-f„Ndp„ 
cpN g¡hp Mpk ‘^pf¡ R>¡.

hjp£hj® M¡g¥epAp¡“u h^su 
S>su k„¿ep“¡ Å¡sp„ ¾¡$X$pC-
A¡dkuA¡QApC A¡ Ap hj£ 1 
gpM Qp¡. aŸV$“p rhipm N°pDÞX$dp„ 
Ap DÐkh“y„ Apep¡S>“ L$ey¯ R>¡. 
Nfbp fd“pfpAp¡ dpV$¡ h|X$“ 
(gpL$X$p“y„) agp¡qf»N b“phhpdp„ 
Aphi¡. kyfnp dpV$¡ 200’u 
h^y bpDÞkk® A“¡ rk¼eyfuV$u 
NpX®$k, 50’u h^y kukuV$uhu 
L¡$d¡fp A“¡ Ap‘psL$pgu“ [õ’rs 
dpV$¡ X$p¡L$V$f kp’¡“y„ h¥^L$ue 
‘’L$ s¥“ps “pMhpdp„ Aphi¡.
fpk-f„Ndp„ fpk-Nfbp fdhp 
Aph“pf cprhL$p¡ dpV$¡ ‘pqL¯$N“u 
‘|fsu ìehõ’p L$fhpdp„ Aphu 
R>¡. dpÓ kph®S>r“L$ ‘qfhl“ 
ìehõ’p“p¡ D‘ep¡N L$fhp“y„ 

Aphpl“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡.
sp¡, M¡g¥epAp¡ "fpk-f„N ’pZ¡ 

2024' dp„ Y$p¡g“p spg, L„$W$“p 
L$pdZ kp’¡ ^dpL¡$v$pf “hfpÓu 
DS>hhp dpV$¡ s¥epf ’B Åh!

‘pk d¡mhhp dpV$¡ byL$ dpe 
ip¡“u tgL$ ‘f [¼gL$ L$fp¡: https://
in.bookmyshow.com/
activities/raas-rang-
thane/ET00409072, 
õ’m - https://bit.
ly/3MIim6q, bëL$ byqL»$N 
A“¡ b°p[ÞX„$N BÞL$hpefu 
dpV$¡ L$p¡g:-9322682010 
/8828802198, fpk-f„N 
’pZ¡“¡ gpCL$ L$fp¡ kåõ¾$pBb 
L$fp¡. FB - https://bit.
ly/3w5GIis, BÞõV$p - https://
bit.ly/3A1g7nU, eyV$éyb - 
https://bit.ly/3ApVaoa. h^y 
dprlsu dpV$¡ k„‘L®$ kyrds NyX$L$p 
: 9322682010

X$peprbV$uk“u kpfhpf“p A¡L$ cpN 
ê$‘¡ ipfuqfL$ âh©rÑ L¡$ A¡¼kfkpCT 
v$v$}“u BÃR>p A“¡ ndsp“p Ap^pf¡ 
^ud¡ ^ud¡ iê$ L$fhu Å¡CA¡ s¡d S> 
ipfuqfL$ âh©rÑ“u suh°sp Qp¡½$k 
gÿep¡ dpV$¡ ìe[¼sNs lp¡hu Å¡CA¡.

ìepepd“p apev$p
· BÞõeyrg““u k„h¡v$“iugspdp„ 

ky^pfp¡ L$f¡ R>¡, A“¡ ùv$e fp¡N, lpC 
ågX$ â¡if, lpX$L$p„“p fp¡Np¡ 

A“¡ õhpõÕe dpV$¡ lpr“L$pfL$ hS>“ 
h^hp“y„ Å¡Md OV$pX¡$ R>¡

· v$v$}“¡ ghQuL$(flexible) A“¡ 
Q‘m fpM¡ R>¡.

· sZph, A“¡ tQsp“¡ v$|f 
L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡ A“¡ qX$â¡i““¡ 
AV$L$ph¡ R>¡.

· i[¼s A“¡ kl“i[¼s h^pf¡ 
R>¡.

· NpY$ KO gphhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.
· Qep‘Qe“p v$f (metabolic 

rate) A“¡ ‘pQ“dp„ h^pfp¡ L$f¡ R>¡
· ifufdp„ Qfbu“y„ âdpZ OV$pX¡$ 

R>¡
· v$f AW$hpqX$e¡ A¡fp¡rbL$ âh©rÑ“u 

gNcN 150 rdr“V$ A’hp s¡“u 
kdL$n ìepepd, A“¡ s¡ D‘fp„s 
AW$hpqX$epdp„ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u b¡ hpf 
ârsL$pfL$ spgud (resistance 
training) A“¡ ghQuL$sp dpV$¡“u 
L$kfsp¡ L$fhp“u cgpdZ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡.

· Å¡ L$kfs“p¡ kdeNpmp¡ 
v$¥r“L$ cgpdZ L$f¡g ê$V$u“ L$fsp 
h^pf¡ lp¡e sp¡ X$peprbV$uk ^fphsp 
gp¡L$p¡“¡ ìepepd ‘l¡gp„ A“¡ ìepepd 
v$frdep“ h^pfpdp„ TX$‘’u ‘Qu“¡ 
gp¡ludp„ ÁgyL$p¡T“y„ âdpZ h^pf¡ A¡hp 
L$pbp£lpBX²¡$V$ “põsp“u S>ê$f lp¡e R>¡ 

A¡L$kfkpCT dpV$¡ cgpdZp¡
· T2DM A“¡ CAD 

rhL$kphhp“u DÃQ k„cph“p“¡ Å¡sp„ 

s„v$yfõs cpfsuep¡ dpV$¡ v$f AW$hpqX$e¡ 
Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 150 rdr“V$“u 
ipfuqfL$ âh©rÑ“u cgpdZ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. 

· 5- 10 rdr“V$“u A¡fp¡rbL$ 
âh©rÑ S>¡hu L¡$ hp¡qL»$N, õV²$¡tQN A“¡ 
^udu NrsA¡ kpBL$g Qgphu hp¡d® 
A‘ L$fp¡. 

· hp¡d® A‘ dpV$¡ 510 rdr“V$“u 
suh° A¡fp¡rbL$ âh©rÑ ‘R>u Ap¡R>u 
suh°sp“p  L|$g X$pD“ ‘uqfeX$“u 
cgpdZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡d L¡$ 
hp¡qL»$N, õV²$¡tQN A“¡ kpBL$tgN 
Ap¡R>u suh°sp“u suh° âh©rÑ“p 
kdeNpmp ‘R>u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

· 30 rdr“V$ A’hp s¡’u 
h^y kde dpV$¡ dÝed suh°sp“u 
A¡fp¡rbL$ âh©rÑAp¡ S>¡hu L¡$ hp¡qL»$N, 
Tyçbp, kpet¼gN, [õhtdN, Å¡tNN 
hN¡f¡ L$fhu.

· 15-30 rdr“V$ dpV$¡ L$pdL$pS> 
k„b„^u âh©rÑ
· 15 rdr“V$ õ“peyAp¡“¡ dS>b|s 

L$fhp“u L$kfsp¡ (Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p 3 
hMs/AW$hpqX$e¡) L$fhu. Æddp„ 
Nep rh“p spL$ps h^pfhp“u spgud 
(strength training) dpV$¡“u 
âh©rÑAp¡“p Dv$plfZp¡dp„ ârsL$pfL$ 
b¡ÞX$ (resistance bands)“p¡ 
D‘ep¡N L$fhp¡ A“¡ õ¼hp¡V¹$k, g„Ák, 
‘yi-Aàk, rkV$-A‘ S>¡hp ifuf“p 
hS>““p¡ D‘ep¡N L$fsu L$kfsp¡ L$fhu. 
AÞe âh©rÑAp¡ L¡$ S>¡ õ“peyAp¡ b“ph¡ 
R>¡ A“¡ s¡d“¡ Åmhu fpM¡ R>¡ S>¡d L¡$ 
bp’ê$d kpa L$fhy„, A“¡ gpv$u ‘p¢R>hu 
hN¡f¡ ‘Z L$fu iL$pe.

· Å¡ L¡$ ep¡N Ap^pqfs âh©rÑAp¡“u 
Akf âp¡ÐkplL$ lp¡e R>¡, s¡ R>sp„ 
s¡d“¡ A¡fp¡rbL$ L$kfs“¡ bv$g¡ L$fhu 
Å¡CA¡ “l]. 

· ipfuqfL$ âh©rÑ“u suh°sp A“¡ 
kde“¡ dp‘hp dpV$¡ A¡¼kug¡fp¡duV$f, 
Æ‘uA¡k eyr“V¹$k, ‘¡X$p¡duV$f, 
dp¡bpBg-Ap^pqfs A¡[àgL¡$i“p¡ 
A’hp D‘L$fZp¡ S>¡hp dp¡r“V$qf»N 
kp^“p¡“p D‘ep¡N“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘u 
iL$pe R>¡.

sdpfp 24 L$gpL$“p qv$hkdp„’u 
A¡L$ L$gpL$ sdpfu ‘k„v$Nu“u ipfuqfL$ 
âh©rÑdp„ ìeõs fl¡hp dpV$¡ L$pY$p¡. 
Mpsfu L$fp¡ L¡$ sdpfp¡ ‘p¡sp“p dpV$¡“p¡ 
S> kde(""du V$pCd'')Ap“„v$v$peL$ 
lp¡e. ApS>’u S> âpf„c L$fp¡ A“¡ 
s¡“p õhpõÕe gpcp¡ d¡mhp¡ A“¡ 
kyMpL$pfu“u DÑd cph“p“p¡ Ap“„v$ 
dpZp¡.

X$peprbV$uk“u kpfhpfdp„ ìepepd

Click Here
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L$.v$.Ap¡. S>¥“ kdpS>“y„ “S>fpÏ„ A¡V$g¡ ""‘MphpS>''

cyS> dÝe¡ ep¡Åep¡ ‘MphpS>“p¡ cìeprscìe L$pe®¾$d 
""‘MphpS> frkL$p¡ DdV$ep'' ‘MphpS> NpeL$u L$ped fl¡i¡

A„sfÅm drlgp d„X$m

Adv$phpv$ ‘MphpS> d„X$m L$.v$.Ap¡. S>¥“ drlgp d„X$m-cyS>

L$.v$.Ap¡. S>¥“ drlgp d„X$m-cyS>

îu L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm 
S>¥“ oprs dlpS>“îu cyS> 
Üpfp A¡L$d-ch“ cyS> dÝe¡ 
kp¡dhpf, sp. 9 kàV¡$çbf 
2024 “p ‘MphpS> L$pe®¾$d 
ep¡Åep¡ lsp¡. S>¡dp„ Sy>v$p-Sy>v$p 
14 ‘MphpS> d„X$mp¡A¡ cpN 
gu^p¡ lsp¡. v$f¡L$ d„X$mp¡A¡ 
‘MphpS> Nusp¡ fS|> L$fu kp¥“¡ 
âcy c[¼sdp„ sfbp¡m L$ep® 
lsp.

‘MphpS> L$pe®¾$d“p„ dy¿e 
v$psp âursb¡“ Xy„$Nfiu rhi“Æ 
dp¡dpep, (kp„efp-Apqv$‘yf) 
lpg¡ cyS>, L$pe®¾$d õ’m¡ 
‘^pfsp„ s¡d“y„ Y$p¡g-ifZpB’u 
hpS>s¡-NpS>s¡ õhpNs L$fhpdp„ 
Aph¡g.

L$ÃR>“y„ ‘pV$“Nf cyS> Äep„ 
L¡$.X$u.Ap¡.“p 100 ‘qfhpfp¡ 
hk¡ R>¡. cyS>-h^®dp““Nf-
L$p¡hB“Nf-dp^p‘f-dp“Ly$hp 
dmu“¡ A¡L$kp¡ Of R>¡. s¡ ‘¥L$u 
70 ‘qfhpfp¡ h^®dp““Nfdp„ 
hk¡ R>¡. Aphp cyS>“p„ âp„NZ¡ 
‘MphpS> L$pe®¾$d“y„ â’d hMs 
cìe Apep¡S>“ ’ey„. L$pe®¾$d“p„ 
Apf„c¡ “hL$pfd„Ó Adusp 
S>¥“, ljp® S>¥“, dpgsu X$pOpA¡ 
fS|> L$ey¯. Ðepf bpv$ âursb¡“ 
dp¡dpep, lufpgpgcpB 
ÆhpZu, ip„rsgpgcpB 
gp¡X$pep, QÞÖL$pÞscpB 
Mp¡“p, hX$p¡v$fp“p„ ‘v$diucpB 
dp¡dpep, v$u“¡icpB AÅZu, 
lfuicpB dy“hf, rls¡“ 
R>¡X$p, ^“‘rs gp¡X$pep, âbp¡^ 
dy“hf, qv$gu‘ dp¡sp, lufpQ„v$ 
R>¡X$p, syjpf S>¥“¡ qv$‘ âNV$phu 
‘MphpS> L$pe®¾$d“¡ My‰p¡ d|L$ep¡ 
lsp¡.

91 hj}e ‘MphpS> NpeL$ 
lufpgpgcpB ÆhpZu s’p 80 
hj}e ‘v$diucpB dp¡dpep“y„ 
Ap Ahkf¡ rhriô$ kÞdp“ 
L$fhpdp„ Aph¡g. ipÞsugpgcpB 
gp¡X$pep, QÞÖL$pÞscpB Mp¡“p, 
lfuicpB dy“hf,  rls¡“ R>¡X$p, 
^“‘rs gp¡X$pep, v$u“¡icpB 

AÅZu, ggus Mp¡“p, Q¡s“ 
Mp¡“p, Dsd dp¡dpep, dl¡i 
A¡k. “pNX$p, Dd¡i Mp¡“p, 
d„NgcpB gpgL$p, fdugpb¡“ 
gp¡X$pep, S>epb¡“ dy“hf, 
S>ë‘pb¡“ ^fdi], l¡sgb¡“ 
dp¡dpep, Adusp S>¥“, ljp® 
ipl, dpgsu X$pOp s’p 
‘MphpS> NpeL$p¡A¡ ‘MphpS> 
õsh“p¡“u cpf¡ fdTV$ S>dphu 
lsu. L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm 
S>¥“ oprs“y„ “TfpÏ„ A¡V$g¡ 
‘MphpS>. rhkfpsu NpeL$u “¡ 
DÅNf L$fhp cyS> dÝe¡ Ap 
cìe L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡.

L$pe®¾$d“p„ dy¿e v$psp 
rârsb¡“ Xy„$Nfiu dp¡dpepA¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$, ApS>“p¡ 
L$pe®¾$d DNsu ‘¡Y$u“¡ â¡fZp 
‘|fu ‘pX¡$ R>¡. ApS>“p¡ bpmL$ 
dp¡bpBg’u fd¡ R>¡. Ðepf¡ 
riõs A“¡ k„õL$pfp¡ dpV$¡ Aphp 
L$pe®¾$dp¡ ep¡S>hp S>ê$fu R>¡. 

bpm sbgQu L$r“óL$ qv$‘¡i 
ipl“u sbgphpv$L$ L$gp“¡ 
rbfv$phhpdp„ Aph¡g. 

îudrs S>ep¡rsb¡“ 
rhL$diuA¡ S>Zpìey„ lsy„ 
L¡$, Apep¡S>“ î¡›$ R>¡ kp¥“u 
A„sf“u cph“pAp¡“¡ rbfv$phu 
lsu. ‘MphpS> “p„ Apep¡S>“ 

’u kp¥ dp„ ÅN©rs Aphu R>¡. 
s¡hy„ S>Zpìey„ lsy„.

Ap Ahkf¡ dp“hk¡hp 
A“¡ Æhv$epn¡Ó¡ A“¡L$rh^ 
k¡hpL$ue âh©rÑAp¡ L$fu fl¡gp 
dp“hÄep¡s“p âdyM A“¡ 
L$.v$.Ap¡.S>¥“ dlpS>““p„ âdyM 
âbp¡^ dy“hf“¡ îu L$.v$.Ap¡.

cyS> dlpS>“îu Üpfp oprsfÐ_ 
rbê$v$ Ap‘u kÞdp“‘Ó A‘®Z 
L$fu blºdp“ L$fu s¡Ap¡îu“u 
k¡hpAp¡“¡ rbfv$phhpdp„ Aph¡g. 
s¡Ap¡“¡ Y$p¡g-ifZpB kp’¡ 
hpS>s¡-NpS>s¡ õV$¡S> ky^u gB 
Aphhpdp„ Aph¡g.

îu ip„rsgpgcpB L¡$. 

gp¡X$pepA¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, 
cyS> dÝe¡ kam Apep¡S>“’u 
rhkfpsu ‘MphpS>dp„ afu 
ÅN©rs Aphsp Adpfu tQsp 
v$|f ’B R>¡. OZp„ b^p oprsS>“ 
cpB-bl¡“p¡ A“¡ Mpk L$fu 
eyhp ‘¡Y$u S>epf¡ ‘MphpS> 
õsh“p¡ Nphp ApNm Aphu 
R>¡ Ðepf¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ lh¡ 
Ap ‘MphpS> eyhp ‘¡Y$u hjp£ 
ky^u Qpgy fpMi¡. S>¡“p¡ Ad“¡ 
Ap“„v$ R>¡.

îu DÑdcpB M¡siu 
dp¡dpepA¡ L$pe®¾$d“p„ î¡›$ A“¡ 
ky„v$f Apep¡S>“ bv$g L$.v$.Ap¡ 
cyS> dlpS>““u kdN° V$ud“¡ 
rbfv$phu lsu. âbp¡^ dy“hf“p„ 
dpN®v$i®“ l¡W$m ’e¡g L$pe®“¡ 
rbfv$pìey„ lsy„. s¡hy„ S>Zpìey„ 
lsy„.

L$p¡W$pfp dlpS>“îu“p„ V²$õV$u îu 
v$u“¡icpB AÅZuA¡ âpk„rNL$ 
Dv$bp¡^“ L$fsp„ S>Zpìey„ lsy„ 
L¡$, ‘MphpS> A¡ î¡›$ NpeL$u R>¡ 
s¡“¡ Åmhu fpMhp“p âeÐ_p¡ 
h„v$“ue R>¡. cyS>dp„ ‘MphpS> 
ep¡Åsp„ kh£ ‘MphpS> fkuL$p¡dp„ 
ÅN©rs Å¡hp dmu flu R>¡.

s¡fp“p„ îu Ly$dpfcpB v$„X¡$ 
‘MphpS> L$pe®¾$ddp„ ‘^pfu cyS> 
dlpS>“ Üpfp ’e¡g Apep¡S>““¡ 
rbfv$pìey„ lsy„. ‘MphpS>“¡ 
L$pedu V$L$phu fpMhp“p„ ’B 
fl¡gp âeÐ_p¡“u kfpl“p L$fu 
kh£ d„X$mp¡“¡ Arc“„v$“ ‘pW$ìep 
lsp.cÖ¡ðf su’® ‘¡Y$u“p„ îu 
Q¡s“cpB Mp¡“pA¡ S>Zpìey„ lsy„ 
L¡$, Ap‘Zu c|gpsu NpeL$u“¡ 
L$pedu b“phhp“p„ ’B fl¡gp 
âeÐ_p¡ lh¡ kamsp sfa 
ApNm ^‘u füp R>¡. eyhp“p¡-
drlgpAp¡ lh¡ Ap ‘MphpS>dp„ 
Å¡X$psp ‘MphpS> L$pedu b“u 
fl¡i¡.

‘MphpS> NpeL$u“¡ Æh„s 
fMpi¡.

kdpS>“p„ drlgp NpeL$p¡ 
‘Z ApNm Apìep.

‘yê$jp¡“u S>¡d lh¡ drlgp 

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


19sp.18 - 24 kàV¡$çbf$ 2024

L$p¡W$pfp S>¥“ drlgp d„X$m

L$pe®¾$d“p k„QpgL$p¡ L$p¡W$pfp S>¥“ rdÓ d„X$m

L$p¡W$pfp drlgp d„X$m Np„^u^pd eyhL$ d„X$m

Np„^u^pd eyhL$ d„X$m

R>p¡V$¡ sbgQu L$r“óL$ ipl ‘v$diucpB“y„  kÞdp“

dy¿e v$pspîu“y„ kÞdp“

hX$p¡v$fp ‘MphpS> d„X$m

h^®dp““Nf

îu L$p¡W$pfp S>¥“ rdÓ d„X$m

ky’fu ‘MphpS> d„X$m

L$.v$.Ap¡. S>¥“ kdpS>“y„ “S>fpÏ„ A¡V$g¡ ""‘MphpS>''

cyS> dÝe¡ ep¡Åep¡ ‘MphpS>“p¡ cìeprscìe L$pe®¾$d 
""‘MphpS> frkL$p¡ DdV$ep'' ‘MphpS> NpeL$u L$ped fl¡i¡

s¡fp ‘MphpS> d„X$m “rgep ‘MphpS> d„X$m

Click Here
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cyS> ‘MphpS> d„X$m

cyS> drlgp d„X$m“y„ kÞdp“

drlgpAp¡“u rhipm lpS>fu

d„S>g-f¡gX$uep ‘MphpS> d„X$m

d„S>g-f¡gX$uep ‘MphpS> d„X$m

cyS> drlgp d„X$m

dl¡ÞÖcpB 
gp¡X$pep

kp„^h ‘MphpS> d„X$m

kp„efp ‘MphpS> d„X$m 

L$.v$.Ap¡. S>¥“ kdpS>“y„ “S>fpÏ„ A¡V$g¡ ""‘MphpS>''

cyS> dÝe¡ ep¡Åep¡ ‘MphpS>“p¡ cìeprscìe L$pe®¾$d 
""‘MphpS> frkL$p¡ DdV$ep'' ‘MphpS> NpeL$u L$ped fl¡i¡

NpeL$p¡ ‘Z d„Q D‘f
Np„^u^pd-cyS>-L$p ¡W$pfp“p„ 

drlgpAp¡ ‘Z ‘MphpS> 
õsh“p¡ Nphpdp„ Å¡X$pep. 
iê$Aps ‘R>u â¡L$V$ui A“¡ R>¡‰¡ 
‘yê$jp¡“u S>¡d õV$¡S> D‘f’u 
dpBL$ D‘pX$u NpeL$u L$fu kp¥“¡ 
Myi L$ep®.

rhkfpsp ‘MphpS> õsh“p¡“¡ 
DÅNf L$fhp kss dl¡“s 
L$fu õhf kp’¡ spg rdgpìep¡. 
kyd^yf L„$W$¡ ‘MphpS> õsh“p¡ 
fSy> L$fu ‘MphpS> fkuL$p¡“¡ 
Myi L$ep®.

Np„^u^pd-Apqv$‘yf-
A„sfÅm

S>ë‘p ^fdiu, L$pídufp 
gp¡X$pep, ê$‘g dp¡dpep, S>¡hÞsu 
d¥i¡fu, L$rhsp Mp¡“p, Aë‘p 
dp¡sp, A“¡ sbgphpv$L$ rh‘yg 
R>¡X$p A¡ A„sfÅm drlgp 
‘MphpS> N°y‘ Üpfp ‘MphpS>“u 
fdTV$ S>dphu. A“¡ ‘MphpS> 
NpeL$u“¡ Æh„s fpMu. õV$¡S> 
D‘f Å¡fv$pf ‘MphpS> õsh“p¡ 
fSy> L$ep®. JQp õhf¡-‘MphpS> 
õsh“ NpB kp¥“¡ Myi L$ep®.

cyS>-h^®dp““Nf
S>epb¡“ dy“hf, ljp® 

ipl, Ardsp S>¥“, l¡sg 
dp¡dpep, dpgsu X$pOp, X$uç‘g 

^fdiu, gugph„su R>¡X$p, 
dufg R>¡X$p, ^°yhu R>¡X$p, fuV$p 
dp¡spA¡ h^®dp““Nf dÝe¡ 
‘MphpS> õsh“p¡“u A¡L$ 
drl“p ky^u â¡L$V$uk L$fu. 
‘MphpS> L$pe®¾$d“¡ Qpf Qp„v$ 
gNpìep. ‘MphpS> õsh“p¡ 
spg kp’¡ NpB kp¥“¡ Apòe® 
QqL$s L$ep®. “hu ‘l¡g kp’¡ 
“hu qv$ip Mygu A“¡ L$ÃR>u 
v$ip Ap¡ihpm S>¥“ drlgp 
d„X$m cyS>“u ‘l¡g kamsp“¡ 
hfu. sgbphpv$L$ bpm L$gpL$pf 
L$r“óL$ qv$‘¡i ipl¡ ‘MphpS> 
õsh“p¡dp„ sbgp hNpX$u kp¡“y„ 
ApL$j®Z“y„ L¡$ÞÖ bÞep¡ lsp¡.

L$p¡W$pfp-L$ÃR>
fdugpb¡“ gp¡X$pep, 

rhdgpb¡“ gp¡X$pep, sp¡fgb¡“ 
ipl“„v$, d“ujp X$pOp, 
qL»$S>g “pNX$p, ‘|Å “pNX$pA¡ 
‘MphpS> NpeL$u fSy> L$fu. 
õhf-spg rdgphu k¥“¡ 
ApL$rj®s L$ep®. ‘MphpS>“p„ 
Sy>“p„ õsh“p¡ NpB cpf¡ fdTV$ 
S>dphu lsu.

dpÓ 10 hj®“u Jdf 
R>sp„.... sbgphpv$L$

dpÓ 10 hj®“u Jdf¡ 
‘MphpS> õsh“p¡dp„ 
sbgphpv$L$ L$r“óL$ qv$‘¡i ipl¡ 

kp„efp ‘MphpS> d„X$m 

Click Here
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âbp¡^ dy“hf“y„ õhpNs âbp¡^ dy“hf“¡ oprs fÐ_ rbfyv$

s¡fp ‘MphpS> d„X$m

qv$gu‘cpB dp¡sprâsub¡“ dp¡dpep

“rgep ‘MphpS> d„X$m

kdpS>“p drlgpAp¡

drlgp ApN¡hp“p¡

îphL$p¡“u rhipm lpS>fu

îu Ly$dpfcpB v$„X$

L$.v$.Ap¡. S>¥“ kdpS>“y„ “S>fpÏ„ A¡V$g¡ ""‘MphpS>''

cyS> dÝe¡ ep¡Åep¡ ‘MphpS>“p¡ cìeprscìe L$pe®¾$d 
""‘MphpS> frkL$p¡ DdV$ep'' ‘MphpS> NpeL$u L$ped fl¡i¡

rlfpgpgcpB“y„ kÞdp“ kp„^h ‘MphpS> d„X$m

rlfpQ„v$cpB R>¡X$p

Click Here
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spg kp’¡ spg rdgphu sbgp 
hNpX$u ‘MphpS> L$pe®¾$ddp„ 
ApL$j®Z“y„ L¡$ÞÖ bÞep¡. S>¡“¡ 
kp¥ L$p¡BA¡ Arc“„v$“ ‘pW$hu 
lp¢igp¡ h^pep£. “p“u he¡ 
kfk sbgp hNpX$“pf L$r“óL$ 
qv$‘¡i ipl, (âbp¡^ dy“hf“p¡ 
‘p¥Ó) sbgp D‘f S>¡“u lp’-
Ap„NmuAp¡ AÐepf’u sbgp 
D‘f kfk fus¡ hm¡ R>¡. s¡“¡ 
kp¥A¡ rbfv$phu lsu. s¡“¡ fp¡L$X$ 
‘yfõL$pf Apàey„ lsy„.

L$.v$.Ap¡. S>¥“ eyhL$ d„X$m 
Np„^u^pd ‘MphpS> d„X$m“p„ 
rls¡“ R>¡X$p, A“ui gp¡X$pep, 
rhfpS> R>¡X$p, kpNf gp¡X$pep, 
cfs dp¡dpep, rh‘yg R>¡X$pA¡ 
‘MphpS>“u cpf¡ fdTV$ 
S>dph¡g.

h^pB lufpQ„v$ “pNiu 
gp‘kuepA¡ k„Nus“p„ k|fp¡ 
kp’¡ fSy> L$f¡g. A“¡ ApMp 
L$pe®¾$ddp„ lpfdp¡r“ed hNpX$u 
kp’ Ap‘¡g.

lufpgpgcpB ÆhpZu-
L$p¡W$pfp, ipÞsugpgcpB 
gp¡X$pep, QÞÖL$pÞscpB Mp¡“p, 
‘v$diucpB dp¡dpep-hX$p¡v$fp, 
lfuicpB dy“hf, dygQ„v$cpB 

dp¡dpep, lufpQ„v$ gp‘kuep, 
gl¡fQ„v$cpB kpegp-
Adv$phpv$, lufpQ„v$cpB 
d¥i¡fu- lº„bgu, Np¡thv$Æ 
‘V$¡g, S>h¡fQ„v$ Mp¡“p, Dd¡i 
Mp¡“p, âL$pi gp¡X$pep-
kp„^h, Ly$dpfcpB v$„X$-s¡fp, 
DsdcpB dp¡dpep-kp„efp, 
kp¡dQ„v$cpB ^fdiu-
NyZ‘yfu, v$u“¡icpB AÅZu, 
^“‘rs gp¡X$pep, gl¡fQ„v$ 
gp¡X$pep, v$¡h¡ÞÖ ÆhpZu, 
dygQ„v$ dy“hf,hufQ„v$ 
d¥i¡fu,dl¡i S>¡. ipl, S>e„s 
S>¡. ipl,qv$‘L$ “pNX$p-
L$p¡W$pfp, â¡dQ„v$cpB v$„X$, 
“hu“cpB v$„X$-gpgp, Q¡s“ 
Mp¡“p, Myipg X$pOp, dp¡“uL$ 
X$pOp, cphuL$ X$pOp-cÖ¡ðf, 
d„Ng gpgL$p, fpS>¡i hp¡fp, 
bu‘u“ kpegp, L$ufuV$ dpfpS>, 
ksycpcpB, ^ufS>cpB Np¡if, 
Æs¡ÞÖ Np¡f, íepd kpegp-
d„S>g, ggus Mp¡“p, dl¡i 
A¡k. “pNX$p-“guep,rls¡“ 
R>¡X$p,rh‘yg R>¡X$p-Np„^u^pd, 
dygQ„v$ v$„X$, Ar“g Npgp-
s¡fp, L$ëepZÆcpB X$pOp, 
Myipg Mp¡“p, hk„s ‘uf-

ky’fu, Th¡fQ„v$ Mp¡“p, 
d“uj ^fdiu-h^®dp““Nf, 
X$p¡gf gp¡X$pep-bp„X$uep, hk„s 
dpfpS>, qL$ip¡f dpfpS>, s’p 
cpBAp¡ rhipm k„¿epdp„ 
D‘[õ’s füp lsp.

rârsb¡“ dp¡dpep, 
A“ugpb¡“ rhL$diu, 
S>ep¡rsb¡“ rhL$diu, S>epb¡“ 
dy“hf, S>eyb¡“ ipl, Æ“pgu 
dy“hf, fdugpb¡“ gp¡X$pep, 
rhdgpb¡“ gp¡X$pep, sp¡fgb¡“ 
ipl“„v$, NyZh„sub¡“ dp¡sp, 
Mçdpb¡“ gp¡X$pep, kyiugpb¡“ 
v$„X$, du“pb¡“ ÆhpZu, 
gspb¡“ ^fdiu, Adusp 
S>¥“, ljp® ipl, l¡sg dp¡dpep, 
cyrdL$p gp¡X$pep, v$de„sub¡“ 
dp¡sp, S>eîub¡“ ÆhpZu, 
X$uç‘g ^fdiu, dpgsu X$pOp, 
L$pÞspb¡“ dy“hf, k„Nuspb¡“ 
“pNX$p, Nuspb¡“ gp¡X$pep, 
fQ“pb¡“ rhL$diu, Bfpb¡“ 
rhL$diu, “e“pb¡“ dy“hf, 
“uê$‘dpb¡“ gp¡X$pep, Æopb¡“ 
gp¡X$pep, g¡Mpb¡“ gp¡X$pep, 
Nuspb¡“ X$pOp, qv$áub¡“ 
dp¡sp, gugph„sub¡“ dy“hf, 
gugph„sub¡“ R>¡X$p, Aê$Zpb¡“ 

‘p¡gX$uep, fpMub¡“ Mp¡“p, 
gspb¡“ Mp¡“p, S>eîub¡“ 
Mp¡“p, l¡dgspb¡“ X$pOp, 
rlspÞiu dp¡dpep s’p rhipm 
k„¿epdp„ bl¡“p¡ D‘[õ’s 
füp lsp.

âbp¡^ dy“hf, qv$gu‘ 
dp¡sp, lufpQ„v$ R>¡X$p, dl¡ÞÖ 
gp¡X$pep, lfui gp¡X$pep, 
syjpf S>¥“, fpS>¡ÞÖ hu. ipl, 
A“ug ipl, L$ëepZÆcpB 
X$pOp, l¡d„s dp¡dpep, dygQ„v$ 
dy“hf, Myipg Mp¡“p, Ace 
^fdi], Myipg L¡$. gp¡X$pep, 
‘„L$S> “pNX$p, luf¡“ ‘p¡gX$uep, 
a¡“ug gp¡X$pep, v$u‘¡i ipl, 
ÆN¡i dy“hf, Dv$e rhL$diu, 
l¡d„s rhL$diu, ei rhL$diu, 
qv$h¡i dy“hf, L$pÞsugpg 
‘p¡gX$uep, dl¡icpB ku. 
gp¡X$pep, MyipgcpB “pNX$p, 
lfui d¥i¡fu, qv$gu‘ kpegp, 
rh“e l¡ap, rhipg l¡ap, 
S>e gp‘kuep, âv$u‘ v$„X$, 
L$ëepZÆcpB X$pOp, ggus 
X$pOp, A“ug X$pOp s’p cyS> 
kdpS>“p cpB-bl¡“p¡A¡ 
D‘[õ’s flu L$pe®¾$d“¡ kam 
b“pìep¡ lsp¡.

dp¡X$u fps ky^u Qpg¡gp 
L$pe®¾$d“¡ kdpS>hpkuAp¡A¡ 
D‘[õ’s flu“¡ dpÎep¡ lsp¡. 
A“¡ ‘MphpS> d„X$mp¡“¡ 
Å¡fv$pf AphL$pf Apàep¡ lsp¡. 
‘MphpS> L$pe®¾$d“y„ Æh„s-
âkpfZ (gpBh) L$fhpdp„ 
Aphsp„ v$¡i-rhv$¡idp„ fl¡sp 
3862 ‘MphpS> fkuL$p¡ A“¡ 
oprsS>“p¡A¡ O¡fb¡W$p L$pe®¾$d 
r“lpþep¡ lsp¡.

kdN° L$pe®¾$d“y„ k„Qpg“ 
âbp¡^ dy“hf s’p lufpQ„v$ 
R>¡X$pA¡ S>epf¡ Apcpf v$i®“ 
qv$gu‘ dp¡sp, dl¡ÞÖ gp¡X$pepA¡ 
L$f¡g.

ìehõ’pdp„ rlfpQ„v$ R>¡X$p, 
syjpf S>¥“, Ace ^fdiu, 
“ufh dp¡sp, rldpÞiy dp¡sp, 
fpL¡$i ^fdiu, ei “pNX$p, 
v$i®“ ÆhpZu, lj® R>¡X$p, ̂ hg 
R>¡X$p, a¡“ug gp¡X$pep, ÆN¡i 
dy“hf, qv$‘¡i ipl kp¥A¡ kp’¡ 
dmu L$pe®¾$d“¡ kam b“pìep¡ 
lsp¡.S>epf¡ fkp¡X$p“u ìehõ’p 
qv$gu‘ dp¡sp, lfui gp¡X$pep, 
syjpf S>¥“¡ k„cpmu lsu.
L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ 

oprs“p “uQ¡ dyS>b 

d„X$mp¡A¡ ‘MphpS> 
L$pe®¾$ddp„ cpN gu^p¡ lsp¡. 
1. L$.v$.Ap¡. S>¥“ drlgp 

d„X$m- cyS>, 2. îu L$.v$.Ap¡. 
S>¥“ ‘MphpS> d„X$m- kp„^h, 
3. îu L$.v$.Ap¡. A„sfÅm 
drlgp d„X$m Apqv$‘yf-
Np„^u^pd, 4. îu L$.v$.Ap¡. 
S>¥“ ‘MphpS> d„X$m- s¡fp,5. 
îu L$p¡W$pfp S>¥“ rdÓ d„X$m-
L$p¡W$pfp, 6.îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ 
‘MphpS> d„X$m-“guep, 7. 
îu L$p¡W$pfp S>¥“ drlgp d„X$m  
L$p¡W$pfp, 8. îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ 
‘MphpS> d„X$m-kpefp, 
9. îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ eyhL$ 
d„X$m-Np„^u^pd, 10.îu L$.v$.
Ap¡. S>¥“ ‘MphpS> d„X$m-
cyS>, 11. îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ 
‘MphpS> d„X$m-hX$p¡v$fp, 12. 
îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ ‘MphpS> 
d„X$m-Adv$phpv$, 13. îu 
L$.v$.Ap¡. S>¥“ ‘MphpS> 
d„X$m-d„S>g f¡gX$uep, 14. 
îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ ‘MphpS> 
d„X$m-ky’fu

kp¥“p¡ Apcpf
îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ dlpS>“  

cyS>-L$ÃR>.

rlfpgpgcpB“y„ kÞdp“

epv$Npf sõhuf ky’fu ‘MphpS> d„X$m

L$.v$.Ap¡. S>¥“ kdpS>“y„ “S>fpÏ„ A¡V$g¡ ""‘MphpS>''

cyS> dÝe¡ ep¡Åep¡ ‘MphpS>“p¡ cìeprscìe L$pe®¾$d 
""‘MphpS> frkL$p¡ DdV$ep'' ‘MphpS> NpeL$u L$ped fl¡i¡
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dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : "qX$â¡i“ Np„X$‘Z “’u A¡ budpfu R>¡' Ap hps 20 hfk ANpD“u R>¡

sp.18 - 24 kàV¡$çbf$ 2024

ApS>“p kdedp„ S>¡ fp¡Np¡’u 
dpZk ‘f¡ip“ ’ep¡ R>¡. s¡d“p¡ 
A¡L$ fp¡N qX$â¡i“ R>¡. qX$â¡i“ 
ip dpV¡$ Aph¡ R>¡ A¡ dpZk“u 
kpdpÆL$, Apr’®L$, A“¡ L$p¥Vy„$rbL$ 
kdõep ‘f Ahg„b¡ R>¡. Ars 
h¥ch A“¡ âdpv$dp„ fl¡“pf 
dpZk dp¡V$p cpN¡ ^d„X$u A“¡ 
Arcdp“u lp¡e R>¡. s¡ L$pfZ¡ A¡ 
rdÓp¡ A“¡ kdpS>’u rhM|V$p¡ ‘X$u 
Åe R>¡. s¡ A¡L$ghpep¡ ’C Åe 
R>¡. qX$â¡i“’u v|$f fl¡hp dpV¡$ 
rb°V$““p dlp“ tQs“L$pf rhÜp“ 
fk¡g S>Zph¡ R>¡ L¡$, sd¡ S>¡ 
rhQpf ^pfpdp„ dp“sp lp¡ A¡hp 
rdÓp¡ S> ip¡^u L$pY$p¡.

A¡d“u kp’¡ rhQpf hpsp®gp‘ 
L$fp¡ S>¡“p’u sd“¡ Ap“„v$ A“¡ 
k„sp¡j ’i¡ cg¡ A¡ rhQpfp¡ kp’¡ 
kdpS> klds “ ’pe¡ sp¡ ‘Z 
sd¡ sdpfp rhQpfp¡dp„ d½$d flp¡. 
s¡dp„’u sdpfp¡ ApÐdrhðpk 
h^i¡ A“¡ qX$â¡i“’u sd¡ v|$f 
flu iL$ip¡. qX$â¡i“ A¡L$ fp¡N 

R>¡. S>¡d dpZk“¡ sph, ifv$u, 
L$a, S>¡hp buÅ fp¡Np¡ ’C Aph¡ 
R>¡. Ðepf¡ dpZk X$p¸¼V$f“u kgpl 
gC v$hp L$f¡ R>¡. s¡d qX$â¡i“ 
A¡L$ fp¡N R>¡. A¡hp dpV¡$ dp“k 
ip”u (Psychiatrist) 
kpCqL$epqV²$õV$“u kgpl g¡hu 
A¡S> î¡›$ D‘pe R>¡ A“¡ s¡“u 
kgpl dyS>b v$hp g¡hu.

qX$â¡i“ fp¡N“¡ lÆ kdpS> 
A¡“¡ fp¡N sfuL¡$ dp“sp¡ “’u. sd¡ 
kpCqL$epqV²$õV$ v$hp ëep¡ sp¡ dpZk 
kdS>¡ R>¡. sd¡ ‘pNg (Np„X$p) 
’C Nep R>¡. hpõsrhL$sp“¡ 
õhuL$pfu“¡ kpCqL$epqV²$õV$ ‘pk¡ 
S>hy„ A¡S> DÑd R>¡. “lu sp¡ 
fp¡N hL$f¡ R>¡. Ðepf¡ dpZk 
‘p¡sp“p’u L„$V$pmu Åe R>¡. A¡“¡ 
¼ep„ ‘Z Q¡“ ‘X$sy„ “’u. Ap 
fp¡N“p buÅ gnZp¡dp„ c|M 
“ gphhu. ‘p¡sp“p d“Ndsp 
rhjep¡ ‘f rhh¡Q“ ’pe s¡“p’u 
L„$V$pmp¡ Aph¡. AhpS> V$u.hu.“p¡ L¡$ 
f¡X$uep¡ “ Nd¡ k¡¼k“u gpNZu “ 

’pe. A¡L$ W¡$L$pZ¡ ’u buÅ W¡$L$pZ¡ 
kss afhp L$fhy„. fps“p Q¡“’u 
k|C “ iL$pe fpscf dpÓ L$fhV¡$ 
bv$gep L$fhy„. Ap fp¡N hL$f¡ Ðepf¡ 
dpZk“¡ ApÐdlÐep L$fhp“y„ d“ 
’pe R>¡. Æ„v$Nu’u “pku‘pk ’C 
Åe R>¡ A“¡ A¡“¡ kss cpk 
’pe L¡$ Æh“dp„ lº„ buÅ dpV¡$ 
bp¡S>ê$‘ R>¡. ‘p¡s¡ ApÐd rhðpk 
Nydphu b¡k¡ R>¡.

Ap ‘qf[õ’rs“p¡ d¢ ‘Z 
kpd“p¡ L$ep£ R>¡. D‘f gM¡g L¡$ 
A“ych dpfp rdÓ Q„ÖL$p„scpC 
Np¡Nfu S>Zph¡ buS>¡ qv$hk 
’pZpdp„ â¿eps kpCqL$epqV²$õV$ 
X$p¸.Ap“„v$ “pX$L$Z} ‘p¡sp“u kp’¡ 

d“¡ gC Nep. kpCqL$epqV²$õV$“u 
k|Q“p dyS>b ‘„v$f qv$hk v$hp 
gu^u R>¡. Ðepf ‘R>u lº„ Ap 
budpf’u dy¼s ’ep¡ lsp¡. ApS>¡ 
dpZk kss V¡$Þi“dp„ fl¡ R>¡. 
ApS>“y„ lhpdp“ A“¡ spZcfu 
Æ„v$Nu’u dpZk L„$V$pmu Nep¡ R>¡. 
Æh“ A¡L$ S> faspf’u Æhsp 
lp¡ R>¡. Ðepf¡ s¡dp„ ‘qfhs®“ 
gphhy„ AphíeL$ R>¡. s¡“p dpV¡$ 
kÐk„N A¡ î¡›$ D‘pe R>¡. 
k„Ðk„N A¡L$ D‘Qpf ‘Ý^rs R>¡.

rlsp¡‘v$¡idp„ L$üy„ R>¡ L¡$ k„sp 
k„Np¡rl Å¡bjdp„ k„Ðk„N A¡ î¡›$ 
v$hp R>¡. k„Ðk„N A“¡ âhQ“ 
L$fhp hpmp“u hpsp¡ Ap‘Z¡ 
Ýep“’u kp„cmuA¡ R>uA¡. 
s¡“p’u Ap‘Zu A¡L$pN°sp“p¡ 
rhL$pk ’pe R>¡. S>¡d S>¡d 
Ap‘Z¡ Ýep“ A“¡ d¡qX$V¡$i““u 
[õ’rsdp„ ‘lp¢Qu R>uA¡. Ýep“, 
d¡qX$V¡$i“ A“¡ A¡L$pN°sp“u q¾$ep 
A¡L$ buÅ“u ‘|fL$ R>¡.

l$LuL$sdp„ Ap‘Zp¡ DØ¡i A¡ 

S> lp¡e R>¡ L¡$ d““u Q„Qmsp’u 
v|$f fluA¡. A¡“u Q„Qmsp 
kdpá L$fuA¡. d“ ‘f S>¡V$gy„ 
sd¡ r“e„ÓZ L$fu iL$ip¡ A¡V$gp¡ 
S> sd“¡ gpc ’i¡. Ýep“’u 
kp„cmhy„ A“¡ dpÓ kp„cmhy„ A¡ 
A¡L$ S> rk½$p“u b¡ bpSy>Ap¡ R>¡. 
dpÓ kp„cmhy„ A¡V$g¡ iåv$p¡“u 
Ýh“u sdpfp L$p“ kp’¡ V$L$fpe 
R>¡. ‘f„sy d“ ‘f A¡“u L$p¡C 
ârsq¾$ep ’su “’u. Äep„ ky^u 
A¡ iåv$p¡“u Ýhr“ sdpfp d“dp„ 
L$p¡C rhQpf i[¼s ÅN©s L$fsu 
“’u Ðep„ ky^u kp„cmhy„ “lu 
bfpbf R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ 
Ýep“’u kp„cmuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ 
d“ ÅN©s ’C Åe R>¡.

ANf sd¡ ê$rQ hNf“u hpsp¡ 
‘Z Ýep“’u kp„cmip¡ A“¡ A¡ 
kp„cmhp“u Apv$s ‘pX$ip¡ sp¡ 
sdpfu Ýep“ kp^“p“u A¡L$pN°sp 
dpV¡$“u iê$Aps dpV¡$ A¡L$ ‘pep¡ 
rhL$rks ’i¡. k„Ðk„N, âhQ“ 
L¡$ ApÝep[ÐdL$“u kp’¡ kp’¡ 

S>¡dp„ kpfu QQp®“p rhjep¡ lp¡e 
A¡ b^u sdpfp Æh“dp„ Apdyg 
‘qfhs®“ dpV¡$“u sL$p¡ r“dp®Z 
L$f¡ R>¡. ApMf¡ dpZk ‘p¡sp“u 
Æ„v$Nu kyMde A“¡ ip„rs‘|Z® 
fus¡ Æhhp CÃR>sp¡ lp¡e R>¡. A¡L$ 
S> faspf’u Qpgsu âh©rÑAp¡“u 
dpZk Æh““u A¡L$ bpSy> Å¡C 
iL¡$ R>¡. dpZk¡ A¡L$gp flu“¡ 
‘p¡sp“u âh©rÑAp¡ ‘p¡sp“p 
rhQpfp¡“y„ d|ëep„L$“ L$fhy„ Å¡CA¡. 
dpZk ‘p¡sp“p¡ Þepe ‘p¡s¡ 
sp¡mhp¡ Å¡CA¡. s¡ Å¡hp“u k|ÿd 
Örô$ L¡$mhhu Å¡CA¡.

dpfp A¡L$ rdÓ õhN®hpku 
Aip¡L$ h¥fpN A¡L$ khp®v$e 
rhQpf î¡Zu dp“hp lsp„. A¡ 
dfpW$u ‘¡‘f gp¡L$kÑp D‘k„‘pv$L$ 
lsp„. s¡d“u kp’¡ ÓZ, ÓZ 
hMs rhíe‘“u CNs‘yfudp„ 
rirbf“p¡ gpc d¡mìep lsp¡. 
A¡“p’u A¡L$ gpc A¡ dþep¡ 
L¡$ d“¡ A¡L$p„s‘Ï„ ‘Z gpNsy„ 
“’u.

rÓigp “„v$“ huf L$u S>e bp¡gp¡ dlphuf L$u
îu huf âcy dlphuf “p rkÝ^p„sp¡ 21 du kv$u “p khpgp¡“p¡ 

S>hpb R>¡.
dlphuf S>Þd L$ëepZL$ ^d®“p A“yepeuAp¡ dpV$¡ ‘rhÓ qv$hk 

NZpe R>¡. Ap qv$hk“¡ s¡Ap¡ sl¡hpf sfuL¡$ d“ph¡ R>¡. Ap qv$hk“¡ 
huf s¡fk sfuL¡$ ‘Z Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap qv$hk¡ S>¥“ ^d®“p 
Qp¡hukdp s¡dS> R>¡‰p su’¯L$f dlphuf õhpdu“p¡ S>Þd ’ep¡ lsp¡. 
A¡d“p¡ S>Þd cpfsue h¥qv$L$ ‘„QpN“p rh¾$d k„hs dyS>b Q¥Ó kyv$ 
s¡fk“p qv$hk¡ ’ep¡ lsp¡.dlphuf õhpdu A’p®s¹ ""dlp“ “peL$ L¡$ 
Ars blpv$yf'', A¡ “pd kpdpÞe fus¡ S>¥“ su’¯L$f ""h^®dp“''“p 
k„v$c®dp„ h‘fpsp¡ iåv$ R>¡ S>¡Ap¡ C.‘|.599-527 v$frdep“ ’C Nep„. 
rhlfdp“ S>¥“ rkÙp„sp¡“p¡ ‘pep¡ s¡dZ¡ “p¿ep¡ R>¡. S>¥“ ‘f„‘fp âdpZ¡ 
s¡Ap¡ 24dp A“¡ A„rsd su’¯L$f lsp„. srdm cpjpdp„ s¡d“¡ A{L$pÎ 
A’hp Aê$L$pv$¡h“ L$l¡ R>¡. N°„’p¡dp„ s¡d“p¡ D‰¡M huf L¡$ hufâcy, 
kÞdrs, Arshuf, A“¡ ops ‘yÓ sfuL¡$ ‘Z ’ep¡ R>¡.

Ap qv$hk¡ cpfsdp„ fpô²$ue õsf¡ Ål¡f fÅ lp¡e R>¡.
‘fdpÐdp dlphuf “p¡ ‘ph“ ‘’ Atlkp A“¡ A“yL„$‘p S>¥“^d®“u 

A“yL„$‘p“p rhjerhõspfdp„ “p“pdp„ “p“p Æhp¡“¡ ‘Z Aphfu 
g¡hpep R>¡.

 dp“h kdpS>“¡ AtlkL$ k„õL©$rs“u A“¡ klA[õssÐh“u c¡V$ 
Ap‘“pf Å¡ L$p¡C ^d® lp¡e sp¡ s¡ âcy dlphuf õhpdu“p rkÙp„s“¡ 
A“ykfsp¡ S>¥“ ^d® S> R>¡. ApS>“p eyN“¡ A“¡ Aphsu L$pg“p 
rhð“¡ Aphu cph“p“u rhi¡j S>ê$f R>¡. ApS>¡ S>Nsdp„ Ap„sL$hpv$ 
A“¡L$ rh^ õh{‘¡ a¡gpe¡gp¡ R>¡. Ðepf¡ Ap Atlkp Üpfp S> dp“h 
Ås“¡ DNpfu iL$pe, ApS>¡ v$yr“ep âv$yjZ’u ^¡fpC R>¡. h©np¡“p “pi¡ 
dp“hu“¡ v$yóL$pm“p¡ îp‘ Apàep¡ R>¡. âpZuAp¡“u AdyL$ Åsp¡ “ô$ ’C 
NC R>¡ Ðepf¡ S>¥“ ^d®“u S>eZp“¡ k„cpfhp S>¡hu R>¡.

kdpS> k¡hp dpV$¡ k„h¡v$“iugsp Ar“hpe® R>¡. Ap k„h¡v$“iugsp 
A¡V$g¡ S> A“yL„$‘p. ApS>“u ‘qf[õ’rs S>Zph¡ R>¡. Ap A“yL„$‘p v$p““u 
kp^rd®L$ c[¼s“u A“¡ Mf¡Mf S>¥“ kdpS> Ap k¡hpAp¡dp„ Å¡sfpegp¡ 
R>¡. k„‘|Z® rhðv$p““u N„Np Ap¡ hlu flu R>¡. A“¡ A¡S> âcy“p ‘’ 
‘f Adpfu S>¥“p¡ A¡ A“yL„$‘p v$p““u Nqfdp Åmhsp ipk““u kss 
kp’¡ Dcp füp R>¡

 kdN° rhðA¡ jX$ Æhr“L$p e Æh„s Æhk©rô$ R>¡. 21 du kv$udp„ 
dp“hÅs¡ âL©$rs“y„ ce„L$f ip¡jZ L$fu d|„Nu Æhk©rô$“p¡ L$ÃQf^pZ 
L$ep£ R>¡. ApS>¡ L$fp¡X$p¡“u k„¿epdp„ ‘iyAp¡“u L$sg dpÓ dp“huAp¡“p 
Mp¡fpL$ dpV$¡ ’C flu R>¡. ^fsuL„$‘, hphpTp¡X$p, A“ph©rô$ S>¡hp 
âL©$rs“p D‘Öhp¡’u Å¡ dp“hÅs“¡ bQphhu lp¡e sp¡ ‘©Õhu“¡ ‘pV$g¡ 
Adpqf‘X$l“u S>ê$f R>¡.  Atlkp ‘fdp¡ ^d®, Atlkp â’dp¡ ^d®, 
Atlkp âchp¡ ^d® '' A¡ dp“h k„õL©$rs“y„ kyfnp k|Ó R>¡. S>¡“p¡ 
A“pv$f õhe„ “p rh“pi“¡ “p¡sfi¡.

 Atlkp A¡ S>¥“ ^d®“p¡ ‘pep¡ R>¡. A“¡ â’d dlph°s R>¡. b^p„ 
Æhp¡“u kdp“sp“p rkÝ^p„s dp„’u Atlkp“p¡ AprhóL$pf ’ep¡ R>¡. 
kh® Æh Æhhp CÃR>¡ R>¡. L$p¡C“¡ dfhy„ Ndsy„ “’u. tlkp L$fhp“p 
rhQpf’u S> L$d®b„^ ’pe R>¡. Ap’u S>¥“^d®dp„ tlkp A“¡ Atlkp 
A¡ L$sp®“p cph ‘f Ap^pqfs R>¡. S>ep„ âdpv$ R>¡ Ðep„ r“Ðe tlkp 
R>¡. AkÐe hpZu A“¡ hs®“ A¡ tlkp R>¡. buÅ“¡ Ap^ps Ap‘hp¡ L¡$ 
c°ô$pQpf L$fhp¡ A¡ ‘Z tlkp R>¡. hmu cNhp“ dlphuf“u Atlkp 

A¡ dpÓ d“yóe ‘yfsu S> dep®qv$s “’u ‘Z âpZudpÓ“¡ Aphfu g¡ 
R>¡, A“¡ Æh““u A¡L$spdp„ dp“¡ R>¡. S>¡ âpZu âÐe¡ ^psL$u ’pe s¡ 
d“yóe âÐe¡ ‘Z ^psL$u ’C iL¡$ R>¡. ¾y$fsp A¡ dpÓ bpü ApQfZ 
“’u, ‘f„sy Ap„sqfL$ v$yh©®rs R>¡. S>¡“p úv$edp„ ^psL$u‘Ï„ li¡ s¡ âpZu 
lp¡e L¡$ d“yóe  klº âÐe ^psL$u hs®“ S> L$fi¡. 21du kv$udp„ dp“hu 
A¡V$gp¡ ^psL$u bÞep¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“u “hu b„v$yL$ bfpbf Qpg¡ R>¡ L¡$ “l] 
s¡ Å¡hp ’p¡X$pL$ gp¡L$p¡“¡ Np¡mu’u aŸ„L$u v$¡sp A¡“y„ ê$„hpXy„$e afL$sy„ “’u. 
Apd dp“hu“p Æh“dp„ A¡“p Aplpfdp„ s¡dS> AMbpf, V$u.hu., L¡$ 
rk“¡dp S>¡hp kd|l dpÝedp¡ ’u. tlkph©rÑ“¡ DíL¡$fsp„ ‘yõsL$p¡’u A¡“y„ 
rQÑ tlkp’u Mv$bv$¡ R>¡. Ðepf¡ S>¥“ ^d®dp„ âcy dlphuf¡ âbp¡^¡gu 
Atlkp“u cph“p ‘’-v$i®L$ b“¡. S>¡“p úv$edp„ L$ê$Zp li¡ A¡ b^p„ 
âpZu L${Zp cey¯ hs®“ L$fi¡ S>¥“ ^d®dp„ âcy dlphuf¡ âê$‘¡gu Ap 
Atlkp“u Ly„$Qu AY$u lÅf hj® ‘R>u dlpÐdp Np„^u“¡ dmu A“¡ 
A¡dZ¡ A¡“u spL$ps bsphu Ap‘u. Atlkp“p Ap k|Ó“¡ ìe[¼sNs 
Æh“dp„ Aphsu kv$u“p âÐe¡L$ dp“huA¡ Dspfhp“y„ fl¡i¡. S>¥“^d® 
A¡ AM„qX$ssp, kdN°sp“p¡ ApN°l k¡h¡ R>¡. M„qX$s “lu ‘Z AM„qX$s 
ApQfZ A“¡ cph“p“p¡ Ap ^d® R>¡,

âcy huf¡ Ap‘¡gu Atlkp“p ApQpf“u Örô$dp„’u S>¥“ ̂ d®“u Aplpf 
kb„^u KX$u rhQpfZp âNV$¡ R>¡. 21du kv$udp„ S>¥“^d®“u kp’¡ kp’¡ 
Atlkp iåv$ blº ìep‘L$ bÞep¡ R>¡, A“¡ s¡“u ìep‘L$sp“y„ î¡e âcy 
huf“¡ A‘pe. âcy huf¡ ‘p¡sp“p Æh“ Üpfp rhïh“¡ Atlkp A“¡ 
ndp cph“p b¡ dS>b|s ‘qfbm bspìep. Æh“dp„ Ap b¡ ‘qfbm 
lp¡e sp¡ v$¡i, kdpS>, ‘qfhpf A“¡ õhe„ Ahíe kyMu b“u iL¡$. 
Atlkp A“¡ ndp ‘fõ‘f k„L$mpe¡gp R>¡ Atlkp“¡ dp““pf ìeqL$s“u 
hpZu  hs®“  rhQpf L$epf¡e buÅ“¡ Ü¡jcph DÐ‘ß L$f¡ s¡hp “ lp¡e. 
fpN  Ü¡j hN¡f¡“u A“yÐ‘rÑ S> Atlkp R>¡ A¡“u DÐ‘rÑ tlkp R>¡.
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Ap R>¡. AZNpf Adpfp ^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u 
cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ 
^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ 
rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m cp¡S>“âprá“p¡ Apie 
lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp dpV$¡ c°dZ) Üpfp 
L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ ^d®dp„ "rcnp' 
iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. "rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ A“¡ "np' 
A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. kp^y A“¡ 
kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ L$fsp„ lp¡e 
R>¡. Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. 
S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ 
R>¡. A¡ rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ "^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ 
R>¡. Ap rcnp“¡ "Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. Npe S>¡d W$¡f W$¡f 
afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu A¡L$’u h^y O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ "Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 

kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ "‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ 
A¡ Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu 
Sy>v$p Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u 
kp^y“¡ A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap 
N©lõ’ kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

âÐe¡L$ O¡f’u ’p¡X$pL$ âdpZdp„ rcnp A¡ dpV$¡ g¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“p 
r“rdÑ¡ kpdu ìe[¼s“¡ Q|gp¡ kmNphhp S>¡hu tlkp L$fhu ‘X¡$ 
“l]. Å¡ kp^y“¡ A¡d L$l¡hpdp„ Aph¡ L¡$, "sdpfp r“rdÑ¡ Ap 
b“pìey„ R>¡' sp¡ kp^y A¡ N°lZ L$fsp “’u. kpdpÞe fus¡ v$f¡L$ 

Ofdp„’u ’p¡X$p ’p¡X$p âdpZdp„ rcnp g¡ R>¡. Alu rcnp“p¡ 
drldp A¡ R>¡ L¡$ rcnp A¡ dpÓ Apfp¡Áe L¡$ Æh“fnp kp’¡ 
Å¡X$pC “’u, ‘f„sy k„ed A“¡ s‘ kp’¡ Å¡X$pe¡gu R>¡. Ap’u 
r“v$p£j Np¡Qfu dm¡ sp¡ S> A¡“p¡ õhuL$pf L$f¡ R>¡.

kpdpÞe D[¼s A¡hu R>¡ L¡$, "S>¡hy„ Aß, A¡hy„ d“' A¡’u S> 
kp^y“¡ dpV$¡ Np¡Qfudp„ dmsu rcnp“u bpbsdp„ A¡L$ rhriô$ 
âL$pf“u ApQpfk„rlsp R>¡. S>¡ dm¡ s¡ rcnpdp„ gC g¡hy„ s¡hu 
Apdp„ L$p¡C hps “’u. S>¥“ ^d®“p "îu ApQpfp„N k|Ó', "îu 
k|eNX$p„N k|Ó', "îu v$ih¥L$prgL$ k|Ó' s’p "t‘X$r“ey®[¼s' 
S>¡hp N°„’p¡dp„ Np¡Qfu“u bpbsdp„ ’sp v$p¡jp¡“u rhõs©s A“¡ 
TuZhV$cfu hps L$l¡hpdp„ Aphu R>¡. A¡L$-b¡ v$p¡jp¡ âÐe¡ ÅN©rs 
fpMhu A¡d L$l¡hpey„ “’u, bëL¡$ 96 A“¡ 106 S>¡V$gp v$p¡jp¡“y„ 
L$’“ dm¡ R>¡. ‘p¡sp“¡ dpV$¡ Mpk cp¡S>“ s¥epf L$fphhy„ A¡ 
kp^y“¡ dpV$¡ r“rjÙ bpbs R>¡ A“¡ rcnp N°lZ L$fsu hMs¡ 
‘Z A¡V$gu S> sL¡$v$pfu“u S>ê$f R>¡. Np¡Qfu“p Ap v$p¡jp¡dp„ L¡$V$gpL$ 
v$p¡j A¡hp R>¡ S>¡ N©lõ’ sfa’u gpN¡ R>¡, L¡$V$gpL$ A¡ cp¡S>“ 
b“phhp“p v$p¡j R>¡, L¡$V$gpL$ A¡ cp¡S>“ L$fsu hMs¡ kp^y“¡ ’sp 
v$p¡j R>¡.

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu ‘pV$®-1
k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

dy„bC krls dlpfpô²dp„ 
fl¡sp “pNqfL$p¡“¡ lh¡ 
â^p“d„Óu S>“ õhpõÕe 
ep¡S>“p A“¡ dlpÐdp azg¡ 
ep¡S>“p l¡W$m ‘qfhpf v$uW$ 5 
gpM ê$r‘ep“y„ hudp L$hQ ‘yfy„ 
‘X$pi¡. hudp“p¡ gpc g¡hp dpV$¡ 
“pNqfL$p¡ ‘pk¡ Ap^pf L$pX®$ A“¡ 

X$p¡rdkpCg lp¡hy„ afrS>eps 
fl¡i¡. Ap ep¡S>“p gpNy 
L$f“pf dlpfpô² kp¥â’d fpÄe  
bÞey„ R>¡.

fpi“ L$pX®$ A“¡ X$p¡rdkpBg 
kqV®$qaL¡$V$ ^fphsp fpÄe“p 
sdpd “pNqfL$p¡ lh¡ k„ey¼s 
Apfp¡Áe hudp L$hQ“p¡ gpc 

gC iL$i¡. fpÄe kfL$pf¡ lh¡ 
L¡$ÞÖ A“¡ fpÄe“u k„ey¼s 
Apfp¡Áe ep¡S>“p gpNy L$fhp“p¡ 
r“Z®e gu^p¡ R>¡. Apeyódp“ 
cpfs â^p“ d„Óu S>“ õhpõÕe 
ep¡S>“p l¡W$m, v$f¡L$ ‘qfhpf“¡ 
v$f hj£ 5 gpM êr‘ep“y„ hudp 
L$hQ dm¡ R>¡. lh¡ dlpfpô² 

kfL$pf“p r“Z®e bpv$ dlpÐdp 
azg¡ S>“ õhpõÕe ep¡S>“pdp„ 
õhpõÕe L$hf h^pfu“¡ 5 gpM 
êr‘ep L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap 
hudp“p¡ gpc g¡“pfp gpcp’}
Ap¡ dpV$¡ dlpfpô²“y„ f¡i“ L$pX®$ 
A“¡ X$p¡rdkpBg âdpZ‘Ó 
lp¡hy„ afrS>eps R>¡.

f¡i“L$pX®$ A“¡ X$p¡rdkpBg ^pfL$p¡“¡ ê$r‘ep 5 gpM“p hudp L$hQ“p¡ gpc dmi¡

Ap¡¼V$p¡bf 2023 ’u, Np¡f¡Np„h-dygy„X$ tgL$ fp¡X$“u V¹$hu“ V$“g b“phhp“y„ L$pd 
iê L$fhpdp„ Aphi¡. Ap L$pd dpV$¡ S>¡ Ly$dpf A¡“kuku S>¡. hu. L„$‘“u“¡ V$¡ÞX$f 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡ A“¡ V$“g“y„ L$pd 5 hj®dp„ ‘|Z® L$fhp“p¡ gÿep„L$ fpMhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. Np¡f¡Np„h dygy„X$ tgL$ fp¡X$ dy„bCNfp„ dpV$¡ dlÒhpL$p„nu âp¡S>¡L¹$V¹$k ‘¥L$u“p¡ 
A¡L$ NZhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap fp¡X$ b“phhp dpV$¡ b¡ A„X$fN°pDÞX$ V$“g ‘Z 
b“phhpdp„ Aph“pf R>¡. ApMf¡ A¡“p¡ fõsp¡ lpg kpa ’C Nep¡ R>¡. S>¡ Ly$dpf 
A¡“ku‘u S>¡ hu L„$‘“uA¡ Ap âõsprhs ep¡S>“p dpV$¡ kp¥’u Ap¡R>u rbX$ kbrdV$ 
L$fu R>¡. S>¡“p L$pfZ¡ Ap V$“g b“phhp“y„ L$pd Ap¡¼V$p¡bf 2023’u iê L$fhpdp„ 
Aphi¡. Ap A„X$fN°pDÞX$ V$“g ‘f L„$‘“u Üpfp 6 lÅf 301 L$fp¡X$ êr‘ep“p¡ MQ® 
L$fhpdp„ Aphi¡. âp¡S>¡L¹$V$ ‘|fp¡ ’sp„ 5 hj® gpNi¡. 4.7 qL$gp¡duV$f gp„bu Ap 
V$“g“¡ L$pfZ¡ hpl“QpgL$p¡ A¡L$ L$gpL$“u dykpafu 20 rdr“V$dp„ ‘|Z® L$fu iL$i¡.

dygy„X$ Np¡f¡Np„h tgL$ fp¡X$ ‘f V$“g b“phhp“p¡ Apf„c Ap¡¼V$p¡bf dpk’u

fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$}A¡ dygy„X$ õV$¡i“ ‘qfkfdp„ k„cpÆ cuX¡$ 
Üpfp L$fhpdp„ Aph¡gu rhhpv$põ‘v$ qV$à‘Zu A„N¡ A¡L$ Ap„v$p¡g““y„ 
Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„. S>¡dp„ k„cpÆ cuX¡$“u ^f‘L$aX$ L$fhp“u 
dp„NZu L$fhpdp„ Aphu lsu. tlv$yÐh sfau “¡sp k„cpÆ cuX¡$ 
Da£ d“p¡lf rcX¡$A¡ h^y A¡L$ rhhpv$ kÄep£ lsp¡ A“¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
tlv$yAp¡A¡ kp„C bpbp d„qv$fdp„ S>hp“y„ b„^ L$fu v$¡hy„ Å¡CA¡. s¡Ap¡ 
tlv$y cNhp“ “’u. cuX¡$A¡ L$üy„ L¡$ tlv$yAp¡ kp„C bpbp“¡ ‘|S>¡ R>¡. 
‘f„sy s¡dZ¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$ iy„ s¡Ap¡ Mf¡Mf A¡“¡ gpeL$ R>¡. 
tlv$yAp¡A¡ kp¥ â’d s¡d“p Ofp¡dp„’u kp„C bpbp“p rQÓp¡ A“¡ 
d|rs®Ap¡ lV$phu“¡ a¢L$u v$¡hu Å¡CA¡. s¡dZ¡ A¡d ‘Z L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ 
Ap hps S>hpbv$pfu kp’¡ L$lu füp R>¡.

cuX¡$A¡ v$php¡ L$ep£ lsp¡ L¡$, kp„C bpbp“¡ cNhp“ rbgLy$g dp“hp 
Å¡CA¡ “l]. k„cpÆ cuX¡$ hsu Aphu qV$à‘Zu L$ep® bpv$ dy„bC 
krls fpÄecfdp„ k„cpÆ  cuX¡$ rhfyÙ Ap„v$p¡g“p¡ ’C füp R>¡.

dygy„X$dp„ ‘Z fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$} Üpfp k„cpÆ cuX¡$ rhfyÙ 
Ap„v$p¡g“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dygy„X$ õV$¡i“ ‘qfkf“u blpf 
fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$} Üpfp A¡L$ Ap„v$p¡g“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ 
dp¡V$u k„¿epdp„ fpô²hpv$u L$p¢N°¡k“p L$pe®L$fp¡ A“¡ drlgp L$pe®L$fp¡A¡ 
lpS>fu “p¢^phu lsu. Ap v$frdep“ k„cpÆ cuX¡$ rhfyÙ k|Óp¡ÃQpf 
L$fhpdp„ Apìep lsp A“¡ k„cpÆ cuX¡$“u hl¡gu sL¡$ ^f‘L$X$ 
L$fhp“u dp„N L$fhpdp„ Aphu lsu. 

k„cpÆ cuX¡$“u rhhpv$põ‘v$ V$uà‘Zu bv$g 
dygy„X$ fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k“p¡ rhfp¡^ Ap„v$p¡g“

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


24 sp.18 - 24 kàV¡$çbf$ 2024RNI Regn. No.69568/98 • Postal Regn. No.MNE/420/2024-26• Published on every wednesday, posted on Thursday & Friday at Nehru Road P.O., Mumbai-400 080.

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


2 “f¡ÞÖ dp¡v$uÆ S>Þdqv$“ rhi¡j ‘|rs® 2024

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


3“f¡ÞÖ dp¡v$uÆ S>Þdqv$“ rhi¡j ‘|rs® 2024

rhT“fu “¡s©Ðh“p ‘’v$i®L$: “f¡ÞÖ dp¡v$u“¡ S>Þdqv$hk r“rdÑ¡ ùv$e‘|h®L$ iyc¡ÃR>pAp¡
17du kàV$¡çbf“p fp¡S> S>¡d“p¡ S>Þdqv$hk a¼s cpfs“p S> “l] ‘f„sy rhðcfdp„ hk¡gp cpfsuep¡ krls A“¡L$ fpô²$p¡“p “pNqfL$p¡ DS>hu füp R>¡ Ðepf¡ NyS>®fdps“u gp¡L$râe ‘|rs®Ap¡“u 

Dˆ>hm ‘f„‘fp A„sN®s Ap 12du "“f¡ÞÖ dp¡v$u S>Þdqv$hk iyc¡ÃR>p  rhi¡j ‘|rs®'dp„ kp¥ â’d Ap dyÌ$u KQ¡fp fpS>L$ue “¡sp S> “l] ‘f„sy A¡L$ dyÌ$u KQ¡fp dp“hu“p blº‘qfdpZue 
ìe[¼sÐh“u A“¡ hX$pâ^p“ sfuL¡$ s¡dZ¡ R>¡‰p 10’u ‘Z h^y hj®’u d¡mh¡gu rkqÙAp¡“u TgL$ d¡mhuiy„. Apip R>¡ NyS>®fdps“u AÞe ‘|rs®Ap¡“u S>¡d Ap ‘|rs®“¡ ‘Z hpQL$p¡ h^phu 
g¡i¡. NyS>fpsdp„ hX$“Nf S>¡hp “p“L$X$p f¡ëh¡ õV$¡i“ ‘f Qp h¡Qhp’u gC“¡ NyS>fps fpÄe“p kss ÓZ hpf dy¿e â^p“ sfuL¡$ Q|„V$pC“¡ NyS>fps“p kp¥’u gp„bp kde ky^u k¡hp 
Ap‘“pf dy¿eâ^p“ sfuL¡$ fpÄe“p Ly$im hluhV$ A“¡ rhL$pk“y„ "NyS>fps dp¡X¡$g' õ’pr‘s L$ey¯. Ðepfbpv$ fpô²$ue õsf¡ 2024dp„ kss ÓuÆ V$d® dpV$¡ a¼s cpfs“p hX$â^p“‘v$“p S> 
i‘’ “’u gu^p ‘f„sy cpfs“¡ A¡L$ ki¼s, kd©Ù A“¡ ApÐdr“c®f fpô²$ b“phhp“p i‘’ gu^p R>¡. Ap i‘’“¡ ‘|Z® L$fhp dpV$¡ Ap fpô²$hpv$u ep¡Ùp qv$hk“p fpô²$“p khp¯Nu DÐ’p“ 
dpV$¡ qv$hk“p 18 L$gpL$ L$pe®fs fl¡ R>¡. cpfs“¡ ki¼s fpô²$ b“phhp dpV$¡“y„ s¡d“y„ rhT“ Aph“pfp ‘p„Q-v$i hj® “l] ‘f“y„ R>¡L$ 2048 ky^u rhõsf¡gy„ R>¡. hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ dpÓ 
fpS>L$ue “¡sp sfuL¡$ “l], ‘f„sy A¡L$ rhT“fu A“¡ â¡fZpv$peL$ ìeqL$sÐh sfuL¡$ A“p¡My„ õ’p“ d¡mìey„ R>¡. s¡d“p S>Þdqv$“ ‘f Ap iyc¡ÃR>p ‘|rs® Üpfp s¡d“u Æh“epÓp“u rhi¡j kdunp 
L$fhp“p¡ kde R>¡, S>¡dZ¡ ‘p¡sp“u A“Þe L$pdNufu A“¡ v$¡iâ¡d’u dpÓ cpfs“¡ S> “l], ‘f„sy ApMu v$yr“ep“¡ âcprhs L$fu R>¡. âpf„rcL$ qv$hkp¡ A“¡ Æh“ k„Oj®:“f¡ÞÖ dp¡v$u“p Æh““u iê$Aps AÐe„s kpdpÞe fus¡ 
’C lsu. 17 kàV$¡çbf, 1950“p fp¡S> NyS>fps“p hX$“Nfdp„ S>Þd¡gp dp¡v$u A¡L$ Nfub ‘qfhpf“p k„sp“ lsp. s¡d“p r‘sp v$pdp¡v$fv$pk dp¡v$u f¡ëh¡ õV$¡i“ ‘f Qp h¡Qu“¡ Æh“ NyÅfsp lsp,A“¡ “f¡ÞÖcpCA¡ r‘sp“¡ 
Ap L$pddp„ dv$v$ L$fu“¡ ‘p¡sp“p Æh“ k„Oj®“p¡ âpf„c L$ep£. s¡dZ¡ bpm‘Z’uS> ‘p¡spdp„ ÐepN, k„ed A“¡ L$pfqL$v$} dpV$¡“u rS>opkp rhL$kphu S>¡ A¡d“¡ crhóedp„ A“¡fu KQpCA¡ gC NC. 

â^p“d„Óu sfuL¡$ DÐL©$ô$ epÓp : 2014“u gp¡L$kcp Qy„V$Zudp„ cpfsue S>“sp ‘pV$}A¡ “f¡ÞÖ dp¡v$u“¡ â^p“d„Óu ‘v$“p Dd¡v$hpf sfuL¡$ d¡v$p“dp„ Dspep® A“¡ cpS>‘¡ dp¡V$u Æs d¡mhu. hX$pâ^p“ ‘v$¡ s¡d“u ‘l¡gu 
V$d®dp„ d¡L$ B“ B[ÞX$ep, õhÃR> cpfs Arcep“, S>“ ^“ ep¡S>“p A“¡ qX$rS>V$g B[ÞX$ep S>¡hp Arcep“p¡ Üpfp v$¡i“¡ “hu qv$ipdp„ ApNm h^pfhpdp„ Apìep¡. Ap kde v$fçep“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“y„ “¡s©Ðh cpfs“¡ h¥[ïhL$ 
õsf¡ dS>b|s õ’p“ ‘f gphhp“u qv$ipdp„ L$pe®fs füy„. 2019“u gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ s¡d“p “¡s©Ðh l¡W$m cpS>‘¡ õ‘ô$ blºdsu d¡mhu. â^p“d„Óu sfuL¡$“u buÆ V$d® v$fçep“ s¡dZ¡ DÛp¡N, rhL$pk, L©$rj, Ap„sffpô²$ue 
k„b„^p¡ A“¡ kyfnp n¡Ó¡ Ad|ëe ep¡Nv$p“ Apàey„. ApÐdr“c®f cpfs A“¡ L$pídufdp„’u L$gd 370 lV$phhp S>¡hp r“Z®ep¡ Üpfp s¡dZ¡ v$¡i“u A¡L$sp A“¡ AM„qX$ssp ‘f cpf d|¼ep¡. Ap L$pe®L$pm v$fçep“ kdN° rhïhdp„ 
L$p¡rhX$-19“u dlpdpfu a¡gpC. k„L$V$p¡“¡ kamspdp„ a¡fhpdp„ dpl¡f A¡hp dp¡v$uA¡ v$¡idp„ S> h¡[¼k““p DÐ‘pv$““¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘u“¡ cpfs“p M|Z¡ M|Z¡ fkuL$fZ“u ìehõ’p L$fu, A¡V$gy„ S> “l] A“¡L$ v$¡ip¡“¡ rh“pd|ëe 
h¡[¼k“ Ap‘u“¡ s¡d“u kp’¡ "h¡[¼k“ d¥Óu' õ’pr‘s L$fu. h¥rðL$ Örô$ A“¡ r“X$f “¡s©Ðh:ApS>“p Ágp¡bgpBÈX$ rhïhdp„ “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ cpfs“u Ap„sffpô²$ue R>bu“¡ dS>b|s L$fu R>¡. ey.A¡k., friep, Qu“, BTfpe¡g S>¡hp 
dp¡V$p v$¡ip¡ kp’¡ dS>b|s k„b„^p¡ bp„^u“¡, s¡dZ¡ rhïh“u kp¥’u dp¡V$u gp¡L$iplu sfuL¡$ cpfs“y„ õ’p“ dS>b|s L$ey¯. “f¡ÞÖ dp¡v$u“p “¡s©Ðhdp„ G20 S>¡hp ap¡fd ‘f cpfs“u dlÒh‘|Z® c|rdL$p ‘Z “p¢^‘pÓ flu R>¡. s¡d“u 
v$uO®Örô$ A“¡ v$¡i dpV$¡“p “urs r“dp®Z“p dS>b|s r“Z®ep¡ s¡d“pdp„ fl¡gp r“X$f “¡s©Ðh“¡ v$ip®h¡ R>¡. 2024“u gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ L$p¢N°¡k, g¡ãV$ krls“p CÞX$u NW$b„^“ Üpfp A“pds A„N¡“p c°pdL$ s¡d S> R>¡sfpdZu 
gpgQp¡ A“¡ Mp¡V$p “¡f¡V$uh Üpfp L$fhpdp„ Aph¡gp âQpf“¡ L$pfZ¡ cpS>‘“u b¡W$L$p¡dp„ OV$pX$p¡ ’ep¡ R>sp„ s¡ kp¥’u dp¡V$p ‘n sfuL¡$ Q|„V$pC Apìep¡. s¡“p’u “pku‘pk ’ep rh“p NDA“p kp’u ‘np¡“p V$¡L$p’u dp¡v$uÆ s¡d“u 
ÓuÆ V$d®dp„ ‘Z CAA“p¡ Adg A“¡ hL$a A¡¼V$“¡ fv$bpsg S>¡hp ‘Ngp„ tlds‘|h®L$ cfu füp R>¡. hX$p â^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“u Æh“epÓp A¡L$ A¡hp¡ dpN® v$ip®h¡ R>¡ S>¡ k„Ojp£’u cf¡gp¡ lp¡hp R>sp„ Arhfs dl¡“s A“¡ 
ârsbÙsp Üpfp KQpCAp¡ ky^u ‘lp¢Qu i¼ep¡ R>¡. v$¡i“p rhL$pk dpV$¡ s¡d“u Örô$ A“¡ L$pe®âZpguA¡ s¡d“¡ cpfs“p AÐepf ky^u“p âcphipmu “¡spAp¡dp„ õ’p“ Apàey„ R>¡. Cðf s¡d“¡ õhpõÕe‘|Z® v$uOp®ey Ap‘¡ A“¡ 
s¡d“u k¡hpAp¡“p¡ gpc v$¡i“¡ v$uO®L$pm ky^u dmsp¡ fl¡ A¡hu iyc¡ÃR>p kp’¡ dp¡v$uÆ“¡ S>Þdqv$hk“p Arc“„v$“!

Ap‘Zp gp¡L$râe hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“¡ S>Þdqv$hk“p Arc“„v$“ A“¡ s¡d“u rhfpV$ fpS>L$ue ârscp“¡ h„v$“! fpô²$“¡ rhL$pk“p ‘’ ‘f AN°¡kf L$f“pf dp¡v$uÆA¡ v$¡i“p M¡X|$sp¡, Nfubp¡, v$rgsp¡, Apqv$hpkuAp¡, S>“ÅrsAp¡ 
hN¡f¡ dpV$¡ A“¡L$ L$ëepZL$pfu ep¡S>“pAp¡“p¡ kamsp‘|h®L$ Adg L$fu“¡ L$fp¡X$p¡ gp¡L$p¡“¡ Nfubu“u f¡Mp’u D‘f DW$pìep R>¡ s¡ rhj¡ Ap‘Z¡ kp¥ ÅZuA¡ R>¡. ApS>¡ d“¡ dpfp kp„kv$L$pmdp„ s¡d“p dpN®v$i®“ l¡W$m L$pd L$fhp“y„ kv$cpÁe 
dþey„ s¡ v$fçep“ d¢ A“ych¡gu s¡d“u ipkL$ue Ly$imsp A“¡ dyÐkØuNufu A„N¡ hps L$fuiy„. dyÐkØuNufu“y„ Dv$plfZ Å¡CA¡ sp¡ Nep hj£ dp¡v$uÆ“p “¡s©Ðh l¡W$m cpfs¡ Æ-20 krdV$“p eS>dp“ b“u“¡ rhv$¡iu 
fpô²$“p hX$pAp¡ qv$g“¡ cpfs“p AprsÕecph’u Æsu gu^p„. Ap krdV$“y„ õ’m L$pídufdp„ fpMu“¡ rhð“p “¡spAp¡“¡ Mpsfu L$fphu L¡$ 370du L$gd lV$phu gu^p ‘R>u L$pídufdp„ ip„rs õ’‘pC R>¡. krdV$ 
L$pídufdp„ ep¡Åhp“u lp¡hp’u Qu“¡ s¡dp„ cpN g¡hp“u “p ‘pX$u sp¡ dp¡v$uÆA¡ s¡“u N¡flpS>fudp„ ApqäL$“ eyr“e““p v$¡ip¡“¡ Æ-20“p d¡çbf b“phu krdV$“u r“óam L$fhp“u Qpg K^u hpmu. ‘pX$p¡iu 
v$¡ip¡“¡ L$fS>dp„ Dspfhp“u Qpg S>¡hp h“ h¡, h“ b¡ëV$“u kpd¡ Æ-20 fpô²$p¡“p hX$pAp¡ kdn “f¡ÞÖ dp¡v$uÆA¡ dyÐkØu‘|h®L$ ApW$ fpô²$p¡“¡ Å¡X$sp B[ÞX$ep rdX$g CõV$ L$p¡fuX$p¡f b“phhp“p¡ âõsph 
d|L$u Qu““u bv$Cfpv$phpmu Qpg“¡ r“óam b“phu. Ap D‘fp„s cpfs“u hky^¥h Ly$Vy$çbL$d“u cph“p kp’¡ dpÓ cpfs“¡ õ‘i®sp  “l] ‘Z Æ-20“p kh® d¡çbf v$¡ip¡ dpV$¡ h“ A’®, h“ ãeyQf, 
h“ a¡rdgu“p cph’u kh®k„drs’u Op¡jZp-‘Ó s¥epf L$fu“¡ “p“p-dp¡V$p kh® fpô²$“p hX$pAp¡“¡ A¡“p ‘f klu L$fhp dpV$¡ k„ds L$ep®. Apd Æ-20 krdV$“p dpÝed’u dyÐkØu dp¡v$uA¡ A¡L$ L$p„L$f¡ 
A“¡L$ ‘nu ‘pX$ép„. Ap D‘fp„s, dp¡v$u“u fpS>L$ue fZ“urs s¡Ap¡“u kpdprS>L$ A“¡ h¥[ïhL$ dpÞespAp¡dp„ õ‘ô$‘Z¡ v$¡Mpe R>¡. Ap„sffpô²$ue õsf¡ cpfs“¡ dS>b|s b“phhp dpV$¡ s¡dZ¡ OZp dlÐh“p 
qX$àgp¡d¡qV$L$ k„b„^p¡ õ’pàep R>¡. s¡d“p¡ AX$N r“Z®e g¡“pfp¡ õhcph, S>¡dL¡$ “p¡V$b„^u A“¡ ÆA¡kV$u, s¡d“¡ A¡L$ A¡hp “¡sp sfuL¡$ Ecp L$f¡ R>¡ S>¡ rhL$ë‘p¡“¡ ‘X$L$pfsp A“¡ tlds’u r“Z®ep¡ 
g¡sp lp¡e R>¡.Ap âcphipmu “¡s©Ðh A“¡ fZ“ursL$ Ly$imsp “f¡ÞÖ dp¡v$u“¡ cpfs“p kp¥’u ârscpipmu A“¡ ×Y$ fpS>L$ue “¡spAp¡dp„ õ’p“ Ap‘¡ R>¡.      - d“p¡S> L$p¡V$L$, ‘|h® kp„kv$

qv$hk lp¡e L¡$ fps L$p¡C‘Z kde¡ hpsQusdp„ rhQpfp¡dp„ kv$pe spS>Nu cep® õ‘„v$““u gl¡fMu s¡d“pdp„ kv$¥h Å¡hp dm¡ R>¡. S>¡ Å¡C“¡ kyõs CÞkp“ ‘Z kÅN, ÅN©s A“¡ õaŸrs®de ’C 
Åe. k„O“p L$d®W$ âQpfL$ sfuL¡$ v$¡icfdp„ AepQL$ h°s gC kO“ gp¡L$ k„‘L®$ fpM“pfp A“¡ gp¡L$p¡“p âñp¡ ApÐdkps L$fu s¡d“pdp„ fpô²$cph“p S>Nph“pf s¡dS> â¡fL$ bm ’C “p“p gp¡L$p¡“p lpdu 
b““pf k„O k¡hL$ “f¡ÞÖ dp¡v$u ‘n ‘R>u fpô²$ipk“ L$sp® sfuL¡$ fpÄe“u ^|fp k„cpmu Ðepfbpv$ fpô²$“u ^|fp k„cpmhp“u S>hpbv$pfu ‘Z R>¡ëgp A¡L$ v$peL$p’u Ly$imsp’u hl“ L$fu füp„ R>¡ A“¡ 
fpô²$“p Np¥fh“¡ DÞ“s A“¡ DÑy„N L$fu füp„ R>¡. hX$pâ^p“ sfuL¡$“u s¡d“u ÓuÆ V$d® cg¡ rhL$V$ kdõepAp¡, ‘X$L$pfp¡ cfu gpN¡ ‘Z fpÄe s¡dS> fpô²$“p v$u^® ipk“L$sp® sfuL¡$“p¡ A“ych, rhQnZ 
“¡s©Ðh i[¼s A“¡ kp„Np¡‘p„N fpô²$c[¼s A“¡ gp¡L$p¡“p¡ AM|V$ V¡$L$p¡ s¡d“¡ dpV¡$ â¡fL$ bm b“u fl¡i¡ A¡hp¡ ‘|Z® rhðpk R>¡. rhL$pk ‘yê$j, fpS>‘yê$j A“¡ rhð ‘yê$j A¡hp îu “f¡ÞÖcpC dp¡v$uÆ“¡ 
74du S>Þd hj®Np„W$“u ApÐdue iyc¡ÃR>p.                                                                                                             - âL$pi N„Np^f¡, dp.“Nfk¡hL$

ipkL$ue Ly$imsp A“¡ dyÐkØuNufu ^fphsp A¡L$ AX$N ep¡Ùp

gÿeh¡^u r“Z®ep¡ g¡“pfp fpS>‘yê$j dp““ue îu “f¡ÞÖ dp¡v$uÆ

hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u fpô²$“p khp¯Nu rhL$pk dpV$¡ R>¡‰p 10 hj®’u A¡L$ ‘Z fÅ gu^p rh“p kss, A’L$ A“¡ k„‘|Z® ârsbÙsp’u L$pe®fs fl¡“pf A¡L$ eyNâhs®L$ “¡sp R>¡. cpfs“p Brslpkdp„ A¡d“p¡ ipk“L$pm 
"dp¡v$u eyN' sfuL¡$ Ap¡mMpi¡. L$p¢N°¡k“p 67 hj®“p ipk“L$pmdp„ cpfsA¡ S>¡ âNrs “lp¡su L$fu s¡“p’u A“¡L$ NZu h^y khp¯Nu âNrs dp¡v$ukpl¡b“p 10 hj®“p ipk“L$pmdp„ ’C R>¡ S>¡ lSy> 
‘Z Arhfs ApNm h^u flu R>¡. ‘p¡sp“¡ “d°‘Z¡ "â^p“ k¡hL$' sfuL¡$ Ap¡mMphsp dp¡v$uÆA¡ R>¡‰p 10’u h^y hj®’u A“¡L$ L$ëepZL$pfu ep¡S>“pAp¡ Üpfp v$¡i“¡ kss âNrsdp„ ‘„’¡ AN°kf 
L$fu füp R>¡. "kp¥“p¡ kp’, kp¥“p¡ rhL$pk, kp¥“p¡ rhïhpk'“p¡ d„Ó Ap‘u“¡ 2014’u ApS> ky^u õhÃR> cpfs Arcep“, v$¡i“¡ DÐ‘pv$“ n¡Ó¡ ApÐdr“c®f b“phhp dpV$¡ d¡L$ B“ B[ÞX$ep 
Arcep“,â^p“d„Óu S>“^“ ep¡S>“p, 7 L$fp¡X$’u h^y Nfub drlgpAp¡“¡ r“:iyëL$ N¡k L$“¡¼i“ Ap‘su DÄhgp ep¡S>“p, â^p“d„Óu L©$rj kÞdp“ r“r^, rhïh“u kp¥’u dp¡V$u Apfp¡Áe 
ep¡S>“pAp¡dp„“u A¡L$ Apeyóedp“ cpfs ep¡S>“p S>¡“u A„sN®s lpgdp„ S> v$f¡L$ Apr’®L$ [õ’rs“p 70 hj® A“¡ h^y Ddf“p kh® hqf›$ “pNqfL$p¡“¡ Aphfu g¡hpdp„ Apìep R>¡.dp¡v$uÆA¡ ipk“ 
ìehõ’pdp„ A“¡ fp¡S>bfp¡S>“p Apr’®L$ ìehlpfp¡“¡ kfm b“phhpdp„ qX$rS>V$g ¾$p„rs ApZu R>¡.CÞäpõV²$¼Qf n¡Ó¡ v$¡idp„ A“¡L$ A¡¼kâ¡k lpCh¡ b“phu“¡ ‘qfhl“ kyrh^p“¡ TX$‘u b“phu R>¡. 
Aphu A“¡L$ ep¡S>“pAp¡ Üpfp v$¡i“p¡ Apr’®L$, Ap¥Ûp¡rNL$ A“¡ kpdprS>L$ rhL$pk L$ep£ R>¡. eyA¡kA¡, friep, Å‘p“, BTfpe¡g A“¡ BõgprdL$ v$¡ip¡ S>¡hp A“¡L$ v$¡ip¡ kp’¡ s¡dZ¡ d¥Óu‘|Z® k„b„^p¡ 
õ’pr‘s L$ep® R>¡. s¡’u dp¡v$uÆ ApS>¡ gp¡L$râespdp„ a¼s cpfsdp„ S> “l] ‘Z rhðdp„ Aìhg “„bf¡ õ’p“ d¡mhu“¡ A¡L$ rhð ‘yê$j sfuL¡$ Dcfu Apìep R>¡. 2024“u gp¡L$kcp 
Q|„V$Zudp„ cpS>‘“¡ bv$g¡ NDA kfL$pf“p hX$pâ^p“ sfuL¡$ ‘Z d¡“ua¡õV$p¡“p¡ Adg L$fsp„ hL$a A¡¼V$“¡ fv$bpsg L$fhp S>¡hp tldscep® ‘Ngp„ gC füp R>¡. Aphp blºApepdu 
ìe[¼sÐh ^fphsp “f¡ÞÖ dp¡v$uÆ“¡ S>Þdqv$“ r“rdÑ¡ Arc“„v$“ A“¡ s¡d“y„ rhL$rks cpfs“y„ õhà_ ‘qf‘|Z® ’pe A¡hu iyc¡ÃR>p 

- rdrlf L$p¡V¡$Qp, ^pfpkæe dygy„X$

rhL$V$ ‘qf[õ’rsdp„ ‘Z Ýe¡e âÐe¡ AX$N fl¡“pf dp¡v$uÆ“¡ S>Þdqv$““u iycL$pd“pAp¡
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lpg ’p¡X$p kde ‘l¡gp„ S> dp““ue hX$pâ^p“ îu “f¡ÞÖ dp¡v$uÆA¡ ÓuÆ hpf ipk“ ^|fp k„cpmu. v$¡i“y„ kp¥cpÁe R>¡ L¡$ cpfs“u âÅ“¡ A¡L$ Ly$im fpS>‘yê$j“y„ R>Ó R>¡ëgp„ 2014 ’u 
kss dmsy„ füy „R>¡. îu dp¡v$uÆ“y„ rhT“ R>¡ 2047’u “y„ cpfs rhL$pkiug cpfs. Äepf¡ s¡d“p L$Ë$f rhfp¡^uAp¡“y„ gÿe lp¡e R>¡. dpÓ“¡ dpÓ Q|„V$Zudp„ e¡“L¡$“ âL$pf¡ kfkpC d¡mhhu. 
A¡ kpQy„ R>¡ L¡$ Ap hMs“u ÓuÆ V$d®dp„ cpS>‘“u b¡W$L$p¡ OV$u R>¡ ‘Z A¡“p’u rhQgus ’hp“y„ L¡$ L$f¡gp gÿep¡“¡ Mp¡f„c¡ ‘pX$u v$¡hp“p¡ õhcph Ap fpS>‘yê$jdp„ “’u. Q|„V$Zu ANpD Äepf¡ 
lfuap¡ Æshp dpV¡$ kp¡NW$u S>dphu füp„ lsp Ðepf¡ ApÐdîÝ^p’u R>gL$psp “f¡ÞÖcpC rhS>eu ’ep„ ‘R>u“p kp¡ qv$hkp¡ dpV¡$“p¡ fp¡X$ d¡‘ s¥epf L$fhpdp„ M|„‘¡gp lsp. Ap S> rhT“ s¡d“¡ 
lfua L$fsp„ AgN ‘pX¡$ R>¡. rhv$¡i âhpkdp„ s¡Ap¡ Äepf¡ cpfs“u Np¥fh Np’p Npe¡ R>¡ Ðepf¡ rh‘nu “¡sp v$¡i“p rhfp¡^uAp¡ kp’¡ rdqV„$N L$f¡ R>¡ A“¡ d„Q ‘f’u v$¡i“u bv$bp¡C L$fu 
duqX$epdp„ kyfMu gC R>psu aŸgphu füp„ R>¡. Q|„V$Zu kde“p v$„Ngdp„ Å¡hp dmsp¡ L$pv$h DR>pm rh‘nu “¡spAp¡ qv$hk fps v$¡i rhv$¡idp„ L$fu Ås¡ ‘p¡s¡ hpdZp kprbs ’C füp„ R>¡.

‘X$p¡iu fpô²$p¡“p L$pmp L$pfõsp“p¡, cpfsdp„ AfpS>L$sp âkf¡ A¡ dpV¡$ d¡gp„ Cfpv$p ̂ fphsp rhv$¡iu MdsuOf bplºbguAp¡, rh‘nuAp¡“p L|$âQpf“¡ gu^¡ ‘p¡sp“p¡ Nfpk g|„V$pC S>hp“p¡ ce 
ìe¼s L$fsp rhrh^ ^d®, Års“p gp¡L$p¡, v$¡idp„ ky^pfp-rhL$pk“p¡ kfm dpN® dpV¡$ L$pev$pAp¡“u Ap¡’ gC âÅ“¡ cX$L$phsp sÐhp¡ S>¡hp ANrZs Cõe| ApS>¡ v$¡i kdn R>¡. A¡ kp¥’u D‘f 
k„kv$dp„ L$p¡C ‘Z L$pe®hplu kfmsp’u “ ’pe A¡ dpV¡$ kss Ahfp¡^ L$fhp rhrh^ rhQpfkfZu“p fpS>L$ue ‘np¡ A¡L$S|>V$ ’C gp¡L$p¡ Üpfp Q|„V$pC Aph¡gp kfL$pf“p L$pe®dp„ fp¡X$p “pM¡ R>¡. 
Ap b^p âñp¡ kpd¡ bp’ cuX$hu kl¡gu “’u. ‘Z Qsyf QpZ¼e A“¡ W$phL$u fpS>L$ue Örô$ kp’¡ d½$dsp’u blºdsu gp¡L$p¡“p V¡$L$p’u hX$pâ^p“ îu “f¡ÞÖ dp¡v$u Ly$im‘Z¡ “¡s©Ðh L$fu 
füp„ R>¡. rhð“p fpô²$p¡“p “¡spAp¡ îu “f¡ÞÖ dp¡v$uÆ“p “¡s©Ðh“u kfpl“p L$f¡ R>¡. s¡d“p ÅNrsL$ kdõepAp¡ dpV¡$“p rhQpfp¡ âÐe¡ Apv$f ^fph¡ R>¡ A¡ Ly$im fpS>‘yê$j“u ârscp v$ip®h¡ 
R>¡. R>¡ëgp A¡L$ v$peL$p’u v$¡i“p rhL$pk“p¡ “hp¡ sb½$p¡ s¡dZ¡ L„$X$pfep¡ R>¡. s¡dp„ kss ApNm h^hp“y„ rdi“ s¡Ap¡ DÐkpl‘|h®L$ ApNm h^pfu füp„ R>¡. fpô²$“u ApTpv$u“p 75dp hj® 
Ad©sL$pm’u ispey hj® ky^u“u kaf Dˆ>hm v$¥v$uàedp“ A“¡ rhð“¡ qv$ip bsph“pfu lp¡e A¡hy„ îu “f¡ÞÖ dp¡v$uÆ“y„ õhà“ kpL$pf L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ kp¥ s¡d“u kp’¡ R>uA¡ A¡hp¡ 
s¡d“¡ cfp¡kp¡ Ap‘uA¡. fpô²$“p rhL$pk ‘yê$j dp““ue hX$pâ^p“ dp¡v$uÆ“u 74du hj®Np„W$ A“¡ Apeyóe“p Ad©s L$pmdp„ âh¡i“¡ Mp¡bg¡ Mp¡bg¡ h^phu îu L$ÃR>u gp¡lpZp rhð d„Q s¡d“p v$uOpe® A“¡ õhõ’ Apfp¡Áe“u 
L$pd“p L$fu lpqv$®L$ iycL$pd“p ìe¼s L$f¡ R>¡ Ordo‘ eaX eV‘². 

- ÆNf Q„v$¡ (‘|rs® k„‘pv$L$)

rhL$pk ‘yê$j, rhð ‘yê$j A“¡ rhfpV$ fpS>‘yê$j îu “f¡ÞÖ dp¡v$uÆ

KQp KQp õhà“ Å¡C ‘R>u A¡“¡ ‘|fp L$fhp ÆhÅ“ gNphu v$¡hpdp„ dprlf îu “f¡ÞÖ dp¡v$u k„NW$““p ApMfu gpC“dp„’u AN°ud lfp¡mdp„ ‘p¡sp“p L$d®, rhQpf ^d® A“¡ k„r“›$ k„L$ë‘ 
bm“¡ L$pfZ¡ ‘lp¢Qu i¼ep R>¡. ¼epf¡e ^pfpkcp“u v$u^p® “ Å¡“pfp L¡$ k„kv$“u â¡nL$ N¡g¡fu“u L$v$u dygpL$ps “ gu^¡g “f¡ÞÖ dp¡v$u ‘„Qpes“p kæe  ky^fpC“p ‘pj®v$, ^pfpkæe ‘Z “lu“¡ 
ku^p dy¿ed„Óu A“¡ ‘fbpfp hX$pâ^p“ ‘v$¡ Apê$Y$ ’“pfp k„r“›$ A“¡ Ly$im fpS> hluhV$ L$sp® R>¡. L$pe®dp„ Ly$imsp rhQpfp¡dp„ ‘pfv$i®L$sp, As|V$ dl¡“s A“¡ r“:õ‘©l âpdprZL$sp A¡ s¡d“p 
NyZ^d® R>¡. S>¡ b^p fpS>‘yê$jp¡dp„ s¡d“¡ AgN ‘pX¡$ R>¡. NyS>fps“p dy¿ed„Óu sfuL¡$ Ðepfbpv$ hj® 2014’u ApS> ky^u hX$pâ^p“ sfuL¡$“u l¡qV²$L$ V$d® v$fçep“ s¡d“y„ Ly$im “¡s©Ðh fpô²$“¡ 
dmu fü„y R>¡. S>¡ cpfs“y„ kv¹$cpÁe R>¡. v$¡idp„’u s¡dS> rhv$¡idp„’u ‘X$L$pfp¡ A“lv$ R>¡, ‘Z fpô²$“y„ kyL$p“ Ly$im-L$pb¡g kyL$p“u“p lp’dp„ R>¡. A¡ A¡L$ hps Ap‘Z“¡ l¥ep^pfZp Ap‘¡ R>¡.

îu “f¡ÞÖcpC dp¡v$uÆ“¡ 74du hj®Np„W$“p Ahkf¡ s¡d“¡ gM gM h^pC A“¡ ispey“u L$pd“p.
- cfs drl^f (‘|rs® klk„‘pv$L$)

Apas“¡ Ahkfdp„ a¡fhhpdp„ Ly$im hX$pâ^p“ îu “f¡ÞÖ dp¡v$u

v$¡i“p rhL$pk A“¡ h¥rðL$ õsf¡ cpfs“u âõ’p‘“p L$fsu hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“u rkqÙAp¡
cpfsuep¡“y„ kv$cpÁe R>¡ L¡$ s¡d“¡ “f¡ÞÖ dp¡v$u S>¡hp 

fpô²$hpv$u, kd’® A“¡ L$d®W$ “¡sp dþep R>¡. 17du 
kàV$¡çbf“p s¡d“p S>Þdqv$hk r“rdÑ¡ v$¡i“p rhL$pk 
A“¡ h¥[ïhL$ õsf¡ cpfs“u A¡L$ dS>b|s fpô²$ sfuL¡$ 
âõ’p‘“p L$fsu s¡d“u rk[Ý^Ap¡“u A“¡ Q¡fuõd¡qV$L$ 
ìe[¼sÐh“u TgL$ d¡mhuiy„.

hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ NyS>fps“p dy¿eâ^p“ 
sfuL¡$ A“¡ Ðepfbpv$ 2014’u ApS> ky^u cpfs“p 
hX$pâ^p“ sfuL¡$ A“¡L$ n¡Óp¡dp„ “¡Óv$u‘L$ rkqÙAp¡ 
d¡mhu R>¡. s¡d“p L$pe®L$pmdp„ OZu dlÐh‘|Z® 
ep¡S>“pAp¡ A“¡ L$pe®¾$dp¡ Adgdp„ Apìep R>¡, S>¡“p¡ 
cpfs“p rhL$pkdp„ dy¿e rlõkp¡ füp¡ R>¡. 

Apr’®L$ ky^pfp A“¡ rhL$pk: cpfs“¡ DÐ‘pv$“ 
n¡Ó¡ ApÐdr“c®f b“phhp 2014dp„ iê$ ’e¡g d¡L$ 
B“ B[ÞX$ep‘l¡g“p¡ l¡sy cpfs“¡ A¡L$ h¥rðL$ DÐ‘pv$“ 
L¡$ÞÖ b“phhp“p¡ R>¡. s¡“p’u v$¡idp„ DÛp¡Np¡ A“¡ 
fp¡L$pZdp„ h^pfp¡ ’ep¡ R>¡. ApS>¡ cpfs kflv$p¡“p 
k„fnZ dpV$¡“p dp¡V$p cpN“p i”p¡“y„ a¼s DÐ‘pv$“ 
S> “’u L$fu füy„, ‘f„sy s¡d“u r“L$pk L$fu“¡ v$¡i“¡ 
Apr’®L$ fus¡ dS>b|s L$fu füy„ R>¡. 2014 ‘l¡gp„ 
v$¡idp„ A¡L$ ‘Z dp¡bpCg ap¡““y„ DÐ‘pv$“ ’sy„ 
“lp¡sy„, ApS>¡ cpfs dp¡bpCg ap¡““y„ DÐ‘pv$“ L$fsy„ 
AN°Zu fpô²$ b“u Ney„ R>¡. S>¡“p Üpfp gpMp¡ gp¡L$p¡“¡ 
fp¡S>Npf dþep¡ R>¡. Ap D‘fp„s “p“p DÛp¡Np¡ A“¡ 
ìehkpep¡ dpV$¡ dyÖp ep¡S>“p A„sN®s “p“u fL$d“u 
gp¡“ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡ v$¡i“p “pZpL$ue 
âNrs“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R>¡.

dp¡v$uÆA¡ S>“kpdpÞe dpV$¡ A“¡L$ kpdprS>L$ 
L$ëepZ ep¡S>“pAp¡ iê$ L$fu R>¡.2014dp„ 
Apf„cpe¡gpõhÃR> cpfs Arcep““p¡ l¡sy cpfs“¡ 
õhÃR> A“¡ lpCrS>r“L$ b“phhp dpV$¡ lsp¡. 

N°pçe rhõspfp¡dp„ gpMp¡ V$p¡Cg¡V¹$k 
b“phhpdp„ Apìep A“¡ My‰pdp„ 
ip¥Qâh©rÑ OV$pX$hpdp„ kamsp dmu.
Dˆ>hgp ep¡S>“p A„sN®s gpMp¡ L$fp¡X$p¡ 
dÝed’u Nfub ‘qfhpfp¡“¡ das 
A¡g‘uÆ L$“¡¼i“ dþep R>¡, S>¡“p 
L$pfZ¡ N©rlZuAp¡“u Ap„M A“¡ a¡akp„“¡ 
“yL$kp“ L$f“pfp k|L$p gpL$X$p A“¡ R>pZ 
S>¡hp ‘f„‘fpNs I^Z“p¡ h‘fpi M|b 
Ap¡R>p¡ ’ep¡. Ap D‘fp„s 2018dp„ 
iê$| ’e¡gu Apeyódp“ cpfs ep¡S>“p 
rhïh“u kp¥’u dp¡V$u Apfp¡Áe ep¡S>“pAp¡dp„“u A¡L$ R>¡, 
S>¡“p¡ l¡sy Nfub A“¡ dÝedhN® dpV$¡ das Apfp¡Áe 
k¡hp D‘gå^ L$fphhp“p¡ R>¡, S>¡“p¡ gpc AÐepf 
ky^u L$fp¡X$p¡ “pNqfL$p¡“¡ dþep¡ R>¡. Nep AW$hpqX$e¡ S> 
70 hj® A“¡ s¡’u h^y Ddf“p A“¡ v$f¡L$ Apr’®L$ 
[õ’rs“p cpfs“p sdpd hqf›$ “pNqfL$p¡“¡ Ap 
ep¡S>“p l¡W$m Aphfu g¡hpdp„ Apìep R>¡, S>¡dp„ s¡d“¡ 
‘p„Q gpM ky^u“y„ Apfp¡Áe hudp L$hQ r“:iyëL$ dmu 
iL$i¡.

“f¡ÞÖ dp¡v$u cpfsdp„ qX$rS>V$g ¾$p„rs“p âZ¡sp 
R>¡.2015dp„ iê$ L$fpe¡gu qX$rS>V$g B[ÞX$ep ‘l¡g“p¡ 
l¡sy v$¡idp„ qX$rS>V$g CÞäpõV²$¼Qf A“¡ C-Nh“®Þk“¡ 
âp¡Ðkpl“ Ap‘hp dpV$¡ lsp¡. gpMp¡ gp¡L$p¡ UPI 
‘¡d¡ÞV$ rkõV$d S>¡hu A“¡L$ qX$rS>V$g k¡hpAp¡ 
A“¡ BÞV$f“¡V$’u Å¡X$pep R>¡. fpô²$ìep‘u dpN® A“¡ 
A¡¼kâ¡kh¡ “¡V$hL®$ rhL$kphhp“p l¡sy’u iê$ L$fhpdp„ 
Aph¡gp cpfsdpmp âp¡S>¡¼V$“p L$pfZ¡ ‘qfhl“ 
kyrh^pdp„ ^fMd ky^pfp¡ ’ep¡ R>¡.

Ap„sffpô²$ue ârs›$p âpá L$fhp“p DØ¡i’u 
dp¡v$uÆA¡ A“¡L$ v$¡ip¡dp„ S>C“¡ cpfs“p rhv$¡iu 

k„b„^p¡ dS>b|s b“phhpdp„ ‘Z dp¡V$u 
c|rdL$p cS>hu R>¡. s¡dZ¡ ey.A¡k., 
friep, Å‘p“, Qu“, ApqäL$p, A“¡ 
dÝe ‘|h®“p v$¡ip¡ kp’¡ kp“yL|$m k„b„^p¡ 
õ’pr‘s L$ep® R>¡. sp¡ Of Ap„NZ¡ L©$rj 
n¡Ódp„ ky^pfp L$fu“¡ qL$kp“ kÞdp“ 
r“r^ A“¡ kp¡Bg l¡ë’ L$pX®$“u ep¡S>“p 
iê$ L$fu R>¡ S>¡dp„ M¡X|$sp¡“¡ s¡d“u 
S>du““u QL$pkZu L$fu“¡ kqV®$qaL¡$V$ 
Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡’u M¡su h^y 
h¥opr“L$ b“u iL¡$.

v$¡i“p v$yíd“p¡“p v$p„s MpV$p L$fhpdp„ ‘Z dp¡v$uÆA¡ 
‘pR>u ‘p“u “’u L$fu. ‘pqL$õsp“ Üpfp cpfsue gíL$f 
‘f L$fpe¡gp Aps„L$u lºdgpAp¡“p¡ S>hpb Ap‘hp 
dpV$¡ cpfsue k¡“pA¡ 2016 A“¡ 2019dp„ krS®>L$g 
õV²$pBL$ L$fu, S>¡ “f¡ÞÖ dp¡v$u kfL$pf“u fpô²$kyfnp 
dpV$¡“u ârsbÙsp v$ip®h¡ R>¡. Ap sp¡ a¼s s¡d“u 
dy¿e rkqÙAp¡“u TgL$ dpÓ R>¡. Ap D‘fp„s s¡dZ¡ 
R>¡‰p 10 hj®’u h^y“p ipk“L$pmdp„ A“¡L$ rkqÙAp¡ 
lp„kg L$fu R>¡. s¡d“p ìe[¼sÐhdp„ hZpC Ne¡gu 
ipk“ Ly$imsp, Apõ’p‘|h®L$“u dl¡“s A“¡ ApNhu 
×rô$“¡ L$pfZ¡ S> s¡Ap¡ Ap rk[Ý^Ap¡ âpá L$fu  
i¼ep R>¡.  

“f¡ÞÖ dp¡v$u“y„ “¡s©Ðh ×Y$ R>¡ A“¡ s¡Ap¡ õ‘ô$ A“¡ 
“½$f r“Z®ep¡ g¡hp“u ârsbÙsp ^fph¡ R>¡. rhrh^ 
dyØpAp¡ ‘f s¡Ap¡ A¡L$ dS>b|s A“¡ õ‘ô$ A“¡ 
gp„bp Npmp“p¡ Örô$L$p¡Z ^fph¡ R>¡, S>¡“p’u s¡d“u 
ep¡S>“pAp¡“¡ kamsp dmu R>¡. 

dp¡v$u“u L$pe®i[¼s Akp^pfZ R>¡. s¡Ap¡ M|b S> 
kde‘pg“p ApN°lu R>¡. s¡d“p ìeõs L$pe®¾$dp¡ lp¡hp 
R>sp„, s¡Ap¡ M|b L$pe®v$n R>¡ A“¡ L$gpL$p¡ ky^u kss 

dl¡“s L$f¡ R>¡.dp¡v$uÆ“p hL$s©Ðh L$p¥iëe“u M|b 
âi„kp ’pe R>¡. s¡Ap¡ kpdpÞe gp¡L$p¡“u cpjpdp„ hps 
L$f¡ R>¡. s¡d“p cpjZp¡ S>“sp ‘f NpY$ R>p‘ R>p¡X$u 
Åe R>¡, A“¡ s¡Ap¡ kp¡rieg duqX$ep“p D‘ep¡N 
Üpfp eyhp ‘¡Y$u kp’¡ ‘Z k„hpv$ õ’pr‘s L$fu iL¡$ 
R>¡.“f¡ÞÖ dp¡v$u ârsL|$m ‘qf[õ’rsdp„ ‘Z d½$d fl¡ 
R>¡. s¡Ap¡ OZuhpf Apn¡‘p¡ A“¡ rhfp¡^“p¡ kpd“p¡ 
L$f¡ R>¡, ‘f„sy ‘p¡sp“u ârsbÙspdp„’u ¼epf¡e ‘pR>p 
‘X$sp “’u. s¡d“u Ap bmhÑfsp s¡d“¡ A¡L$ 
dS>b|s “¡sp sfuL¡$ kprbs L$f¡ R>¡.

dp¡v$uÆ“p¡ ^prd®L$ A“¡ ApÝep[ÐdL$ ArcNd 
s¡d“¡ AÞe fpS>L$ue “¡spAp¡’u Sy>v$p ‘pX¡$ R>¡. 
s¡Ap¡ r“erds ep¡N A“¡ Ýep“ L$f¡ R>¡. “hfpÓudp„ 
s¡Ap¡ “h qv$hk“p D‘hpk L$f¡ R>¡.s¡Ap¡ Æh“dp„ 
ApÝep[ÐdL$ d|ëep¡ ApÐdkps L$fhp ‘f cpf d|L¡$ 
R>¡. Ap kv$NyZp¡ s¡d“¡ dpÓ fpS>L$ue “¡sp S> “l], 
‘f„sy ApÝep[ÐdL$ Æh“ Æhhp dpV$¡ â¡fZp”p¡s 
b“ph¡ R>¡.

dp¡v$u dpÓ cpfsdp„ S> “l], ‘f„sy h¥rðL$ õsf¡ 
‘Z A¡L$ ki¼s ârscp ^fph¡ R>¡. s¡dZ¡ rhv$¡iu 
k„b„^p¡ dS>b|s b“phhp dpV$¡ M|b dl¡“s L$fu 
R>¡. s¡d“u Ap„sffpô²$ue “¡spAp¡ kp’¡“u d¥Óu‘|Z® 
“ursAp¡ cpfs“u h¥[ïhL$ ârs›$p“¡ h^pfhpdp„ 
dv$v$ê$‘ b“u R>¡.

hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“u Ap rk[Ý^Ap¡ A“¡ 
s¡d“p ìe[¼sÐh“p Ap ‘pkpAp¡ s¡d“¡ cpfs“p 
kp¥’u âcphipmu “¡spAp¡dp„ Np¥fh‘|h®L$ õ’p“ 
A‘ph¡ R>¡ A“¡ s¡d“u "kb L$p kp’, kb L$p 
rhL$pk'“u  L$pe®i¥gu cpfs“p gp¡L$p¡ dpV$¡ rhi¡j 
dlÐh ^fph¡ R>¡. Aphp Ac|s‘|h® “¡sp“¡ s¡d“p 
S>Þdqv$hk r“rdÑ¡ AY$mL$ iycL$pd“pAp¡! 
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