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2 sp.16 Ap¡¼V$p¡bf - 22 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

gugp„ b“i¡ 
Abp¡gp“p f„N sp¡

rdg“ ‘R>u.

d¢v$udp„ cph
R>¡, c¡v$cph “’u
Års“p¡ A¡dp„.

akpC S>ip¡
tQsp“u Åmdp„? R>¡

rQsp kdp“.

am DNi¡
T¡fu, hphip¡ buS>

“afs“p.

Q„Ö “¡ spfp :
ê$‘¡fu aŸgp¡ Muëep„

“c bNuQ¡.

sy„ kdpC Å
d““p r“T®fdp„

S>m õhê$‘¡.

âus“p dyM¡
rhðpk“p¡ spfL$

QdL$hp“p¡.

Q|gp¡ W„$X$p¡ : ¼ep„
bTpe Nfub“p
‘¡V$“u ApN?

hjp® Tydu“¡
Aph sy„, Ap d““¡

r’fL$phhp.

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 000 (1404)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 031 (1378)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751	 621 (1361) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222	 6658 (1363)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168.	 00 (1357)

1+1 Free
b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673	 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175	 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024	 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6697 (1383)

2 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
1.60 Cr, A¡“’yqfed 
2 Cr. ar“íX$, rsê$dgp 
2.15 Cr. ar“íX$, khp£v$e 
1.90 Cr. ‘p„Qfõsp 1.60 
Cr, sp„b¡“Nf 1.70 Cr. 
9821667946	 6309 (1355)

3 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
2.85 Cr, rsê$dgp  
3 Cr, sp„b¡“Nf 2.70 Cr 
9821667946	 6309 (1355)

cpX¡$’u D‘gå^ 2 BHK, 3 
BHK v$¡huv$epg, ‘p„Qfõsp, 
h^®dp“ “Nf, khp£v$e 
9821667946	 6309 (1355)

ê$“hpg âpCX$, Apf.dp¡g 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
700 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074	 632 (1401)

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6698 (1383)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 

bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 

Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  

fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 

- 9833237011	 491 (1357)

GROOMING
EMPOWER & GROW. 
Shape Up Your 
Personality under 
Personality Expert  
Mr. Abhijit Sir - 
9867489566	 6685 (1357)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535	499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816	 1090 (1370)

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡.	 1227 (1376)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku

Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751	 034 (1379)

rkëhf àg¡V$¡X$  
rNãV$ ApV$}L$g 

“hfpÓudp„ v$uL$fuAp¡ dpV$¡ 
rkëhf àg¡V$¡X$ rNãV$ ApV$}
L$g A“¡ a¡Þku ‘peg dpV$¡ 
‘^pfp¡ Ap¡d L$g¡¼i“ Apõ’p 
lp¡[õ‘V$g“u ApNm, ‘V$¡g 
S>“fg õV$p¡f“u kpd¡, ApN°p 
fp¡X$ dygy„X$ L$p¡gp¡“u (h¡õV$) 
k„‘L®$ : 9372330750 / 
7021213771	 6311(1356)

h“b¡X$ Ap„b¡X$L$f fp¡X$ 89, 
‘u.L¡$.fp¡X$ dpõV$f b¡X$ ãg¡V$ 
1.08, hu.‘u.fp¡X$ ‘pL$}N, 
OC dpõV$f b¡X$ 130/2 
b¡X$ Ap„b¡X$L$f 145, S>¡.A¡“.
fp¡X$ (160, 140 ky^u 
i¼esp) A¡g.bu.A¡k. 
135  v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X 
“hp V$phfdp„ lpef ãgp¡f, 
b^u S> A¡d¡“uV$uT, f¡ç‘ 
‘pL$…N kp’¡ 185/3 b¡X$ 
lpef ãgp¡f eyS>¡bg 1100 
(260, 240 i¼esp)/4 
b¡X$ 1750 (4 CR i¼esp) 
2 ‘pL$…N/CÞX$.ey“uV$ N°p. 
1135+180, 2500, 275 
bÞ“¡ ey“uV$ h¡QpZ’u/270 
aŸV$ 170 vy$L$p“ h¡QpZ’u 
õV¡$i“ “ÆL$/cpX¡$ g¡hp 
Ap‘hp. s¡dS> apev$p’u 
OZp Ap¡‘i“ R>¡. h¡QpZ 
b°p¡L$fS> 1%, cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915	 131 (1382)

9322257731
For Advertise

Click Here
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îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ V²$õV$ dygy„X$ Üpfp 49dp hj®¡ “hfpÓu“y„ kam Apep¡S>“ k„‘Þ“îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ 
V²$õV$ dygy„X$ Üpfp R>¡ëgp 48 
hj®’u dpspÆ“u õ’p‘“p 
dlpS>“hpX$u-dygy„X$ dÝe¡ 
’pe R>¡. Ap hj® 49dy„ hj® 
lsy„. Ap hj¡® ‘Z ‘pf„‘pqfL$ 
‘Ý^rs’u by^hpf, sp.2 
Ap¡¼V$p¡bf“p Adpk“p kp„S>¡ 
Nfbp s’p dpspÆ“u õ’p‘“p 
^|‘-Apfsu-‘|Å Üpfp L$fhpdp„ 
Aphu.

Apkp¡ kyv$ A¡L$d’u v$i¡fp 
ky^u v$ffp¡S> ‘|Å âpf„c 7 
L$gpL¡$, â’d Apfsu 8 L$gpL¡$, 
fpk Nfbp“u fdTV$ 8.15 
L$gpL¡$, qÜsue Apfsu 10 L$gpL¡$ 
L$fhpdp„ Aphsu ‘|Å A“¡ 
Apfsudp„ v$ffp¡S> kdpS>“p 
b¡’u ÓZ Å¡X$gpAp¡ ‘|Å 
L$fhp“p¡ gpc g¡sp lsp.

iy¾$hpf, sp.4 Ap¡¼V$p¡bf“p 
Q„Öv$i®“ lp¡hp’u v$qfepõ’p“ 
lp¡gdp„ 7.30 ^|‘-Apfsu 
L$fhpdp„ Aphu.

Nyê$hpf, sp.10 Ap¡¼V$p¡bf 
A¡V$g¡ kpsd“p qv$hk¡ rÓh¡Zu 
k„Nd ep¡Åep¡ A¡dp„ Apfsu-
lqfapC, ‘|hp® apDÞX¡$i“ 
(CõV$)“p õ‘¡rieg bpmL$p¡“y„ 
Nfbp fpDÞX$ A“¡ âL$pi Q„v$¡ 
A“¡ kp’u L$gpL$pfp¡“y„ L$fpAp¡ 
L¡$ ‘f Nfbp-k„Nus Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

Apfsu lqfapCdp„ Apif¡ 
150 ’u h^y S>Z¡ Apfsu“u 
’pmu rhrh^ fus¡ iZNpfu 
cìe s¥epfu L$fu cpN gu^p¡ 
lsp¡. A¡dp„ 25 ’pmuAp¡“¡ 
C“pd Ap‘hpdp„ Apìep. 
r“Zp®eL$ sfuL¡$ du“g v$phX$p, 
Ah“ub¡“ W$½$f s’p l„kpb¡“ 
L$pfuepA¡ k¡hp Ap‘u lsu.

‘|hp® apDÞX¡$i“ Üpfp 
hpguAp¡ kp’¡ Aph¡g 
bpmL$p¡A¡ b“ph¡gu L$gpL©$rs“y„ 
âv$i®“ ‘Z fpMhpdp„ Apìey„ 
lsy„ s¡dS> s¡d“¡ Nfbp fdpX$u 
Aë‘plpf L$fphu rhi¡j 
c¡V$ Ap‘hpdp„ Aphu A“¡ 
kp’¡ âL$pi Q„v$¡ A“¡ kp’u 
L$gpL$pfp¡“u ^|“ ‘f M¡g¥epAp¡ 
d“ dyL$u“¡ fçep lsp.

ApW$d“p b‘p¡f¡ 4.30 hpN¡ 
lh““u iê$Aps ’C. kp„S>¡ 
6.30 hpN¡ “pqfe¡m lp¡d rhr^ 
bpv$ 201 bprgL$p“y„ L$Þep 
‘|S>“ L$fu s¡d“¡ c¡V$ Ap‘hpdp„ 

Aphu. lh“dp„ kdpS>“p 
OZp S> gp¡L$p¡A¡ v$i®“ A“¡ 
Aë‘plpf“p¡ gpc gu^p¡ lsp¡.

“hfpÓu v$fçep“ v$ffp¡S> 
8.30 ’u 10.00 v$p„qX$ep 
lqfapC“y„ fpDÞX$ fpMhpdp„ 
Apìey„ lsy„. S>¡dp„ v$u‘p k¡S>‘pg 
A“¡ “usp W$½$f¡ r“Zp®eL$“u 
c|rdL$p cS>hu lsu A“¡ A¡ 
v$fçep“ åeyV$uiue“ AQ®“p 
W$½$f Üpfp v$ffp¡S> ApW$’u v$k 
hpDQf Ap‘hpdp„ Apìep 
lsp.

v$i¡fp“p kp„S>¡ ‘|Å Apfsu 
bpv$ 8.15 ’u 10 L$gpL¡$ 
v$fçep“ v$p„qX$ep fpk fdTV$“u 
apC“g lqfapC fpMhpdp„ 
Aphu lsu. S>¡dp„ ‘°L$pi Q„v$¡ 
A“¡ kp’u L$gpL$pfp¡ Üpfp DÑd 
k„Nus ‘ufkhpdp„ Apìey„ 
lsy„. lqfapCdp„ M¡g¥epAp¡A¡ 
M|bS> DÐkpl’u cpN gu^p¡ 
lsp¡. îuÆ S>h¡gk®“p Ar‘®s 
W$½$f sfa’u 15 Np¡ëX$ rk½$p, 
dlpS>“ sfa’u 10 C“pd 
A“¡ AQ®“p W$½$f sfa’u 
15 hpDQf A¡d 40 C“pdp¡ 
Ap‘hpdp„ Apìep. N°pÞX$ 
qa“pg¡“p r“Zp®eL$ sfuL¡$ X$p¸. 
Qpê$g W$½$f, ep¡N¡i W$½$f A“¡ 
rd“g k¡S>‘pg¡ lsp. âL$pi 
Q„v$¡ A“¡ L$gpL$pfp¡“y„ k„S>e 
kp¡“u A“¡ iugp kp¡“u S>¡dZ¡ 
“hfpÓu ‘|h£ A¡L$ drl“pdp„ 
ApW$ ¼gpk gC M¡g¥epAp¡“¡ 
Nfbp iuMhpX$hp A’pN 
dl¡“s L$fu lsu. 

kdN° “hfpÓudp„ r“Zp®eL$“u 
c|rdL$p cS>h“pf v$u‘pb¡“ 
k¡S>‘pg s’p “uspb¡“ W$½$f“¡ 
‘Z c¡V$ kp’¡ ipg Üpfp kÞdp“ 
L$fhpdp„ Apìey„. Ar‘®scpC 
W$½$f A“¡ AQ®“pb¡“ W$½$f“y„ 
‘Z c¡V$ ipg Ap‘u õhpNs 
L$fhpdp„ Apìey„.

“hfpÓu v$fçep“ v$ffp¡S> 
cprhL$ cpC bl¡“p¡ A“¡ 
M¡g¥epAp¡ dpV¡$ Aë‘plpf“u 
ìehõ’p fpMhpdp„ Aphu lsu.

ApS>¡ ifv$‘|rZ®dp by^hpf 
sp.16 “p kp„S>¡ ‘p„Q hpN¡ 
kÐe“pfpeZ L$’p s’p v|$^ 
‘p¥Ap âkpv$“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. S>¡“p¡ v$f¡L$ 
S>Z¡ gpc g¡hp ‘^pfhp“y„ îu 
L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dygy„X$“p 
V²$õV$uAp¡ sfa’u Apd„ÓZ R>¡.
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dlpfpô²$ A“¡ TpfM„X$dp„ rh^p“kcp“u Q|„V$Zu“p¡ i„M“pv$ aŸ„L$pep¡

dlpfpô²$dp„ 20du “h¡çbf¡ dsv$p“, 23duA¡ dsNZsfu
dy¿e Q|„V$Zu L$rdí“f Üpfp dlpfpô²$ A“¡ TpfM„X$ rh^p“kcp Q|„V$Zu“u Op¡jZp

NC L$pg¡ d„Nmhpf sp. 15 
Ap¡¼V$p¡bf“p “hu qv$ëlu“p 
rhop“ ch“dp„ ep¡ÅA¡gu 
â¡k L$p¡ÞafÞkdp„ dy¿e Q|„V$Zu 
L$rdí“f fpÆh Ly$dpf¡ dlpfpô²$ 
A“¡ TpfM„X$“u rh^p“kcpAp¡ 
dpV$¡ Q|„V$Zu“u spfuMp¡ Ål¡f 
L$fu lsu. k„‘|Z® dlpfpô²$dp„ A¡L$ 
S> sb½$pdp„ rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zu sp.20du “h¡çbf 
2024“p ep¡Åi¡ A“¡ ds 
NZsfu sp.23du “h¡çbf“p 
L$fhpdp„ Aphi¡.

TpfM„X$ rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zu b¡ sb½$pdp„ 13du 
“h¡çbf A“¡ 20du “h¡çbf“p 
ep¡Åi¡ A“¡ ds NZsfu 

23du “h¡çbf¡ ’i¡. Q|„V$Zu 
L$pe®¾$d“u Ål¡fps kp’¡ 
S> ApS>’u S> dlpfpô²$dp„ 
Q|„V$Zu“uApQpfk„rlsp gpNy 
’B NC R>¡.

(A“yk„^p“ 9dp ‘p“¡)

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


8 sp.16 Ap¡¼V$p¡bf - 22 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

MITA 
S P A  A N D  S A L O N

Presents
DIWALI

SPECIAL OFFER

iy„ d^“¡ Nfd ‘pZu kp’¡ g¡hy„ Å¡CA¡?
d^ Nfd ‘pZu kp’¡ “ g¡hy„ Å¡CA¡ s¡hu 

dpÞesp ‘f„‘fpNs Apfp¡Áe â’pAp¡ A“¡ 
L¡$V$gpL$ h¥opr“L$ ‘yfphp b„“¡ ‘f Ap^pqfs 
R>¡. dy¿e tQsp d^“p apev$pL$pfL$ fkpeZp¡“p 
k„crhs rhOV$“ (degradation) A“¡ 
Nfd ‘pZu“¡ gu^¡ KQp sp‘dp“¡ lpr“L$pfL$ 
‘v$p’p£“u fQ“p’u Ecu ’pe R>¡.

rhl„Nphgp¡L$“ A“¡ tQspAp¡:
1. ‘p¡jL$ sÐhp¡“y„ rhOV$“ : d^dp„ rhrh^ 

DÐk¡QL$p¡ (A¡ÞTpCçk), A¡ÞV$uAp¸qL$kX$ÞV$k 
A“¡ ‘p¡jL$ sÐhp¡ lp¡e R>¡. d^“¡ AdyL$ 
sp‘dp“ L$fsp„ h^y Nfd L$fhp’u s¡“p 
apev$pL$pfL$ A¡ÞTpCçk “p¡ “pi ’pe R>¡, s¡“p 
‘p¡jL$ A“¡ fp¡Nr“hpfL$ d|ëedp„ OV$pX$p¡ ’pe 
R>¡. r“Zp®eL$ sp‘dp“ kpdpÞe fus¡ 40 qX$N°u 
k¡[ëkek (104 qX$N°u a¡f“lpCV$)“u Apk‘pk 
dp“hpdp„ Aph¡ R>¡.

2. lpBX²$p¡¼kurd’pCgafãeyfpg (HMF) 
“u fQ“p : Äepf¡ d^“¡ h^y ‘X$sy„ Nfd L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡, Ðepf¡ s¡ lpBX²$p¡¼kurd’pCgafãeyfpg 
(A¡QA¡dA¡a) “pd“y„ fkpeZ DÐ‘ß L$fu 
iL¡$ R>¡. dp¡L¡$A¡QA¡dA¡a OZp Mp¡fpL$dp„ 
Ly$v$fsu fus¡ Å¡hp dm¡ R>¡, s¡“y„ DÃQ õsf 

Ar“ÃR>“ue R>¡. L¡$V$gpL$ Aæepkp¡ k|Qh¡ R>¡ 
L¡$ DÃQ A¡QA¡dA¡a õsf T¡fu lp¡C iL¡$ R>¡ 
A’hp k„crhs L¡$ÞkfS>“L$ (L$prk®“p¡S>¡r“L$) 
NyZ^dp£ ^fph¡ R>¡.

3. ‘f„‘fpNs A“¡ Apeyh£qv$L$ ×rô$L$p¡Z: 
Apeyh£v$dp„A¡hy„ dp“hpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ d^“¡ 
Nfd L$fhp’u s¡“p Ly$v$fsu NyZp¡ bv$gpe R>¡, 
S>¡ s¡“¡ k„crhs fus¡ T¡fu b“ph¡ R>¡. Ap 
‘f„‘fpNs âZpgu A“ykpf, s¡“p D‘QpfpÐdL$ 
NyZ^dp£“¡ Åmhu fpMhp dpV$¡ d^“¡ ld¡ip 
lŸ„apmp A’hp Ap¡fX$p“p sp‘dp“¡ (room 
temperature) ‘pZu kp’¡ g¡hy„ Å¡CA¡.

k„ip¡^““p spfZp¡:
1. A¡QA¡dA¡a“ufQ“p ‘f Aæepk

S>“®g Ap¸a aŸX$ kpeÞkdp„ âL$pris ’e¡gp 
A¡L$ Aæepkdp„ ÅZhp dþey„ R>¡ L¡$ d^“¡ 
KQp sp‘dp“¡ (600 k¡ÞV$uN°¡X$’u D‘f) Nfd 
L$fhp’u A¡QA¡dA¡a“p õsfdp„ “p¢^‘pÓ h^pfp¡ 
’pe R>¡. Aæepkdp„ spfZ L$pY$hpdp„ Apìey„ R>¡ 
L¡$ d^“u NyZhÑp A“¡ kgpdsu Åmhhp dpV$¡ 
KQp sp‘dp“¡ gp„bp kde ky^u Nfd L$fhp“y„ 
L¡$ k„N°l L$fhp“y„ V$pmhy„ Å¡CA¡.

2.A¡ÞTpBçk“uL$pe®i[¼s
aŸX$ L¡$rdõV²$udp„ âL$pris ’e¡gp k„ip¡^“p¡ 

v$ip®h¡ R>¡ L¡$ d^“¡ 40 qX$N°u k¡[ëkek’u 
D‘f Nfd L$fhp’u A¡ÞTpBd“u L$pe®i[¼sdp„ 
“p¢^‘pÓ OV$pX$p¡ ’pe R>¡, Mpk L$fu“¡ ÁgyL$p¡T 
Ap¡[¼kX¡$T A“¡ X$peõV$¡TA¡ÞTpBçkdp„, 
S>¡ d^“p A¡ÞV$ub¡¼V$¡qfeg NyZ^dp£ dpV$¡ 
r“Zp®eL$ R>¡.

3.T¡fu‘Ï„ (Toxicity) A“¡ kgpdsu
Å¡L¡$ dp“h h‘fpi dpV$¡ kp^pfZ KQp 

sp‘dp“¡ Nfd L$fhpdp„ Aphsp d^“y„ 
T¡fu‘Ï„ kprbs L$fsp L$p¡C âÐen Aæepk 
“’u, ‘f„sy L¡$V$gpL$ âpZuAp¡ D‘f L$fpe¡gp 
Aæepkp¡ k|Qh¡ R>¡ L¡$ A¡QA¡dA¡a“y„ h^y ‘X$sy„ 
k¡h“ “yL$kp“L$pfL$ lp¡C iL¡$ R>¡. Å¡ L¡$, Ap 

Aæepkp¡dp„ QL$pkpe¡g õsfp¡ L$fsp„ Ap‘Zp 
kpdpÞe Aplpfdp„ A¡Q¡dA¡a âdpZ OÏ„ 
Ap¡Ry>„ R>¡.

cgpdZp¡:
h^y ‘X$su Nfdu V$pmp¡: d^“p apev$pL$pfL$ 

NyZ^dp£“¡ Åmhhp dpV$¡, s¡“¡ DL$msp ‘pZudp„ 
Dd¡fhp“y„ V$pmp¡. s¡“p bv$g¡, lº„apmp A’hp 
Ap¡fX$p“p sp‘dp“¡ ‘pZu“p¡ D‘ep¡N L$fp¡.

k„N°l: Ly$v$fsu rhOV$““¡ fp¡L$hp dpV$¡ ku^p 
k|e®âL$pi’u v$|f W$„X$u, k|L$u S>ÁepA¡ d^“p¡ 
k„N°l L$fp¡.

h‘fpi: Å¡ Nfd ‘uZp„dp„ d^“p¡ Nm‘Z 
sfuL¡$ D‘ep¡N L$fhpdp„ Aph¡, sp¡ ‘uÏ„ Dd¡fsp 
‘l¡gp ’p¡Xy„$ W$„Xy„$ ’pe Ðep„ ky^u fpl Sy>Ap¡.

r“óL$j®:
Å¡L¡$ d^“¡ dÝed sp‘dp“¡ Nfd L$fhp’u 

õhpõÕe dpV$¡ “p¢^‘pÓ Å¡Mdp¡ “ lp¡C iL¡$, 
R>sp„ KQy„ sp‘dp“ s¡“p apev$pL$pfL$ OV$L$p¡“y„ 
rhOV$“ L$f¡ R>¡ A“¡ A¡QA¡dA¡aS>¡hp k„crhs 
lpr“L$pfL$ fkpeZp¡“y„ õsf h^pfu iL¡$ R>¡. 
d^dp„’u dmsp õhpõÕe gpcp¡“¡ h^pfhp 
dpV$¡, s¡“¡ lŸ„apmp A’hp Ap¡fX$p“p sp‘dp“¡ 
‘pZu kp’¡ ‘uhy„ î¡›$ R>¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772
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Ap Q|„V$ZuAp¡ A„N¡ h^y 
rhNsp¡ Ap‘sp„ fpÆh Ly$dpf¡ 
L$üy„ L¡$ cpfs v$f¡L$ Q|„V$Zudp„ 
“hp¡ Crslpk fQu füy„ R>¡. 
dlpfpô²$ rh^p“ kcp“u 288 
b¡W$L$p¡ dpV$¡ 52,789õ’mp¡A¡ 
1,00,186dsv$p“ d’L$p¡ 
D‘f Ly$g 9.63 L$fp¡X$ dsv$pfp¡ 
dsv$p““u ‘rhÓ afS> bÅhi¡. 
Ly$g 9.63 L$fp¡X$ dsv$pfp¡dp„ 
4.97L$fp¡X$ ‘yê$j A“¡ 4.66L$fp¡X$ 
drlgp dsv$pfp¡ R>¡. â’d hMs 
dsv$p“ L$f“pfp eyhp dsv$pfp¡“u 
k„¿ep 20.93 gpM R>¡.dlpfpô²$ 
Ap hMs¡ ‘Z Ad¡ PWD 
A“¡ drlgpAp¡ Üpfp k„Qprgs 
b|’ õ’pr‘s L$fuiy„.

TpfM„X$dp„ 81b¡W$L$p¡ 
dpV$¡, Ly$g 2.6L$fp¡X$ 
dsv$pfp¡, 20,281õ’mp¡A¡ 
29,562dsv$p“ d’L$p¡ 
‘f dsv$p“ L$fu“¡ ‘p¡sp“p 
ârsr“r^“¡ Q|„V$i¡. Ly$g 2.6 
L$fp¡X$ dsv$pfp¡dp„ 1.29 L$fp¡X$ 
drlgp A“¡ 1.31L$fp¡X$ ‘yê$j 
dsv$pfp¡ R>¡. â’d hMs 

dsv$p“ L$f“pfp dsv$pfp¡“u 
k„¿ep 11.84gpM R>¡.

dlpfpô²$“u hps L$fuA¡ 
sp¡ Al] rh^p“kcp“p 
288rh^p“kæep¡“¡ Q|„V$hp dpV$¡ 
dsv$p“ ’hp“y„ R>¡. fpÄedp„ 
R>¡‰u rh^p“kcp Q|„V$ZuAp¡ 
Ap¡¼V$p¡bf 2019dp„ ep¡ÅC 
lsu, S>¡dp„ cpfsue S>“sp 
‘pV$}“p “¡s©Ðh l¡W$m“p 
Å¡X$pZ A¡“X$uA¡“¡ kfL$pf 
b“phhp dpV$¡ õ‘ô$ blºdsu 
dmu lsu, ‘f„sy Ap„sqfL$ 
rhMhpv$“¡ L$pfZ¡, rihk¡“p 
NW$b„^“ (A¡“X$uA¡)“¡R>p¡X$u“¡ 
L$p¢N°¡k, fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k A“¡ 
rihk¡“pA¡  Å¡X$pC lsu. 
L$p¢N°¡k ‘pV$}A¡ kp’¡ dmu“¡ 
“hy„ NW$b„^“ L$ey¯. cpfsue 
fpô²$ue L$p¢N°¡k ‘Z MVA dp„ 
Å¡X$pC“¡ dlp rhL$pk ApOpX$u 
“pd“y„ “hy„ NW$b„^“ b“phu“¡ 
dlpfpô²$dp„ fpÄe kfL$pf“u 
fQ“p L$fu, S>¡dp„ DÙh W$pL$f¡ 
dy¿ed„Óu bÞep. 2022 dp„ 
dlpfpô²$dp„ fpS>L$ue k„L$V$ ‘R>u 

rihk¡“p“p A¡L$“p’ tiv$¡A¡ 
40^pfpkæep¡ kp’¡ cpS>‘ kp’¡ 
Å¡X$pC“¡ dlpeyrs“u kfL$pf 
b“phu, S>¡dp„ A¡L$“p’ tiv$¡ 
“hp dy¿ed„Óu bÞep.2023“u 
fpS>L$ue L$V$p¡L$V$u ‘R>u fpô²$hpv$u 
L$p¢N°¡k ‘pV$}“y„ ArS>s ‘hpf 
S|>’ ‘Z dlpeyrs kfL$pfdp„ 
Å¡X$pey„ R>¡.

dlpfpô²$dp„ sp.26du 
“h¡çbf“p A“¡ TpfM„X$dp„ 
sp.29du qX$k¡çbf“p fpÄe 
kfL$pf“p¡ L$pe®L$pm ‘|fp¡ ’C 
füp¡ R>¡. Q|„V$Zu L$rdi“ 
kfL$pf“u dyv$s ‘|fu ’hp“p 
45 qv$hk ‘l¡gp ApQpfk„rlsp 
gpNy L$f¡ R>¡ s¡’u lh¡ dlpfpô²$dp„ 
ApQpfk„rlsp gpNy ’B NC R>¡.

Q|„V$Zu ‘„Q Üpfp v$¡i“p 
rhrh^ fpÄep¡“u 48 
rh^p“kcp A“¡ b¡ gp¡L$kcp 
b¡W$L$p¡ dpV$¡ ‘¡V$p Q|„V$Zu“u 
Ål¡fps ‘Z L$fhpdp„ Aphu R>¡. 
13du “h¡çbf¡ 47 rh^p“kcp 
b¡W$L$p¡ ‘f ‘¡V$pQ|„V$Zu ep¡Åi¡. 
Å¡L¡$ L¡$v$pf“p’ rh^p“kcp 

‘¡V$pQ|„V$Zu dpV$¡ 20du “h¡çbf¡ 
dsv$p“ ’i¡. Ap D‘fp„s 
20du“h¡çbf¡ gp¡L$kcp“u 
b¡b¡W$L$p¡ dpV$¡ ‘¡V$pQ|„V$Zu ‘Z 
ep¡Åi¡. Ap b¡ gp¡L$kcp 
b¡W$L$p¡dp„ L¡$fm“u hpe“pX$ A“¡ 
dlpfpô²$“u “p„v$¡X$ kpd¡g R>¡.

fpÆh Ly$dpf¡ h^ydp„ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$ dlpfpô²$ A“¡ TpfM„X$dp„ 
r“ó‘n Q|„V$Zu L$fphhp ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhpdp„ Aphi¡. 
Ap dpV$¡ fpÄe kfL$pf“p 
L$d®QpfuAp¡“u dv$v$ g¡hpdp„ 
Aphi¡. sdpd dsv$p“ d’L$p¡ 
dsv$pf“p r“hpkõ’p“’u 
b¡ qL$gp¡duV$f“u A„v$f li¡. 
Q|„V$Zu A¡ gp¡L$iplu“p¡ A¡L$ 
A¡hp¡ sl¡hpf R>¡ S>¡dp„ sdpd 
dsv$pfp¡“u cpNuv$pfu S>ê$fu 
R>¡. Ap hMs¡ rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zudp„ 85 hj®’u h^y 
Jdf“p h©Ù dsv$pfp¡“¡ Of¡ b¡W$p„ 
dsv$p“ L$fhp“u kyrh^p dmi¡. 
Ap“p’u õ‘ô$ ’pe R>¡ L¡$ Q|„V$Zu 
‘„Q gp¡L$iplu“p DÐkhdp„ 
cpNuv$pfu h^pfhp dpV$¡ sdpd 
i¼e âepkp¡ L$fu füy„ R>¡.

dlpfpô²$ rh^p“kcp Q|„V$Zu“p¡ k„‘|Z® L$pe®¾$d

· Nyê$hpf, sp.22 Ap¡¼V$p¡bf 2024 (Q|„V$Zu âq¾$ep“p¡ 
âpf„c ’i¡)
· Dd¡v$hpfu‘ÓL$ cfhp“u R>¡‰u d„Nmhpf, sp. 29 
Ap¡¼V$p¡bf 2024
· “pdp„L$““u QL$pkZu sp.30 Ap¡¼V$p¡bf, by^hpf
· “pdp„L$“ ‘pRy>„ M¢Qhp“u R>¡‰u sp.1 “h¡çbf, iy¾$hpf
· dsv$p“ sp. 20 “h¡çbf, by^hpf
· Q|„V$Zu ‘qfZpd sp. 23 “h¡çbf, ir“hpf

dlpfpô²$dp„ 20du “h¡çbf¡ dsv$p“... (7dp ‘p“¡’u Qpgy)

Click Here
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp.16 Ap¡¼V$p¡bf - 22 Ap¡¼V$p¡bf 2024

a d¡j (A,g,C) :  râeS>“ Å¡ dyíL¡$gu Ecu L$fsp lp¡e 
sp¡ A¡d“¡ â¡d’u kdÅhp“p¡ âepk L$fÅ¡, ‘f„sy “dsy “ Å¡Mip¡. 
ep¡S>“pbÝ^ fus¡ L$pd L$fip¡ sp¡ kde“p¡ AkfL$pfL$ E‘ep¡N L$fu 
iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. “hy Of ip¡^hp“u v$p¡X$^pd ‘R>u lh¡ b¡ 
âp¡‘V$} ‘f ApMfu ‘k„v$Nu Esfi¡. v$¡i“u A„v$f A“¡ rhv$¡i 
âhpk“u i¼esp R>¡. AQp“L$ S> “L$p¡fu“u Ap¡af dm¡ A¡’u k„cph“p 
R>¡. hpfkp¡, i¡f L¡$ AÞe CÞh¡õV$d¡ÞV$dp„’u apev$p¡ ’hp“u i¼esp 
R>¡. R>¡hV$¡ iyc âk„Np¡ ApL$pf g¡i¡. k„b„^uAp¡“¡ dmhp“y„ ’i¡ A“¡ 
kpdprS>L$ Æh“ kl¡S> faspf ‘L$X$i¡. “p“u-dp¡V$u CÅ k„ch¡.

b h©jc (b,h,D) : Ås¡ gpv$¡gp r“e„ÓZp¡dp„’u dy¼s b“hp“y„ 
dyíL¡$g gpNi¡. A¡L$ dlÐh“p k„b„^dp“u kdõep DL¡$gpC “ lp¡hp’u 
d“dp„ Nyõkp¡ ^|„^hpsp¡ li¡ A“¡ Æh“dp„ ApNm h^u iL$sp “lu 
lp¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rhv$¡i S>hp S>¡hp âk„Np¡“¡ L$pfZ¡ ’p¡X$p¡ kde 
Of’u v$|f fl¡hy„ ‘X¡$ A¡hu i¼esp R>¡. lp¡rgX¡$-àgp““u QQp® râeS>“ 
kp’¡ L$fu “ lp¡hp’u s¡Ap¡ “pfpS> ’C iL¡$ R>¡. qL„$dsu QuÅ¡ A“¡ 
‘¥kp“u bpbsdp„ kph^ fl¡hp“u kgpl R>¡. aºfkv$dp„ kprlÐe 
hp„Qip¡ L¡$ sdpfp ip¡M“¡ ApNm h^pfip¡ sp¡ A¡“p¡ gpc d¡mhu 
iL$ip¡. dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : râeS>“ S>hpbv$pfu‘|h®L$ hs®sp “ lp¡hp’u 
sd¡ ^ufS> Nydphu füp R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. Al] cph“pÐdL$ k„Oj® 
V$pmhp“u Mpk kgpl R>¡. S>¡ bpbsdp„ a¡fapf i¼e “’u A¡“u 
‘pR>m kde gNpX$u“¡ iy„ dmi¡? dpê„$ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ Æh“dp„ 
DÃQ l¡sy dpV$¡ Myv$“¡ s¥epf L$fhpdp„ Ap kde“p¡ E‘ep¡N L$fp¡. 
S>du“, dL$p“ L¡$ A¡L$pv$ âp¡S>¡¼V$ k„b„^dp„ dp¡V$p¡ kp¡v$p¡ ’C iL¡$ R>¡. 
dpsp-r‘sp L¡$ L$p¡C hX$ug Aõhõ’sp A“ych¡ sp¡ sfs X$p¡¼V$f“u 
kpfhpf g¡Å¡. “p¡L$fudp„ bY$su L¡$ ‘Npf h^pfp¡ dmu iL¡$ R>¡. â¡ddp„ 
lip¡ sp¡ g‚ L$fhp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡.

d L$L®$ (X$,l) : KX$p ApÐdd„’“ bpv$ rhQpfp¡ ìe¼s L$fhp“p¡ 
kde R>¡. rbT“¡kdp„ “hy kplk iê$ L$fhp lpg ep¡Áe kde R>¡. 
g¡Zp “uL$msp ‘¥kp ‘pR>p dmsp M|b fpls A“ychu iL$ip¡. sdpê„$ 
kpdprS>L$ Æh“ AQp“L$ kq¾$e b“u S>i¡. A¡L$ rhÅsue ìe[¼s 
AQp“L$ sdpfpdp„ M|b fk g¡hp gpNi¡. a¡rdgu“p¡ A¡L$ eyhp“ 
d¡çbf d“p¡d“ ^|„^hpC füp¡ R>¡. s¡“y„ flõe ip¡^u L$pY$hp âepk L$fp¡ 
A“¡ ‘R>u s¡“¡ dv$v$ê$‘ b“hp i¼e A¡V$gp âeÐ_p¡ L$fp¡. A¡d L$fhp’u 
s¡“u kp’¡“p k„b„^p¡ h^y ×Y$ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. A‘qfZusp¡ dpV$¡ 
g‚“p¡ ep¡N R>¡. rhv$¡i âhpk“u i¼esp R>¡.

e rk„l (d,$V) : A¡L$ k„b„^dp„ rÓi„Ly$ S>¡hu [õ’rs Ecu 
’hp“u i¼esp R>¡ A¡V$g¡ lpg “fd ArcNd A‘“phÅ¡. Äepf¡ 
iy„ L$fhy„ A¡“u kdS> “ ‘X$su lp¡e Ðepf¡ L„$C S> “ L$fhy„ bl¡sf 
R>¡. Æh“r“hp®l D‘fp„s h^y AphL$ Ecu L$fu iL$ip¡. ‘qfhpf“p 
A¡L$ eyhp“ kæe kp’¡ rbgLy$g v$gugdp„ “ Esfhp“u kgpl R>¡. 
srbes“y„ Ýep“ fpMhy„ ‘X$i¡ A“¡ ‘|fsu KO g¡hp“u ‘Z kgpl 
R>¡. ‘fZ¡gp lip¡ sp¡ k„sp“ âprá“u k„cph“p R>¡. âp¡‘V$}dp„ fp¡L$pZ 
gp„b¡Npm gpcv$peu ‘|fhpf ’i¡. Å¡b dpV$¡“u b¡ “hu Ap¡af dmi¡. 
Ap b¡dp„’u A¡L$“u ‘k„v$Nu L$fhp kpfp rdÓ sfa’u dpN®v$i®“ 
d¡mhÅ¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : ^ufS> A“¡ ‘p¡rTqV$h ArcNd A¡ sdpfu 
spL$ps R>¡. h^y kdS>v$pf A“¡ kl“iug bÞep R>p¡ A¡V$g¡ ‘qfhpf“p 
kæep¡ kp’¡“p k„b„^p¡ h^y kyd¡mcep® fl¡i¡. L$iyL$ iyc b“hp“y„ 
R>¡ A¡hu gpNZu d“dp„ ’su fl¡i¡. lpg“p N°lep¡Np¡ sd“¡ “hu 
qv$ipdp„ ApNm h^pfi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. v$¥hu i[¼sAp¡ sdpfp k‘“p 
‘|Z® L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ ’i¡. kpdprS>L$ d¡mphX$pdp„ kdrhQpfL$p¡ kp’¡ 
dygpL$ps ’i¡. lpg kdS>v$pfu’u MQ® L$fhp“u Mpk kgpl R>¡. hpl“ 
g¡hp“p¡ rhQpf L$fu iL$p¡ R>p¡. dpsp-r‘sp“u k„drs’u g‚ L$fhp 
CÃR>sp lip¡ sp¡ ‘pÓ“u ‘k„v$Nu L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡.

g sygp (f,s) : fp¡rS>„v$p Æh““u V$pmu “ iL$pe A¡hu ^p„^g 

^dpg’u v$|f k„‘|Z® qfg¡¼k ’C iL$p¡ A¡hp õ’m¡ Qpëep S>hp“u 
CÃR>p Å¡f ‘L$X$i¡. L$p¡C v$|f“p õ’m¡ Apfpd L$fhp L¡$ afhp S>hy„ lp¡e 
sp¡ ‘l¡g¡’u S> riõsbÝ^ àgpt“N L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. A¡L$pv$ 
“hp k„b„^dp„, kpd¡“u ìe[¼s A‘¡np dyS>b“u “l] lp¡hp“y„ kdÅC 
füy„ R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ A“¡ râeS>“’u L¡$V$guL$ bpbsp¡ sd¡ Nyá 
fpMu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Aphu ‘qf[õ’rsdp„ S>ëv$u’u L$p¡C 
rdÓ L¡$ iyc¡ÃR>L$’u kgpl g¡hp“u kgpl R>¡. lpg Myv$“p âÐe¡ 
âpdprZL$ fl¡ip¡ sp¡ ep¡Áe dpN® Ahíe dmu S>i¡. AQp“L$ ifv$u-
Mp„ku ’hp“u i¼esp R>¡.

h h©ròL$ (_,e) : ip„s A“¡ õhõ’ flu“¡ kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ 
L$fu füp R>p¡. ‘f„sy Apk‘pk“u ‘qf[õ’rsAp¡ sd“¡ d|„Thu flu R>¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“p kdedp„ ‘p¡rTqV$h b“p¡ A“¡ kdõepAp¡“p 
EL¡$g dpV$¡ kss âeÐ_iug flp¡. Apd L$fhp’u Qp¡½$k ep¡Áe dpN® 
dmu fl¡i¡. lpg“u ìeõssp h^y ’p¡X$p¡ kde Qpgy fl¡i¡. ‘Z sdpf¡ 
lh¡ ’p¡X$p ^ufp ‘X$hy„ Å¡CA¡ A“¡ ‘qfhpf“p kæep¡ dpV$¡ ‘Z kde 
apmhhp¡ Å¡CA¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. ‘qfhpfdp„ L$p¡C “hp 
‘pÓ“p ApNd““u i¼esp R>¡. ‘X$hp-hpNhp’u CÅ ’C iL¡$ R>¡ 
A“¡ a¡¼Qf“u ‘Z i¼esp R>¡. hpl“ Qgphsp kde¡ kph^ fl¡Å¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : L$pe®õ’m¡ L¡$ A„Ns Æh“dp„ r“Z®ep¡ 
g¡hpdp„ dyíL¡$gu A“ychu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. MQL$pV$“¡ ‘qfZpd¡ 
âZeÆh“dp„ L$p¡CL$ ìe[¼s“p¡ kp’ Nydphu b¡kip¡. Mpgu iåv$p¡’u 
L$iy S> “lu hm¡. sd¡ S>¡ L„$C‘Z bp¡gp¡ R>p¡ A¡“¡ ‘|Z® L$fhp kq¾$e 
‘Z b“hy„ ‘X$i¡. sdpfp dpV$¡ âNrs“u ES>mu sL$p¡“u i¼esp R>¡. 
buÅ gp¡L$p¡ ‘f lh¡ Ap^pf “ fpMp¡. sdpfu kS>®“pÐdL$ i[¼s 
‘f rhðpk fpMip¡ sp¡ Apòe®S>“L$ ‘qfZpd d¡mhu iL$ip¡. gp„bp 
kde’u h¡L¡$i“ Npmhp“u CÃR>p ApNm S>sp ‘|fu ’C iL$i¡ ‘Z 
s¡ dpV$¡ ‘l¡g¡’u S> àgpt“N L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. eyhp“p¡A¡ âhpk 
L¡$ rhv$¡idp„ ìehkpe“u ep¡S>“p“¡ â’d ‘k„v$Nu Ap‘hu Å¡CA¡.

j dL$f$ (M,S>) : sdpfu bX$pi“u A“¡ dp¡V$pC bsphhp“u 
Apv$s râeS>““¡ ‘k„v$ “lu ‘X¡$. lpg MQ® h^u füp¡ lp¡e sp¡ 
‘qfhpf“p kæep¡ kp’¡ b¡ku“¡ QQp® L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. L$p¡C 
AZ^pfu Ap¡af“¡ ‘|fsu s‘põep rh“p “L$pfu “ L$pY$p¡. c|sL$pm“p 
k„‘$Lp£’u Argá b“u ÅAp¡ A“¡ “hp kplk“u s¥epfu ‘Z L$fu 
v$p¡. L$fuAfdp„ dlÐh“p ‘qfhs®““u S>ê$f R>¡. L$pe®õ’m¡ A¡L$ X$Ngy 
ApNm A“¡ A¡L$ X$Ngy ‘pR>m S>¡hu [õ’rs sd“¡ lspi b“phu flu 
R>¡. ’p¡X$p hMsdp„ S> sd“¡ A¡L$ dlÐh“p¡ r“Z®e g¡hp¡ ‘X$i¡. A¡ dpV$¡ 
dp“rkL$ s¥epfu fpMÅ¡. L$pdL$pS> A“¡ âZeÆh“ hÃQ¡ kdsygp 
Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : l¥ey lfMpe A“¡ A„sf âkß b“¡ A¡hp 
Ap“„v$de k„b„^p¡“p¡ Ap kde R>¡. L$p¡C“u kp’¡ kde rhsphhp“u 
S>¡ sL$ dmu R>¡ A¡“¡ S>fp ‘Z tQsp L$ep® rh“p cf‘yf dpZu gp¡. 
sd¡ S>¡“¡ dlÐh“u NZsp lip¡ s¡hu ìe[¼s“¡ dv$v$“u S>ê$f R>¡. s¡Ap¡ 
õhdp“u lp¡hp’u ku^u dv$v$ “lu dpN¡. Ap’u AZkpf dmsp S> 
kdÆ S>Å¡ L¡$ s¡d“¡ Mf¡Mf sdpfp dv$v$“u S>ê$f R>¡. CÞh¡õV$d¡ÞV$“u 
bpbsdp„ L$p¡CL$ sd“¡ gp¡cpdZu Ap¡af L$f¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
rdgL$s“y„ h¡QpZ, S>du““u Mfuv$u dpV$¡ ES>mp k„Å¡Np¡ R>¡.

l du_ (v,Q,T,\) : Æh“kp’u“u S>ê$qfeps kdÆ“¡ 
Qpghp“p¡ kde R>¡. Apd L$fip¡ sp¡ g‚Æh“dp„ [õ’õsp Aphi¡ 
A“¡ â¡d“u Np„W$ dS>b|s b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. “ bp¡ëepdp„ “h 
NyZ A¡ L$l¡hs Æh“dp„ Espfp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. sd“¡ S>¡ 
‘Z gpN¡ A¡ L$pd ‘pf ‘pX$hp sd¡ cg¡ Ap¾$dL$ fus¡ d„X$u ‘X$p¡ R>sp 
AÐepf¡ ‘qfZpd Å¡hp “l] dm¡. lmh¡ lg¡k¡ ApNm h^ip¡ sp¡ 
S> gpc ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Ap fpri“u A‘qfZus ìe[¼s dpV$¡ 
g‚ ep¡N iê$ ’C Nep¡ R>¡. sdpfpdp„’u OZp Mfp Of’u Sy>v$p ’hp“y„ 
rhQpfu iL¡$ R>¡. AQp“L$ epÓp“p ep¡N R>¡. srbes“y„ Ýep“ fpMp¡ 
A“¡ Aplpfdp„ âdpZ Åmhp¡, kdÄep“¡?

dygy„X$ L$rhAp¡ kdpS> Üpfp aºX$ qaõV$p“y„ Apep¡S>“
dygy„X$“u kdN° kdpS>“u bl¡“p¡ kp¥’u ApNm S> lp¡e. ‘qfhpf 

lp¡e L¡$ kdpS> kp¥“¡ Myi fpMhpdp„ S> dÁ“ lp¡e, v$f¡L$ ‘p¡sp“p Of 
‘qfhpf“¡ Myi fpMhp dpV¡$ Ah“hu hp“NuAp¡ sp¡ S>ê$f iuMi¡.

V¡$õV$u... l¡ë^u A“¡ A¡ ‘Z S>¥“ ApCV$d?? Of¡ ‘pV$} L$fhu R>¡... 
sp¡ “hy„ iy„ b“phhy„ R>¡? b^p âñp¡“p¡ DL¡$g Ap‘hp s¥epf R>uA¡ 
X$åbg ^dpL$p kp’¡.

iy¾$hpf, sp.18 Ap¡¼V$p¡bf“p "Sushi & Momos Demo' by 
Jain Cooking Expert Leena Sangoi Üpfp Sushi Cake, 
Balls, Cruncy Veges, Cheesly Corn, Honey Chilli 
Saucs, Kimbap Sauce, Teriyaki Sauce, Asian Momos, 
Chinese Momos, Chilli Oil (Call Boiled Momos).

ir“hpf, sp.19 Ap¡¼V$p¡bf“p "Cookies Demo" Tea Time 
Cake by Maina Chheda. Almond Cookies, Raagi 
Cookies with Jaggery, Jowar Chocolate, Wheat n 
Oats Cookies. Peanut butter alomond Filling Sugar 
Free Stuffed Dates. Mix Dry Fruit Filling Sugar Free. 
Chocolate Walnut banana Tea Time Cake. Dates n 
almond cake (only receipe). Kunafa Traditional Sweet 
Dish from Arabic (Cream Cheese based).

X¡$dp¡ au (1 qv$hk) L$.rh.Ap¡.ê$p.400/- AÞe dpV¡$ ê$p.500/-.
X¡$dp¡ au (2 qv$hk) L$.rh.Ap¡.ê$p.700/- AÞe dpV¡$ ê$p.900/-.
õ’m : dygy„X$ L$.rh.Ap¡.Ap¡qak b‘p¡f¡ 2 ’u 5.30 L$gpL¡$ (X¡$dp¡. 

V$pCdkf Qpgy ’C S>i¡)
iy¾$hpf, sp.18 Ap¡¼V$p¡bf kgpX$ L$p¡[ç‘V$ui“ S>¡dp„ X²¡$tkN Of¡ 

b“ph¡gy„ lp¡hy„ S>ê$fu R>¡). ir“hpf, sp.19 Ap¡¼V$p¡bf õV$pV®$k® 
L$p¡[ç‘V$ui“ (f¡ku‘u“u 2 L$p¡‘u bÞ“¡dp„ Å¡Ci¡)

“p¢^ : S>¥“ hp“NuAp¡ b“phhp“u fl¡i¡. L$p¡[ç‘V$ui“ au 
ê$p.100/- h^y rhNs rbfSy> hufp-9619130710, rdÑg 
v$¡Y$uep-9320449060, ‘ëghu Npgp-9920063050.

Click Here
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dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : "byÝ^ S>Zpìey„ L¡$ Ap‘Z¡ õhe„ Ap‘Z Nyfy b“u iL$uA¡ R>uA¡'
cpfsdp„ byÝ^“p¡ rhfp¡^ ip dpV¡$ 

’ep¡? L$pfZ L¡$ s¡dZ¡ ^d®Nyê$Ap¡“u 
‘p¥fprZL$ hpsp®Ap¡ S>¡ L$pë‘r“L$ lp¡e 
R>¡ A“¡ b°pûZhpv$u dpÞespAp¡“¡ 
[õhL$pfu “p ‘pX$u. Ly„$V$kyÑdp„ byÝ^¡ A¡ 
ipk“ L$f“pfu kfL$pfp¡“¡ riMpdZ 
Ap‘u L¡$ “heyhL$p¡ dpV¡$ fp¡S>Npf“p 
kp^“p¡ ip¡^hp Å¡CA¡ S>¡’u A¡ d“¡ 
eyhL$p¡ L$pd dm¡. “p“p ìep‘pfu A“¡ 
L$pfuNfp¡“¡ Ap¡R>p ìepS>¡ A“¡ kl¡gpC’u 
‘y„Æ dmu iL¡$. M¡X|$sp¡“¡ kpfu NyZhÑp 
kcf buS>, Mpsf A“¡ tkQpC“p 
kp^“p¡“u ìehõ’p L$fhpdp„ Aph¡. 
M¡X|$sp¡“u D‘S>“p¡ ìepS>bu cph dm¡.

Ap âdpZ¡ ‘°pdprZL$ ìehõ’p Ecu 
L$fu“¡ Nfub A“¡ b¡L$pfu v|$f L$fu iL$pe 
sp¡ kdpS>dp„ tlkp“y„ âdpZ OÏ„ OV$u 
S>i¡. Ny“Npfu A“¡ A‘fp^‘Zp“y„ 
âdpZ Ap¡Ry>„ ’C S>i¡. L$p“y“ A“¡ 
Þepe ìehõ’p Ap“p’u ky^fu iL$i¡. 
b^p S>Z“¡ kpdyrlL$ rhL$pk“u sL$p¡ 
Ecu ’i¡ A“¡ v$¡i“p¡ ‘Z rhL$pk 
’i¡ A“¡ kd©qÙ h^i¡. s¡ kdedp„ 
dlphuf A“¡ byÝ^ tlkp, Qp¡fu A“¡ 

A‘fp^‘Zp“¡ fp¡L$hp dpV¡$ Ap âdpZ¡“p¡ 
D‘v$¡i Ap‘¡g R>¡. s¡dZ¡ ‘p‘-‘yÎe 
‘f gp¡L$ S>¡hu hpsp¡ “’u L$fu. ‘f„sy 
kdpS>“u S>ê$fueps 
kdp“sp kh® S>Z“p 
Ar^L$pfu“u hpsp¡ L$fu 
R>¡.

hZ® ìehõ’p“p¡ 
k„‘|Z®‘Z¡ rhfp¡^ 
L$f¡g R>¡. d“yóe 
d“yóe hÃQ¡ c¡v$“u 
S>¡ f¡MpAp¡ S>¡dZ¡ Ecu L$fu R>¡. s¡ 
ìehõ’p ‘f s¡dZ¡ V$uL$p L$fu R>¡. s¡ 
ìehõ’p“¡ sp¡X$hp dpV¡$ s¡dZ¡ AtlkL$ 
dpN®“¡ ‘k„v$ L$f¡gp¡ lsp¡. byÝ^¡ ^d®“¡ 
ApÐdp ‘fdpÐdp“p flõedp„’u blpf 
L$pY$u“¡ S>Ns“¡ hpõsrhL$sp kp’¡ 
Æhhp“u riMpdZ Ap‘u. v$¡hu-
v$¡hsp Ap L$d®L$p„X$“u S>ÁepA¡ kpdpÆL$ 
Æh“p d|ëep¡“y„ dlÐh kdÅìey„.

kd°pV$ Aip¡L$ ‘p¡sp“p ipk“ L$pmdp„ 
byÝ^“p “urs r“edp¡“p¡ Adg L$ep®¡. 
byÝ^A¡ bsph¡g ‘’ ‘f gp¡L$“urs“¡ 
ìehlpfdp„ d|L$u cpfsue Crslpkdp„ 

kd°pV$ Aip¡L$“p kde“¡ kyh®Z L$pm 
sfuL¡$ NZhpdp„ Aph¡ R>¡. cpfsue 
kdpS>“¡ A¡ KQpC ‘f gC S>hy„ 

lp¡e sp¡ byÝ^“p 
D‘v$¡ip¡“¡ Æh“dp„ 
Dspfhp“u S>ê$fs R>¡. 
cNhp“ byÝ^“y„ kp¥’u 
dlÐh‘|Z® ep¡Nv$p“ 
A¡ R>¡ L¡$ A¡dZ¡ 
S>Ns“¡ bspìey„ L¡$ s¡ 
õh„e buÅ gp¡L$p¡“u 

S>¡d N©lõ’ lsp„. s¡Ap¡ v$¡hgp¡L$dp„’u 
Dsfu Apìep “ lsp„. A¡d“y„ S>Þd, 
rhhpl A“¡ N©lõ’ Æh“ kpdpÞe 
âpL©$rsL$ lsy„. kpdpÞe ìe[¼s ‘p¡sp“u 
kp^“p ÐepN A“¡ dS>b|s d“p¡bm’u 
Æh““u A¡ KQpC âpá L$fu iL¡$ R>¡.

A¡“p dpV¡$ L$p¡C hfv$p“ L¡$ L$p¡C 
v$¥hui[¼s“u S>ê$fs lp¡su “’u. iug, 
kv$pQpf“p¡ D‘v$¡i Ap‘sp lsp. s¡Ap¡ 
45 hj® ky^u “Nfp¡ A“¡ NpdX$pAp¡dp„ 
S>C“¡ dpZkp¡“¡ Ap“„v$de Æh“ 
Æhhp“u L$mp iuMhpsp füp„ A¡dZ¡ 
v$f¡L$ hN® v$f¡L$ Jdf“p dpZkp¡“¡ 

kv$pQpf“y„ Æh“ Æhhp â¡fZp Ap‘u 
S>¡“p’u kdfk kdpS>“u õ’p‘“p 
’pe L$p¡C KQ L¡$ “uQ lp¡sy„ “’u. 
‘f„sy ìehõ’p A¡d“p cpNgp ‘pX$ép 
R>¡. A¡ ìehõ’p sp¡X$hp“u gp¡L$p¡“¡ 
kgpl lsu. byÝ^¡ kdpS> kdn b¡ 
dlÐh“p D‘v$¡i Apàep. â’d s¡dZ¡ 
L$pdhpk“pdp„ gu“ fl¡hp“u âbm 
CÃR>p S> dpZk“u h¥QpqfL$ i[¼s 
“bmu b“ph¡ R>¡. buÆ ‘p¡sp“u ‘uX$p 
Ap‘hp“u h©rÑ S>¡ vy$:Mv$peL$ A“¡ 
A’®hNf“u R>¡. A¡dZ¡ S>Zpìey„ L¡$ 
Ap‘Ï„ d“ A“¡ ifuf L$ped blpf“u 
OV$“pAp¡“u ârsq¾$ep Ap‘¡ R>¡. A^® 
ÅN©sd“ r“f„sfs fpN Ü¡j DÐ‘Þ“ 
L$f¡ R>¡. Ap A¡“p’u A¡hp S> k„õL$pf 
r“dp®Z ’pe R>¡. Ap k„õL$pf ÓZ âL$pf¡ 
b“¡ R>¡. ‘°’d âL$pf“p k„õL$pf ‘pZu 
‘f b“ph¡gu gL$uf kdp“ lp¡e R>¡. S>¡ 
b“¡ R>¡ A“¡ sfs S> c|„kpC Åe R>¡. 
buÅ âL$pf“p k„õL$pf f¡su ‘f b“ph¡gu 
gpC“ kdp“ lp¡e R>¡. S>¡“¡ c|„kpsp 
’p¡X$p kde gpN¡ R>¡. ÓuÅ âL$pf k„õL$pf 
‘Õ’f ‘f b“ph¡gu gpC“ kdp“ ’pe 

R>¡. S>¡ dpZk A„s®d““u NlfpC ky^u 
‘lp¢Q¡gp lp¡e R>¡. S>¡“¡ kdpá ’hpdp„ 
OZp¡ kde gpN¡ R>¡.

Aop“sp“p L$pfZ¡ Ap‘Z¡ 
AÅZsp A¡“u kp’¡ M¢QpCA¡ R>uA¡ 
A“¡ Ap‘Ï„ d“ A¡“u A„v$f AV$¼ep 
L$f¡ R>¡. byÝ^ S>Zph¡ R>¡ kpfp vy$:Mp¡ 
Ap‘Zu dp“uku L$pepdp„ A“¡ d““p 
kdpe¡gp R>¡. k„‘|Z® S>Ns A“¡ v$f¡L$ 
S>Zk ‘qfhs®“iug R>¡. L$p¡C‘Z 
õ’peu “’u. Æh“dp„ Ars A‘¡np A¡ 
vy$:M“y„ L$pfZ R>¡. vy$:M dpÓ budpfu L¡$ 
h©Ý^phõ’p L¡$ d©Ðe“p X$f L$pfZ¡ “’u 
‘f„sy qv$“ ârsqv$“dp„ dmsu r“óamsp 
L$p¡C“p âÐe¡ kss Acph “p L$pfZ¡ 
Ü¡j DÐ‘Þ“ ’pe R>¡.

A¡dZ¡ Qpf Ape® kÐe A“¡ ApW$ 
Apô$prdL$ dpfN bspìep R>¡. Ap “¡ 
‘p¡sp“p Æh“dp„ L$p¡C dpZk Dspfu“¡ 
byÝ^Ðh âpá L$fu iL¡$ R>¡. v$f¡L$ 
dpZk“u A„v$f byÝ^Ðh“p buS> lp¡e 
R>¡. byÝ^¡ S>Zpìey„ L¡$ ‘p¡sp“p Nyfy$ sd¡ 
õh„e b“p¡ A“¡ dy[¼s“p dpN®“u ip¡^ 
L$fp¡.

Click Here
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îu dygy„X$ ð¡sp„bf d|rs®‘|S>L$ S>¥“ k„O, Th¡f fp¡X$ 
Mps¡ Apkp¡ dpk“u ipðsu Ap¡mu“u Apfp^“p

îu dygy„X$ ð¡sp„bf d|rs®‘|S>L$ 
S>¥“ k„O, Th¡f fp¡X$, dygy„X$ Mps¡ 
Apkp¡ dpk“u ipðsu Ap¡mu“u 
Apfp^“p Qpgu flu R>¡. S>¡dp„ 
ApS> ky^udp„ 1261 ’u h^pf¡ 
Ap¡mu“p ‘pk Ne¡g R>¡ A“¡ 
qv$“ ârs qv$“ Ape„rbgdp„ 
A“¡L$ cprhL$p¡ Å¡X$pC fl¡g R>¡.

S>¥“ ^d®dp„ Apkp¡ dpk“u 
Ap¡mu“¡ ipðsu Ap¡mu 
dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap 
Ap¡mu“u Apfp^“p dpÓ Ap 
cfsn¡Ódp„ “lu ‘Z v$f¡L$ 
n¡Ódp„ s¡dS> dlprhv$¡l n¡Ódp„ 
Äepf¡ kv$¡l¡ rhQfu fl¡gp îu 
kud„^f õhpdu cNhp““u 
r“îpdp„ Ap Apfp^“p Qpgu 
flu R>¡ A¡hu Ap Apkp¡ 
dpk“u Ap¡mu“y„ Myb dlÐh 
R>¡. Ap Ap¡mudp„ 9 qv$hk 
AgN-AgN “h‘v$, Aqfl„s 
‘v$, rkÝ^ ‘v$, ApQpe® ‘v$, 
D‘pÝepe ‘v$, kp^y ‘v$, v$i®“ 

‘v$, op“ ‘v$, QpqfÓ ‘v$ A“¡ 
s‘ ‘v$“u d„Ó A“¡ Ape„rbg 
s‘“u s‘òep® Üpfp Apfp^“p 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

Ape„rbg s‘dp„ 9 qv$hk 
ky^u Ou, s¡g, rh. rhNC 
hNf“p¡ gyy¿Mp¡ Aplpf dpÓ 
A¡L$hpf hp‘fhp“p¡ lp¡e R>¡. 
L$p¡C‘Z õhpv$ hNf“p¡ Ap 
Aplpf Ap‘Zu fk¡[ÞÖe ‘f 
L$pb| d¡mhhp Myb D‘ep¡Nu 
’pe R>¡.

îu dygy„X$ ð¡sp„bf d|rs®‘|S>L$ 
S>¥“ k„O, Th¡f fp¡X$, dygy„X$ 
Mps¡ Ap hj£ Qpsydp®k 
v$frdep“ rbfpS>dp“ ‘.‘|.
ApQpe® cNh„s h¥fpÁe v$¡i“p 
v$n l¡dQ„Ök|qfðfÆ dlpfpS> 
kpl¡b“p rióefÐ“ Qyõs 
k„edu ‘.‘|.‘„Þepk ‘°hf îu 
fÐ“bp¡r^ rhS>eÆ d.kp. L¡$ 
S>¡Ap¡ dygy„X$“p S> hs“u R>¡ 
s¡Ap¡“u ‘ph“ r“îp âpá ’C 

R>¡. s¡d“u r“îpdp„ Ap ipðsu 
Ap¡mudp„ M|bS> blp¡mp¡ hN® 
Å¡X$pe¡g R>¡. s¡d“u ‘ph“ 
â¡fZp’u h^®dp“ s‘“p¡ ‘pep¡ 
‘Z A“¡L$ Apfp^L$p¡ “pMu 
füp R>¡. Ap hj£ Apkp¡ 
dpk“u ipðsu Ap¡mu“p¡ gpc 
AÑfhpeZp„ Ape„rbg“u 
Ap¡mu h^®dp“ s‘“p¡ ‘pep¡ A“¡ 
‘pfZp„ kp’¡“p¡ gpc ‘prgspZp 
r“hpku dpsyîu d„R>pb¡“ 
fdrZL$gpg ipl (Apf.L¡$.
ipl) ‘qfhpf¡ rQ.kpQu lj® 
ipl“p S>Þd r“rdÑ¡ lõs¡ 
lj®, r“risp, dp“ku-^©rh“, 
Myíby-Age, ^©rh gu^¡g 
R>¡. Ap Ape„rbg“u Ap¡mu 
v$frdep“ rdÓ hsy®mdp„ A“¡ 
kNp„ õ“¡luS>“p¡“¡ Ape„rbg 
L$fhp“u â¡fZp L$fhpdp„ Aph¡g 
R>¡. AÐepf ky^udp„ “uQ¡ dyS>b 
Ape„rbg ’e¡g R>¡.

qv$hk	 A p e „ r b g “ u 

k„¿ep : qv$hk 1-1300, 
qv$hk 2-1195, qv$hk 
3-1202, qv$hk 4-1297, 
qv$hk 5-1408(“p“p 
bpmL$p¡“p Ape„rbg 167 
krls), qv$hk 6-1192 
(iyÝ^ Ape„rbg 260 
krls), qv$hk 7-1146, 
V$p¡V$g-8740 AÐepf 
ky^udp„ Ape„rbg ’e¡g.

gpcp’} ‘qfhpf sfa’u 
Ap¡mu v$frdep“ rS>“pgedp„ 
v$ffp¡S> ‘fdpÐdp“¡ cìe 
A„NfQ“p L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ 
s¡dS> rS>“pgedp„ iZNpf, 
s‘õhuAp¡“¡ v$ffp¡S> AgN-
AgN âcph“p, âhQ“ 
v$frdep“ âcph“p, ‘ufkhp“p¡ 
gpc g¡“pf v$f¡L$ ‘yÎeipmu 
‘p¡sp“p s‘“p A„sfpe L$dp£ 
M‘phhp“y„ L$pe® L$f¡ R>¡ A¡d“u 

dpV¡$ duW$p„ fkp¡X$p„“u kNhX$ 
fpMhpdp„ Aph¡g R>¡. s’p S>¡ 
kp^rd®L$ cpCAp¡ s’p bl¡“p¡ 
‘¡CX$A‘ Üpfp Aph¡ R>¡ s¡d“¡ 
X$bg ‘Npf Üpfp kp^rd®L$ 
c[¼s s’p bpmL$p¡“p Ape„rbg 
hMs¡ rhriô$ kÅhV$ L$fhpdp„ 
Aph¡g lsu L¡$ S>¡’u bpmL$p¡ 
lp¢i¡-lp¢i¡ Ape„rbg L$f¡ s’p 
s¡d“u rhriô$ âcph“p Üpfp 
blºdp“ L$fhpdp„ Aph¡g lsy„. 
s¡dS> iyÝ^ Ape„rbg L$f“pf“¡ 
‘Z âcph“p Üpfp blºdp“ 
L$fhpdp„ Aph¡g s’p 13-
10-24“p fp¡S> rS>“pgedp„ 
îu kud„^f rS>“ c[¼s d„X$m 

Üpfp cph“p fpMhpdp„ Aph¡g 
s¡dS> sp.14-10-2024“p 
fp¡S> rS>“pge“p âp„NZdp„ 
îu r“g¡icpC fpZphs A“¡ 
s¡d“u d„X$mu Üpfp cìeprscìe 
cph“p fpMhpdp„ Aph¡g. S>¡dp„ 
dp¡V$u k„¿epdp„ cprhL$p¡ Å¡X$pe¡g 
lsp.

Apd Apkp¡ dpk“u ipðsu 
Ap¡mudp„ îu dygy„X$ ð¡.d|.‘|.
S>¥“ k„O, Th¡f fp¡X$, dygy„X$dp„ 
M|bS> DÐkpl kp’¡ Apfp^“p 
’C fl¡g R>¡ A“¡ A¡L$ S> 
k„Odp„ ApV$gu dp¡V$u k„¿epdp„ 
Apfp^L$p¡ Å¡X$pep R>¡ S>¡ rhriô$ 
A“¡ epv$Npf b“u fl¡i¡.

Mprgõsp“u AgNsphpv$u 
“¡sp lfv$u‘ tkl r“ˆ>f“u 
lÐep“¡ dpdg¡ Qpgu fl¡gu 
s‘pk kp’¡ L¡$“¡X$p[õ’s 
cpfsue lpCL$rdi“f A“¡ 
AdyL$ fpS>v$|sp¡“¡ kp„L$mhp“p 

L¡$“¡X$p“u ‘p¡guk¡ L$f¡gp âepk 
kpd¡ ârsq¾$ep Ap‘sp„ cpfs¡ 
L¡$“¡X$p [õ’s cpfsue fpS>v$|sp¡ 
A“¡ Ar^L$pfuAp¡“¡ ‘pR>p 
bp¡gphu g¡hp“p¡ r“Z®e gu^p¡ 
lsp¡. Apd A¡L$ kde¡ NpY$ 
rdÓsp ^fphsp Ap b„“¡ 
v$¡ip¡“p fpS>L$ue k„b„^p¡dp„ 
MV$pi Aphu S>hp“¡ gu^¡ d|m 
dygy„X$hpku A“¡ v$peL$pAp¡’u 
L¡$“¡X$pdp„ õ’peu ’e¡gp 
A¡“ApfApC l¡d„scpC ipl 
krls A“¡L$ cpfsuep¡“¡ v$y:M 
gpNu füy„ R>¡.

Ap A„N¡ NyS>®fdps kp’¡ 
L¡$“¡X$p’u ap¡“ ‘f ârsq¾$ep 
Ap‘sp„ l¡d„scpCA¡ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$,L¡$“¡X$p, eyA¡k L¡$ AÞe 
v$¡idp„ hksp v$f¡L$ cpfsue“u 
cNhp“ L©$óZ“u S>¡d b¡ dp„ 
lp¡e R>¡. A¡L$ sp¡ A¡d“udpsp 
kdp“ S>Þdc|rd cpfs 
A“¡ buÆ s¡d“u L$d®c|rd 
kdp“ dpsp L¡$“¡X$p (L¡$ AÞe 
v$¡i). lpg S>¡ fus¡ dpfu Ap 
b¡ dpspAp¡ TOX$u flu R>¡ 
s¡ Å¡B“¡ d“¡ ’su h¡v$“p 
AhZ®“ue R>¡.

Ap A„N¡ A¡L$ V$uhu Q¡“g“¡ 
Ap‘¡gu dygpL$psdp„ cpfs-
L¡$“¡X$p hÃQ¡ hZku fl¡gp 
k„b„^p¡“¡ gu^¡ Ecu ’e¡gu 
‘qfrõ’rs A„N¡ ‘|R>hpdp„ 
Aphsp„ l¡d„scpC A¡ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$ kpQy„ L$lº„ sp¡ Ap 
‘qfrõ’rs 12 drl“p ‘l¡gp„ 
kàV$¡çbf 2023’u Qpgy 
’B lsu Äepf¡ b„“¡ v$¡ip¡A¡ 
A¡L$buÅ ‘f Apfp¡‘p¡ L$ep® 
lsp. Ap“¡ gu^¡ b„“¡ v$¡ip¡“p 
k„b„^p¡dp„ A¡L$ âL$pf“u MV$pi 
L¡$ rsfpX$ Aphu NC R>¡ S>¡ dpfp 

A“¡ dpfp klep¡NuAp¡ dpV$¡ 
S>¡dZ¡ L¡$“¡X$p-B[ÞX$ep V²$¡X$ dpV$¡ 
‘p„Q v$peL$p’u L$pd L$ey¯ s¡d“p 
dpV$¡ M|b ip¡qL»$N R>¡. NCL$pg¡ 
S>epf¡ Ap kdpQpf dþep Ðepf¡ 
lº„ L$lu iLy„$ A¡ L¡$“¡X$p-B[ÞX$ep 
‘p¡rgV$uL$g A“¡ V²$¡X$ fug¡i“ 
dpV$¡ A¡ "X$pL£$õV$ X¡$' lsp¡.

L¡$“¡X$pdp„ cZu fl¡gp rhÛp’}
Ap¡“p crhóe rhj¡ ‘|R>hpdp„ 
Aphsp„ l¡d„scpCA¡ S>Zpìey„ 
lsy„ L¡$ lº„ OZp kde’u L$l¡sp¡ 
lsp¡ L¡$ cpfs“p rhÛp’}Ap¡ 
L¡$“¡X$p õV$X$u L$fhp cg¡ Aph¡, 

‘Z ldZp„ ’p¡X$p¡ kde ’p¡cu 
Åh. A“¡ ApS>¡ S>¡ ‘qf[õ’rs 
Ecu ’B R>¡ s¡ dpfu hps“¡ 
kpQu kprbs L$f¡ R>¡. R>sp„ 
‘Z S>¡ rhÛp’}Ap¡ L¡$ AÞe 
cpfsuep¡ L$pev$¡kf Al]“u 
eyr“hk}V$uAp¡dp„ âh¡i d¡mìep¡ 
R>¡, S>¡d“u ‘pk¡ hL®$ ‘fduV$ 
R>¡ s¡d“¡ L„$C sL$gua “ ‘X¡$ 
A¡hu L¡$“¡X$p kfL$pf“u ‘pfv$i®L$ 
‘p¡guku R>¡. ‘f„sy S>¡d“p rhTp 
‘|fp ’B Nep R>¡ R>sp„ L¡$“¡X$pdp„ 
fl¡ R>¡ s¡d“¡ Ap ‘qfrõ’rsdp„ 
dyíL¡$gu ‘X$u iL¡$ R>¡.

AY$u hj®“p bpmL¡$ 
L$ey¯ Ape„rbg

cpfs-L¡$“¡X$p“p hZku fl¡gp k„b„^p¡ r“lpmu“¡ dygy„X$“p CÞX$p¡-L¡$“¡X$ue“ A¡“ApfApC“u ìe’p

L¡$“¡X$p“p l¡d„scpC ipl“u Ap„Mp¡ k|L$u “¡ cu“p l¥ep„
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îu dygy„X$ L$.hu.Ap¡.kdpS> Üpfp "qv$hpgu d¡gp'
sp.20 A“¡ 21 Ap¡¼V$p¡bf frhhpf s’p kp¡dhpf khpf“p 

10 ’u fps“p 9 ky^u. 100 ’u h^pf¡ õV$p¡g Mpk ApL$j®Zp¡. 
v$f 1 L$gpL¡$ g½$u X²$p¡, 1 rdr“V$ N¡çk, au dl¢v$u bÞ“¡ qv$hk 
b‘p¡f¡ 2 ’u 7, a¼s ê$p.99/-dp„ S>¡g‘p¡gui. bÞ“¡ qv$hk 
khpf“p 11 ’u 8, a¼s ê$p.50dp„ kubuA¡k, bëX$ V¡$õV$ bÞ“¡ 
qv$hk 11 ’u 4 sp.20 Ap¡¼V$p¡bf“p au N°pap¡gp¡Æ. sp.20 
Ap¡¼V$p¡bf“p 11.30 ’u 1.30. k„õL©$s ïgp¡L$ lqfapC fÆ. au 
a¼s ê$p.50/- R>pep v$¡qY$ep-9969828883. õ‘¡gbu lqfapC 
fÆ. au a¼s ê$p.50/- du“g Npgp-9920670010. 11 ’u 
12 lpV®$ A¡V¡$L$ A“¡ L$p¡g¡õV²$p¡g ‘f g¡¼Qf sp.21 Ap¡¼V$p¡bf“p fÆ. 
au a¼s ê$p.50/- kp’¡ 3 g½$u qX$õL$pDÞV$ hpDQf, gsp Npgp-
9892620588, 2 ’u 5 ÐhQp A“¡ hpm dpV¡$ L$ÞkëV¡$i“ fÆ. 
au a¼s ê$p.50/- kp’¡ ê$r‘ep 2000“p 2 g½$u X²$p¡ Ly$‘“, qv$áu 
“„vy$-9322950352. b^p S> AphL$pe® (Open for all) A¡d 
L$Þhu“f “e“p v$¡qY$ep-9892277504 “p¡ k„‘L®$ L$fhp¡.

fp¡V$fu ¼gb A“¡ CÞ“f[ìlg ¼gb“p 
klep¡N’u b°¡õV$ L¡$Þkf L¡$ç‘ ep¡Åep¡

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ 
kpD’“p âdyM X$p¡. A‘Zp® 
‘pX$Np„hL$f, fp¡V$fu ¼gb Ap¡a 
dygy„X$“p âdyM îudsu kudp 
Å¡ju, C“f[ìlg ¼gb Ap¡a 
dygy„X$“p âdyM îudsu “|s“ 
^y‰p s¡dS> âp¡S>¡¼V$ Q¡fd¡“ 
îudsu rd“pnu Mp¡kgpA¡ kp’¡ 
dmu“¡ d¡qX$L$g L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ 
L$ey¯ lsy„. Ap¡¼V$p¡bf drl“p¡ 
L¡$Þkf ÅN©rs drl“p¡ lp¡hp’u 
‘du Ap¡¼V$p¡bf 2024“p qv$“¡ 
Ap„NZhpX$u“u k¡rhL$pAp¡ 60 
drlgpAp¡ dpV$¡ b°¡õV$ L¡$Þkf, 
õ¾$ut“N, A¡r“rdep Q¡L$A‘ 
A“¡ ’pCfp¡CX$ Q¡L$A‘ X$p¡. 
A‘Zp® lp¡[õ‘V$gdp„ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. Ap d¡qX$L$g L¡$ç‘ 
khpf“p 10 hpÁep’u kp„S>“p 
6 hpÁep ky^u Qpëep¡ lsp¡. 
kh£ drlgpAp¡ s‘pk kfk 
fus¡ L$fhp dpV$¡ Myi lsu. 

âp¡S>¡¼V$ Q¡fd¡“ îudsu rd“pnu 
Mp¡kgp, fp¡V$fu kpD’ âdyM 
X$p¡. A‘Zp®, fp¡V$fu dygyÞX$ 
âdyM îudsu kudp Å¡ju, 
C“f[ìlg âdyM îudsu 
“|s“ ^y‰p s¡dS> lpS>f fl¡g 
kh£ kæep¡“p kp’-klL$pf’u 
d¡qX$L$g L¡$ç‘ kamsp‘|h®L$ 
k„‘ß ’ep¡. kh£“¡ M|b M|b 
^Þehpv$ Ap‘ep lsp. D‘fp¡¼s 
dprlsu ‘uApfAp¡ ‘u.‘u. 
îudsu A“kyepb¡“ ipl¡ 
AMbpfu epv$udp„ S>Zph¡g R>¡.

ApBqX$eg lp¡d h¡ga¡f Q¡fuV$¡bg V²$õV$ Üpfp dygy„X$-‘|h®dp„ r“:iyëL$ cp¡S>“ rhsfZ L¡$ÞÖ iê$
NfubpC f¡Mp A„sN®s Æh“ 

r“hp®l L$fsp S>ê$qfepsd„v$ 
‘qfhpfp¡, h©Ù, Ai¼s 
A“¡ A‘„N ìe[¼sAp¡ dpV$¡ 
ApBqX$eg lp¡d h¡ga¡f 
Q¡fuV$¡bg V²$õV$ k„Qprgs l¡‘u 
äuT A„sN®s hj® 2020 ’u 
L$pe®fs dygy„X$ ‘ròd“p L¡$ÞÖ ‘f 
v$ffp¡S> khpf/kp„S> r“:iyëL$ 
cp¡S>“ rhsfZ L$fhpdp„ 

Aph¡ R>¡, Ap k¡hp“¡ ApNm 
h^pfsp„ dygy„X$ ‘|h®dp„ ir“hpf, 
sp. 12 Ap¡¼V$p¡bf v$i¡fp“p 
qv$hk’u M„X$p¡bp d„qv$f ‘pk¡ 

v$ffp¡S> b‘p¡f“p 12:30 ’u 
1:15 hpÁep“u hÃQ¡ r“:iyëL$ 
cp¡S>“ rhsfZ“u k¡hp iê$ 
L$fhpdp„ Aphu R>¡. h^pf¡ 

dprlsu dpV$¡ k„‘L®$ : Æs¡ÞÖ 
rhkfuep-9892288822, 
Afthv$ S>¥“ -9820837738, 
dl¡i dp¡sp-9029676718.

Click Here
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îu dygy„X$$ Op¡Opfu rhipîudpmu 
S>¥“ kdpS> Üpfp eyhL$-eyhsu 
‘qfQe“u õdfrZL$p“y„ frhhpf, 
sp.13 Ap¡¼V$p¡bf“p khpf“p 
10 L$gpL¡$ kdpS>“u Ap¡aukdp„ 
rhdp¡Q“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
Ap õdfrZL$pdp„ 325’u h^y îu 
Op¡Opfu rhipîudpmu kdpS>“p 
eyhL$-eyhsu“p bpep¡X¡$V$p“u rhNs 
k„L$rgs L$fhpdp„ Aph¡g R>¡.

L$pe®¾$d“u iê$Aps îu 
cÖ¡icpC v$p¡iu, îu lus¡icpC 
kgp¡s, îu ‘fpNcpC k„Ohu, 
îu “rg“cpC ipl (RK), 
îu Aê$ZcpC k„Ohu s’p îu 
cfscpC v$p¡iu Üpfp v$u‘ âpNV$é 
L$fu L$fhpdp„ Aphu. klº â’d 
L$ë‘¡icpB ‘V$Zu A¡ kdpS>“u 

ê$‘f¡Mp Ap‘u. A“¡ Ðepfbpv$ 
dlpkyMcpC dl¡spA¡ eyhL$-
eyhsu ‘qfQe õdfrZL$p“p 
âpf„c’u rhdp¡Q“ ky^u“u dprlsu 
Ap‘u. Ðepfbpv$ “rg“ ipl Üpfp 
kdpS> Üpfp ’C fl¡gp L$pep£“u 
k„rná rhNs s’p R>¡‰p ÓZ 
hj®dp„ ’e¡g 80 ’u h^y ’e¡gp 
L$pe®¾$d“p¡ D‰¡M L$ep£ lsp¡. A“¡ 
eyhL$-eyhsu ‘qfQe õdfrZL$p, 
S>¡dZ¡ ‘Z bpeep£X¡$V$p Apàep 
R>¡ s¡ v$f¡L$“¡ Ly$fuef Üpfp ‘lp¢Qsu 
L$fhpdp„ Aphi¡ s¡ S>Zpìey„.

Ðepfbpv$ cÖ¡icpC v$p¡iu, 
lus¡icpC kgp¡s, ‘fpNcpC 
k„Ohu, i¥g¡jcpC v$p¡iu, 
“rg“cpC ipl, v$u‘L$cpC 
Np„^u, cfscpC v$p¡iu, ÆsycpC 

dl¡sp, dlpkyMcpC dl¡sp, 
fpSy>cpC v$p¡iu Üpfp eyhL$-
eyhsu õdfrZL$p“y„ rhdp¡Q“ 
L$fhpdp„ Apìey„. rhdp¡Q“ bpv$ 
Aê$ZcpC k„Ohu Üpfp kdpS>“p 
Aph“pfp L$pe®¾$d s’p X$uk¡çbf-
ÅÞeyApfudp„ ’“pf õ‘p¡V$®k 
a¡õV$uhg“u Ål¡fps L$fhpdp„ 
Aphu lsu. S>¡“u rhõs©s dprlsu 
ÆsycpC ipl Üpfp Ap‘hpdp„ 
Aphu lsu. A“¡ õ‘p¡V$®k 
a¡õV$uhgdp„ Aphfu g¡“pf fds 
d¡f¡’p¡“, b¡X$d]V$“, aºV$bp¡g, ’°p¡ 
bp¡g, gNp¡fu s’p q¾¯$L¡$V$“p ap¡d®“y„ 
qL$ip¡fcpC ipl, dygy„X$ ÞeyT“p 
s„îu îu kycpjcpC ipl, 
v$¡h¡ÞÖcpC v$p¡iu, “gu“cpC ipl, 
rhf¡ÞÖcpC ipl, s’p l¡d„scpC 

v$p¡iu Üpfp rhdp¡Q“ L$fhpdp„ 
Apìey„. Ap b^p õ‘p¡V$®k“p ap¡d® 
sp. 17 Ap¡¼V$p¡bf’u D‘gå^ 
’i¡. Ðepfbpv$ cÖ¡icpC v$p¡iu 
Üpfp âpk„rNL$ âhQ“ L$fhpdp„ 
Apìey„ A“¡ kdpS>“¡ v$f¡L$ L$pe®dp„ 
klL$pf Ap‘hp“u Mpsfu Ap‘u. 
A“¡ ‘fpNcpC k„Ohu Üpfp îu 
dygy„X$ Op¡Opfu rhipîudpmu 
S>¥“ kdpS>“¡ ê$p.54,000/-“y„ 
A“yv$p“ Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„.

Ðepfbpv$ “gu“cpC ipl, 
^d¡icpC v$p¡iu s’p luf¡“cpC 
ipl Üpfp cÖ¡icpC v$p¡iu s’p 
lus¡icpC v$p¡iu“y„ ipg-dpm 
A“¡ byL¡$ Üpfp blºdp“ L$fhpdp„ 
Apìey„. dlpkyMcpC dl¡sp, 
luf¡“cpC ipl s’p i¥g¡icpC 

ipl Üpfp ‘fpNcpC k„Ohu“y„ 
ipg-dpm A“¡ byL¡$ Üpfp blºdp“ 
L$fhpdp„ Apìey„. cfscpC v$p¡iu, 
L$us}cpC k„Ohu s’p v$u‘L$cpC 
i¡W$ Üpfp i¥g¡jcpB v$p¡iu“y„ ipg-
dpm A“¡ byL¡$ Üpfp blºdp“ 
L$fhpdp„ Apìey„. “gu“cpB ipl, 
L$ë‘¡icpC ‘V$Zu, fpSy>cpC 
v$p¡iu, cy‘scpC ipl Üpfp dygy„X$ 
ÞeyT“p s„Óu îu kycpjcpC 
ipl“y„ blºdp“ L$fhpdp„ Apìey„. 
Ap âk„N¡ dygy„X$ Op¡Opfu ey’ 
L$rdV$u“p d¡çbk® s’p OZu kpfu 
k„¿epdp„ dl¡dp“p¡ D‘[õ’s füp 
lsp. Ðepfbpv$ L$ë‘¡icpC ‘V$Zu 
Üpfp Apcpfrhr^ ìeL$s L$fhpdp„ 
Aphu. A“¡ Aë‘plpf L$fu“¡ b^p 
Ry>V$p ‘X$ép.
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S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$“p¡ ApNpdu L$pe®¾$d
S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$“p¡ 

ApNpdu L$pe®¾$d iy¾$hpf sp.25 
Ap¡¼V$p¡bf“p kp„S>“p kpfõhs 
hpX$u Mps¡ apõV$ aºX$ kp’¡ 
fpM¡g R>¡. S>¡dp„ kæep¡ rdÓp¡A¡ 
kdekf ‘^pfu gpc g¡hp¡. 

hp¡V$kA¡‘ N°y‘ kdekf Å¡sp 
fl¡ip¡Æ. Ny°‘dp„ qX$õL$pDÞV$ 
kp’¡ “hp kæep¡ AphL$pe® R>¡. 
h^y rhNs dpV¡$ Ap¡auk b¡ff“p¡ 
k„‘L®$ L$fhp¡ âdyM S>e„sugpg 
d¥i¡fu-9819748250.
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dlpfpô²$ kfL$pfA¡ Npedpsp“¡ fpS>dpsp“p¡ v$fˆ>p¡ 
Ap‘hp“u Ål¡fps bØg dy¿eâ^p““y„ blºdp“ L$fpey„

spS>¡sfdp„ dlpfpô²$“p 
kfL$pf Üpfp Np¥dpsp A“¡ 
‘p„S>fp‘p¡mdp„ fl¡gu v$¡iu 
“kg“u Np¥dpsp“¡ fpS>dpsp 
sfuL¡$ Ål¡f L$fsp„ O„V$pL$Z® 
Q¡qfV$¡bg V²$õV$-’pZp“p V²$õV$u 

d“p¡S>cpC ipl A“¡ qV$‘V$p¡‘ 
àgpTp ‘qfhpf Üpfp dy¿e 
â^p“ A¡L$“p’Æ tiv$¡“y„ V²$õV$ 
Üpfp blºdp“ L$fu“¡ Np¥dpsp“p¡ 
dp¡d¡ÞV$p¡ s¡d“¡ c¡V$ Ap‘hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡.

V$u‘V$p¡‘ lp¡gdp„ qL$ßfp¡“u k„Np’¡ “hfpÓp¡Ðkh“u f„Ns Ådu

V$u‘V$p¡‘ ‘qfhpf A“¡ l¡dp 
Np„^u kp’¡ dmu“¡ Ap hj£ 101 
qL$ßfp¡ dpV$¡ ""A¡L$ ipd dpspÆ L¡$ 
“pd'' “y„ Apep¡S>“ L$ey¯. dpspÆ“p 
‘fd c¼s sfuL¡$ NZpsp qL$ßfp¡ 
kp’¡ Apd„rÓs dl¡dp“p¡ ‘Z 
fpkNfbpdp„ Tydsp L¡$d¡fpdp„ [¼gL$ 
’ep lsp. v$f¡L¡$ S>ZA¡ fpk Nfbp 
kp’¡ dlp Apfsu A“¡ afpmu 
cp¡S>““p¡ Apõhpv$ dpÎep¡.

l¡dp Np„^u A“¡ N°y‘ sfa’u 
âÐe¡L$ qL$ßf“¡ 500N°pd bv$pd 
A“¡ L¡$kf s¡dS> V$u‘V$p¡‘ ‘qfhpf 
sfa’u fpi“ L$uV$ s’p ‘k® 
Ap‘hpdp„ Apìey„.  fpk Nfbp“p¡ 
Ap âp¡N°pd A¡L$ rdkpg lsu L¡$ 

cNhp“¡ b^p“¡ kfMp b“pìep R>¡ 
‘Z ifuf’u V²$pÞkS>¡ÞX$f AgN R>¡ 
‘f„sy A¡ gp¡L$p¡ ‘Z d“ ^fph¡ R>¡. 
s¡Ap¡ ‘Z kdpS>“p v$f¡L$ L$pe®dp„ 
rlõkp¡ gC iL¡$ R>¡. Å¡ kdpS> 
ApNm Aphu“¡ A¡ gp¡L$p¡“¡ fp¡S>Npf 
Ap‘¡ sp¡ A¡ gp¡L$p¡ kdpS>dp„ 
kÞdp“ kp’¡ Æhu iL¡$. ‘pR>gp 
ÓZ hj®’u l¡dp Np„^u Ap bpbs 
D‘f L$pe®fs R>¡. lpgdp„ Apqv$ 
O„V$pL$Z® Q¡fuV$¡bg V²$õV$“p A“¡ 
V$u‘V$p¡‘ ‘qfhpf“p d“p¡S>cpCA¡ 
l¡dp Np„^u“u qf¼h¡õV$ D‘f Ýep“ 
Ap‘u“¡ A¡L$ funp “y„ Apep¡S>“ 
qL$ßfp¡ dpV$¡ L$fhp“y„ rhQpey¯ R>¡ S>¡dp„ 
funp “p â’d b¡ láp V$u‘V$p¡‘ 

‘qfhpf cfu Ap‘i¡. s¡dS> 11 
qL$ßfp¡“¡ A¡çb°p¡X$fu rh’ rkgpC 
diu“ Ap‘u V²$pÞkS>¡ÞX$f kdpS>“¡ 
‘N ‘f Dcp ’hp dv$v$ê$‘ ’i¡. 
Ap L$pe® Üpfp qL$ßf kÞdp“ kp’¡ 
L$dpZu L$fu iL¡$ A¡ “S>fuep¡ 
dy¿eÐh¡ R>¡. crhóedp„ A“¡L$ 
âp¡N°pd“p V$põL$ kp’¡  v$pspAp¡“p 
klep¡N’u  l¡dp Np„^u A“¡ N°y‘ 
V²$pÞkS>¡ÞX$f dpV$¡ kss L$pe®fs 
fl¡i¡. Apqv$ O„V$pL$Z® Q¡fuV$¡bg 
V²$õV$“p d“p¡S>cpC A“¡ l¡dp Np„^u 
N°y‘ v$f¡L$“¡ rh“„su L$fu R>¡ Å¡ sdpf¡ 
õV$pa“u S>ê$fs lp¡e sp¡ qL$Þ“f 
gp¡L$p¡“¡ L$pd ‘f fpMp¡. qL$Þ“f 
kdpS>“u k¡hp“y„ am S>ê$f dmi¡.
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gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep

V$p¡V$g âp¡S>¡¼V$ L$p¡õV$
42,09,550

$Vp¡V$g âp¡S>¡¼V$
69

$gpcp’}
8,863

V$p¡V$g âp¡S>¡¼V$ L$p¡õV$ : 15,27,440    $Vp¡V$g âp¡S>¡¼V$ : 74

gpeÞk ¼gb 
Ap¡a dygy„X$ 

A“¡ 
gpe“ g¡X$u 

Ap¡[¼Tgfu Ap¡a dygy„X$

krh®k huL$ rhi¡j 
‘|rs® 2024

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

Click Here

http://www.gurjarmat.com


2 gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ A“¡ gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu Ap¡a dygy„X$ krh®k huL$ rhi¡j ‘|rs® 2024

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp frhhpf, sp.29 
kàV¡$çbf’u frhhpf, sp.6 Ap¡¼V$p¡bf v$fçep“ 
gpeÞk kh}k huL$ hj® 2024-25 Ahkf¡ 
â¡rkX$ÞV$ gpe“ cfs R>¡X$p, Æ.A¡k.V$u.Q¡f‘k®“ 
gpe“ rh“p¡v$ kp¡dg, k¡¾¡$V$fu gpe“ ‘ëghu 
AN°hpg, V²¡$Tff gpe“ Æs¡ÞÖ R>pbfp A“¡ 
kh}k huL$ Q¡f‘k®“ gpe“ de|f gpMpZu A“¡ 
gpe“ rbr‘“ “pCL$“p dpN®v$i®“ l¡W$m rhrh^ 
kdpS>k¡hp“p L$pep£ L$fpep.

â’d qv$hk sp.29 kàV¡$çbf frhhpf“p 
khpf¡ 9.30 L$gpL¡$ 20 du dlphuf qX$õ‘¡“kfu“u 
b’® X¡$ rkgub°¡i“ gpeÞk õ‘p¡V®$ ‘¡h¡rge“dp„ 
L$fpey„. Qua N¡õV$ qfS>“g Q¡f‘k®“ A“¡ âp¡S>¡¼V$ 
Q¡f‘k®“ gpe“ bVy$L$cpC ipl A“¡ gpe“ 
ep¡N¡i W$½$f lsp. R>¡ëgp 20 hj® v$fçep“ 
dlphuf qX$õ‘¡“ifu Üpfp ’e¡g k¡hp âh©rÑ“u 

kp¥A¡ “p¢^ gC âi„kp L$fu lsu.
khpf¡ v$k hpN¡ gpeÞk d¡qX$L$g qX$huT“dp„ 

gpCb°¡fu k¡V$ A‘ L$fpC. S>¡“u L$p¡õV$ ê$p.15 lÅf 
’C lsu. Ap gpeb°¡fu“p¡ gpc blºk„¿e gp¡L$p¡“¡ 
’i¡. âp¡S>¡¼V$ X$p¡“f gpe“ â¡rkX$ÞV$ cfs R>¡X$p 
(Roxy Library), âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ qL„$S>g 
v$¡qY$ep s’p Qua N¡õV$ gpe“ d“uj gpX$N¡ A“¡ 
V$ud ÆA¡kV$u lsp. Ap k¡hp âh©rÑdp„ 74 
gpe“ d¡çbf lpS>fu Ap‘u lsu.

Ap qv$hk¡ ÓuÅ¡ k¡hpL$pe® khpf¡ 10.30 hpN¡ 
gpe“ õ‘p¡V®$ ‘¡h¡rge“dp„ 150 S>¡V$gp f¡Áeygf 
S>ê$fsd„v$p¡“¡ A“pS> v$p“ A‘pey„. S>¡“u âp¡S>¡¼V$ 
L$p¡õV$ ê$p.37,500 ’C lsu. 74 S>¡V$gp gpe“ 
d¡çbf“u D‘[õ’s flu lsu. âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f 
gpe“ bVy$L$ ipl A“¡ gpe“ ‘fdp“„v$ W$½$f, 
Q¡f‘k®“ gpe“ ‘ëghu AN°hpg s’p gpe“ 

fpS>¡i dS>¡qW$ep s’p Qua N¡õV$ d“uj gpX$N¡ 
A“¡ V$ud>ÆA¡kV$u.

Qp¡’p k¡hpL$pe®dp„ 150 qv$ìep„NS>“p¡“¡ 
A“pS>v$p“ L$fpey„. S>¡“u L$p¡õV$ ê$p.37,500 ’C 
lsu. 74 gpe“ d¡çbf Ap k¡hp âh©rÑdp„ 
k„Np’u bÞep lsp. âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ 
chp“Æ ipl, âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ r“rdj 
ipl A“¡ Qua N¡õV$ sfuL¡$ gpe“ d“uj gpX$N¡ 
s’p V$ud ÆA¡kV$u D‘[õ’s füp„ lsp.

ApS>“p qv$hk“p¡ ‘p„Qdp¡ k¡hp L$pe®¾$d gpe“ 
õ‘p¡V®$ ‘¡h¡rge“dp„ 140 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ 
X$peprgkuk Ly$‘““y„ rhsfZ L$fpey„. âp¡S>¡¼V$ 
L$p¡õV$ ê$p.1.54 gpM ’C lsu. 30 S>¡V$gp 
gpe“ d¡çbf k¡hp âh©rÑ“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hp 
D‘[õ’s füp„ lsp„. âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ 
bVy$L$ ipl s’p dlphuf X¡$ÞV$g [¼gr“L$, âp¡S>¡¼V$ 

Q¡f‘k®“ gpe“ ‘ëghu AN°hpg s’p gpe“ 
i¥g¡ÞÖ td“p¡Qp s’p Qua N¡õV$ gpe“ d“uj 
gpX$N¡ A“¡ V$ud lsu.

R>Ì$p¡ k¡hp L$pe®¾$d 40 S>¡V$gp 
S>ê$qfepshpmpAp¡“¡ X$pCgpTf A“¡ V$éybu“k¡V$ 
A‘pep. Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$“u L$p¡õV$ ê$p.40 lÅf 
’C lsu. gpeÞk õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ ep¡Åe¡g 
Ap k¡hp L$pe®¾$ddp„ 30 gpe“ d¡çbf lpS>f 
füp„ lsp„. âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ r“qL$sp 
d“uj ipl, gpe“ A„Sy> AS>e Apif, gpe“ 
A“yfp^p Aip¡L$ Np¡eg, gpe“ d©vy$gp bVy$L$cpC 
ipl, gpe“ ‘ëghu Ar“g AN°hpg, gpe“ 
kfp¡S> íepd dp¢Nuep s’p dlphuf X¡$ÞV$g 
[¼gr“L$ lsp. âp¡S>¡¼V$“p Q¡f‘k®“ gpe“ ‘ëghu 
AN°hpg s’p L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ v$u‘L$ cyfp“u 
ÆA¡kV$u L$p¡qX®$“¡V$f s’p gpe“ bVy$L$cpC ipl 

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep
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lsp.
Ap qv$hk¡ b‘p¡f¡ 12.30 L$gpL¡$ kpsdp¡ k¡hp 

L$pe®¾$d dygy„X$ f¡ëh¡ õV¡$i“ hp¡g Ap¡a L$pCÞX¡$Þk“p 
7 S>Z“p õV$pa“¡ ê$p.3500“u L$p¡õV$“u N°p¡kfu 
A‘pC. 3 gpe“ d¡çbf“u lpS>fu lsu. Ap 
âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ bVy$L$cpC ipl lsp. 
âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ k„sp¡j L$‘£ A“¡ âp¡S>¡¼V$“p Qua 
N¡õV$ sfuL¡$ gpe“ bVy$L$cpC ipl lpS>f füp„ 
lsp„.

kp„S>¡ 5 L$gpL¡$ ApW$dp k¡hp L$pe®¾$d A„sN®s 
dprkL$ v|$^ X$p¡“¡V$ rkr“ef rkV$uT“ lp¡d, îu 
L¡$f Ap¡ëX$ A¡S> lp¡d dygy„X$ L$p¡gp¡“u dygy„X$ h¡õV$dp„ 
A‘pey„ âp¡S>¡¼V$ L$p¡õV$ ê$p.25 lÅf ’C lsu. 
1140 gpcp’}Ap¡“¡ Ap“p¡ gpc dþep¡ lsp¡. 

13 gpe“ d¡çbf Ap k¡hp âh©rÑdp„ Å¡X$pep 
lsp. âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ bVy$L$cpC ipl 
lsp. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ AgL$p c]X¡$ s’p 
Qua N¡õV$ X$uku fugh ^ l„Nf“p gpe“ Ar“g 
kp¡d¥ep lsp. 

gpe“ kh}k huL$“p buÅ qv$hk¡ sp.30 
kàV¡$çbf kp¡dhpf“p khpf¡ 10 L$gpL¡$ km„N 
“hdp„ k¡hp âh©rÑ L$pe®¾$ddp„ bv$gp‘yf“p Æh“ 
k„h^®“ Apîd “¡ ê$p.1 gpM“p MQ£ ÓZ V$p¡eg¡V$ 
s¥epf L$fu A‘pep S>¡“p gu^¡ 43 gpcp’}Ap¡“¡ 
Ap k¡hp âh©rÑ“p¡ gpc dmi¡.

Ap k¡hp âh©rÑdp„ 25 gpe“ d¡çbf D‘[õ’s 
“p¢^phu lsu. k¡hp âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ 
fp¡“pëX$ r‘ÞV$p¡, îu L¡$ih NyV$L$p s’p îudsu 

fS>“u dlpv$¡h “pCL$ lsp. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“, 
gpe“ de|f gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ “pCL$ 
lsp. Qua N¡õV$ sfuL¡$ gpe“ l“ydp“ AN°hpg 
LCIF A¡qfep guX$f s’p N¡õV$ Ap¡a Ap¡“f 
â’d hpCk qX$õV²$uL$ Nh®“f gpe“ V²¡$hf dpqV®$k 
füp„ lsp„.

Ap kp’p¡ kp’ 10du k¡hp âh©rÑdp„ Æh“ 
k„h^®“ Apîd bv$gp‘yf“p 43 gpcp’uAp¡“¡ 
N°p¡kfu X$p¡“¡V$ L$fpC. S>¡ ê$p.25 lÅf qL„$ds“u 
lsu. 25 gpe“ d¡çbf Ap k¡hp âh©rÑdp„ kp’¡ 
füp„ lsp„. Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$“p v$psps gpe“ 
S>ev$p¡iu, gpe“ r“ers v$p¡iu, gpe“ Np¥fh 
W$½$f, gpe“ ‘yó‘g k„Ohu, gpe“ qL$fZ hp¡fp, 
gpe“ rls¡i W$½$f, gpe“ de|f W$½$f, gpe“ 

fpS>¡i gÿdZ, gpe“ qv$‘pgu MV$pqX$ep s’p 
rh¾$d W$½$f, Qua N¡õV$ LCIF A¡qfep guX$f 
gpe“ l“ydp“ AN°hpg A“¡ N¡õV$ Ap¡“f sfuL¡$ 
â’d hpCk qX$õV²$u¼V$ Nh®“f gpe“ V²¡$hf dpqV®$k 
füp„ lsp„. Äepf¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ de|f 
gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ “pCL$ lsp.

kh}k huL$“p¡ 11dp¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$ Æh“ 
k„h^®“ Apîd bv$gp‘yfdp„ 43 bpmL$p¡“¡ 
ê$p.‘p„Q lÅf“u qL„$ds“p “põsp ‘¡L¡$V$ A‘pep 
lsp. Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ de|f 
gpMpZu lsp. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ de|f 
gpMpZu s’p gpe“ rbr‘“ “pCL$ A“¡ Qua 
N¡õV$ sfuL¡$  gpe“ l“ydp“ AN°hpg A“¡ N¡õV$ 
Ap¡a Ap¡“f aõV®$ hpCk qX$õV²$u¼V$ Nh®“f gpe“ 

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep
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V²¡$hf dpqV®$k lsp.
krh®k huL$“p¡ 12 ’u 15 k¡hp L$pe®¾$d 

kp¡dhpf, sp.30 kàV¡çbf b‘p¡f¡ 2 L$gpL¡$ 
ê$p.1.16 gpM qL„$ds“y„ hp¡V$f L|$gf rh’ qaëV$f 
àgpÞV$ kp’¡“y„ r“d®gpv$¡hu v$u^¡ Apîd L$pÓ‘ 
‘pX$p Ly$gNp„h bv$gp‘yfdp„ b¡kpX$u A‘pey„. S>¡“¡ 
gu^¡ 125 gpcp’}Ap¡ Ap kyrh^p k¡hp“p¡ gpc 
gC iL$i¡. Ap L$pe®¾$ddp„ 29 S>¡V$gp gpeÞk 
d¡çbf lpS>f flu k¡hp âh©rÑ“p kpnu bÞep 
lsp. Ap k¡hp âh©rÑ“p v$psp gpe“ S>e v$p¡iu, 
gpe“ r“ers v$p¡iu, gpe“ ‘yó‘g k„Ohu s’p 
gpe“ Np¥fh W$½$f lsp. Qua N¡õV$ sfuL¡$ gpe“ 
l“ydp“ AN°hpg A“¡ N¡õV$ Ap¡a Ap¡“f aõV®$ 
hpCk qX$õV²$u¼V$ Nh®“f gpe“$ V²¡$hf dpqV®$k lsp. 
D‘fp¡¼s k„õ’p“¡ ê$p.1.15 gpM“y„ O°ydfrls 
Qyëgp¡ v$p“dp„ A‘pep¡. Ap Qyëgp’u ‘ep®hfZdp„ 
apev$p¡ ’pe R>¡ L$pfZ L¡$ A¡dp„ ^ydpX$p¡ M|bS> 
Aë‘ k„¿epdp„ ’pe R>¡. Ap ‘°h©rÑ’u 125 
S>Z“¡ gpc dmi¡. Ap k¡hp âh©rÑ“p v$psp 
gpe“ kfp¡S> íepd dp¢rNep lsp. k„õ’pdp„ 130 
S>Z“¡ duW$pC kp’¡ S>dZhpf A‘pey„ S>¡“u fL$d 
ê$p. 7 lÅf ’u lsu. Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$“p¡ Apr’®L$ 

klep¡N gpe“ r“‘p de|f gpMpZu sfa’u dþep¡ 
lsp¡. r“d®gpv$¡hu v$uO¡ Apîd“p 125 S>Z dpV¡$ 
D‘ep¡Nu ’pe A¡ dpV¡$ ê$p.15 lÅf“u qL„$ds“p 
fds Nds“p kp^“p¡ A‘pep. Ap k¡hp âh©rÑ 
dpV¡$“p X$p¡“f iyc de|f gpMpZu s’p iycd 
de|f gpMpZu lsp. D‘f“u Qpf¡e k¡hp âh©rÑ 
dpV¡$ Qua N¡õV$ gpe“ l“ydp“ AN°hpg s’p 
N¡õV$ Ap¡a Ap¡“f aõV®$ hpCk qX$õV²$u¼V$ Nh®“f 
gpe“ V²¡$hf dpqV®$k lsp Äepf¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
sfuL¡$ gpe“ de|f gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ 
“pCL$ lsp.

ApS> qv$hk¡ fpÓ¡ 8.30 L$gpL¡$ 16 ’u 19 
k¡hpL$pep£ “|s“ rlÞv$u fprÓ õL|$g, Apf.Apf.V$u.
fp¡X$ dygy„X$ h¡õV$dp„ L$pe®[Þhs L$fpep. S>¡dp„ ê$p.10 
lÅf“u qL„$ds“y„ L$‘bp¡X®$ X$p¡“¡V$ L$ey¯. S>¡“p¡ gpc 
AÓ¡ 110 rhÛp’}Ap¡ Aæepk L$f¡ R>¡ s¡Ap¡“¡ 
’i¡. 15 gpe“ d¡çbf D‘[õ’s flu k¡hp 
âh©rÑ“¡ Apiuj Apàep„ lsp. s¡ kp’p¡ kp’ 
17du k¡hp âh©rÑ AÓ¡ ê$p.13800 qL„$ds“u 
Aæepk byL$ A“¡ ipmp‘ep¡Nu õV¡$i“fu Ap‘u. 
fprÓ ipmpdp„ Aæepk L$fsp 110 rhÛp’}Ap¡“¡ 
fps“y„ S>dZ A‘pey„. S>¡“u qL„$ds ê$p.9 lÅf 

’C lsu. D‘f“u 16,17 s’p 18 A¡ ÓZ¡e 
k¡hp âh©rÑ“p X$p¡“f A“¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ X$p¸.fOy“p’ idp® lsp. “|s“ tlv$u “pCV$ 
õL|$g, Apf.Apf.V$u.fp¡X$, dygy„X$ õ’m¡ dS>Np„h 
õL|$g“¡ dpV¡$ ê$p.25 lpS>f“u qL„$ds“y„ g¡‘V$p¡‘ c¡V$ 
A‘pey„. S>¡“p¡ gpc 40 rhÛp’}Ap¡ gC iL$i¡. 
Ap k¡hp âh©rÑ“p X$p¡“f gpe“ ‘yó‘g k„Ohu 
lsp. s’p âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ X$p¸.fOy“p’ 
idp® lsp.

gpe“ kh}k huL$“p ÓuÅ¡ qv$hk sp.1 
Ap¡¼V$p¡bf d„Nmhpf“p 20du k¡hp âh©rÑ 
khpf¡ 9.30 L$gpL¡$ L$ÞõV²$i“ kpCV$ ‘f“p 150 
S>¡V$gp kpCV$ hL®$fp¡“¡ ê$p.6 lÅf qL„$ds“p¡ “põsp¡ 
Ap‘ep¡, S>¡ dpV¡ v$psp sfuL¡$“p¡ klep¡N gpe“ 
âip„s apV$L$ sfa’u dþep¡ lsp¡. 3 gpe“ d¡çbf 
lpS>f lsp. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ r‘“pL$u 
kpf„Nu lsp. ApS>“p qv$hk¡ 21du k¡hp âh©rÑ 
kp„S>¡ 7.30 L$gpL¡$ Adf “Nf AæeprkL$pdp„ 60 
S>Z“¡ ‘p¥rô$L$ Mp¡fpL$“y„ rhsfZ L$fpey„. S>¡“p¡ MQ® 
fL$d ê$p.2 lÅf lsu. 3 gpe“ d¡çbf D‘[õ’s 
füp„ lsp„. k¡hp âp¡S>¡¼V$“p X$p¡“f gpe“ ^uf¡ÞÖ 
ipl lsp. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ Q¥spgu NX$p 

lsp.
22du k¡hp âh©rÑ khpf¡ 10 L$gpL¡$ ipfv$p 

rhÛpd„qv$f, f¡X$ ¾$p¡k kp¡kpeV$u“u kpd¡, A¡g.
bu.A¡k.dpN® ’pZp õL|$g“y„ åeyqV$qaL¡$i“ ê$p.2 
gpM“p MQ® L$fu A‘pey„. S>¡dp„ õL|$g bpfudp„ 
õgpqX„$N rhÞX$p¡ A“¡ L$gf L$pd L$fu A‘pey„. gpe“ 
L¡$s“ ipl“p “¡Å l¡W$m Ap L$pd ’ey„ lsy„.S>¡“p¡ 
gpc 300 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ ’ep¡. Ap âk„N¡ 
16 gpe“ d¡çbf D‘[õ’s flu klep¡Nu bÞep 
lsp. X$p¡“f A“¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ iugp 
Afp¡fp lsp. L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ sfuL¡$ ‘uX$uÆ 
gpe“ bpbyfph r‘kpg lsp. 23du k¡hp âh©rÑ 
ApS> õL|$gdp„ ê$p.5 lÅf“u qL„$ds“p “põsp¡“p 
‘¡L¡$V$ 300 rhÛp’}Ap¡“¡ Apàep. X$p¡“f A“¡ 
âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ iugp Afp¡fp. 

khpf¡ 11 hpN¡ 24dp¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$ ’ep¡. 
S>¡dp„ S>e hL$ug õL|$g“p 135 rhÛp’}Ap¡“¡ 
ê$p.35 lÅf“u dv$v$’u L$fpC. Ap L$pe®¾$ddp„ 5 
gpe“ d¡çbf lpS>fu Ap‘u lsu. gpe“ g¡X$u 
Ap¡[¼Tgfu“p â¡rkX$ÞV$ gpe“ fpSy>g R>¡X$p“p 
lõs¡ L$pe®¾$d k„‘Þ“ ’ey„. X$p¡“f sfuL¡$ gpe“ 
kdf¡i S>¥“ s’p gpe“ d“uj W$½$f s’p 

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep
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âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ sfuL¡$ gpe“ ASy>®gu R>¡X$p lsp.
b‘p¡f¡ 12.30 hpN¡ 25dp¡ s’p 26dp¡ k¡hp 

L$pe® ’ey„. cpfs k¡hp ey’ k„O Ap¡qak àgp¡V$ 
“„.254/260 k¡¼V$f 31A¡ hpiu, “hu dy„bC 
Mps¡ 150 S>¡V$gp gpcp’}“¡ ê$p.65 lÅf“u 
qL„$ds“p i¡sf„Æ, Ap¡riL$p, b¡X$iuV$ s’p 
Ap¡riL$p L$hf Ap‘ep. 14 gpe“ d¡çbf“u Ap 
âh©rÑdp„ k¾$uesp flu lsu. Qua N¡õV$ sfuL¡$ 
ÆA¡dV$u L$p¡X$}“¡V$f gpe“ rÓgp¡L$u rdîp A“¡ 
N¡õV$ Ap¡a Ap¡“f X$u.ku.QpCëX$ lºX$ L¡$Þkf$ 
gpe“ v$¡h fs“ X$pOp lsp. k¡hp âh©rÑ“p X$p¡“f 
gpe“ fpS>¡i W$½$f Äepf¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ sfuL¡$ 
de|f gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ “pCL$ lsp. 
Ap S> õ’m¡ 26dp¡ k¡hp L$pe®¾$ddp„ 150 S>¡V$gp 
gpcp’}Ap¡“¡ 50 lÅf“u N°p¡kfu c¡V$ A‘pC. 
X$p¡“f sfuL¡$ gpe“ Åv$hÆ kpguep, gpe“ 
Äep¡rs “L$d“ A“¡ gpe“ rh“p¡v$ kp¡dg lsp. 

Q¡f‘k®“ de|f gpMpZu s’p gpe“ rbr‘“ 
ipl füp„ lsp„. k¡hp âp¡S>¡¼V$ L$pe®¾$d“p Qua 
N¡õV$ ÆA¡dV$u L$p¡qX®$“¡V$f gpe“ rÓgp¡L$u rdîp 
Äepf¡ N¡õV$ Ap¡a Ap¡“f X$uku QpCëX$ lºX$ L¡$Þkf 
gpe“ v$¡h fs“ X$pOp lsp.

Ap S> qv$“¡ kp„S>¡ 6 L$gpL¡$ 27dp¡ k¡hp L$pe®¾$d 
gpe“ õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“ d^¡ rkr“ef rkV$uT“ 
“pCV$“y„ Apep¡S>“ ’ey„. ê$p.1.25 gpM“p MQ£ 
325 rkr“ef rkV$uT“p¡A¡ Ap“p¡ gpc gu^p¡ lsp¡ 
A“¡ M|bS> Ap“„v$u‘mp¡ dpZu lsu. 50 gpe“ 
d¡çbfp¡A¡ lpS>fu Ap‘u lsu. s’p qX$õV²$u¼V$dp„’u 
‘Z gpe“ d¡çbf ‘^pep® lsp. âp¡N°pd ‘R>u 
S>dZhpf“p¡ L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡. Ap k„‘|Z® 
L$pe®¾$d“p X$p¡“f A“¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ 
d“uj ipl füp„ lsp„. L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ 
sfuL¡$ qX$õV²$uL$ Nh®“f gpe“ d“uj gpX$N¡, aõV$ 
huX$uÆ gpe“ V²¡$hf dpqV®$k s’p 2Å huX$uÆ 

gpe“ fpS>¡ÞÖ ipl lsp.
by^hpf, sp.2 Ap¡¼V$p¡bf Np„^uÆ S>Þd 

S>e„rs kh}k huL$“p Qp¡’p qv$hk¡ khpf¡ 8.30 
L$gpL¡$ k¡hp âh©rÑ“p¡ 28dp¡ dZL$p¡dp„ dygy„X f¡ëh¡ 
õV¡$i“’u gpe“ õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“ ky^u kpCV$ 
aõV®$ X$uku gpe“ cfs v$s“p “¡s©Ðhdp„ âopQny“u 
f¡gu ep¡Æ. S>¡dp„ 25 gpe“ d¡çbf cpN gu^p¡ 
lsp¡. ê$p.2 lÅf“p¡ MQ® 105 âopQnyAp¡ dpV¡$ 
L$fpep¡ lsp¡. Ap f¡gu qX$õV²$uL$ Ch¡ÞV$“p¡ ‘pV®$ lsp¡. 
Qua N¡õV$ sfuL¡$ X$uÆ V$ud A“¡ ÆA¡kV$u V$ud 
lsu. khpf¡ 9 L$gpL¡$ 29dp¡ k¡hp âp¡N°pd gpeÞk 
õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ gpeÞk ¼gb Ap¡a qfS>“ 5 
“p k„Np’¡ sê$Z rdÓ d„X$m Üpfp ågX$ X$p¡“¡i“ 
X²$pCh ’C lsu. 55 S>¡V$gp„ gpcp’}Ap¡“¡ gpc 
dþep¡ lsp¡. S>¡“p¡ MQ® ê$p.3500 ’ep¡ lsp¡. 20 
gpe“ d¡çbf D‘[õ’s füp„ lsp„. X$p¡“f gpeÞk 
¼gb Ap¡a dygy„X$ flu lsu âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ de|f 

gpMpZu s’p gpe“ rbr‘“ “pCL$ lsp. Qua 
N¡õV$ sfuL¡$ gpe“ ÄeyX$ gp¡bp¡ A“¡ gpe“ Q¥sÞe 
W$½$f Tp¡“ Q¡f‘k®“ lsp. 30dp¡ L$pe®¾$d C h¡õV$ 
L$g¡¼i“ X²$pCh“p¡ ’ep¡. ¼gb“p Apr^‘Ðe l¡W$m 
gpeÞk õ‘p¡V®$ ‘¡h¡rge“dp„ Qua N¡õV$ sfuL¡$ X$uÆ 
V$ud A“¡ ÆA¡kV$u V$ud ‘^pfu lsu. Ap S> 
õ’m¡ 31dp¡ k¡hp L$pe®¾$d V$p¡e L$g¡¼i“ X²$pCh“p¡ 
’ep¡. Ap b^p V$p¡e S>ê$fuepsd„v$“¡ Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp. gpeÞk ¼gb“p “¡s©Ðhdp„ Qua N¡õV$ 
sfuL¡$ X$uÆ V$ud A“¡ ÆA¡kV$u V$ud D‘[õ’s 
lsu. gpeÞk õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ 32dp¡ k¡hp 
L$pe®¾$d A„sN®s 100 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ ê$p.40 
lÅf fL$d“y„ A“pS> l¡ç‘f âopQnyS>“p¡ Ap‘u 
dv$v$ L$fpC. X$p¡“f gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ lsu. 
25 gpe“ d¡çbf lpS>fu Ap‘u lsu. X$uÆ V$ud 
A“¡ ÆA¡kV$u V$ud Qua N¡õV$ ‘v$¡ lsp. âp¡S>¡¼V$ 
Q¡f‘k®“ gpe“ ‘ëghu AN°hpg A“¡ gpe“ 

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep
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fpS>¡i dS>¡qW$ep lsp.
khpf¡ 11 L$gpL¡$ 33dp¡ k¡hp L$pe®¾$d õVy$X$ÞV$ 

dpV¡$ L$p¡çàeyV$f b¡L$]N L$p¡k®“p¡ Apep¡rS>s L$fpep¡ 
lsp¡. ê$p.1.50 gpM“p MQ£ 30 gpcp’}Ap¡A¡ 
âpf„rcL$ L$p¡k®“y„ op“ d¡mìey„ lsy„. A“¡ Ap L$p¡k®“p 
rhÛp’uAp¡“¡ b¢L$dp„ “p¡L$fu dmu R>¡. L$pe®¾$ddp„ 
11 gpe“ d¡çbfp¡“u lpS>fu flu lsu. gpeÞk 
¼gb Ap¡a dygy„X$ A“yv$pr“s Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$“p 
Q¡f‘k®“ A“¡ X$p¡“f gpe“ AgL$p c]X¡ lsp. 
Äepf¡ Qua N¡õV$ sfuL¡$ X$uÆ V$ud A“¡>ÆA¡kV$u 
V$ud lsu. Ðepfbpv$ 34dp¡ k¡hp L$pe®¾$d õ‘p¡V®$k 
‘¡h¡rge“dp„ Ap„rbhgu“u gÿdubpC i¥nrZL$ 
k„Æh“ Apqv$hpku DÞ“rs k„õ’p“p 150 
S>Z“¡ ê$p.25 lÅf“u N°p¡kfu A‘pC lsu. 17 
gpe“ d¡çbf lpS>f füp„ lsp. âh©rÑ“p X$p¡“f 
sfuL¡$ gpe“ S>e v$p¡iu, gpe“ r“ers v$p¡iu, 
gpe“ Np¥fh W$pL$f, gpe“ ‘yó‘g k„Ohu, gpe“ 
qL$fZ hp¡fp, gpe“ rls¡i W$½$f, gpe“ de|f 
W½$f, gpe“ fpS>¡i gÿdZ, gpe“ v$u‘pgu 
MV¡$qX$ep s’p rh¾$d W$½$f lsp. L$pe®¾$d“p Qua 
N¡õV$ sfuL¡$ X$uÆ V$ud A“¡ ÆA¡kV$u V$ud lsu. 
âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ de|f gpMpZu s’p 
gpe“ rbr‘“ “pCL$ lsp.

35dp¡ k¡hp L$pe®¾$d khpf¡ 9 L$gpL$’u gpe“ 
õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ Ap¡’p£‘¡qX$L$ L¡$ç‘ S>¡dp„ 
buA¡dX$u bp¡“ rd“fg X¡$rÞkV$u, bu.‘u.‘p¡T, 
‘ëk f¡V$ Q¡L$A‘ L$fpey„ lsy„. A“¡ A¡d.A¡k.

Ap¡’p£.X$p¸.rldp„iy Myfp“p v$v$}Ap¡“¡ L$ÞkëV$ L$ep® 
lsp. ê$p.3 lÅf“u kh£ V¡$õV$ äu Ap¡a QpS>® 
lsu. 87 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡ gpc gu^p¡ lsp¡. 
âp¡S>¡¼V$“u fL$d ê$p.3500 lsu. 13 gpe“ d¡çbf 
k¡hp eodp„ kpd¡g lsp. gpeÞk ¼gb Ap¡a 
dygy„X$ A“yv$pr“s Ap L¡$ç‘“p  âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ de|f gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ “pCL$ 
lsp.

36dp¡ k¡hp L¡$ç‘ äu X$peprbV$uk õL¡$“]N, 
ApfbuA¡k V¡$õV$ A“¡ HbA1c V¡$õV$ Q¡L$A‘“p¡ 
’ep¡. ê$p.2500 MQ£ 74 gpcp’}Ap¡A¡ Ap“p¡ 
gpc gu^p¡ lsp¡. 18 gpe“ d¡çbfp¡“u lpS>fu 
flu lsu. gpeÞk ¼gb A“yv$pr“s Ap âh©rÑ“p 
Qua N¡õV$ gpe“ A“^p Np„^u X$uku X$peprbV$uk 
Äepf¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ sfuL¡$ gpe“ de|f 
gpMpZu A“¡ rbr‘“ “pCL$ lsp. 37dp¡ k¡hp 
L$pe® kpCV$ aõV®$ L¡$ç‘“p¡ dygy„X$ L$p¡gp¡“u“u “|s“ 
kfõhsu rhÛpgedp„ ’ep¡. 174 S>ê$fsd„v$p¡A¡ 
ê$p.2500 MQ®“u Ap âh©rÑ“p¡ gpc ‘pçep 
lsp. gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ A“yv$pr“lsAp 
k¡hp L$pe®dp„ 8 gpe“ d¡çbf Å¡X$pep lsp. Qua 
N¡õV$ sfuL¡$ X$uku aõV®$ kpCV$ gpe“ cfs v$s 
lpS>f füp lsp„. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ lfui 
Å¡b“‘yÓp lsp.

b‘p¡f¡ 12 L$gpL¡$ dygy„X$ L$p¡gp¡“u“u “|s“ 
kfõhsu rhÛpge“u 150 S>¡V$gu rhÛp’}Ap¡dp„ 
ê$p.7 lÅf“p¡ MQ£ k¡“¡V$fu ‘¡X$ h¡[ÞX$N diu“ 

b¡kpX$u A‘pey„. Ap âh©rÑ“p X$p¡“f gpe“ 
A¡k.L¡$.‘V¡$g lsp. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ de|f 
gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ “pCL$>lsp. Äepf¡ 
âp¡N°pd“p Qua N¡õV$ ‘v$¡ gpe“ kyrâep L$rZ®L$ 
X$uku hyd“ lpCÆ“ lsp.

gpeÞk ¼gb kh}k huL$“p ‘p„Qdp„ qv$hk 
sp.3 Ap¡¼V$p¡bf Nyê$hpf“p khpf¡ 9 L$gpL¡$ 
“hcpfs õL|$gdp„ X¡$ÞV$g L¡$ç‘ ep¡Åep¡ lsp¡. S>¡“p¡ 
230 rhÛp’}Ap¡“y„ Q¡L$A‘ L$fpey„ lsy„. gpeÞk 
¼gb Ap¡a dygy„X$ A“yv$pr“s Ap âp¡S>¡¼V$“p dpV¡$ 
ê$p.2500 “p¡ MQ® ’ep¡ lsp¡. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ deyf gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ “pCL$ 
Äepf¡ L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ sfuL¡$ X$uku dk} 
rdi“ gpe“ ^uf¡“ ipl lsp.

khpf¡ 11 L$gpL¡$ “hcpfs õL|$g dygy„X$dp„ k¡hp 
L$pe®¾$d 40 A“¡ 41 dp¡ ’ep¡. S>¡ A„sN®s 350 
S>¡V$gp rhÛp’}Ap¡ gpc gC iL¡$ A¡ dpV¡$ ê$p.48 
lÅf“y„ hp¡V$f L|$gf“y„ õ’p‘“ L$fpey„. S>¡dp„ X$p¡“f 
gpe“ dpep rNfui L$p¡W$pfu lsp. s¡ bpv$ AÓ¡ S> 
ipmpdp„ 350 rhÛp’}Ap¡“¡ D‘ep¡Nu ’pe A¡hp 
ê$p.10 lpS>f“u qL„$ds“y„ k„Nus dpV¡$“p kp^“p¡ 
X$p¡“¡V$ L$fpep lsp. S>¡“p X$p¡“f l sp gpe“ 
hu.X$u.‘pkX$, âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ de|f 
gpMpZu A“¡ gpe“ rbr‘“ “pCL$ lsp. Ap 
bÞ“¡ k¡hp âh©rÑ L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ gpe“ 
^uf¡ÞÖ ipl X$uku dk} rdi“ lsp. L$pe®¾$ddp„ 
15 gpe“ d¡çbf lpS>f lsp. b‘p¡f¡ 1 ’u 5 

v$fçep“ âp¡S>¡¼V$ 42 A“¡ 43 A„sN®s v$ep“„v$ 
h¥qv$L$ rhÛpgedp„ 170 rhÛp’}Ap¡A¡ aõV®$ kpCV$ 
L¡$ç‘“p¡ gpc gu^p¡ lsp¡. gpeÞk ¼gb Ap¡a 
dygy„X$ lõsL$“p Ap âp¡S>¡¼V$ dpV¡$ ê$p.2500“p¡ 
MQ® ’ep¡ lsp¡. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ lufi 
Å¡b“‘yÓp lsp. s¡ D‘fp„s AÓ¡“u ipmp“p 
70 S>¡V$gp rhÛp’}Ap¡“¡ D‘ep¡Nu ’pe A¡ dpV¡$ 
L$p¡çàeyV$f X$p¡“¡V$ L$fpey„. S>¡“u qL„$ds ê$p.25 lÅf 
lsu. X$p¡“f gpe“ ‘yó‘g k„Ohu lsp. D‘fp¡¼s 
b„Þ“¡ k¡hp âh©rÑdp„ 6 gpe“ d¡çbf ‘^pep® 
lsp. L$p¡çàeyV$f X$p¡“¡V$ âp¡S>¡¼V$“p Q¡f‘k®“ gpe“ 
de|f gpMpZu s’p gpe“ rbr‘“ gpMpZu 
lsp. b„Þ“¡ k¡hp âh©rÑ L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ 
gpe“ cfs v$s X$uku aõV®$ kpCV$ füp„ lsp„.

b‘p¡f¡ 3 L$gpL¡$ gpeÞk kh}k huL$“p¡ 44dp¡ 
A¡hd 45dp¡ k¡hp L$pe®¾$d L$dgp dl¡sp ågpCÞX$ 
õL|$g v$pv$fdp„ ’ep¡. 174 gpcp’}Ap¡“¡ ê$p.38 
lÅf qL„$ds“p Cg¡[¼V²$L$ kp^“p¡ hp¡g a¡“, 
õV$peg¡f A“¡ A’®d¡qV$L$ diu““u c¡V$ X$p¡“f 
gpe“ i¥gÅ ipl“p dv$v$’u A‘pC. AÞe 
k¡hp âh©rÑdp„ AÓ¡ gpe“ ‘ëghu AN°hpg 
A“¡ gpe“ fpS>¡i dS>¡qW$ep“u klpe’u rdÿQf 
N°pDÞX$f A“¡ A¡gCX$u bëb ê$p.10 lÅf 
qL„$ds“p A‘pep. Ap k¡hp âh©rÑ“p Q¡f‘k®“ 
gpe“ de|f gpMpZu s’p gpe“ rbr‘“ “pCL$ 
Äepf¡ âp¡S>¡¼V$“p Qua N¡õV$ gpe“ fpS>¡ÞÖ ipl 
â’d ìluX$uÆ füp„ lsp„. Ap k¡hp L$pe®¾$ddp„ 

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep
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14 gpe“ d¡çbf D‘[õ’s “p¢^phu lsu.
kp„S>¡ 5.30 L$gpL¡$ X$p¸. d¡lºg [¼gr“L$ ‘f¡gdp„ 

gpeÞk ¼gb“p A“yv$p“’u ê$p.15 lÅf“u 
qL„$ds“p ÞeyqV²$i“g N°p¡kfu l¡ç‘f 120 L¡$Þkf 
‘¡iÞV$“¡ A‘pep. L¡$Þkf ‘¡iÞV$“¡ ‘°p¡V$u“ dm¡ A¡ 
dpV¡$ 50 qL$gp¡ ksy ‘phX$f S>¡“u h¡ëey ê$p.7500 
lsu s¡ gpe“ de|f gpMpZu“p X$p¡“¡i“’u 
A‘pey„. S>¡dp„ 14 gpe“ d¡çbf D‘[õ’s füp„ 
lsp. Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$ “„.46dp¡ ¼gb Üpfp ’ep¡ 
lsp¡. 47dp¡ kh}k âp¡S>¡¼V$ X$p¸.d¡lºg [¼gr“L$ 
v$pv$f“¡ ê$p.11 lÅf d|ëe“u b¡ ìlugQ¡f A‘pC. 
s¡“p X$p¡“f gpe“ rlf¡“ L$p¡W$pfu lsp. Ap b„Þ“¡ 
k¡hp L$pe®¾$d dpV¡$ Qua N¡õV$ sfuL¡$ gpe“ kyLy$dpf 
kpMfX„$X¡$ X$uku QpCg lºX$ L¡$Þkf D‘[õ’s füp„ 

lsp„.
b‘p¡f¡ 3.30 L$gpL¡$ 48dp¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$ DÐL$j® 

lp¡[õ‘V$g cp„Xy$‘dp„ rië‘p R>¡X$p“p ê$p.1 lÅf“p 
X$p¡“¡i“’u 30 S>¡V$gp ðp“p¡“¡ rdëL$ auX$]N A“¡ 
rb[õL$V$ Ap‘ep. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ l¡sg 
NX$p lsp.

gpeÞk kh}k huL$“p R>W$p qv$hk¡ sp.4 
Ap¡¼V$p¡bf iy¾$hpf“p k¡hp ‘°p¡S>¡¼V$ 49 ’u ‘f 
L$fpep. ‘f¡g“u hpX$uep lp¡[õ‘V$gdp„ ’e¡g 
âp¡S>¡¼V$ 49dp„ 120 v$v$}Ap¡“p a¡rdgu d¡çbfp¡“¡ 
ê$p.5000“p¡ õhpqv$ô$ “põsp¡ Ap‘ep¡. S>¡“p X$p¡“f 
gpe“ ‘|Å Q¡s“ hkp füp„ lsp„. k¡hp âp¡S>¡¼V$ 
50 A„sN®s gpe“ l¡d„s kphgp“p A“yv$p“’u 
100 S>¡V$gp L¡$Þkf ‘¡iÞV$“p ‘qfhpf“p kæep¡“¡ 

ê$p.10 lÅf iyëL$“p qV$qa“ bp¡¼k Ap‘u dv$v$ 
L$fpC.

k¡hp âp¡S>¡¼V$ 51dp L¡$Þkf ‘uqX$s 50 S>¡V$gp 
v$v$}Ap¡“¡ ê$p.5 lÅf“y„ X²$peäºV$k qX$õV²$eyrbV$ L$fpey„. 
S>¡ dpV¡$ Aops v$psp A¡ dv$v$ L$fu lsu. A¡hp 
âp¡S>¡¼V$ ¾$dp„L$ ‘fdp„ 50 S>¡V$gp bpm v$v$}Ap¡“¡ 
op“, rinZ, d“p¡f„S>“ dpV¡$ ê$p.6 lÅf“u 
qL„$ds“p L$gf A“¡ L$gfbyL$“y„ rhsfZ L$fpey„. Ap 
Qpf âp¡S>¡¼V$dp„ 3 gpe“ d¡çbf D‘[õ’s flu 
klep¡Nu ’ep„ lsp.

khpf¡ 9 L$gpL¡$ gpeÞk õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ 
âp¡S>¡¼V$s 53, 54 A“¡ 55 l¡W$m“p¡ â’d k¡hp 
L$pe®¾$d 55 rkhZ diu“ rhsfus L$fpep. S>¡“u 
qL„$ds 5.50 gpM lsu. k¡hp âp¡S>¡¼V$ 54dp„ 

kp¡sp ch“, dygy„X$ ‘|h®dp„ dygy„X$ CõV$ ìep‘pfu 
A¡kp¡rkA¡i“ h¡ëa¡f V²$õV$“p klep¡N’u L¡$Þkf 
‘¡iÞV$ dpV¡$ kdr‘®s L¡$dp¡ k¡ÞV$f“y„ õ’p‘“ L$fpey„. 
ê$p.54 lÅf“p klep¡Nu X$p¡“f gpe“ ^uf¡ÞÖ 
ipl füp„. D‘f“p b„Þ“¡ âp¡S>¡¼V$“p Q¡f‘k®“ 
gpe“ ^uf¡ÞÖ ipl lsp. A¡hp âp¡S>¡¼V$ 55 
dyS>b l¡ë‘ ^ l¡ÞX$u¾$pàV$ L¡$ç‘dp„ 12 S>¡V$gp 
gpcp’}Ap¡“¡ ê$p.98 lÅf“u ìlugQ¡f Ap‘u 
lsu. S>¡dp„’u 1 ìlugQ¡f dpV¡$ A“yv$p“ gpe“ 
luf¡“ L$p¡W$pfu“y„ dþey„ lsy„. ‘°p¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ chp“Æ ipl lsp. D‘f“p ÓZ k¡hp 
âp¡S>¡¼V$ 53,54,55“p Qua N¡õV$ X$uÆ V$ud A“¡ 
ÆA¡kV$u V$ud lsu.

ApS>“p qv$hk¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$ 56 ’u 59 

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep
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gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep

A„sN®s T¡X$.‘u.õL|$g Ap¡ipfhufp v$lpÏdp„ 300 
rhÛp’}Ap¡“¡ D‘ep¡Nu ’C iL¡$ A¡hp ê$p.7.50 
gpM“u qL„$ds“p b¡ ¼gpk ê$d“y„ L$ÞõV²$¼i“ 
gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu“p kp’’u L$fu A‘pey„. 
S>¡“p X$p¡“f gpe“ r“qL$sp d“uj ipl, gpe“ 
kfp¡S> íepd dp¢rNep, gpe“ AÞSy> AS>e 
Apif, gpe“ A“yfp^p Aip¡L$ Np¡eg, gpe“ 
i¥gÅ Q¡s“ ipl, gpe“ ASy>®gu R>¡X$p s’p 
gpe“ AgL$p c]X¡$ lsp. Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$“p 
Q¡f‘k®“ gpe“ ASy>®gu R>¡X$p lsp. k¡hp âp¡S>¡¼V$ 
57dp¡ 300 rhÛp’}Ap¡“¡ ê$p.5 lÅf“u qL„$ds“p 
X²$p¡IN dqV$qfeg“y„ qX$õV²$uåeyV$¡i“ L$ey¯ kp’¡ kp’¡ 
200 rhÛp’}“uAp¡“¡ ‘k®“g lpCS>¡r“L$ dV¡$ 
kNhX$ ê$‘ ’pe A¡ dpV¡$ ê$p.2500 qL„$ds“p 
k¡“¡V$fu “¡‘qL$“ rhsfus L$fpep. D‘f“p b„Þ“¡ 
k¡hp âp¡S>¡¼V$ gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ A“yv$pr“s 
lsp. k¡hp âp¡S>¡¼V$ 59dp„ 250 rhÛp’}Ap¡“¡ 
ê$p.50 lÅf qL„$ds“u õL|$g b¡N Ap‘u. S>¡“p 
X$p¡“f lsp gpe“ ASy>®gu R>¡X$p s’p gpe“ AgL$p 
c]X¡$ s’p âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ ASy>®gu R>¡X$p 

s’p gpe“ AgL$p c]X¡$ lsp. D‘f“p v$lpÏdp„ 
’e¡g Qpf âp¡S>¡¼V$ L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ gpe“ 
d“uj gpX$N¡ X$uõV²$uL$ Nh®“f A“¡ N¡õV$ Ap¡a 
Ap¡“f gpe“ v$u‘L$ cyfp“u ÆA¡kV$u L$p¡X$}“¡V$f 
füp„ lsp„. 12 gpe“ d¡çbf“u lpS>fu lsu.

b‘p¡f¡ 2.45 L$gpL¡$ k¡hp âp¡S>¡¼V$ 60 s’p 61 
k„‘Þ“ L$ep£. v$lpÏ“p kyei apDÞX¡$i““p 45 
S>¡V$gp rkr“ef rkV$uT“ dpV¡$ ê$p.25 lÅf“u 
qL„$ds“u N°p¡kfu A‘pC s’p AÞe âp¡S>¡¼V$ 
A„sN®s dyfbpX$dp„ 4 Q¡L$ X¡$d ‘°rs 75 lÅf“p 
MQ£ Ly$ëg 3 gpM“p MQ£ s¥epf L$fu gp¡L$p¡“¡ 
kyrh^p A’£ c¡V$ Ap‘ep. ‘p„Q gpe“ d¡çbfp¡“u 
D‘[õ’rs lsu. Ap b„Þ“¡ k¡hp L$pe®dp„ gpeÞk 
¼gb Ap¡a dygy„X$ kp’¡ ‘|“S>gu Q¡qfV¡$bg V²$õV$, 
gpe“ i„cy dp^h“ s’p gpe“ cfs R>¡X$p A“¡ 
gpe“ ^uf¡ÞÖ ipl X$p¡“f sfuL¡$ klcpNu ’ep„ 
lsp. âp¡S>¡¼V$ gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp ’ep¡ 
S>¡“p Qua N¡õV$ sfuL¡$ X$uÆ V$ud A“¡ ÆA¡kV$u 
V$ud lsu.

gpeÞk kh}k huL$“p¡ kpsdp¡ qv$hk ir“hpf, 

sp.5 Ap¡¼V$p¡bf“p k¡hp âp¡S>¡¼V$ 62, 63 A“¡ 
64 A„sN®s Ly$Xy$k“u Apv$i® tlv$u ‘pW$ipgp“¡ 
ê$p.9.75 gpM“u qL„$ds“p¡ i¡X$ r“dp®Z L$fu 
A‘pey„. S>¡“p¡ gpc 180 rhÛp’}Ap¡ gC iL$i¡. 
S>¡“p X$p¡“f A¡k.A¡“.AN°hpg füp„. âp¡S>¡¼V$ 
Q¡f‘k®“ gpe“ X$p¸.fOy“p’ idp® lsp.

Ap D‘fp„s s¡Ap¡ ‘p¡sp“u fus¡ õh fp¡S>Npf 
d¡mhu iL¡$ A¡ dpV¡$ 12 rkgpC diu“ A‘pep. 
Ap k¡hp âh©rÑ“p X$p¡“f gpe“ fOy“p’ idp® 
lsp. Ap âp¡S>¡¼V$ Apep¡S>“ L$fhp gpe“ ^uf¡ÞÖ 
ipl“p¡ klep¡N dþep¡ lsp¡.

k¡hp âp¡S>¡¼V$ 63dp„ 50 rhÛp’}“uAp¡ dpV¡$ 
k¡“¡V$fu “¡‘qL$“ ê$p.2500“p qL„$ds“p A“¡ 
64dp k¡hp âp¡S>¡¼V$ A„sN®s 180 ipmp rhÛp’}
Ap¡“¡ dpV¡$ ê$p.15 lÅf qL„$ds“u “p¡V$byL$ A“¡ 
õV¡$i“fu ApCV$d“u klpe A‘pC. Ap âp¡S>¡¼V$ 
gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$“p A“yv$p“’u ’ep¡. 
Ly$Xy$k“u Apv$i® tlv$u ‘pW$ipgpdp„ ’e¡g âp¡S>¡¼V$ 
L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ sfuL¡$ qX$õV²$uL$ V²¡$Tff gpe“ 
Ap“„v$ AN°hpg s’p qfS>“g Q¡f‘k®“ gpe“ 

de|f gpMpZu lsp. k¡hp âp¡S>¡¼V$ 65dp¡ b‘p¡f¡ 
1 hpN¡ v$f dpk¡ ApMp hj® v$fçep“ A‘psu 
N°p¡kfu X$p¡“¡i““p¡ gpc 120 S>Z“¡ dþep¡. S>¡“u 
qL„$ds ê$p.30 lÅf r“^p®fus lsu. Ap âh©rÑ“p 
X$p¡“f s’p âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ X$p¸.fOy“p’ 
idp® Äepf¡ L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ sfuL¡$ qX$õV²$uL$ 
V²¡$Tff gpe“ Ap“„v$ AN°hpg s’p qfS>“g 
Q¡f‘k®“ gpe“ de|f gpMpZu lsp. D‘f“p 
Qpf¡e k¡hp L$pe®¾$ddp„ 20 gpe“ d¡çbf k¡hp 
âh©rÑdp„ âp¡Ðkprls L$fhp D‘[õ’s füp„ lsp„.

gpeÞk kh}k huL$“p¡ ApW$dp¡ qv$hk frhhpf, 
sp.6 Ap¡¼V$p¡bf“p 66dp âp¡N°pd A„sN®s khpf¡ 
9.30 L$gpL¡$ 150 S>¡V$gp L$ÞõV²$¼i“ kpCV$“p 
g¡bfp¡“¡ ê$p.6 lÅf“u fL$d“p¡ b°¡L$ apõV$ kpCV$ 
‘f rhsfus L$fpep¡. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ 
r‘“pL$u kpf„Nu lsp.

b‘p¡f¡ 3.30 L$gpL¡$ 67 dp¡ âp¡S>¡¼V$ A„sN®s 
DÐL$j® lp¡[õ‘V$g cp„Xy$‘“p ðp“p¡“¡ ‘“uf auX$]N 
ê$p.2 lÅf qL„$ds“y„ A‘pey„. X$p¡“f fp¡V$u b¡ÞL$“p 
hp¡rgeÞV$f s’p âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ l¡sg 
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gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$dp„ rhrh^ kdpS> L$pep£ L$fpep

NX$p lsp.
khpf¡ 8 L$gpL¡$ b„s ch“ Ly$fgpdp„ apC“g X¡$ Ch¡ÞV$dp„ lpS>fu 

“p¢^phu. AÓ¡ qX$õV²$uL$ gpeÞk ¼gb apC“g ap¡V$p¡ qX$kàg¡ lfuapCdp„ 
gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$“¡ k¡L$ÞX$ âpCT rhS>¡sp“y„ Np¥fh dþey„ 
A“¡ huqX$ep¡ Ap¡a ^ huL$ rhcpNdp„ aõV®$ âpCT d¡mìey„.

kh}k huL$“p¡ A„rsd 69dp¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$ khpf¡ 10 hpN¡ 
gpeÞk õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ f¡Áeygf 75 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ 
ê$p.56250“y„ A“pS> v$p“ A‘pey„. Ly$ëg 17 gpe“ d¡çbf“u 
lpS>fu flu lsu. X$p¡“f gpe“ bVy$L$ ipl A“¡ gpe“ ‘fdp“„v$ 
W$½$f s’p ‘°p¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ ‘ëghu AN°hpg s’p gpe“ 
fpS>¡i dS>¡qW$ep füp„ lsp„.

gpeÞk kh}k huL$“p ApW¡$e qv$hk kdpS> L$ëepZ âh©rÑ 
õhpõÕe D‘ep¡Nu k¡hp, rhÛp’} R>pÓp¡, drlgpAp¡, rhÛp’}Ap¡“¡ 
D‘ep¡Nu hõsgyAp¡, A„sqfepm NpdX$pAp¡“p h„rQs gp¡L$p¡“p 
L$ëepZ dpV¡$“p kp^“p¡ ‘ep®hfZ fnZ dpV¡$“u âh©rÑAp¡ kp’¡ 
kss L$pdNufu cey¯ füy„ lsy„. Ly$ëg 8863 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ 
Ly$ëg ê$p.4209550“u fL$d rhrh^ X$p¡“fp¡“u dv$v$ A“¡ gpeÞk 
¼gb Ap¡a dygy„X$“p c„X$p¡m klpe’u L$fpC. Ly$ëg 69 S>¡V$gp rhrh^ 
k¡hp L$pe®¾$dp¡ 1124 gpeÞk d¡çbf lpS>fu Ap‘u. 4762 gpeÞk 
Ahf“y„ âv$p“ Apàey„ lsy„.

kdpS>“u k¡hp kdpS>“y„ L$ëepZ cph fpMu gpeÞk ¼gb Ap¡a 
dygy„X$ hjp£“u ‘f„‘fp Åmhu dpÓ dygy„X$ A“¡ Apk‘pk ‘qfkfdp„ 
S> “l] ‘Z AÞeÓ A“¡ A„sqfepm NpdX$pAp¡dp„ k¡hp dpV¡$ k„L$ë‘ 
cph ^fph¡ R>¡. kh}k huL$dp„ ’e¡gp D‘ep¡Nu kdpS> L$ëepZ“p 
k¡hpL$pe® ’hp bv$g â¡rkX$ÞV$ cfs R>¡X$p kp’ Ap‘“pf kp¥ gpe“ 
d¡çbfp¡, kh}k huL$ dpV¡$ s“, d“, ^“’u kp’ Ap‘“pf v$pspAp¡ 
A“¡ gpeÞk ¼gb“p õV$pa“p¡ kp’ klL$pf dpV¡$ Apcpf ìe¼s 

L$ep£ lsp¡.

qX$õV²$uL$ gpe““p apC“g âp¡N°pddp„ 
ap¡V$p¡ qX$kàg¡ gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu 
rhcpNdp„ gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgufu 
dygy„X$“¡ aõV®$ âpCT rhS>¡sp“y„ Np¥fh dþey„.

b„s ch“ Ly$fgpdp„ apC“g X¡$ Ch¡ÞV$dp„ AÓ¡ qX$õV²$uL$ gpeÞk ¼gb 
apC“g ap¡V$p¡ qX$kàg¡ lfuapCdp„ gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$“¡ k¡L$ÞX$ 
âpCT rhS>¡sp“y„ Np¥fh dþey„ A“¡ huqX$ep¡ Ap¡a ^ huL$ rhcpNdp„ 
aõV®$ âpCT d¡mìey„ lsy„.
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gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu Üpfp sp.29 kàV¡$çbf 
ir“hpf’u sp.6 Ap¡¼V$p¡bf frhhpf ky^u 
â¡rkX$ÞV$ gpe“ g¡X$u fpSy>g R>¡X$p“p “¡s©Ðh l¡W$m 
k¡¾¡$V$fu gpe“ g¡X$u du“g “pCL$, V²¡$Tff gpe“ 
g¡X$u “u‘p gpMpZu A“¡ kh}k huL$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ g¡X$u AgL$p c]X¡$ s’p gpe“ g¡X$u ASy>®gu 
R>¡X$p“p kp’ k„Np’u rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp 
L$pep£“u î©„Mgp L$fpC lsu.

gpeÞk kh}k huL$“p â’d qv$hk¡ ir“hpf, 
sp.29 kàV¡$çbf â’d k¡hp L$pe® khpf¡ 9.30 
L$gpL¡$ fuS>“ gp¡tQN L$fpey„. ApS>“p qv$hk“p¡ 
buÅ¡ L$pe®¾$d khpf¡ 10.30 hpN¡ gpeÞk 
õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ ê$p.48 lÅf““u fL$d“p 
X$peprgkuk V$éyb]N A“¡ CÞS>¡¼i“ 40 S>¡V$gp 
rhsfus L$fpep. k¡hp ‘°h©rÑ“p X$p¡“f gpe“ 

g¡X$u rb“p Mp¡“p, gpe“ g¡X$u L$õsyf L$pfpZu, 
gpe“ g¡X$u C[Þv$fp idp®, gpe“ g¡X$u S>e„rs 
S>¥“, gpe“ g¡X$u frkgp Np¡f, gpe“ g¡X$u 
qL$fZ kyv$, gpe“ g¡X$u fuV$p L$rsepg, gpe“ 
g¡X$u cph“p gpMpZu, gpe“ g¡X$u f¡ÏL$p ipl, 
gpe“ g¡X$u k„Nusp AN°hpg, gpe“ g¡X$u Apfsu 
v$p¡iu, gpe“ g¡X$u hpk„su gp¡X$pep A“¡ gpe“ 
g¡X$u fpSy>g R>¡X$p lsp. k¡hp L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ 
qX$õV²$uL$ Nh®“f d“uj gpX$N¡ s’p aõV®$ g¡X$u Ap¡a 
qX$õV²$uL$ gpe“ g¡X$u kudp gpX$N¡ lsp.

khpf¡ 10.45 L$gpL¡$ ÓuÅ¡ k¡hp L$pe® 1 L¡$Þkf 
‘¡iÞV$“¡ d¡qX$L$g l¡ë‘ ê$p.5 lÅf gpe“ g¡X$u 
rb“p Mp¡“p Üpfp A‘pC.

khpf¡ 11 hpÁe¡ Qp¡’p L$pe®¾$d A„sN®s gpe“ 
g¡X$u AgL$p c]X¡$ Üpfp ê$p.5 lÅf“u V¡$L$õV$ byL$ 

11dp ^p¡fZ“p rhÛp’} ê$Ö Ar“g dpZu“¡ 
Ap‘u.

khpf¡ 11.15 L$gpL¡$ ‘p„Qdp¡ k¡hp L$pe®¾$d 
3 rkgpC diu“ ê$p.22500“u qL„$ds“p X$p¡“f 
gpe“ g¡X$u v$urá Å¡b“‘yÓp sfa’u 2 A“¡ 
gpe“ g¡X$u L$õsyf L$pfpZu sfa’u 1 rkgpC 
diu“ X$p¡“¡V$ L$fpep.

ApS> qv$hk¡ kp„S>¡ 5 L$gpL¡$ k¡hpL$pe® 6,7,8,9 
A“¡ 10 dygy„X$ L$p¡gp¡“u [õ’s îu L¡$f Ap¡ëX$ A¡S> 
lp¡d“p 80 S>¡V$gp r“hpkuAp¡“¡ ê$p.24 lÅf“u 
qL„$ds“u b¡X$iuV$k, rh’ ‘ugp¡ L$hf kp’¡ Ap‘u. 
Ap k¡hp âh©rÑ“p X$p¡“f gpe“ g¡X$u v$u“p NX$p, 
gpe“ g¡X$u f¡Mp ÅSy>, gpe“ g¡X$u i¥gÅ ipl, 
gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu, gpe“ g¡X$u d©Zprg“u 
‘pV$ug s’p gpe“ g¡X$u rië‘p ipl füp„ lsp„.

kpsdp¡ k¡hp L$pe® îu Apv$i® L¡$f Ap¡ëX$ A¡S> 
lp¡ddp„ 40 kp¡gp‘yfu Qpv$f“u c¡V$ Ap‘u. ê$p.12 
lÅf qL„$ds“u Ap c¡V$“p X$p¡“f gpe“ C[Þv$fp 
idp®, gpe“ L$õsyf L$pfpZu, gpe“ g¡X$u f¡ÏL$p 
ipl, gpe“ g¡X$u v$urá Å¡b“‘yÓp A“¡ gpe“ 
g¡X$u S>õdu“ R>¡X$p lsp. ApW$dp k¡hp L$pe®¾$d 
A„sN®s ê$p.6 lÅf“u qL„$ds“p A¡X$ëV$ X$pe‘f 
gpe“ g¡X$u fpSy>g Ly$hpX$uep“u dv$v$ Üpfp îu L¡$f 
Ap¡ëX$ A¡S> lp¡d“¡ A‘pep. s¡ kp’p¡ kp’ 9dp 
k¡hp L$pe®dp„ ê$p.15 lÅf“u N°p¡kfu AÓ¡ Ap¡ëX$ 
A¡S> lp¡d“¡ ê$p.15 lÅf“u qL„$ds“u X$p¡“f 
gpe“ g¡X$u cph“p gpMpZu, gpe“ g¡X$u f¡ÏL$p 
ipl, gpe“ g¡X$u kyjdp AN°hpg, gpe“ g¡X$u 
v$urá Å¡b“‘yÓp A“¡ gpe“ g¡X$u âurs L$p¡V$L$“u 
Dv$pf dv$v$’u Ap‘ep lsp.

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep
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L¡$f Ap¡ëX$ A¡S> lp¡d dygy„X$ L$p¡gp¡“u“p 40 g¡X$u 
r“hpkuAp¡“¡ ê$p.22 lpS>f“u qL„$ds“p “pCV$ 
NpD““u dv$v$ A‘pC S>¡“p X$p¡“f lsp d^yb¡“ 
A“¡ ipfv$pb¡“ Ap k¡hp L$pe® â’d qv$hk“p¡ 
10dp¡ lsp¡.

fps¡ 11 hpN¡ 11dp k¡hp L$pe® A„sN®s âp¡S>¡¼V$ 
Q¡f‘k®“ A“¡ X$p¡“f gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“u 
Üpfp  v$ffp¡S> ê$p.1 lÅf qL„$ds“y„ ðp“p¡“¡ Mphp“y„ 
A‘pey„ lsy„.

gpeÞk kh}k huL$“p buÅ qv$hk¡ sp.30 
kàV¡$çbf kp¡dhpf“p qv$hk¡ 7 L$gpL¡$ ApS>“p 
k¡hp L$pep£“p Qua N¡õV$ A¡qfep L$p¡X$}“¡V$f LCIF 
gpe“ l“ydp“ AN°hpg kp’¡ bkdp„ bv$gp‘yf 
sfa âepZ L$ey¯. â’d k¡hp L$pe®¾$d A“¡ km„N 

bpfdp¡ k¡hpL$pe® khpf¡ 9 L$gpL¡$ ê$p.25 lÅf“u 
qL„$ds“y„ f¡qäS>¡V$f X$p¡“f gpe“ g¡X$u AgL$p c]X¡$ 
A“¡ gpe“ g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p“u Dv$pf klpe’u 
k„Np¡r‘sp Apîd bv$gp‘yf“¡ Ap‘ey„ lsy„.

km„N 13dp k¡hp L$pe® A„sN®s ê$p.25 lÅf“u 
N°p¡kfu k„Np¡r‘sp Apîd bv$gp‘yf“¡ Ap‘u lsu. 
Ap k¡hpL$pe® dpV¡$ gpe“ g¡X$u rlf“ L$p¡W$pfu, 
gpe“ g¡X$u v$u“p NX$p, gpe“ g¡X$u du“g “pCL$, 
gpe“ g¡X$u “usp W$½$f, gpe“ g¡X$u S>e„rs S>¥“ 
A“¡ gpe“ g¡X$u du“p L$p¡W$pfu“p¡ klep¡N âpá 
’ep¡ lsp¡.

khpf¡ 10 L$gpL¡$ 14dp k¡hp âp¡S>¡¼V$dp„ Æh“ 
k„h^®“ Apîd bv$gp‘yf“p 50 S>¡V$gu r“hpku 
rhÛp’}“uAp¡“¡ ipmp‘ep¡Nu õV¡$i“fu ApCV$dp¡ 

ê$p.4500 d|ëe“u gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu 
d¡çbf“p ep¡Nv$p“’u A‘pC. km„N 15 k¡hp 
âp¡S>¡¼V$ A„sN®s Ap S> Apîd“p 50 bpmL$p¡“¡ 
dpV¡$ ê$p.1 lÅf qL„$ds“p õ“¡¼k A“¡ õV¡$i“fu 
gpe“ g¡X$u AgL$p c]X¡$ s’p gpe“ g¡X$u ASy>®gu 
R>¡X$p“p A“yv$p“’u A‘pey„.

b‘p¡f¡ 1.30 hpÁe¡ v$u^¡ Apîd bv$gp‘yfdp„ 
fug¡ ^ l„Nf“p¡ âp¡N°pd L$fu 120 S>¡V$gp 
r“hpkuAp¡“¡ dpV¡$ ê$p.7 lÅf“u MpÛ hp“NuAp¡ 
gpe“ g¡X$u r“‘p gpMpZu“p klep¡N dpÝed’u 
Ap‘u lsu. Ap S> Apîd“p 120 S>Z“¡ 17dp 
k¡hp âp¡S>¡¼V$ A„sN®s gpe“ g¡X$u AgL$p c]
X¡$ s’p gpe“ g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p“u dv$v$’u 
ê$p.2500 qL„$ds“p “põsp s’p õV¡$i“fu ApCV$d 

rhsfus L$fu lsu.
fps¡ 8.30 hpN¡ ApS>“p buÅ qv$hk“p¡ 

7dp¡ L$pe®¾$d A“¡ gpeÞk kh}k huL$“p¡ km„N 
18dp¡ k¡hp âL$ë‘ Apf.Apf.V$u.fp¡X$ dygy„X$“u 
“pCV$ õL|$g“p 70 Aæepky rhÛp’}Ap¡“¡ fuguh 
^ l„Nf A„sN®s ê$p.10 lÅjf“u gpe“ g¡X$u 
C[Þv$fp idp®“u Dv$pf dv$v$’u õhpqv$ô$ A“¡ spÅ¡ 
Aplpf A‘pep¡ lsp¡.

19dp âp¡S>¡¼V$ l¡W$m ApS>“p qv$hk“p¡ A„rsd 
k¡hp âL$ë‘ fps¡ 11 hpÁe¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
A“¡ Dv$pfqv$g X$p¡“f gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“u 
dv$v$’u ê$p.1000 “u qL„$ds“y„ qaX$]N ðp“p¡“¡ 
A‘pey„. Ap Æhv$ep L$pe® kh}k huL$ v$fçep“ 
fp¡S> ’i¡.

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep
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gpeÞk kh}k huL$“p ÓuÅ qv$hk¡ sp.1 
Ap¡¼V$p¡bf d„Nmhpf“p khpf¡ 10.30 hpN¡ 
kh}k huL$“p¡ km„N 20 dp¡ k¡hp âp¡N°pd ‘yhp® 
apDÞX¡$i“ dygyX$ ‘|h® d^¡ ê$p.50 lpS>f“u h¡ëey“y„ 
g¡‘V$p¡‘, ’¡f¡‘u V$p¡ek, Q¡f s’p byL$“y„ X$p¡“¡i“ 
gpe“ g¡X$u fpSy>g R>¡X$p“u Dv$pf kMphs“u 
dv$v$’u L$fpey„. Ap âk„N¡ Qua N¡õV$ aõV®$ g¡X$u 
Ap¡a ^ qX$õV²$uL$ gpe“ g¡X$u kudp gpX$N¡ lpS>f 
füp„ lsp„.

b‘p¡f¡ 12.30 ’u L$pdp fp¡X$ OpV$L$p¡‘f“u 
L$Þepipmp d^¡ ApS>“p qv$hk“p¡ qÜsue k¡hp 
âp¡S>¡¼V$ A“¡ kh}k huL$“p¡ km„N 21 ’u 30 
k¡hp L$pe®¾$d ‘pf ‘pX$ép. S>¡dp„ â’d 21dp¡ 
k¡hp ‘°p¡S>¡¼V$dp„ 4 “„N spC L$p¡hp¡Þ[X$ap¡ l¡V$QX$ 
NpX®$ ê$p.16 lÅf“u qL„$ds“p gpe“ g¡X$u i¥g¡Å 
ipl“u dv$v$’u Ap‘ep.

AÞe k¡hp âL$ë‘ “„.22dp„ 4 “„N spCL$p¡hp¡ÞX$p¡ 
Q¡õV$ NpX®$ ê$p.8 lÅf“u qL„$ds“p gpe“ g¡X$u 

i¥gÅ ipl“u ‘l¡g cep® klep¡N’u kyâs L$ep®. 
k¡hp L$pe® “„.23 A„sN®s gpe“ g¡X$u f¡Mp ÅSy> 
Üpfp ê$p.3 lÅf“p Apr’®L$ klep¡N’u 4 “„N 
V¡$bg V¡$r“k f¡L¡$V$ L$Þep ipmp“u rhÛp’}“uAp¡“¡ 
D‘ep¡Np’£ Apàep.

kp’¡ kp’ k¡hp âp¡S>¡¼V$ “„.24 A„sN®s 5 
bpõL¡$V$ bp¡g ê$p.4 lpS>f“u qL„$ds“p gpe“ g¡X$u 
du“p L$p¡W$pfu A“¡ gpe“ g¡X$u dp^hu W$½$f“u 
Dv$pfsp cfu dv$v$ dmhp’u AÓ¡ Ap‘ep. s¡ 
D‘fp„s k¡hp L$pe® 25dp„ ê$p.1500“u qL„$ds“p 
5 bp¡¼k V¡$bg V¡$r“k bp¡g, gpe“ g¡X$u “ugd 
fpS>v$¡“p kp’’u Ap‘ep.

Ðepfbpv$ 10 d¡‚¡qV$L$ Q¡k bp¡X®$ ê$p.6 lÅf“u 
h¡ëey“p gpe“ g¡X$u i¥gÅ ipl“u Apr’®L$ dv$v$ 
gC“¡ Apàep. k¡hpL$pe® ¾$dp„L$ 27 A„sN®s ê$p.13 
lÅf“u qL„$ds“p spCL$p¡hp¡ÞX$p¡ eyr“ap¡d® gpe“ 
g¡X$u fu“p d¥i¡fu A“¡ îufpd N°y‘“p ApÐdue 
dv$v$ dmhp’u AÓ¡ kp¢‘ep.

k¡hp âp¡S>¡¼V$ “„.28dp„ ê$p.2500 qL„$ds“p 
k¡“¡V$fu ‘¡X$ AÓ¡“u L$ÞepAp¡“¡ dpV¡$ X$p¡“¡V$ 
L$ep®. Ap k¡hp L$pe® dpV¡$ gpe“ g¡X$u qv$‘pgu 
MV$pqX$ep“p¡ Apr’®L$ k‘p¡V®$ âpá ’ep¡ lsp¡.

300 rhÛp’}“uAp¡“¡ hp¡Q A“¡ NuaV$ ApCV$d 
ê$p.60 lÅf“u gpe“ g¡X$u fpSy>g R>¡X$p s’p 
gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“p¡ Dv$pf klep¡N d¡mhu 
Apàey„. L$pdpNgu OpV$L$p¡‘f [õ’s L$Þepipmpdp„ 
R>¡ëgp¡ k¡hpL$pe® “„.30dp„ ê$p.5 lpS>f“u qL„$ds“u 
õV$p¡fu byL$ A“¡ A¡[¼V$rhV$u byL$“p k¡V$ gpe“ 
g¡X$u fpSy>g R>¡X$p“u Apr’®L$ ‘l¡g’u Apàep.

b‘p¡f¡ 3 L$gpL¡$ k¡hp âp¡S>¡¼V$ “„.31 S>e hL$ug 
apDÞX¡$i“ iuhfu õ’m¡ L$fpep¡. AÓ¡ ê$p.21 
lÅf“p MQ£ hyX$“ ‘pV$}i“ L$fu A‘pep. S>¡“u 
dv$v$ gpe“ g¡X$u L$õsyf L$pfpZu A“¡ dl¡ÞÖ Npgp 
Üpfp dmu lsu. k¡hp âp¡S>¡¼V$ “„.32 gpeÞk 
‘¡h¡rge“dp„ kp„S>¡ 7 L$gpL¡$ rkr“ef “pCV$dp„ 
A¡g.A¡g.Ap¡[¼Tgfu“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ d¡çbfp¡ 

klcpNu ’ep lsp. ApS>“p qv$hk“p¡ A„rsd 
15dp¡ k¡hpL$pe® A“¡ gpe“ kh}k huL$“p¡ km„N 
34dp¡ k¡hp L$pe®¾$d r“^p®fus ’e¡g A¡ dyS>b 
âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ A“¡ X$p¡“f dpep L$p¡W$pfu Üpfp 
gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu Üpfp ê$p.1 lÅf“p MQ® 
Æhv$ep L$pe® ’ey„. S>¡dp„ ðp“p¡“¡ fpÓ¡ 11 hpN¡ 
auX$]N A‘pey„.

by^hpf sp.2 Ap¡¼V$p¡bf Np„^uÆ S>Þd S>e„rs 
qv$hk¡ khpf¡ 9 L$gpL¡$ gpe“ kh}k huL$“p Qp¡’p 
qv$hk“p¡ â’d k¡hp L$pe® A“¡ km„N 35 dp¡ k¡hp 
âp¡S>¡¼V$ S>¡dp„ ågX$ X$p¡“¡i“ L¡$ç‘dp„ 100 S>¡V$gp 
gpcp’}Ap¡“¡ Qp, L$p¡au A“¡ rb[õL$V$ rhsfus 
L$ep®. ê$p.7 lÅf“p Ap D‘ep¡Nu k¡hpL$pe® dpV¡$ 
gpe“ g¡X$u“p kh£ d¡çbfp¡“p¡ klep¡N âpá ’ep¡ 
lsp¡. khpf¡ 9.15 hpN¡ km„N 36dp¡ k¡hpL$pe® 
S>¡dp„ 15 S>¡V$gp S>ê$fsd„v$p¡“¡ N°p¡kfu l¡ç‘f 
bpmL$p¡“¡ ê$p.18 lÅf“u qL„$ds“p Apàep. S>¡“p 
X$p¡“f A“¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ g¡X$u iug 

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep
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Afp¡fp lsp.
km„N k¡hp L$pe® “„.37 A„sN®s khpf¡ 9.45 

L$gpL¡$ gpeÞk õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“ õ’m¡ Qp¡Mp 
A“¡ v$hpAp¡ L|$sfpAp¡ dpV¡$ A‘pC. ê$p.30 
lpS>f“y„ A“yv$p“ Ap k¡hpL$pe® dpV¡$ gpe“ g¡X$u 
dpep L$p¡W$pfu, gpe“ g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p, gpe“ 
g¡X$u AgL$p c]X¡$, gpe“ g¡X$u hpk„su gp¡X$pep 
A“¡ gpe“ g¡X$u Nusp c]X¡$ sfa’u dþep¡ lsp¡. 
âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ dpep L$p¡W$pfu lsp.

khpf¡ 10 L$gpL¡$ k¡hp L$pe®“u î©„Mgpdp„ 
38dp¡ k¡hp L$pe®¾$d A¡d.hu.Apf.tiv$¡ lpCõL|$g 
cp„Xy$‘“¡ 1 “„N L$p¡çàeyV$f A“¡ tâV$f k¡V$ X$p¡“¡V$ 
L$fpey„. ê$p.40 lÅf“u fL$d Ap k¡hp L$pe® dpV¡$ 
X$p¡“f gpe“ g¡X$u kyjdp W$½$f sfa’u âpá ’C 
lsu.

k¡hp L$pe® “„.39dp„ huZp “Nf k„sp¡ju dpsp 

d„qv$f kpd¡ dygy„X$ h¡õV$dp„ khpf¡ 10.30 L$gpL¡$ 
ê$p.5 lpS>f“u qL„$ds“p¡ Np¥dpsp“¡ Aplpf Ap‘u 
Æhv$ep âh©rÑ L$fpu. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ dpep 
L$p¡W$pfu“p dpN®v$i®“dp„ ’e¡g Ap kÐL$pe®“p X$p¡“f 
sfuL¡$ gpe“ g¡X$u cph“p idp®, gpe“ g¡X$u 
r“ip L$pfuep, gpe“ g¡X$u “ugd fpS>v$¡, gpe“ 
g¡X$u r“‘p gpMpZu lsp.

khpf¡ 11 hpÁe¡ k¡hp âL$ë‘ 40dp„ dygy„X$ 
‘|h®“u kphfL$f lp¡[õ‘V$gdp„ ê$p.15 lÅf“y„ 
bpmL$ëepZ dpV¡$ A“yv$p“ gpe“ g¡X$u iug 
Afp¡fp Üpfp A‘pey„. âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ 
g¡X$u iug Afp¡fp lsp.

41dp¡ k¡hpL$pe® AÓ¡ S> lp¡[õ‘V$g ê$p.6 
lÅf“u qL„$ds“p Np¡mQZp 50 S>Z“¡ A‘pep. 
‘°p¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ gpe“ g¡X$u hpk„su gp¡X$pep“u 
A„X$fdp„ ’e¡g Ap âh©rÑ“p X$p¡“f gpe“ g¡X$u 

L$pídufp ‘V¡$g, gpe“ g¡X$u luf¡“ L$p¡W$pfu s’p 
gpe“ g¡X$u “usp W$½$f lsp.

b‘p¡f¡ 12.05 L$gpL¡$ dygy„X$ Q¡L$“pL$p [õ’s 
L¡$hu.A¡k.V²$õV$dp„ gpcp’}Ap¡“¡ ê$p.25 lpS>f“u 
N°p¡kfu Ap‘u. S>¡ dpV¡$“y„ A“yv$p“ gpe“ g¡X$u 
Nusp c]X¡$, gpe“ g¡X$u cph“p idp®, gpe“ 
g¡X$u v$np ipl, gpe“ g¡X$u luf¡“ L$p¡W$pfu A“¡ 
gpe“ g¡X$u v$u“p NX$p sfa’u dþey„ lsy„.

b‘p¡f¡ 12.30 L$gpL¡$ khp£v$e “Nf ‘qfkfdp„ 
dphqfL$ rbëX$f“p 70 S>¡V$gp S>ê$fsd„v$p¡“¡ ê$p.9 
lÅf“y„ qfguh ^ l„Nf AÞX$f k¡hpL$pep® ’ey„. 
Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$ ApS>“p qv$hk“p¡ “hdp¡ A“¡ 
km„N 43dp¡ k¡hpL$pe® lp¡hp“u rhNs “p¢^u 
lsu. ê$p.9 lpS>f“y„ X$p¡“¡i“ gpe“ g¡X$u “usp 
W$½$f, gpe“ g¡X$u ‘pê$g kphgp A“¡ gpe“ g¡X$u 
“ugd fpS>v$¡ sfa’u dþey„ lsy„.

k¡hp âp¡S>¡¼V$ 44 dp¡ b‘p¡f¡ 12.30 hpN¡ 
70 S>¡V$gp gpcp’}Ap¡“¡ ê$p.2 lÅf“p “¡‘L$u“ 
Ap‘ep. S>¡ dpV¡$“u dv$v$ gpe“ g¡X$u d©Zpgu 
‘pV$ug sfa’u âpá ’C lsu.

b‘p¡f¡ 2 hpÁe¡ A„sqfepm rhõspf“p Npddp„ 
13 gpcp’}Ap¡“¡ D‘ep¡Nu ’C iL¡$ A¡hu “p“u 
gpeb°¡fu k¡V$ A‘ L$fu A‘pC. ê$p.19500“p 
MQ®’u ’e¡g Ap k¡hp“y„ v$p“ gpe“ g¡X$u AgL$p 
c]X¡$, gpe“ g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p, gpe“ g¡X$u ‘°urs 
L$p¡V$L$ A“¡ gpe“ g¡X$u du“p L$p¡W$pfu Üpfp dþey„ 
lsy„. Ap k¡hp kh}k huL$“p km„N 45dp ¾$dp„L$ 
l¡W$m ’.ey„ lsy„.

ApS>“p qv$hk“p¡ A„rsd A“¡ km„N 46dp¡ 
k¡hp âL$ë‘ fps¡ 11 hpN¡ dygy„X$dp„ âp¡S>¡¼V$ 
Q¡f‘k®“ A“¡ X$p¡“f gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“u 
A“yL„$‘p klpe’u ê$p.1 lÅf“y„ Æhv$ep“p 

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep
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L$pe®dp„ ðp“p¡“¡ Aplpf A‘pep¡.
gpeÞk kh}k huL$“p¡ ‘p„Qdp¡ qv$hk A¡V$g¡ 

L¡$ Nyê$hpf sp.3 Ap¡¼V$p¡bf“p qv$hk¡ â’d k¡hp 
âL$ë‘ A“¡ km„N 47dp¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$ gpeÞk 
õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ khpf¡ 11 hpN¡ ê$p.7 
lÅf“y„ rkhZ diu“ A¡L$ S>ê$fsd„v$“¡ ky‘°s 
L$ey¯. Ap dpV¡$“u Dv$pf klpe gpe“ g¡X$u ASy>®gu 
R>¡X$p sfa’u âpá ’C lsu. Qua N¡õV$ sfuL¡$ 
X$uõV²$uL$ aõV®$ g¡X$u kudp gpX$N¡ D‘[õ’s lsp.

b‘p¡f¡ 12 L$gpL¡$ l“ydp“ ‘pX$p õL|$g dygy„X$ 
L$p¡gp¡“udp„ k¡hp L$pe® “„.48 A“¡ 49 A„sN®s 
gpe“ g¡X$u rlfZ L$p¡W$pfu“p Dv$pf cph ê$p.25 
lÅf“y„ L$p¡çàeyV$f Apàey„ lsy„. S>¡ ipmp dpV¡$ 
D‘ep¡Nu b“u fl¡i¡. Ap D‘fp„s buÅ k¡hp 
‘°p¡S>¡¼V$ Ap S> ipmp“p 60 rhÛp’}Ap¡“¡ õ“¡¼k 
‘¡L¡$V$ A“¡ ipmp‘ep¡Nu õV¡$i“fu ê$p.1500 

qL„$ds“u gpe“ g¡X$u AgL$p c]X¡$ A“¡ gpe“ 
g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p“u dv$v$“¡ gu^¡ L$fpC lsu. Ap 
b„Þ“¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$“p Qua N¡õV$ sfuL¡$ qX$õV²$uL$ 
aõV®$ g¡X$u gpe“ g¡X$u kudp gpX$N¡ lsp.

Ðepfbpv$ b‘p¡f¡ 1 L$gpL¡$ dygy„X$“u ky‘°rkÙ 
A¡k.A¡d.‘u.Apf.ipmpdp„ 130 rhÛp’}Ap¡“u 
ApC Q¡L$A‘ dpV¡$ L¡$ç‘ k„Qprgs ’ep¡. S>¡ gpe“ 
g¡X$u Ap¡[¼Tgfu“u kh£ d¡çbfp¡“u klcpNu ’ep¡ 
lsp¡. Ap k¡hp L$pe® km„N 50dp¡ lsp¡.

Ap S> õL|$gdp„ âp¡S>¡¼V$ 51 A“¡ 52 A„sN®s 
ê$p.5 lÅf“u qL„$ds“u gpe“ g¡X$u fpSy>g R>¡X$p“p 
dv$v$’u õV$p¡fu byL$ A“¡ A¡[¼V$huV$u byL$ X$p¡“¡V$ 
A‘pC. s¡ kp’p¡kp’ 200 rhÛp’}Ap¡“¡ gpe“ 
g¡X$u dpep L$p¡W$pfu A“¡ gpe“ g¡X$u Äep¡Ðk“p 
dS>¡qW$ep“u ê$p.9 lÅf“u Dv$pf klep¡N’u 
õ“¡¼k ‘¡L¡$V$ A“¡ õV¡$i“fu ApCV$d c¡V$ A‘pC 

lsu.
ApS>“p qv$hk“p¡ kpsdp¡ A“¡ gpeÞk kh}

k huL$“p¡ km„N 53dp¡ k¡hp L$pe® v$pv$f“u L$dgp 
dl¡sp ågpCÞX$ õL|$g“u 150 bprgL$pAp¡“y„ b‘p¡f¡ 
3 L$gpL¡$ ‘|S>“ L$fpey„ A“¡ ê$p.9 lÅf“u qL„$ds“u 
c¡V$ A‘pC. bprgL$pAp¡ v$¥hui[¼s“y„ ârsL$ R>¡ 
S>¡“u âsurs gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“u X$p¡“f 
sfuL¡$“u ‘l¡g’u dmu lsu.

ApS>“p¡ R>¡ëgp¡ A“¡ kh}k huL$“p¡ 54 dp¡ 
k¡hp âp¡S>¡¼V$ fps¡ 11 hpN¡ dygy„X$dp„ Æhv$ep 
âh©rÑ“p¡ ’ep¡. X$p¡“f A“¡ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ 
gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“u dv$v$’u X$p¡N“¡ Aplpf 
A‘pep¡ lsp¡.

gpeÞk kh}k huL$“p R>Ì$p qv$hk¡ iy¾$hpf 
sp.4 Ap¡¼V$p¡bf“p ApS>“p qv$hk“p¡ â’d A“¡ 
kh}k huL$“p¡ km„N 55dp¡ k¡hp L$pe®¾$d khpf¡ 

8 L$gpL¡$ hpX$uep lp¡[õ‘V$g ‘f¡gdp„ 40 L¡$Þkf 
‘uqX$s bpmL$p¡“¡ ê$p.2 lpS>f d|ëe“y„ ÞeyV²$ui“ aŸX$ 
rhsfus L$fpey„. Ap k¡hp L$pe® dpV¡$ gpe“ g¡X$u 
fpSy>g R>¡X$p, gpe“ g¡X$u du“g “pCL$, gpe“ 
g¡X$u “u‘p gpMpZu, gpe“ g¡X$u AgL$p c]X¡$ 
A“¡ gpe“ g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p“p¡ Apr’®L$ klep¡N 
âpá ’ep¡ lsp¡.  

khpf¡ 10.30 hpN¡ ê$p.7.50 gpM MQ£ 2 
L$gpk ê$d gpe“ ¼gb Ap¡a dygy„X$“p k„ey¼s 
klep¡N’u v$lpmy“u ipmpdp„ L$ÞõV²$¼i“ L$fu 
X$p¡“¡V$ A‘pep. Ap L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ qX$õV²$uL$ 
Nh®“f d“uj gpX$N¡ A“¡ X$uku ÆA¡kV$u v$u‘L$ 
cyfp“u lsp. Ap k¡hpL$pe® km„N 56 ¾$dp„L$“p¡ 
lsp¡. gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Thgfu“u d¡çbf gpe“ 
g¡X$u kfp¡S> dp¢Nuep, gpe“ g¡X$u A“yfp^p 
Np¡eg, gpe“ g¡X$u “uqL$sp ipl, gpe“ g¡X$u 

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep
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i¥g¡Å ipl, gpe“ g¡X$u A„Sy> Apif, gpe“ 
g¡X$u AgL$p c]X¡$, gpe“ g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p A“¡ 
rdõV$f V$u.A¡k.q¾$óZ““p Apr’®L$ klep¡N’u 
‘pf ‘X$ép¡ lsp¡.

57 ’u 63 ky^u k¡hp L$pe®¾$ddp„ AÓ¡“u 
S> ipmpdp„ ê$p.106500 “p d|ëe“p õ‘p¡V®$k 
kp^“p¡$, L$‘bp¡X$®, k„vy$L$, X²$p¡IN byL$, L$gf, 
g¡rTd, Y$p¡g, “Npfp, ågyV³$’ õ‘uL$f rh’ dpCL$ 
A“¡ fpS>Nfp gpXy$, bp¡“® rbõL$uV$“u c¡V$ Ap‘u 
lsu. S>¡ dpV¡$ gpe“ g¡X$u ASy>®gu R>¡X$p, gpe“ 
g¡X$u AgL$p c]X¡$, gpe“ g¡X$u du“g “pCL$, 
gpe“ g¡X$u r“‘p gpMpZu, gpe“ g¡X$u fpSy>g 
R>¡X$p, dp“ku R>¡X$p, Ad“ R>¡X$p A“¡ gpe“ g¡X$u 
i¥gÅ ipl“p ‘p¥Ó ApTpv$ ipl s’p Ape®“ 

ipl“p¡ Apr’®L$ klL$pf âpá ’ep¡ lsp¡.
khpf¡ 10 hpÁe¡ gpeÞk õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“dp„ 

25 d¡ÞV$gu qfV$peX®$ bpmL$p¡“¡ N°p¡kfu l¡ç‘f 
ê$p.21 lÅf“u qL„$ds“p Ap‘ep. k¡hp L$pe®¾$d 
“„. 64 A„sN®s ’e¡g Ap k¡hp dpV¡$ gpe“ 
Äep¡rs ipl“p¡ Apr’®L$ klep¡N’u ’ep¡ lsp¡. 
L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ qX$õV²$uL$“p ’X®$ g¡X$u gpe“ 
g¡X$u AQgp ipl lsp.

khpf¡ 11 L$gpL¡$ dygy„X$ rhÛpd„qv$fdp„ 65 dp¡ 
km„N k¡hp âp¡S>¡¼V$dp„ gpe“ g¡X$u Äep¡Ðk“p 
dS>¡qW$ep“p ê$p.13500“p ApÐdue klep¡N’u 
1 “„N k¡“¡V$fu ‘¡X$ h¡ÞX$]N diu“ A“¡ S>hg“ 
L$fsy„ diu“ X$p¡“¡V$ L$fpey„ lsy„.

b‘p¡f¡ 1 hpN¡ dygy„X$“u fpÆh Np„^u lpCõL|$gdp„ 

ApC Q¡L$A‘ A“¡ X¡$ÞV$g L¡$ç‘“y„ rhÛp’}Ap¡ dpV¡$ 
fMpep¡ lsp¡. km„N 66dp¡ k¡hp âL$ë‘ lsp¡. 
Ap kp’¡ k¡hp âp¡S>¡¼V$ 67 A“¡ 68 l¡W$m ApS> 
ipmp“p rhÛp’}Ap¡“¡ ê$p.5 lÅf“p d|ëe“u 
õV$p¡fu byL$ s’p A¡[¼V$rhV$u by¼k gpe“ g¡X$u 
fpSy>g R>¡X$p“p dv$v$’u A‘pC lsu s’p AÞe 
k¡hp L$pe®dp„ gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu A“¡ gpe“ 
g¡X$u Äep¡Ðk“p dS>¡qW$ep“u d|ëehp“ dv$v$ kp’¡ 
ê$p.9 lpS>f“u qL„$ds“u õV¡$i“fu ApCV$d A“¡ 
fpS>Nufp gpXy$ 100 S>¡V$gp rhÛp’}Ap¡“¡ Ap‘ep 
lsp. L$pe®¾$d“p Qua N¡õV$ gpe“ g¡X$u AQgp 
ipl lsp.

Ðepfbpv$ 69dp¡ k¡hpL$pe® huZp “Nf“u 
buA¡dku õL|$gdp„ ê$p.20 lÅf qL„$ds“p¡ L$‘bp¡X®$ 

A“¡ i¡sf„Æ îufpd N°y‘“u Dv$pf cgpC dv$v$’u 
A‘pC lsu.

gpeÞk kh}k huL$“p k¡hp L$pe®“u Arhfs 
lfp¡mdp„ 70 k¡hp L$pe® gpe“ g¡X$u Äep¡rsb¡“ 
ipl“u ê$p.20 lÅf“u dv$v$ Üpfp dp¡suep tbvy$“p 
Ap¡‘f¡i“ dpV¡$ klpe L$fpC lsu. ApS>“p 
qv$hk“p¡ 11dp¡ A“¡ A„rsd A“¡ k¡hp kp„L$m“u 
L$X$u Å¡X$sp¡ km„N 71 dp¡ k¡hp ‘°p¡S>¡¼V$ X$p¡“f 
A“¡ Q¡f‘k®“ gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu Üpfp 
dygy„X$dp„ fps¡ 11 hpÁe¡ Æhv$ep L$pe® A„sN®s 
ðp“p¡“¡ auX$]N A‘pey„ lsy„.

gpeÞk kh}k huL$“p kpsdp qv$hk¡ 
ir“hpf¡ sp.5 Ap¡¼V$p¡bf“p khpf¡ 7 hpN¡ 
dyfbpX$ S>hp bk Üpfp kp¥ ‘°õ’p“ L$ey¯. 

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep
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Äep„ khpf¡ 10.30 hpÁe¡ km„N 72 A“¡ 
73 dp¡ k¡hp âL$ë‘ ê$p.75 lÅf“p MQ£ 1 
Q¡L$X¡$d b“phhp“p¡ rigpÞepk N°pdS>“p¡“u 
dp¡V$u D‘[õ’s kp’¡ k„‘Þ“ L$fpep¡. Ap 
k¡hp L$pe® k„‘Þ“ dpV¡$ A“yv$p“ gpe“ g¡X$u 
A“yfp^p Np¡eg Üpfp dþep¡ lsp¡. kp’p¡ kp’ 
AÓ¡ A¡L$ AÞe Q¡L$ X¡$d ê$p.75 lÅf“p MQ£ 
îufpd N°y‘“u Dv$pf dv$v$ kp’¡ b“phhp dpV¡$ 
rigpÞepk L$fpep¡. Apd Ly$ëg 2 Q¡L$ X¡$d“u 
kNhX$ ‘R>ps rhõspf“p N°pdS>“p¡“¡ dmi¡.

fps¡ 11 L$gpL¡$ dygy„X$dp„ 74 dp¡ k¡hp L$pe® ê$p.1 

lÅf“p MQ£ âp¡S>¡¼V$ Q¡f‘k®“ A“¡ X$p¡“f gpe“ 
g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“u dv$v$’u Æhv$ep âh©rÑ“p¡ 
L$fpep¡. S>¡dp„ ðp“p¡“¡ Aplpf A‘pep¡ lsp¡. Ap 
Æhv$ep ‘°h©rÑ kh}k huL$“p kps¡e qv$hk fps¡ 
11 hpN¡ gpe“ g¡X$u dpep L$p¡W$pfu“u klpe’u 
A“¡ s¡d“p “¡s©Ðh l¡W$m L$fpC lNsu.

sp.6 Ap¡¼V$p¡bf frhhpf¡ khpf¡ 8 L$gpL¡$ 
b„V$ch“ Ly$fgpdp„ N°pÞX$ au“pg¡ ‘°p¡N°pddp„ gpe“ 
g¡X$u Ap¡[¼Tgfu“p d¡çbf Å¡X$pC klL$pe® Ap‘¡g 
A“¡ kh}k huL$“p¡ qf‘p¡V®$ fS|> L$ep£.

qX$õV²$uL$ gpe““p apC“g âp¡N°pddp„ ap¡V$p¡ 

qX$kàg¡ gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu rhcpNdp„ gpe“ 
g¡X$u Ap¡[¼Tgufu dygy„X$“¡ aõV®$ âpCT rhS>¡sp“y„ 
Np¥fh dþey„.

v$¡i A“¡ kdpS>dp„ “pfu i[¼s“p¡ âcph 
R>hpC füp¡ R>¡. DÑfp¡Ñf h^u füp¡ R>¡. gpeÞk 
¼gb Ap¡a dygy„X$“u drlgp thN ¼gb“p Dv$¡i“¡ 
ApNm h^pfhp L$v$d’u L$v$d d¡mhu Qpg¡ R>¡.

A¡L$buÅ“¡ lp’ Ap‘u, kp’ Ap‘u gp¡L$p¡“u 
k¡hp L$fhp’u kdpS>“y„ L$ëepZ ’pe R>¡ A¡hp¡ 
cph A“¡ l¥e¡ k„L$ë‘ gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu“u 
v$f¡L$ d¡çbfp¡dp„ R>¡. gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s 

gpe“ g¡X$u Ap¡[¼Tgfu Üpfp ’e¡g Ly$ëg 74 
S>¡V$gp k¡hp L$pe®dp„ ê$p.15,27,400 qL„$ds“p 
kdpS> L$ëepZ kdpS> rhL$pk õhpõÕe ÅN©rs, 
Æhv$ep, ‘ep®hfZ, S>m k¡  Æh“, rinZ 
klpe kp’¡ qv$ìep„NS>“p¡ A“¡ A¡L$ghpey Æh“ 
rhsphsp„ hqf›$ hX$ugp¡“u L$pmÆ CÐepqv$ rhrh^ 
dyv$p Ap k¡hp L$pe®dp„ Aphfu g¡hpep lsp. gpe“ 
g¡X$u Ap¡[¼Tgfu“p v$f¡L¡$ v$f¡L$ d¡çbfp¡A¡ s“, d“ 
A“¡ ^“’u klep¡N Ap‘u A¡hp cph“p Ýe¡e“¡ 
kp’®L$ L$fu R>¡. S>¡ ApS>“u “pfu i[¼s“u spL$ps 
v$ip®h¡ R>¡.

gpeÞk g¡X$u Ap¡[¼Tgfu dygy„X$ Üpfp gpeÞk kh}k huL$ A„sN®s rhrh^ kdpS>‘ep¡Nu k¡hp L$pep£ L$fpep
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