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v$¡huv$epg fp¡X$, khp£v$e “Nf,
sp„b¡“Nf 2 A“¡ 3 BHK dmi¡

Ap¡b¡fp¡edp„ 3 A“¡ 4 BHK 
h¡QpZ’u s¡dS> cpX¡$’u dmi¡

“hp„ b„^pe¡gp rb[ëX„$Ndp„ f¡X$u 
ãg¡V$ 1,2,3 BHK h¡QpZ’u dmi¡

byqL»$Ndp„ 2 BHK A“¡ 3 BHK
kpfp A¡qfepdp„ dmi¡ 

rsê$dpgp l¡buV¡$V$k, ê$“hpg A¡Þ’yfued, 

9707 777 771
Deepak Kesaria

1,2,3 & 4 BHK cpX¡$’u dmi¡
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L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 642 (1352)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 031 (1378)

Jainam Publicity

‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751	 257 (1348) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222	 (1363)

dpdg aºX$k
îphZ dpk dpV¡$ afpmu 
MpMfp, cpMfu QL$fu, 
aºghX$u, h¡af, fspmy, Q¡hX$p¡, 
‘¢X$p, Nygpb ‘pL$. k„‘L®$ : 
86938 35501	 063 (1354)

k“kpC“ L$hk®
V$¡bg L$hf, hp¡tiN diu“ 
L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ 
ApCV$d L$hf, rNV$pf L$hf, 
L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ L$hf, kpX$u 
L$hf, Ly$rs® L$hf, AÞe rhrh^ 
âL$pf“p L$hf sdpfp Of¡, 
Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu Ap‘uiy„ 
(Home Visit Charge 
Extra). Apgd - 98924 
44413 / 9892444436  
iåbuf-9821702633 

“ufS>-9967799747	 B(1345)

1+1 Free

b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673	 163 (1384)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816	 1090 (1370)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175	 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024	 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡

d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, cp“yipgu 
kdpS>“p eyhL$-eyhsuAp¡ dpV¡$ 
Æh“kp’u d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ 
õ’p“. v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡.	 1227 (1376)

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6697 (1384)

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6698 (1384)

dygy„X$ h¡õV$ khp£v$e “Nf 
drZcÖ V$phf 2 BHK 
A¡fuep 700 L$p‘£V$ h¢QpZ 
dpV¡$. ê$Zhpg âpCX$ Apf.dp¡g 
‘pR>m, 2 BHK 700 L$p‘£V$. 
r“g¡i : 9323901171, 
8779897074	 6299 (1346)

FOR SALE
2 BHK Flat, Carpet 656 
sq.ft, Maple Heights, 
Near Vaishali Nagar 
Mulund West, Call : 
9821254591 	 407 (1346)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751	 034 (1379)

h“b¡X$ 459 L$pf‘¡V$ ‘u.L¡$.
fp¡X$ 1.08, 366 L$pf‘¡V 
89/2 b¡X$ ar“®í$X S>¡.A¡“.fp¡X$ 
160 (145 ky^u i¼esp) 3 
b¡X$ bu.‘u.¾$p¡k fp¡X$ 775, 
180, 935 + 100, 260 
(240 i¼esp) âudued 3 
b¡X$ ar“®íX$ 2 ‘pL$…N 1130, 
4.2 CR. LBS/4 b¡X$ 
bu.‘u.¾$p¡k fp¡X$, 1750, 
440, bpgfpS>¡ðf d„qv$f 
“ÆL$ 1800, 575 ar“®íX$ 
/3 b¡X$ cpX¡$ Th¡f fp¡X$ 75, 
‘u.L¡$.fp¡X$, Apf.A¡Q.bu.fp¡X$ 
60/CÞX$.ey“uV$ N°p. 1135, 
180/, h¡QpZ’u h“ê$d L$uQ“ 
h“ b¡X$ b“¡gy„ 72, 55/
X$bg ê$d 42, Ap¡qak 1160 
L$pf‘¡V$ 240 h¡QpZ’u, s¡dS> 
apev$p’u OZp Ap¡‘i“, 
h¡QpZ b°p¡L$fS> 1% cpX¡$ 
du“udd 1 drl“p“u.  
k„‘L®$ : Asyg L$sufp - 
98211 80931, 87794 
41915	 131 (1382)

r‘s© s‘®Z
rkÝ^‘yf A“¡ NepÆ (rblpf) 
kàV¡$, “h¡çbf ‘¡L¡$S>. Dv$e 
X$u.Å¡ju (“MÓpZp-L$ÃR>hpmp) 
9324615113	 6292 (1348)

dp’¡fp“
dygy„X$ - Ad“ gp¡S> - dygy„X$, 
C“p¡hp/AqV®$Np Üpfp, Ad“ gp¡S> 
õV¡$i“’u C-qfnp/V$p¡e V²¡$“ Üpfp, 
õV¡$i“’u lp¡V$g ky^u Qpgu“¡/
Op¡X$p/qfnp/‘p¡sp“p MQ£, 2 fprÓ 
A“¡ 3 qv$hk, X$ug¼k lp¡V$gdp„ 3 
b°¡L$apõV$, 2 g„Q, 2 qX$“f, A¡.ku. 
ê$dp¡. sp.22,23,24 Ap¡NõV$. h^y 
dprlsu dpV¡$ k„‘L®$ : v$n V|$k® - 
9930921265	 6718 (1346)

2 sp.14 Ap¡NõV - 20 Ap¡NõV$ 2024

dygy„X$ h¡õV$dp„ $L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ : v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277	 (1345)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 
Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011	 491(1357)

TRAINING
BUILD ELEGANT 
P E R S O N A L I T Y 
Get Trained to be  
a Winner by Abhijit  
Sir - 98674 89566 
Mulund	 6685 (1346)

Required Urgently
Worker Required Helper 
Lathe Operator Thane 
(W). N.S.Industries, 
Gala No.C-5, 1st Floor, 
LBS Marg, Nandan 
Industrial Estate, 
Thane (W)-400 604. 
Contact : 7506251088, 
9137508573	 496 (1349)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535	499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

1 BHK cpX¡$’u ar“®íX$ guãV$ 
S>¥“ v$¡fpkf 450 L$pf‘¡V$ 
A¡k.A¡g.fp¡X$, dygy„X$. k„S>e 
: 9819006800	6721 (1346)

9322257731

Ap‘“p 
ìep‘pf“u
kp¡íeg 

rdX$uepdp„
Ål¡fps Ap‘hp 

dpV¡$ k„‘L®$

Click Here

http://www.gurjarmat.com
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New Collection in 
Festival Season

M to 10 XL Ly$s}, 
Ly$s}-‘¡ÞV$ k¡V$, 

h¡õV$“® V$p¡‘, h¡õV$“® NpD“, 
‘¡ÞV$, S>¡Nu“, ‘peÅdp, 

V$u iV$®, g¡X$uT “uL$f 
b^pdp„ “us-“rh“
h¡fpeV$u Å¡hp ApS>¡ 
S> dygpL$ps L$fp¡. 
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Sangeet | Reception | Gala Night | Haldi - Mehendi 
 Lagna Lakhan | Wedding | Social & Religious event

80 to 800 capacity | Ample Parking | 2 mins. walk (Mulund Rly.Stn)

Luxurious Decor | Finest Caterers on board 

“Introducing all inclusive banquet packages!”

To know more +917532060708

4.5/5Most L ved Banquet

^d£i âp¡‘V$} O¡V$uhpgp

8169222044

1080 aºV$ L$pf‘¡V$
3 BHK Th¡f fp¡X$

Mps¡ “hu rbëX$]Ndp„ 
2 ‘pqL¯$N$kp’¡ h¡Qhp“p¡ R>¡

d“k¡ Üpfp dygy„X$dp„ ApS>¡ d^fps¡ õhps„Ôe qv$hk“u v$bv$bpc¡f DS>hZu
dlpfpô²$ “hr“dp®Z k¡“p 

dygy„X$ Üpfp R>¡ëgp v$k hj®’u 
õhpdu rhh¡L$p“„v$ Qp¡L$, d¡lºg 
kL®$g ‘qfkf, dygy„X$ h¡õV$dp„ 
õhps„Ôe qv$hk“u cìe 

DS>hZu rhrh^ rhriô$ 
kyip¡c“-iZNpf kp’¡ 
blºf„Nu gpCV$ fp¡i“u L$fu R>¡ëg¡ 
ÝhÅfp¡lZ L$fpe R>¡.

(A“yk„^p“ 8dp ‘p“¡)

Nyê$hpf, 15du Ap¡NõV$“p 
õhps„Ôe qv$hk r“rdÑ¡ 
NyS>®fdps“y„ L$pep®ge 

b„^ fl¡i¡ s¡“u>hpQL$p¡A¡ 
“p¢^ g¡hp rh“„su. 

Click Here

http://www.gurjarmat.com
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d“k¡ dygy„X$ Üpfp ApS>¡ d^fps¡ 78dp õhps„Ôe qv$hk“u v$bv$bpc¡f DS>hZu...(‘l¡gp ‘p“¡’u Qpgy)

Ap DS>hZu âk„N¡ v$¡i“u 
rhriô$ rk[Ý^Ap¡“¡ Aphfu 
X¡$L$p¡f¡i“ L$fpe R>¡. A¡ âk„N“u 
L©$rs“u fQ“p ApL$j®L$ A“¡ 
Apb¡lºb L$fpe R>¡. S>¡“y„ 
v$i®“ L$fu v$i®L$p¡ fpô²$cph“p’u 
Np¥frhÞs ’pe R>¡. Ap 
D‘¾$ddp„ 2016dp„ gpg 

qL$ëgp“u cìe ârsL©$rs, 2017 
hj®dp„ AV$pfu-hpOp bp¡X®$f“y„ 
kycN v$i®“, hj® 2018dp„ 
L$pfNug iluv$ õdpfL$“y„ qv$ìe 
v$i®“, hj® 2022dp„ fpô²$‘rs 
ch““u v$i®“ue ârsL©$rs, 
hj® 2023dp„ Q„Öep““u 
cìe ApL©$rs v$ip®hu Ckfp¡“p 

L$pe®“¡ rbfv$phhpdp„ Apìey„ 
lsy„. ApS> ‘f„‘fpdp„ Ap 
hj£ 2024dp„ V$u20 hëX®$ L$‘ 
rhS>e Q¡[ç‘e“iu‘ ’“pf 
C[ÞX$e“ q¾$L¡$V$ V$ud“u dy„bCdp„ 
’e¡g õhpNs epÓp“y„ kycN 
v$i®“ kyip¡c“ L$fpey„ R>¡. S>¡ 
ApL$j®L$ A“¡ d“dp¡lL$ b“u 

fl¡i¡.
d“k¡ dygy„X$ rh^p“ kcp 

rhcpN AÝen fpS>¡i 
QìlpZ“p dpN®v$i®“ A“¡ 
“¡s©Ðhdp„ 78dp õhps„Ôe 
qv$hk“u cìe DS>hZu ApS>¡ 
sp.14 Ap¡NõV$ by^hpf fpÓ¡ 
11 hpN¡ kp¥ â’d dipg 

Äep¡s f¡gu, 11.52 L$gpL¡$ 
õhps„Ôe Äep¡s“y„ âpNV$é, 
11.55 L$gpL¡$ iluv$ õdpfL$“¡ 
dp“h„v$“p A“¡ R>¡ëg¡ dOfps 
12 L$gpL¡$ dy„bC q¾$L¡$V$ 
A¡kp¡rkA¡i““p “h r“ey¼s 
â¡rkX$ÞV$ AÆ„¼e “pCL$ Üpfp 
ÝhÅfp¡lZ A“¡ kpd|rlL$ 

fpô²$Nus“y„ kpd|rlL$ Np“ A“¡ 
ÝhÅh„v$“p ’i¡.

fpô²$c[¼s“u Ap TpL$Tdpm 
DS>hZudp„ dygy„X$“p âÐe¡L$ 
“pNqfL$ cpC bl¡“p¡ i¼e 
lp¡e sp¡ C[ÞX$e“ V$ud“p¡ V$u 
iV®$ ‘qf^p“ L$fu Å¡X$pe A¡hy„ 
Aplhp“ d“k¡ Üpfp L$fpey„ R>¡.

Click Here

http://www.gurjarmat.com
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dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i“ Üpfp Nyd ’e¡gp L¡$ Qp¡fpe¡gp 

140 dp¡bpCg ap¡“ aqfepv$uAp¡“¡ ‘fs L$fpep
dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i“¡ 

L$pe®hpludp„ Qp¡f¡gp A“¡ 
Mp¡hpe¡gp dp¡bpCg ap¡““¡ 
‘y“:âpá L$fhp dpV$¡ A¡L$ 
rhi¡j Arcep“ iê$ L$ey¯ lsy„. 
Ar^L$pfu A“¡ L$p¡ÞõV$¡bgp¡“p 
kss âepkp¡“¡ L$pfZ¡ A“¡ 
Nyá dprlsu“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 
Ly$g 140 dp¡bpCg ap¡“ 
qfL$hf L$fhpdp„ Apìep lsp 
A“¡ sp.8 Ap¡NõV$ Nyê$hpf¡ 
aqfepv$uAp¡“¡ ‘yê$jp¡Ñd L$fpX$ 

rk“uef ‘p¡guk D‘pey¼s 
Tp¡“ 7“p lõs¡ kyâs L$fpep 
lsp.

Ap S>l¡ds cfu L$pdNufu 
‘p¡guk D‘Apey¼s ‘qfd„X$m 
7 “p k|Q“p A“¡ dpN®v$i®“ 
l¡W$m dygy„X$ ‘p¡guk rhcpN“p 
AS>e Å¡ju“p hX$‘Z l¡W$m 
‘p¡guk D‘r“funL$ Adp¡g 
bp¡fk¡, ‘p¡guk lhpgv$pf 
Q¡s“ DfZL$f, fy‘pgu lX$bm¡ 
CDR, SDR “u sp„rÓL$ 

s‘pk rhïg¡jZ L$fu L¡$ÞÖ 
kfL$pf“p CEIR ‘p¡V®$g’u 
dm¡g dprlsu“p Ap^pf¡ kv$f 
L$pe®hplu ’C lsu. 

dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i“ Üpfp 
qfL$hf L$f¡gp dp¡bpCg ap¡“ 
s¡“p Akg h‘fpiL$sp®“¡ ‘fs 
L$fhpdp„ Apìep. “pNqfL$p¡A¡ 
s¡d“p Mp¡hpe¡gp ap¡“ ‘fs 
dmhp bv$g Ap“„v$ kp’¡ 
‘p¡guk rhcpN“p¡ Apcpf 
ìe¼s L$ep£ lsp¡.

NyS>®fdps âõsys îu L©$óZ gugp“u qÜsue 
hj£ fS|>Apsdp„ rhi¡j ApL$j®Zdp„ “hp 
âk„Np¡ A“¡ gugp“p¡ kdph¡i L$fpep¡ R>¡

Ns hj£ sp.6 kàV¡$çbf“p 
â’dhpf cìe‘Z¡ îu 
L©$óZ gugp“u âõsyrs L$fpC 
lsu. S>¡“¡ â¡nL$p¡A¡ DÐL©$ô$ 
ârskpv$ Ap‘u L$pe®¾$d“¡ 
cìe kamsp A‘phu lsu 
A“¡ “hsf Apep¡S>““u 
âi„kp L$fu lsu. v$f hj£ 
Ap âõsys ’pe A¡hu 
â¡nL$p¡A¡ CÃR>p v$ip®hu lsu. 
Mpk L$fu“¡ qL$ip¡f, sê$Zp¡ 
A“¡ eyhp ‘¡Y$u“¡ dpV¡$ 
s¡d“pdp„ ^d®, op““u 
ÅN©rs ’pe A“¡ 
Nus-k„Nus A“¡ Öíe 
îpìe“u Akf rQs ‘f 
S>X$b¡kgpL$ ’pe R>¡ A¡hy„ 
S>Zpìey„ lsy„. Ap dp„NZu 
CÃR>p“¡ A“yê$‘ afuhpf Ap 
hfk¡ A¡V$g¡ qÜsue hj£ Ns hj®“p 

gugp âk„Np¡, Nusp¡ A“¡ 
Öíe îpìe“p¡ kdph¡i sp¡ R>¡ 
S> Ap D‘fp„s “hp âk„Np¡ 
gugpAp¡“p¡ Dd¡fp¡ L$fpep¡ R>¡. 
S>¡ “hy„ ApL$j®Z b“u fl¡i¡ 
A¡hp¡ rhðpk k„QprgL$p 
rl“p W$½$f A¡ ìe¼s L$ep£ R>¡.

rl“p W$½$f A“¡ kp’u 
L$gpL$pfp¡“¡ k„N¡ Nus-k„Nus 

A“¡ “©Ðe“p k’hpf¡ îu 
L©$óZ gugp qÜsue hj®“u 
âõsyrs sp.26 Ap¡NõV$ 
kp¡dhpf¡ fps¡ 9 L$gpL¡$ 
L$prgv$pk “pV$éN©l, 
dygy„X$dp„ ’i¡. Ap 
L$pe®¾$d Å¡hp-dpZhp“p¡ 

Ahkf Q|L$hp S>¡hp¡ 
“’u. N°y‘ byL$]N dpV¡$ 

k„‘L®$ : 9322257731, 
9769305488.

NyS>®fdps 
âõsys îu L©$óZ 

gugp “hp ApL$j®Z“p 
Dd¡fp kp’¡ cìe âõsyrs Å¡hp 

kp¥ Aphp¡ R>p¡ “¡?
^d®-k„õL©$rs“u Nus k„Nus A“¡ 
Öíe îpìe$ Üpfp A“Þe âõsyrs 

îu L©$óZ gugp 
qÜsue hj®.

Click Here
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‘funpdp„ dm¡gu V$L$phpfu 
Æh“dp„ kamsp“p¡ dp‘v$„X$ “’u
spS>¡sfdp„ A¡L$ rdÓ“p ‘yÓ“¡ dmhp“y„ ’ey„ S>¡Z¡ 

A¡kA¡kku, 12dy„ ^p¡fZ A“¡ A¡[ÞS>r“eqf»N“u ‘funpdp„ 
M|b ky„v$f ‘k®ÞV$¡S> d¡mìep lp¡hp R>sp„ s¡“¡ A¡L$ hj®’u s¡“u 
d“‘k„v$ Å¡b dmu “’u. “hy„ i¥nrZL$ hj® Qpgy ’pe 
A¡“p sfa b^p“y„ Ýep“ lp¡e R>¡ ‘f„sy Aphp v$f¡L$ “hp 
hfk kp’¡ L¡$V$gp “hp b¡fp¡S>Npfp¡ bÅfdp„ W$ghpe 
R>¡ s¡“p sfa L$p¡C“y„ Ýep“ S>sy„ “’u. Ap‘Zp v$¡idp„ 
lÆ Å¡b iåv$ blº “p“p¡ A“¡ rb“-dlÐh“p¡ R>¡ 
A“¡ A¡ÄeyL¡$i“ iåv$ M|b dp¡V$p¡ A“¡ dlÐh“p¡ R > ¡ . 
A¡ÄeyL¡$i“dp„ V$L$phpfu“u v$p¡X$dp„ Ap‘Zp kdpS>¡ blº dp¡V$p Np¡’p 
Mp^p R>¡. ‘qfZpd A¡ Apìey„ R>¡ L¡$ KQu V$L$phpfu ‘Z rhÛp’}Ap¡“¡Æh“dp„ kamsp 
d¡mhhp blº L$pddp„ gpNsu “’u. ApS>¡ S>¡ b¡fp¡S>Npfu“u b|dpb|d R>¡ A¡dp„ blº^p 
Dd¡v$hpfp¡ KQu V$L$phpfu d¡mh¡gp s¡S>õhu rhÛp’}Ap¡ R>¡. A¡ V$L$phpfu A¡d“¡ Å¡b 
dpL£$V$dp„ L$pd Aphsu “’u, L$pfZ L¡$ V$L$phpfu“p Ap^pf¡Å¡bdp„ ¼ep„e ku^p¡ âh¡i dmsp¡ 
S> “’u, L¡$ V$L$phpfu“p Ap^pf¡ rbT“¡k L¡$ âp¡a¡i“dp„ kam ’hp“u N¡f„V$u “’u. 

Dv$plfZ sfuL¡$ dp“p¡ L¡$ A¡L$ rhÛp’}“¡ V$L$phpfu“¡ Ap^pf¡ MBBSdp„ âh¡i dmu Åe 
‘f„sy X$p¡¼V$f sfuL¡$ s¡“u â¡[¼V$k Qpgi¡ L¡$ “l] A¡ V$L$phpfu “½$u “ L$fu iL¡$. A¡ sp¡ 
X$p¡¼V$f“u dp“hue KQpC A“¡ A¡d“p õhcph ‘f Ap^pqfs R>¡. Ap‘Z¡ Ðep„ A¡hp 
A“¡L$ X$p¡L$V$fp¡ ’C Nep R>¡ S>¡d“u ‘pk¡ S|>“u ApfA¡d‘u S>¡hu X$uN°u lsu ‘f„sy v$v$}“p 
r“v$p“ A“¡ D‘Qpfdp„ s¡d“u dpõV$fu lsp¡. ‘R>u gp¡L$p¡ A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ A¡d“p lp’dp„ 
S>if¡Mp R>¡!

V$éyi“ ¼gpk“p dprgL$p¡A¡ hpguAp¡“p d“dp„ V$L$phpfu“y„ S>¡ c|s cfpìey„ R>¡ s¡ Aphu 
‘qfõ’rs Å¡hp R>sp„ lÆ ky^u “uL$þey„ “’u. dy¿eÐh¡ rhop“ A“¡ NrZs“p rinL$p¡ 
KQu V$L$phpfu“u hL$ugps L$f¡ R>¡. A¡ L$b|g L¡$ A¡L$ sb½¡$ s¡Ap¡ kpQp lsp ‘f„sy ApS>¡ 
A¡d“¡ ‘|R>p¡ L¡$ dpf¡ KQp V$L$p Apìep ‘Z “p¡L$fu L¡$d “’u dmsu? sp¡ A¡“p¡ S>hpb 
A¡d“u ‘pk¡ “’u. S>¡ kÐe R>¡ A¡ s¡Ap¡ L$lu “l] iL¡$. A“¡ kÐe A¡ R>¡ L¡$ L$p¡B‘Z ‘v$hu 
Ap‘Z“¡ A¡ n¡Ó“p ìephkpreL$ L¡$ Ap¥Ûp¡rNL$ k¡¼V$fdp„ dpÓ âh¡i A‘phu iL¡$, ‘R>u 
A¡dp„ kam ’hp Ap‘Z¡ âh©s ’hy„ ‘X¡$.

cpfsue kdpS>¡ R>¡‰p b¡-ÓZ v$peL$pdp„ V$L$phpfu dpV$¡ S>¡ v$p¡V$ d|L$u s¡“¡ L$pfZ¡ Ap‘Zu 
k„õL©$rs“p AÞe A„Np¡ S>¡hp L¡$ L$mp, kprlÐe, k„Nus“¡ R>p¡X$u v$u^p R>¡. A¡“p tQspS>“L$ 
‘qfZpdp¡ kpd¡ Aphhp gpÁep R>¡. R>¡‰p OZp hjp£’u rhÛp’}Ap¡ sp¡ W$uL$, s¡d“p rinL$p¡ 
A“¡ AÝep‘L$p¡ ‘Z õL|$g L¡$ L$p¡g¡S>“u gpeb°¡fudp„ v$¡Mpsp “’u. s¡d“p Of¡ Åh sp¡ ‘Z 
Ðep„ a¼s ‘pW$é‘yõsL$p¡ rkhpe AÞe L$p¡C ‘yõsL$p¡ Å¡hp “l] dm¡. rinL$p¡/AÝep‘L$p¡“u 
hpZudp„ ‘Z kss V$L$phpfu“u V$L$ V$L$ ’ep L$f¡ R>¡. s¡Ap¡ s¡d“p rhje“p k„v$cp£“p 
A“¡L$ op“-TfZp„Ap¡’u AÅZ R>¡. Ap‘Z¡ Ðep„ L$l¡hs R>¡ L¡$ L|$hpdp„ lp¡e sp¡ lhpX$pdp„ 
Aph¡. Aphp rinL$p¡“¡ lp’¡ OX$pe¡gp “hp eyhp hN®“¡ ApS>¡ b¡fp¡S>Npfu S>¡hu N„cuf 
kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp“p¡ hMs Apìep¡ R>¡. Ap lmhpi’u g¡hp S>¡hu kpdpÞe hps 
“’u ‘f„sy A¡hu ‘qf[õ’rs R>¡ S>¡“¡ ky^pfhp dpV$¡ ep¡Áe ‘Ngp„ g¡hpdp„ “l] Aph¡ sp¡ 
cpfs“p eyhp“p¡“u KQu i¥nrZL$ V$L$phpfu R>sp„ A^|fp op““¡ L$pfZ¡ crhóe A„^L$pfde 
’B S>i¡.

v$yr“ep“u L$p¡C ‘Z âÅ ‘p¡sp“u b^u S> kdõepAp¡“p¡ DL¡$g Å¡ ‘p¡sp“u kfL$pf 
‘pk¡’u S> Qpl¡ sp¡ A¡ DL¡$g A¡“¡ dmhp“p¡ “’u. a¼s kde ‘kpf ’C S>hp“p¡ R>¡ A“¡ 
kdõep lpCãgX$ g¡hg“¡ ‘Z hV$u S>hp“u R>¡. ìehkpe n¡Ó¡ kp¢‘¡gp L$pd âÐe¡ v$¡i“u 
“hu ‘¡Y$u L$pQu ‘X$u flu R>¡, A¡ S> L$pfZ R>¡ L¡$ ApS>¡ rkrhg L¡$ rdL¡$r“L$g A¡[ÞS>r“ef“p¡ 
âpf„rcL$ ‘Npf 8-10 lÅf’u iê$| ’pe R>¡. ‘R>u s¡“y„ ep¡Áe ‘fap¡d®Þk lp¡e sp¡ S> s¡d“¡ 
V$L$ph¡ A“¡ ‘Npf h^pf¡ R>¡.

NyS>fpsuAp¡ sp¡ dlpìep‘pfu A“¡ dlp‘qfîdu âÅ R>¡, A¡“¡ ‘p¡sp“p L$pdL$pS> A“¡ 
ìehkpe-DÛp¡N Üpfp b¡W$p ’sp„ blº hpf gpNsu “’u, ‘f„sy v$¡i“p v$‘®Zdp„ ‘Z 
NyS>fpsuAp¡A¡ A¡ Å¡C g¡hy„ Å¡CA¡ L¡$ ‘p¡sp“u “hu ‘¡Y$u L$ep dpN£ R>¡ A“¡ S>ê$|f ‘X¡$ sp¡ 
A¡“¡ A¡L$ “pSy>L$ hmp„L$ Ap‘u“¡ EÃQ gnp„L$p¡ sfa â¡qfs L$fhu Å¡CA¡.

îu dygy„X$ L$.rh.Ap¡.kdpS> kp„õL©$rsL$ krdrs Üpfp 

b¡rTL$ Vy$ A¡X$hpÞk Nfbp hL®$ip¡‘
îu dygy„X$ L$.rh.Ap¡.kdpS> 

kp„õL©$rsL$ krdrs Üpfp b¡rTL$ Vy$ 
A¡X$hpÞk Nfbp hL®$ip¡‘ 2024 
“pV$éd ‘|Å“p ‘|Å v$¡qY$ep 
(NY$iukp)“p k’hpf¡. NyS>fpsu 
cpsuNm k„õL©$rs“u Ap¡mM A¡V$g¡ 
Nfbp A“¡ Ap Nfbp“p hL®$ip¡‘dp„ 
sdpfu dpV¡$ gC“¡ Apìep R>uA¡ 
h¥rhÝe cep® Ahp®Qu“ fus¡ fdsp 
Nfbp“p rhrh^ âL$pf [õ‘“, b¡fg 
A“¡ v$p„qX$ep fp¡g“u ‘Ý^rs A“¡ 
fus iuMhpX$hpdp„ Aphi¡. S>¡ 
l„d¡ip fdhp Nd¡ A“¡ klº“p a¡hf¡V$ 
‘p¡‘V$, aŸV$bp¡g A“¡ s¡d“p õV¡$‘kdp„ 
rhrh^sp krls iuMhpX$hpdp„ 
Aphi¡. CÞõV$pN°pd rhi¡j kp¡rieg 
duqX$ep àg¡V$ap¡d® ‘f âcyÐh ̂ fphsp 
Ahp®Qu“ õV¡$àk ‘Z iuMhpX$hpdp„ 
Aphi¡.

sp.9, 11, 13, 18, 20, 23, 
25, 27 kàV¡$çbf 2024 (V$p¡V$g  
8 k¡i“)

kde : fps“p 8.30 ’u 10.30. 
au L¡$.hu.Ap¡.dpV¡$ 1600/- A“¡ 
AÞe dpV¡$ 1800/-. Æ ‘¡ “„bf 
: 8452932242. õ’m : ‘g® 
b¡ÞL$h¡V$ lp¡g, O2$ Apip “Nf 
‘pk¡, AQuÅ lp¡V¡$g“u “ÆL$. sp¡ 
Ap “hfprÓdp„ Ap Nfbp hL®$ip¡‘dp„ 
Ahp®Qu“ A“¡ “hp õV¡$àk iuMu“¡ 
NyS>fps“p kd©Ù kp„õL©$rsL$ 
hpfkp“u DS>hZu L$fhp“u Ap sL$ 
Nydphip¡ “l]. frS>õV²¡$i“ A“¡ 
h^y dprlsu dpV¡$ k„‘L®$ L$fp¡ : f¡ídp 
dpdZuep-9821658866, k„S>ep 
dpdZuep-9821229058. “pd 
“p¢^phhp“u R>¡ëgu sp.25 Ap¡NõV$ 
frhhpf.

dygy„X$dp„ NyS>fpsu kdpÅ¡ Üpfp 15 

Ap¡NõV$“u ES>hZu L$fhpdp„ Aphi¡
dps©cpjp NyS>fpsu âkpf d„Q 

A“¡ îu dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> 
Üpfp Nyê$hpf sp.15 Ap¡NõV$“p 
fp¡S> k„õ’p“p L$pep®ge, NpeÓu 
rbëX$]N, A¡“.A¡k.fp¡X$ ‘p¡guk 
õV¡$i“ kpd¡, Ap“„v$ L$gpkuk“p 
âp„NZdp„ õhs„Ósp qv$“ 
âk„N¡ k„eyL$s fus¡ ÝhS>h„v$_ 
L$pe®¾$d khpf¡ 10.30 L$gpL¡$ 

kdpS> î¡›$uAp¡“u D‘[õ’rsdp„ 
fpô²$c[¼s“p ârsL$ A¡hp fpô²$ue 
ÝhS> afL$phhpdp„ Aphi¡. 
rhÛp’}Ap¡ Üpfp kp„õL©$rsL$ 
L$pe®¾$d fS|> ’i¡. ìehõ’pdp„ 
õ“¡lp L¡$V$fk®“p îu k„S>ecpC 
dpmu“p¡ kp’ dmu fl¡ R>¡. 
fpô²$â¡du S>“p¡“¡ D‘[õ’s fl¡hp 
lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

îu dygy„X$ L$.hu.Ap¡.kdpS> kp„õL©$rsL$ krdrs Üpfp S>h¡gfu d¡L$]N hL®$ip¡‘
îu dygy„X$ L$.rh.Ap¡.kdpS> 

kp„õL©$rsL$ krdrs$ Üpfp "S>h¡gfu 
d¡L$]N hL®$ip¡‘' M„S>“p L$h“ 
dp¡sp (rbv$X$p) Üpfp iuMhpX$hpdp„ 
Aphi¡ ky„v$f A“¡ ApL$j®L$ S>h¡gfu.

AgN AgN 12 âL$pf“u S>h¡gfu 
iuMu “¡ sd¡ sdppfu L$mp“¡ DÅNf 
L$fp¡ A“¡ S>h¡gfu b“phhp dpV¡$ 
Å¡Csp dV$ufueg A“¡ kp^“p¡ kp’¡.

“hfpÓu õ‘¡[íeg S>h¡gfu sp¡ 
Mfu S>. Earing, Fancy 
Hair Extention, Bangle, 
Necklace, Bracelet, 
Anklet. by^hpf, sp.21 A“¡ 
Nyê$hpf, sp.22 Ap¡NõV$ 2024, 
kde b‘p¡f“p 2 ’u kp„S>“p 
5. au L¡$.hu.Ap¡.dpV¡$ ê$p.2100, 
AÞe dpV¡$ ê$p.2400. Æ ‘¡ “„bf 

8452932242.
õ’m îu dygy„X$ L$.hu.Ap¡.

kdpS>, Å“L$u r“hpk, ‘l¡g¡ dpm¡ 
S|>“u âNrs lp¡[õ‘V$g“u D‘f, 
NZ¡i NphX¡$ ¾$p¡k g¡“, bphpÆ“u 
T|„‘X$u“u kpd¡, dygy„X$ h¡õV$.

h^y rhNsp¡ dpV¡$ k„‘L®$ : “e“p 
v$¡qY$ep-9930021840, rd“g 
Npgp-9920670010

dygy„X$dp„ Aph¡g v$f¡L$ vy$L$p“p¡dp„ 
rsf„Np¡ gl¡fphhp“u A‘ug

“f¡ÞÖ dp¡v$u“u õhs„Ósp qv$“ r“rdÑ¡ "lf 
Of rsf„Np' gl¡fphhp“p Aplhp““¡ ‘Ng¡ 
ip¡‘L$u‘k® h¡ëa¡f A¡kp¡rkA¡i“-dygy„X$“p 
AÝen Asyg L$p¡W$pfu A¡ dygy„X$“p sdpd 
h¡‘pfu cpCAp¡ s’p vy$L$p“v$pfp¡“¡ fpô²$“u ip“ 
A¡hp rsf„Np ÝhS>“¡ vy$L$p“p¡ ‘f gl¡fphhp“u 
A‘ug L$fhpdp„ Aphu R>¡. kdN° dygy„X$“u 
vy$L$p“p¡ rsf„Npde b“u fl¡ A¡hu iyc¡ÃR>p 
Ap‘u klL$pf Ap‘hp rh“„su L$fu R>¡.

15du Ap¡NõV$“p 
rhrh^ õ’mp¡A¡ 
ÝhS>h„v$““p¡ L$pe®¾$d

dygy„X$“p hqf›$ L$p¢N°¡ku “¡sp 
Apf. Apf. A¡ÄeyL¡$i“ V²$õV$“p 
AÝen A“¡ dygy„X$ rkV$uT“ 
Q¡fuV$¡bg V²$õV$ X$p¡. Apf. Apf. 
tkl¡ õhps„Ôe qv$hk r“rdÑ¡ 
Nyê$hpf¡ sp.15du Ap¡NõV$“p 
rhrh^ S>ÁepA¡ ÝhS>h„v$““p¡ 
L$pe®¾$d Apep¡rS>s L$ep£ R>¡. dygy„X$ 
‘[ïQddp„ ip”u“Nf kp„Cbpbp 
d„qv$f, Adf “Nf fpÆh Np„^u 
Qp¡L$, dygy„X$ L$p¡gp¡“udp„ L$p¢N°¡k 
L$pep®ge, S>hplf V$p¡L$uT ‘pk¡ 
k„S>e Np„^u “Nf, Npgp L„$‘“u 
‘pk¡ kusp “Nf X$[ç‘„N fp¡X$, 
h¥ipgu “Nf Mps¡ ÝhS>h„v$“ 
’i¡. Ap kde¡ il¡fuS>“p¡“¡ 
D‘[õ’s fl¡hp Apep¡S>L$p¡A¡ 
ApN°lcfu A‘ug L$fu R>¡.

N|Ng d¡àk ‘f NZ¡i c¼sp¡“¡ dmi¡ L©$rÓd smphp¡“u dprlsu
‘ep®hfZ“y„ S>s“ L$fhp dpV¡$ ipXy$ 

dpV$u“u d|rs®Ap¡ b“phhpdp„ Aphu 
flu R>¡. s¡’u Of“u NZ¡id|rs®“u kp’¡ 
S> “p“p NZ¡ip¡Ðkh d„X$mp¡“u d|rs®“y„ 
rhkS>®“ L$fhp dpV¡$ L©$rÓd smph“u 
k„¿ep ‘Z 191’u 250 L$fu v$¡hpdp„ 
Aphu R>¡. L$©qÓd smphp¡(ApqV®$auíeg 

‘p¡ÞX$)“u dprlsu N|Ng d¸àk ‘f 
D‘gå^ L$fu Ap‘hpdp„ Aphhp“u 
R>¡. s¡d S> NZ¡i c¼sp¡“¡ "¼e|Apf 
L$p¡X$' ‘f L©$rÓd smph“u dprlsu 
dmi¡. Ap "¼e|Apf L$p¡X$' d|rs®L$pfp¡“p 
d„X$‘“u blpf“p cpNdp„ gNpX$hpdp„ 
Aphi¡.  Nep hj£ hfgu gp¡V$k S>¡V$u, 

N¡V$ h¡ Ap¸a C[ÞX$ep ‘f NZ¡id|rs®“p 
rhkS>®“ ‘f âipk“¡ ârsb„^ d|¼ep¡ 
lsp¡. Å¡L¡$ Ap ârsb„^ lV$phhp“u 
dpNZu kdÞhe krdrsA¡ L$fu lsu, 
S>¡“¡ ‘prgL$pA¡ dpÞe fpMsp Ap hj£ 
Al] rhkS>®“ L$fhpdp„ L$p¡C AX$QZ 
“l] Aph¡.

Click Here
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‘p¡õV$ Ap¡qakdp„ Mpsp^pfL$ 
byTyNp£ dpV$¡ f¡g]N“u ìehõ’p

dygy„X$ ‘ròddp„ “l¡fy fp¡X$ ‘f 
Aph¡gu ‘p¡õV$ Ap¡qakdp„ b¡ ‘p¡õV$ 
Ap¡qak“y„ L$pdL$pS> ’pe R>¡. Äep 
Mpsp ^pfL$ rkr“ef kuV$uTÞk“u 
h^y AhfS>hf ’su lp¡e R>¡. 
A¡d“¡ ‘Nr’ep„ QX$hp Ap^pf“u 
S>ê$f R>¡ A¡hu A‘¡np“¡ gndp„ gC 
îu kp¡dQ„v$cpC h¡gÆ gp¡X$pep 
(dygy„X$ CõV$)“p ep¡Nv$p“’u sp 12 
Ap¡NõV$“p fp¡S> b„“¡ kpCX$ õV$ug 
fp¡X$“u f¡g]N b¡kpX$hpdp„ Aphu 
lsu. ‘p¡õV$ Ap¡qak“u Ap A‘¡np 
‘|Z® L$fhp kp¡dQ„„v$cpCA¡ “½$u 
L$ey¯ A“¡ gpgÆ kf¡ A¡“p dpV$¡“u 
‘fdui“, bp„^L$pd krls“u 
bpL$u“u b^u rhr^ ‘|Z® L$fphu 
lsu. dygy„X$ (‘) kb ‘p¡õV$ dpõV$f 
îudsu S>¡ A¡Q.A„s‘yfp, “l¡fy 
fp¡X$ ‘p¡.Ap¡. kb ‘p¡. dp. îudsu 
kyr“sp Ar“gLy$dpf Üpfp îuam 
h^¡fu, duWy$„ dp¡Yy$„ L$fphu ‘u.Apf.
Ap¡.V$u.C.d¡Õey kf A“¡ byTyNp£“u 
D‘[õ’rsdp„ Ap kyrh^p“u iyc 
iê$Aps ’C lsu. ‘p¡õV$ Ap¡qak 
hsu’u kp¡dQ„v$cpC gp¡X$pep A“¡ 
gpgÆ kf“p¡ Apcpf dp“u hp¡V$f 
Ly$gf“u ìehõ’p ’pe A¡ dpV¡$ 
A‘¡np ìe¼s L$fu lsu.

R>¡X$p X²$peäºV¹$kA¡ 27 hj® ‘|Z® L$ep® s¡ r“rdÑ¡ 

L$pSy> L$sgu ‘f 27% qX$õL$pDÞV$
õhps„Ôe qv$hk A“¡ 

fnpb„^““p sl¡hpfp¡dp„ 
dygy„X$hpkuAp¡“p Ap“„v$“¡ qÜNyrZs 
L$fhp dygy„X$dp„ DÃQ NyZhÑp“u 
duW$pCAp¡, V²$¡ÞX$u Qp¡L$g¡V¹$k A“¡ 
X²$peäºV¹$k Mfuv$hp“p rhïhpk‘pÓ 
õ’m R>¡X$p X²$peäºV¹$kA¡ 27 hj® 
‘|Z® L$ep® s¡“u Myipgudp„ s¡“p 
dp“h„sp N°plL$p¡“¡ 15du Ap¡NõV$ 
(õhps„Ôe qv$hk)’u 19 Ap¡NõV$ 
(fnpb„^“)ky^u b¡õV$ ¼hp¡rgV$u“u 
L$pSy> L$sgu D‘f 27% qX$õL$pDÞV$ 
Ap‘hp“u Ap¡af L$fu R>¡. Ap 
Ap¡af 250 s’p 500 N°pd“p 

‘¡qL»$Ndp„ ìe[¼s v$uW$ 1 qL$gp¡ ky^u 
Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

Ap D‘fp„s R>¡X$p X²$peäºV¹$kdp„ 
iyÙ hpsphfZdp„ b“¡gu 
d“dp¡lL$ lpCS>¡r“L$ rdW$pCAp¡, 
râdued ¼hp¡rgV$u“p rkg¡¼V$¡X$ 
X²$peäºV¹$k, V²$¡ÞX$u Qp¡L$g¡V¹$k“u 
cf‘|f h¡fpeV$u, “dL$u“ 
A“¡ lpa äpe õ“¡¼k, b¡L$fu 
âp¡X$¼V¹$k“u rhipg f¡ÞS> 
A“¡ râdued NuãV$ l¡ç‘k® 
‘Z D‘gå^ R>¡. Ap kh® 
A¡¼k¹gyTuh h¡fpeV$uT Å¡hp, 
A“ychhp A“¡ Mfuv$hp dpV$¡ 

s¡d“u “hu v$yL$p“dp„ ‘^pfhpR>¡X$p 
X²$peäºV¹$k Üpfp dygy„X$“u kdõs 
S>“sp“¡ cphcey¯ Apd„ÓZ 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. s¡d“¡ 27 
hj® ky^u S>¡ kp’, klL$pf A“¡ 
â¡d Ap‘hp bv$g R>¡X$p X²$peäºV¹$k 
dygy„X$“u S>“sp“p¡ ùv$e‘|h®L$ 
Apcpf dp“¡ R>¡.

R>¡X$p X²$peäºV¹$k“y„ “hy„ A¡X²$k 
- ip¡‘ “„. 5-6, Ap¡d NpeÓu 
v$i®“ kp¡kpeV$u, Th¡f fp¡X$, 
kpfõhs hpX$u“u bpSy>dp„, dygy„X$ 
(h¡õV$), dy„bB - 400 080. 
hp¡V¹$kA¡‘ : 83694 41684
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 14 Ap¡NõV$ - 20 Ap¡NõV$ 2024

Prevention is better than 
cure ’hp’u V$pmuA¡. 2 ’u 6 
L$gpL$ A“¡ h^pf¡ kde ky^u v$v$} 
lg“ Qg“ L$ep® hNf [ìlgQ¡f, 
S>du“ (‘’pfu-b¡X$), kS>®fu bpv$, 
àgpõV$fdp„ ‘X$ép fl¡hp’u b¡X$ kp¡f, 
â¡if Aëkf ’C iL¡$ R>¡. ifuf“u 
QpdX$u L$X$L$ kfa¡k D‘f v$bpC 
S>hp’u s¡ cpN “¡ dmsy„ f¼s Ap¡Ry>„ A’hp L$‘pC Åe R>¡.

b¡X$ kp¡f (â¡if Aëkf) ’hp“p k„Å¡Np¡ A“¡ ‘qfbmp¡ · 65 
he“u D‘f · hS>“ h^pf¡ Ap¡Ry>„ A’hp h^pf¡ lp¡e · Mphp-
Mp¡fpL$“y„ ‘p¡jZ Aep¡Áe lp¡e · b¡cp“ Ahõ’p k„X$pk ‘¡ipb 
“uL$mu S>hy„ · k|L$u QpdX$u · õV$ufp¡CX$ v$hp, v$pê$“„y k¡h“ · 
X$peprbV$uk · f¼s Ap¡Ry>„ (A¡“uduep) · f¼s“mu budpfu · 
qX$d¡Þkuep · h^¡gy„-a¡gpe¡gy„ L¡$Þkf · Q¡‘ · gL$hp · Q¡f, 
‘’pfudp„’u õV²¡$Qfdp„ gC S>su hMs¡ Dsphm’u b¡v$fL$pfu’u 
v$v$}“u QpdX$u s¡“p S> ifuf“p buÅ cpN“p QpdX$u“¡ v$bphu, 
fNmpC, M¢QpC S>hu.

ifuf“p cpNdp„ S>ep„ QpdX$u ‘psmu lp¡e, “uQ¡ õ“pey„, 
Qfbu“p ’f “ lp¡e s¡hp cpNdp„ b¡X$ kp¡f (Aëkf) ’pe R>¡. 
kpdpÞe‘Z¡ L$çdf“u “uQ¡, ’p‘p, Mcp“u ‘pR>m, ‘N“u A¡X$u, 
L$p¡Zu, dp’p“p ‘pR>m“p cpN¡ ’sp lp¡e R>¡.

kh® â’d (1) gpgpi, dfy“, ågy L$gf v$¡Mpe R>¡. ‘R>u 2) 
DTfX$p, aºëgp, S>Md, Aëkf ’pe R>¡. 3) Aëkf KX$p ’C 
õ“pey„, lpX$L$p A“¡ s¡“u ApSy>bpSy>“p“¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX¡$ R>¡.

b¡X$ kp¡f (Aëkf)“¡ “ ’hp v$¡hy„, V$pmhy„ blº S> dlÐh“y„ R>¡. 
L$pfZ ’ep bpv$ kpfy„ L$fhy„ h^pf¡ sL$guahpmy„ L$pd R>¡. h^pf¡ kde 
gpN¡ R>¡.

CgpS>dp„ : · hpf„hpf v$f 1 L$gpL¡$ (‘’pfudp„) 15 rdr“V$¡ 
[ìlgQ¡fdp„ lg“ Qg“ bv$gphy„. ‘X$Mp, kpCX$ bv$ghy„, v$bpe¡gu 
S>Npdp„ ‘¡X$-L$p¡V$“, ‘pZu/lhp“y„ cf¡gy„ Npv$gy (b¡X$) hp‘fhy„ 
· v$bpe¡gu S>Np kpa, k|L$u fpMhu · blº S> lgL$p, lmhp 
lp’’u “fd s¡g, dp¡CõQpCTf blº S> ’p¡X$u dpÓpdp„ gNpX$hy„ 
· âp¡qV$“ey¼s Mp¡fpL$ g¡hy„ · X$p¸¼V$f“p dpN®v$i®“ l¡W$m Q¡‘ dpV¡$ 
A¡ÞV$ubpep¡V$uL$ v$hp-dgd · kS>®fu, “hu QpdX$u fp¡‘Zu“u 
S>ê$fs ‘Z ‘X$u iL¡$ R>¡.

- X$p¸.S>e„sugpg ‘u.Mp¡“p (LCEH (Mum.)  
Ph.: 8779985316

Bed Sore (Pressure 

Ulcer) b¡X$ kp¡f-S>Md
a d¡j (A,g,C) : lpg“p kdedp„ L¡$V$gpL$ N|Y$ flõep¡ blpf 

Aphhp“u i¼esp R>¡. sdpfu ArsqfL$ i[¼s“p¡ E‘ep¡N L$fp¡ A“¡ 
‘p¡rTqV$h ârskpv$ Ap‘u iL$p¡ A¡ dpV$¡ L$pmÆ fpMp¡. L$p¡C‘Z v$õsph¡S> 
‘f Ap„M b„^ L$fu“¡ klu L$fhp“¡ bv$g¡ A¡“p¡ bfpbf Aæepk L$fu 
g¡hp“u kgpl R>¡. Å¡ sd¡ “hp n¡Ódp„ âh¡i L$fu füp lp¡ sp¡ Ðep„ sd“¡ 
rhrQÓ ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$i¡ A¡ dpV$¡ s¥epf fl¡Å¡. ANpE S>¡ 
Ap¡af qfS>¡¼V$ L$fu li¡ A¡ afu Aphi¡. sdpfu ifsp¡“¡ hmNu fl¡hy„ L¡$ 
“lu A¡“p¡ Ap^pf sdpfp ‘f R>¡, kdÄep“¡? hpl“ AL$õdps“p ep¡N 
R>¡. ”uhN® dpV$¡ : d““u b^u i„L$pAp¡ aNphu v$p¡ A“¡ ApNm h^p¡.

b h©jc (b,h,D) : lpg“p¡ kde âZe A“¡ rdg““p¡ R>¡. 
L$d®“u hs®dp“ Nrsdp„ kp“yL|$m ‘pÓ“¡ sdpfp âÐe¡ ApL$j} iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. Å¡L¡$ ApNm h^hpdp„ Esphm “ L$fhp“u kgpl R>¡. 
a¡rdgu“p iyc âk„Np¡dp„ EÐkpl’u cpN gC iL$ip¡. sdpfu A„v$f 
‘qfhs®“ Aphu füp“y„ A“ychu füp R>p¡ A“¡ A¡“p L$pfZ¡ Æh““¡ 
A¡L$ “hp ‘qfâ¡ÿedp„ r“lpmu iL$ip¡ A¡ “½$u R>¡. Ad|L$ rdÓp¡ MX$L$“u 
dpaL$ sdpfu ‘X$M¡ Ecp fl¡i¡. Mfpb kde gNcN ‘|fp¡ ’C Nep“y„ 
S>Zpe R>¡ A¡V$g¡ fpls“p¡ ðpk gC iL$p¡ R>p¡. “hu Mfuv$u i¼e b“¡ 
A“¡ MQp®Ap¡ h^i¡. ”uhN® dpV$¡ : dyíL¡$gu Ecu L$fsp gp¡L$p¡’u v$|f 
flp¡. 

c rd\y_ (L$,R>,O) : Sy>õkp¡ OV$u Nep¡ lp¡e A¡hy„ gpNi¡. 
hpõshdp„ sd“¡ gÿerk[Ý^ dpV$¡ DÐkpl, Ap¾$dL$sp A“¡ Sy>õkp“u 
S>ê$f R>¡. gX$peL$ Sy>õkp¡ Åmhp¡ A“¡ ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. rdÓp¡ kp’¡ fÅ Npmhp“y„ i¼e b“¡, ‘f„sy gp„bu fÅ ‘f 
“ Esfip¡. ùv$e“¡ õ‘i®su A¡L$ ‘qf[õ’rs Ecu ’i¡. kdS>v$pfu‘|h®L$ 
ApNm h^hpdp„ MQL$pV$ ’pe Ðepf¡ kph^ b“u S>Å¡. dlÐh“p 
r“Z®ep¡ g¡hpdp„ sL$gua ’su lp¡e sp¡ ‘yfpZp v$p¡õs“u kgpl gp¡ sp¡ 
kp{„. lpX$L$p k„b„^u sL$gua ’C iL¡$ R>¡. ”uhN® dpV$¡ : k„b„^uAp¡ 
ANpE’u ÅZ L$ep® rh“p Aphu QX¡$ sp¡ Ars’u v$¡hp¡ ch:“u 
cph“p’u s¡d“y„ õhpNs L$fÅ¡.

d L$L®$ (X$,l) : fp¡S>bfp¡S>“p L$pdL$pS> A“¡ S>hpbv$pfuAp¡“y„ 
v$bpZ s’p spZ sd“¡ ’L$hu “pMsp li¡. d“ ip„s fl¡ A¡ dpV$¡ 
lpgdp„ S> qfguT ’e¡gu qaëdp¡ Sy>Ap¡ L¡$ Ýep““u kp^“p L$fp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. b^p¡ hMs L$pddp„ X|$b¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ ’p¡X$u dp¡S> 
‘Z dpZsp iuMp¡. A¡L$pv$ k„b„^ sdpfu ^pfZp dyS>b ApNm “lu 
h^¡. Å¡L¡$ “L$pfpÐdL$ âÐepOpsp¡ V$pmhp gpNZuAp¡ ‘f k„ed fpMÅ¡. 
¼epf¡L$ dmhp“y„ ’sy„ li¡ A¡hp rdÓp¡ kp’¡ kde ‘kpf L$fhp“p¡ lpg 
ep¡N R>¡. S>¡“p¡ L$p¡C kfm DÑf “ dmsp¡ lp¡e A¡hp qagk|au“p âñp¡“u 
s¡d“u kp’¡ QQp® L$fu iL$ip¡. ”uhN® dpV$¡ : õV$¡rd“p OV$u Nep“y„ gpN¡ 
sp¡ sbubu s‘pk L$fphu gp¡.

e rk„l (d,$V) : c|sL$pm“p kpQp-Mp¡V$p r“Z®ep¡dp„’u S>¡ L„$C 
iu¿ep R>p¡ A¡“p Ap^pf¡ ‘qf‘L$h b“u Nep R>p¡. ApÝep[ÐdL$ âNrs“¡ 
L$pfZ¡ iy„ L$fhy„ A“¡ iy„ bp¡ghy„ A¡ kl¡gpC’u “½$u L$fu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. sdpfy„ rls S>¡d“p l¥e¡ li¡ A¡hp gp¡L$p¡“u kgpl kp„cmip¡ 
sp¡ rbT“¡k“p¡ A¡L$pv$ “hp¡ rhQpf L$pfNs b“i¡. S>¡d“p dpV$¡ sd¡ 
Apv$f A“¡ â¡d ^fphsp lip¡ A¡hp L$p¡C k„b„^u AQp“L$ sd“¡ dmhp 
Aphi¡. â¡d“u Np„W$ h^y dS>b|s b“phhp Ap kde î¡›$ R>¡. A¡L$pv$ 
cp¡S>“ kdpf„c“¡ L$pfZ¡ ‘¡V$ bNX$i¡. ‘p¥rô$L$ Mp¡fpL$ A“¡ ‘|fsu KO 
g¡hp“u kgpl R>¡. ”uhN® dpV$¡ : b^y A¡“u S>ÁepA¡ ìeh[õ’s 
Np¡W$hpe¡gy„ lp¡e A¡hy„ hmNZ “ fpMp¡

f L$Þep (`,W$,Z) : rbT“¡k L$fhp“p¡ rhQpf kl¡S> A‘qf‘L$h 
A“¡ L$kde“p¡ R>¡. Å¡L¡$ Aphsp kdedp„ A¡ Adgu b“u iL¡$ R>¡. 
Ars L$X$hu hpZu fpMip¡ sp¡ sd“¡ S> “yL$ip“ ’i¡. spZ OV$pX$hp 
âepk L$fp¡ A“¡ lpg Ap¡qakdp„ iy„ ìeh[õ’s L$fu iL$pe R>¡ A¡“p ‘f 
gn L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘qfhpf“p d¡çbfp¡ A“¡ rdÓp¡ 
sd“¡ Cdp¡i“gu åg¡L$d¡g L$fi¡. s¡Ap¡ ‘p¡sp“p¡ l¡sy kp^u g¡hp Aphu 
QpgpL$uAp¡ AS>dphsp fl¡i¡. s¡d“u hpsdp„ Aphu “ S>ip¡ A“¡ s¡d“u 
V$uL$p L$fhp“u bpbsdp„ ‘Z kph^ fl¡Å¡. ’p¡X$p qv$hk ip„s flp¡, 
â¡[¼V$L$g b“p¡ A“¡ L¡$hm ‘p¡sp“p L$pdL$pS> ‘f gn L¡$[ÞÖs L$fp¡. ”uhN® 
dpV$¡ : k„sp“p¡ dpV$¡ tQsp fl¡i¡.

 g sygp (f,s) : lpg sd¡ ’p¡X$p qv$hk h^y ‘X$sp k„h¡v$“iug 

b“u S>ip¡. A‘¡npAp¡dp„ h^pfp¡ ’i¡ A“¡ sd¡ bp„^R>p¡X$ L$fu “l] 
iL$p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Nfd rdÅS> A“¡ õ‘ô$ h¼sp‘Zp’u sd¡ L$p¡C“u 
âi„kp d¡mhu “lu iL$p¡. lpg ip„s fl¡hpdp„S> kdS>v$pfu R>¡. ‘qfhpf“u 
L$p¡CL$ ìe[¼s kp’¡ kdp^p“ L$fsp AQL$pip¡ “l]. râeS>“ kp’¡ 
rhk„hpqv$sp r“fpipdp„ h^pfp¡ L$fi¡. Å¡ k„b„^p¡“p¡ A„s gphu v$¡ip¡ sp¡ 
crhóedp„ ‘õsphy„ ‘X$i¡. lmh¡ lg¡k¡ L$pd gC A’X$pdZdp„ Esfhp“y„ 
V$pmp¡. sd¡ lp’’u Nydph¡gp¡ kdS>sp lsp A¡hp¡ L$p¡C kyep¡N kp„‘X$i¡, 
A¡“p¡ gpc gC g¡hp“u kgpl R>¡. ”uhN® dpV$¡ : ApNpdu qv$hkp¡dp„ 
kpdprS>L$ A“¡ fp¡d¡[ÞV$L$ k„b„^p¡“u CÃR>pdp„ h^pfp¡ ’i¡.

h h©ròL$ (_,e) : ApNpdu qv$hkp¡ L$pdL$pS>“p S> rhQpfp¡ d“ ‘f 
L$bÅ¡ S>dphi¡. My‰p d“¡ Æh““p AÞe rhL$ë‘p¡ ‘f “S>f fpMhp“u 
s¥epfu li¡ sp¡ “hp Qug¡ ApNm h^u iL$ip¡ A“¡ “hu S> qv$ip M|gu 
S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rbT“¡k“p¡ A¡L$ “hp¡ rhQpf k„‘|Z®‘Z¡ Adgdp„ 
d|L$u iL$pe A¡hp¡ R>¡. sdpfp Æh“dp„ lpg “hp¡ hmp„L$ Aphhp“u 
s¥epfudp„ R>¡ A¡V$g¡ ApNpdu ‘Ngp rhi¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ rhQpf L$fp¡ 
A“¡ ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. k„b„^p¡ [õ’f fl¡i¡ A“¡ sd¡ 
S>¡“¡ Qplsp lip¡ A¡ ìe[¼s gp„bp kde ‘R>u sdpfp dpV$¡ kde 
apmhi¡. L$ped qfg¡¼k fl¡sp iuMp¡ A“¡ Æ„v$Nu“¡ dpZp¡, kdÄep“¡? 
”uhN® dpV$¡ : õ‘ô$sp‘|h®L$ hpõsrhL$sp“p¡ kpd“p¡ L$fp¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : rhQpfp¡“y„ agL$ rhõsfi¡. L$p¡CL$ A¡hu 
ìe[¼s“p k„‘L®$dp„ Aphip¡ S>¡ crhóedp„ Av¹$c|s ‘pV$®“f b“u iL$i¡. 
QQp®rhQpfZp“p¡ ‘|fp¡ AhL$pi fpMu â¡d‘|h®L$ hs®hp’u lŸ„apmp k„b„^p¡ 
b„^pi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. apC“¡Þk L¡$ rbT“¡k gp¡“ dpV$¡ AfÆ L$fhp Ap 
kde kpfp¡ R>¡. rhv$¡idp„ L¡$ AÞe il¡fdp„ “p¡L$fu õhuL$pfhu L¡$ “l] A¡ 
rhi¡ V|$„L$ kdedp„ S> r“Z®e g¡hp¡ ‘X$i¡. rdÓp¡“¡ lmhpdmhp, A¡L$pv$ 
dp¡g“u dygpL$ps g¡hp L¡$ qaëd Å¡hp E‘X$u ÅAp¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
L$p¡C“¡ ‘Z E^pf¡ ‘¥kp Ap‘hp“y„ V$pmp¡. v$pThp“p„ ep¡N R>¡. ”uhN® 
dpV$¡ : Apr’®L$ Akgpdsu“p¡ A„s Aphi¡. CÃR>p A“¡ S>ê$qfeps hÃQ¡ 
kdsygp Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡.

j dL$f$ (M,S>) : sd¡ c|sL$pm“u L$p¡CL$ bpbsdp„ AV$hpe¡gp 
R>p¡ A“¡ A¡“p gu^¡ lp’dp„ Aph¡gu sL$ Nydphu b¡kp¡ A¡hu iL$esp 
R>¡. MQ®dp„ cpf¡ L$p‘ d|L$hp“p¡ kde R>¡. A“phíeL$ Mfuv$u V$pmhp“u 
kgpl R>¡. L$p¡C rdÓ sd“¡ ‘pV$®“fri‘“u Ap¡af L$f¡ sp¡ A¡ õhuL$pfsp 
“lu. lW$pN°l R>p¡X$u“¡ râeS>““¡ Ap‘¡gp hQ“p¡“y„ ‘pg“ L$fp¡ A“¡ 
MpsfuAp¡ ‘|fu L$fp¡, Apd L$fhp’u sdpfu hÃQ¡“p k„b„^p¡ h^y NpY$ 
b“i¡. v$¡i L¡$ rhv$¡idp„ h^y Aæepk“p õhà_“¡ ‘|Z® L$fhp ApNm 
h^u iL$p¡ R>p¡. A¡L$pv$ S|>“p rdÓ kp’¡ dygpL$ps i¼e R>¡. ”uhN® dpV$¡ 
: ApX¡$^X$ L$pd L$fip¡ sp¡ ‘L$X$ Nydphu b¡kip¡. sdpfp bv$g¡ lpg L$p¡C“¡ 
r“Z®e g¡hp “ v$p¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : Dódp‘|Z® hsp®h“¡ L$pfZ¡ r“L$V$“u 
ìe[¼s kp’¡ k„b„^p¡ ky^fu füp R>¡. râeS>“ A“¡ rdÓp¡ kp’¡ kpfp¡ 
kde rhsphu iL$ip¡ A“¡ c|sL$pm“u L$p¡C epv$ d“dp„ spÆ ’i¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. “hp âp¡S>¡¼V$p¡ lpg sd“¡ ggQphu füp R>¡. sdpfu 
hs®dp“ L$pdNufu“¡ “hp¡ hmp„L$ Ap‘hp¡ S>ê$fu R>¡. sdpd n¡Óp¡dp„ sd¡ 
‘qfhs®““u A‘¡np fpMu iL$p¡ R>p¡. A¡ ‘qfhs®“p¡ ApNpdu qv$hkp¡dp„ 
sdpfu gpCaõV$pCg bv$gu “pMi¡ A¡ “½$u R>¡. L$p¡C‘Z A¡N°ud¡ÞV$“u 
L$p¡‘u ‘f klu L$fsp ANpD bfpbf s‘pku g¡hp“u kgpl R>¡, AÞe’p 
sL$gua ’C iL¡$ R>¡. ”uhN® dpV$¡ : L$p¡C‘Z ‘Ngy cfsp ANpE 
kpd¡“u ìe[¼s“u rhðkr“esp rhi¡ ‘|fsu s‘pk L$fu gp¡.

l du_ (v,Q,T,\) : sdpfu gpNZuiugsp“¡ L$pfZ¡ gp„bp 
kde’u v$a“phu Q|L¡$gp rhhpv$p¡ afu k‘pV$u ‘f Aphu iL¡$ R>¡. L$p¡C“u 
‘Z duW$u hpsp¡dp„ Aphu“¡ cp¡mhpC “ ÅAp¡. gpNZuAp¡“p hdmdp„ 
AV$hpip¡ sp¡ k„b„^dp„ MmcmpV$ Ecp¡ ’i¡ A“¡ Sy>v$pC“u “p¡bs 
Aphi¡. v$uO®Örô$ hp‘fp¡ A“¡ â¡[¼V$L$g b“u r“Z®e gp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. blpf “uL$mu“¡ EÐkprls gp¡L$p¡“¡ dmhp“p¡ Ap ep¡Áe 
kde R>¡. Aphp gp¡L$p¡ sd“¡ L$pe® ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ 
b“i¡. ‘p¡rTqV$h L$ë‘“pAp¡, Ýep“ L¡$ ep¡N“u klpe’u r“óamspAp¡“p¡ 
L$pë‘r“L$ X$f v$|f L$fu iL$ip¡.”uhN® dpV$¡ : lpg Nyõkp¡ ìe¼s L$fhp 
kde ep¡Áe “’u. sdpfpdp„ fk S>Nph¡ A¡ rhQpfdp„ r“k„L$p¡Q ApNm 
h^p¡.

Click Here
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rihk¡“p“p k„S>e dpmu“p âepkp¡’u ipMp 
¾$dp„L$ 104dp„ das kpL$f rhsfZ k„‘ß
rihk¡“p DÙh bpmpkpl¡b 

W$pL$f¡ ‘n sfa’u dygyÞX$ (h¡)dp„ 
A¡d.Æ. fp¡X$ ipMp ¾$dp„L$ 104 
sfa’u cNhp kápl r“rdÑ¡ 
ipMp âdyM fpS>¡i kpmu 
sfa’u s¡dS> rh^p“kcp 
k„NW$L$ k„S>e dpmu“p âepkp¡’u 
s¡d“p rhcpN“p “pNqfL$p¡dp„ 
das kpL$f rhsfZ“p¡ L$pe®¾$d 
Ny{hpf, sp.8 Ap¡NõV$“p 
ep¡S>hpdp„ Apìep¡ lsp¡. Ap 
L$pe®¾$ddp„ ^pfpkæe rhcpN 
âdyM fd¡i L$p¡fNp„hL$f, 
D‘“¡sp v$ÑpÆ v$mhu, drlgp 

rhcpN k„NV$uL$p fpS>fpS>¡ïhfu 
f¡X$L$f, eyhpk¡“p L$pfp¡bpfu 
kv$õe ‘pV$ug, D‘rhcpN 
âdyM kuspfpd Mp„X¡$L$f A“¡ 

qv$“¡i Å^h, k„S>e dpmu, 
l¡dgÑp kyL$pm¡, “„qv$“u kph„s, 
Nusp kpmhu, Q„v$y ^X$iu hN¡f¡ 
lpS>f füp lsp.

Click Here
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dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : AtlkL$ Qmhm A“¡ dlpÐdp Np„^u

Np„^uÆ“p ìe[¼sdp„ A¡L$ 
âL$pf“y„ Qy„bL$ue ApL$j®Z lsy„. 
X$p¸.fpS>¡ÞÖ âkpv$, S>eâL$pi 
“pfpeZ, ApQpe® q¾$‘gpZu, 
X$pµ.fpdd“p¡lf gp¡rlep, 
S>hplfgpg “l¡ê$, Mp“ Aåvy$g 
NapfMp“, X$pµ.TpL$uf lºk“ Ap 
b^u ìe[¼sAp¡ L$p¡C L$p¡C rhQpf 
n¡Zudp„ ApL$j®ep lsp„. Äepf¡ 
Ap b^p ìe[¼sAp¡ L$p¡C“¡ L$p¡C 
L$pfZ Np„^uÆ’u k„‘L®$dp„ lsp. 
Ðepf¡ Ap b^u ìe[¼sAp¡ v$¡i“u 
AtlkL$ Qmhmdp„ Å¡X$pC Nep„ 
lsp„.

Np„^uÆ“y„ fpS>L$pfZu Æh“ 
A“¡ A¡“p¡ âcph ‘Z AV$‘V$p 
âñp¡ MX$p L$f¡ R>¡. X$pb¡fuAp¡ 
Np„^u“u L¡$V$guL$ dpÞespAp¡“¡ 
A“¡ L$fZu“p cpf¡ Apgp¡QL$ 
lsp„ R>sp„ s¡Ap¡“p¡ Np„^u kp’¡ 
“ÆL$“p¡ “psp¡ füp¡ A“¡ 

A¡dp„“p L¡$V$gpL$ sp¡ Np„^uÆ“u 
bp¥[Ý^L$ ârsdp“u c|fL$u l¡W$m 
‘Z Apìep„. S>hplfgpg “l¡ê$ 
Np„^uÆ“u L¡$V$guL$ dpÞespAp¡“p 
cpf¡ Apgp¡QL$ lsp„. A¡d“u 
“¥s©Ðh-i¥gu“p L¡$V$gpL$ ‘pk“p 
‘Z hmu X$pbp¡fuAp¡ A¡L$ dp¡V$p 
hN® “l¡ê$“p V$p¡L$v$pf A“yepeu 
’hp s¥epf S> lsp¡. S>hplf L$v$u 
Np„^u“¡ R>p¡X$u Nep„ “l]. A¡V$gy„ 
S> “l].

Np„^uÆ“u Akf “uQ¡ A¡dZ¡ 
‘p¡sp“p L¡$V$gpL$ kdpS>hpv$u, 
Afdp“p¡“¡ ‘Z dÝeddpN} 
b“phu v$u^p A“¡ ‘p¡sp“p 
Æh“dp„ ApMfu Npmp“p 
Np„^u Y$b“p “S>f¡ QY¡$ s¡hp 
ApÝep[ÐdL$ “Æqfep¡ A¡dZ¡ 
‘p¡spdp„ rhL$kpìep¡.

g|C qaif kp’¡“p 1943“p 
A¡L$ hpsp®gp‘dp„ “l¡ê$A¡ A¡d 
L$üy„ R>¡ L¡$ S>¡d S>¡d ‘p¡sp“u Ddf 
h^su NC s¡d s¡d ‘p¡s¡ ¾$pCõV$ 
A“¡ byÝ^ Mpk sp¡ byÝ^ dpV¡$“y„ 
ApL$j®Z A“ychsp Nep A“¡ 
Np„^u“u h^pf¡ “ÆL$ Aphsp 
Nep„. 

S>eâL$pi “pfpeZ Np„^u“p 
A¡’u ‘Z h^pf¡ L$X$L$ Apgp¡QL$ 

lsp„ A“¡ Np„^u’u A¡ L¡$V$gpL$ 
kde R|>V$L$ ‘X$ép„ lsp„. R>sp„ A¡ 
Np„^u sfa hpf„hpf hmsp füp„. 
A¡V$gy„ S> “lu Np„^u“p Ahkp“ 
‘R>u“p A¡L$ v$iL$dp„ sp¡ 
S>eâL$pi A¡L$ DÐL$V$ Np„^uhpv$u 
b“u Q|L$ep. Myv$ A¡d.A¡“.fp¡e 
S>¡ Np„^uhpv$“p klº’u h^pf¡ 
Ap ApL$fp V$uL$pL$pf lsp„. A“¡ 
S>¡ A¡d“¡ ‘p¡sp“u klº’u h^pf¡ 
Msf“pL$ rhfp¡^u dp“sp lsp„. 
A¡d“¡ “ L¡$hm Np„^u“¡ ‘p¡sp“u 
cphcu“u A„S>gu 
Ap‘u.

h p C L $ p ¡ d 
k Ð e p N ° l 
k d e ¡ 
N p „ ^ u A ¡ 

L$f¡gp âhQ“ A¡ hps“y„ DÑd 
Dv$plfZ ‘yfy ‘pX¡$ R>¡ L¡$ ê$qY$Qyõs 
b°pûZp¡ A“¡ A^ufp ’e¡gp 
Aõ‘©íep¡ b„“¡“u gpNZuAp¡“y„ 
A¡ L¡$hu fus¡ kdp^p“ L$fu iL$sp 
A¡ A¡L$ rhQpfdp„ “pMu v$¡ A¡hu 
hps R>¡ L¡$ Å¡ õhps„Ôe ‘l¡gp“p 
‘|h®“p tlv$dp„ Np„^u cpf¡ âcphu 
füp„. sp¡ õhps„Ôe âprá’u 
‘R>u“p ’p¡X$pS> kdedp„ A¡ A¡L$ 
A¡L$p„L$u A“¡ lp„rkepdp„ dyL$pe¡g 
ìe[¼s b“u Nep„. A¡d“¡ 

v$¡iuhpkuAp¡ S>¡ 
A¡d“p A¡L$ hpf 

M|b õ“¡lpv$f 
Ap‘sp A¡ 
Ap¡ lh¡ 

A¡d“p’u ’pL$hp gpÁep.
cg¡ dfsp¡ A¡ Np„^u (Let 

Gandhi Die) A¡ Np„^u“p 
R>¡ëgp D‘hpk v$frdep“ 
qv$ëludp„ A¡L$ gp¡L$ âQrgs “pfp¡ 
lsp¡ A“¡ Þeped|rs® Mp¡kg“¡ 
A¡dp„ L$p¡C k„ie “ lsp¡ L¡$>Å¡ 
"Np¡X$k¡' MV$gp¡ S>ê$fu Üpfp 
Qgphhpdp„ Apìep¡ lp¡s sp¡ 
R|>V$u Åe. 1947 ‘R>u sfs 
S> cpfs“p rhL$pk“p A¡L$ A¡h¡ 
fõs¡ QY$éy„. S>¡ A„N¡ Np„^u“u 
L$p¡C klp“c|rs lsu “lu A“¡ 
A¡d“p S>sp kp’uAp¡“u A¡hu 
Æh“i¥gu A‘“phu gu^u. 
S>¡ Np„^uA¡ v$uO® kde ky^u 
âbp¡^¡gu A“¡ âep¡Ndp„ d|L$su 
Æh“i¥gu“u ‘|f¡‘|fu rhfp¡^ 
lsu.

S>¡Z¡ gNcN ÓZ v$peL$p 
S>¡V$gp kde dpV¡$ Np„^u“u 
kpv$Nucfu k„ediug 
tS>v$Nu“p¡ cpf¡ õ“¡l kdpv$f 
L$ep® lsp¡. Np„^u“p rhÛpgep¡ 
A“¡ Apîdp¡ ‘Z Ap^p 
lX¡$kgpC v$¡hpep A“¡ Nfubp¡ 
dpV¡$“u A¡d“u DÐL$V$ M¡h“p 
N°pdrhL$pk dpV¡$“u A‘ug A“¡ 
kdpS>k¡hp“p L$pdp¡“u A¡dZu 

cpf¡ S>l¡ds’u ‘p¡j¡gu ‘f„‘fp 
Ap b^y„ L$p„ sp¡ ÐeÆ v$¡hpdp„ 
Apìey„ L¡$ ‘R>u ‘pZu-‘psmu 
L$fu d|L$pey„. Np„^uhpv$u hpZu 
hmp¡V$p kyÝ^Ap A¡L$ A¡hu 
bp¡gu b“u Nep¡. S>¡“¡ A¡L$ 
“p“L$X$u gOydsu lp¡e “ A¡’ue¡ 
h^pf¡ “p“u gOydsu kdS>su 
lp¡e.

Np„^u kdÆA¡ Ap L$’p 
âp¡a¡kf gp¡X®$ cuMpcpC ‘pf¡M 
gM¡g R>¡. dlpÐdp Np„^u 150 
S>e„su Np„^u rhje dpfp rdÓ 
fd¡i Ap¡Tp gM¡g L¡$ ApS>¡ 
vy$r“epcf“p 150 r$hÛpgep¡. 
Np„^u A“¡ AtlkL$ Qmhm 
rhi¡ cZhpdp„ Aph¡ R>¡. Np„^u 
AtlkL$ Qmhm Ýep“ fpMu“¡ 
v$rnZ ApqäL$p “¡ëk“ d„X$¡gp, 
Q¡L$p¡ëhprkep lºbQ¡L$ AtlkL$ 
Qmhm dpfas¡ A¡d“p gn 
âpá L$ep® lsp.

ApS>“p v$¡i“p hpsphfZ 
v$¡Mpe¡ s¡ rlkp„b¡ Ap‘Z¡ 
Np„^u“¡ “ps blpf L$pY$u 
“pMhpdp„ Aph¡g R>¡. 
crhóedp„ Ap‘Z¡ S>ê$f s¡d“u 
rhQpfî¡Zu S>ê$f ‘X¡$ R>¡. Apdp„ 
kde“p¡ sL$pÅ¡ R>¡.

dp“hsp“p âQ„X$ c¡M^pfu “urs“ v$phX$p
dp“h k¡hp A¡ S> âcy k¡hp“¡ 

hf¡gp s¡d S> qv$“fps A¡ k¡hpdp„ 
M|„‘u flu, fõs¡ fTmsp„, fMX$sp„, 
cV$L$sp„ ‘pNgp¡, r“fp^pfp¡ A“¡ 
Ai¼sp¡“¡ kpd¡’u õhuL$pfu, s¡d“y„ 
k„‘|Z® ‘y“h®k“ L$fsp “urs“ v$phX$p“¡ 
is is h„v$“.

R>¡ëgp„ 5 hj®’u A¡hp AcpNu“¡ 
õhuL$pfu “hX$phu, ^p¡hX$phu, MhX$phu ‘uhX$phu s¡d“¡ “hÆh“ 
bnsp “hu“ v$phX$p ApS> ky^u 555’u h^y gp¡L$p¡“¡ “hy„ Æh“ 
âv$p“ L$fu fpls Ap‘u R>¡. dy„bC hX$p¡ dlpS>““p Q„ÖL$p„scpC 
Np¡Nfu, ip„rscpC dpê$ A“¡ kh£ V²$õV$u NZp¡ rhN¡f¡A¡ R>¡ëgp„ 10 
dpk’u A¡L$ AÐe„s Ap^yr“L$ A¸çåeygÞk hpl“ D‘gå^ L$fu 
Ap‘sp„, A¡ dp“rkL$ qv$ìep„Np¡“y„ õ’mp„sf kgpds, kfm A“¡ 
kyNd fus¡ i¼e bÞey„ R>¡. Ap k¡hp“p¡ k„‘|Z® MQ® L$ÃR>u S>¥“ 
apDÞX¡$i“, dy„bC hX$p¡ dlpS>“ k„cpm¡ R>¡. Aphp dp“hsp“p 
c¡M^pfuAp¡“¡ kp¡ kgpd, S>¡dZ¡ dp“hsp“¡ v$u‘phu R>¡. 

spS>¡sfdp„ "kphgp' bl¡“p¡“¡ Apîe A‘phu “¡L$ A“¡ “½$f 
dp“h k¡hp“p L$pddp„ Qpf Qp„v$ gNpX$ép R>¡. s¡ bv$g dp“hsp“p 
c¡M^pfu“¡ A“¡ s¡d“¡ klep¡N Ap‘sp„ î¡›$uS>“p¡“¡ Arc“„v$“.

- ku.A¡.Ly$gu“L$p„s Qp„‘iu gyW$uep

V$u rhcpN Üpfp ApMf¡ 
A¡gbuA¡k ‘f Æhg¡Z 
MpX$p“y„ kdpfL$pd L$fpey„

L¡$V$gpL$ drl“pAp¡ ‘l¡gp 
dygy„X$“p Ars ìeõs dpN® 
A¡gbuA¡k fp¡X$ ‘f v$u‘ d„X$‘ 
b„Ngp ‘pk¡ 2 aŸV$ KX$p¡ A“¡ 8 
aŸV$ gp„bp¡ dp¡V$p¡ MpX$p¡ Mp¡v$hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. S>¡ bpv$ “Nf‘prgL$p 
âipk“ Üpfp Ap MpX$p“¡ 
spÐL$prgL$ ‘yfphhp S>ê$|fu lsy„ 
‘f„sy s¡d L$fhp“¡ bv$g¡ Ap MpX$p¡ 
e’phs [õ’rsdp„ fpMu v$¡hpep¡ 
lsp¡. ‘qfZpd¡ Ap õ’m¡ Å¡ L$p¡C 
dp¡V$u v$yO®V$“p L¡$ AL$õdps kÅ®e 
sp¡ iy„ s¡“u k„‘|Z® S>hpbv$pfu 
“Nf‘prgL$p hluhV$us„Ó 
õhuL$pfi¡? A¡hp¡ fp¡j¡ cfpe¡g 

Al]“p “pNqfL$p¡ ‘|R>u füp lsp.
Mpk hps A¡ R>¡ L¡$ Ap õ’m¡ 

A“¡L$ “p“p-dp¡V$p AL$õdpsp¡ 
kÅ®ep R>¡. kpdprS>L$ L$pe®L$f 
iygc S>¥“¡ Ap dp¡V$p MpX$pAp¡“u 
N„cuf “p¢^ gu^u A“¡ sfs 
S> Ap bpbs V$u rhcpN“p 
AprkõV$ÞV$ L$rdi“f AS>e 
‘pV$Z¡“p Ýep“ ‘f gphu lsu.

Å¡ Al] L$p¡C dp¡V$p¡ AL$õdps 
’i¡ sp¡ ‘prgL$p“p¡ k„b„r^s 
rhcpN S>hpbv$pf fl¡i¡ s¡hu DN° 
ârsq¾$ep Ap õ’m“p “pNqfL$p¡ 
Ap‘u füp lsp. lpgdp„ dygy„X$ 
fõspAp¡“u lpgs Mfpb ’C 

NC R>¡ A“¡ dygy„X$“p L$fh¡fp A“¡ 
MpX$pAp¡ “ lp¡hp“p rhL$pk“u 
dp„N âbm b“u flu R>¡.

ApMf¡ V$u qX$rhT“ âipk“¡ 
kpdpÆL$ L$pe®L$f iygc S>¥““u 
aqfepv$“u N„cuf “p¢^ gC 

A¡gbuA¡k fp¡X$ ‘f“p Ap 
Æhg¡Z MpX$p“y„ kdpfL$pd L$fu 
‘yh®hs L$fpìey„ lsy„. “pNqfL$p¡A¡ V$u 
rhcpN“p AprkõV$ÞV$ L$rdi“f 

AS>e ‘pV$Z¡“p¡ Apcpf dpÞep¡ 
lsp¡.

‘R>u‘l¡gp 

Click Here
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FEW DAYS LEFT

Sachmaas Admissions 
Closing 

on 15th August 2024.

OUR 
COURSES

+91-90229 89366
+91-91678 69366@sachmaasacademy www.sachmaas.com

HEAD OFFICE - MULUND
BRANCHES - JUHU, THANE & KANDIVALI
FRANCHISE - AMRAVATI

G-4, GROUND FLR., ECSTASY BUSINESS PARK, CITY OF JOY, 
J.S.D.RD., OPP. EAST-WEST FLYOVER, NR.RLY. STATION,
MULUND WEST. MUMBAI - 80. 

HEAD OFFICE & MAIN BRANCH

PHONICS

BASIC & ADVANCE ENGLISH
GRAMMAR & CREATIVE WRITING

READERS COCOON

SPOKEN ENGLISH & ENGLISH
CONVERSATION FOR ADULTS

HANDWRITING IMPROVEMENT

TEACHER TRAINING WORKSHOP

DR. DIPTI MANISH KENIA,
FOUNDER & CEO
( KAPAYA)

OFFLINE AS
WELL

AS ONLINE

B.Sc. [Botany], Goa University
LL.B., Mumbai University

Diploma in Creative Writing, Symbiosis, Pune

Phd in Creative Writing

Cert TESOL, Trinity College, London

"lf Of rsf„Np' Arcep“ A„sN®s rh^p“kæe rdrlf 
L$p¡V¡$Qp“p L$pep®ge ‘f’u rsf„Np¡ ÝhS> dmi¡
Nyê$hpf, sp.15 Ap¡NõV$“p 78dp õhps„Ôe qv$“ 

r“rdÑ¡ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u s¡dS> dlpfpô²$ 
kfL$pf Üpfp "lf Of rsf„Np'“p¡ “pfp¡ A‘pep¡¡ 
R>¡ s¡“¡ A“ygnu“¡ dygy„X$“p rh^p“kæe rdrlf 
L$p¡V¡$Qp“p v$¡huv$epg fp¡X$ [õ’s L$pep®ge ‘f’u 

r“:iyëL$ rsf„Np ÝhS>“y„ rhsfZ L$fhpdp„ Aphi¡. ìe[¼sNs fus¡ 
L¡$ kp¡kpeV$uT rsf„Np¡ d¡mhu iL¡$ R>¡. Ap D‘fp„s cp„Xy$‘, rh¾$p¡gu [õ’s cpS>‘p L$pep®ge ‘f’u rsf„Np¡ 
dmu iL$i¡. kp’¡“u skhufdp„ rk“uef rkV$uT“ N°y‘ ^pfpkæe“p lõs¡ rsf„Np¡ õhuL$pfu füp„ R>¡.

^pfpkæe rdrlf L$p¡V¡$Qp Üpfp ApS>¡ dlp‘yê$j õdpfL$ s’p 
‘qfkf õhÃR>sp A“¡ ‘|S>““p¡ rhriô$ L$pe®¾$d L$fpi¡

ApS>¡ sp.14 Ap¡NõV$ 
by^hpf“p khpf¡ 10 L$gpL¡$ 
huf kphfL$f õdpfL$ kphfL$f 
lp¡[õ‘V$g, dygy„X$ CõV$dp„ cpS>‘ 
dlpfpô²$ âv$¡i L$p¡jpÝen A“¡ 
õ’pr“L$ ^pfpkæe rdrlf 
L$p¡V¡$Qp Üpfp dlp‘yê$j õdpfL$ 

A“¡ ‘qfkf õhÃR>sp A“¡ 
‘|S>“ Arcep“ A„sN®s 
kapC õhÃR>sp kp’¡ ‘|S>“ 
L$fu Apv$fZue dlp‘yê$j âÐe¡ 
dp“h„v$“p L$fhpdp„ Aphi¡.

Ap î©„Mgp ApNm h^pfsp 
khpf¡ 11 hpN¡ Np„^u õdpfL$, 

rhS>e “Nf NpX®$“, rhS>e 
kp¡kpeV$u, k¡hpfpd gpghpZu 
fp¡X$, dygy„X$ h¡õV$dp„ ApS> âL$pf¡ 
kapC, õhÃR>sp A“¡ ‘|S>“ L$fu 
fpô²$r‘sp“¡ Apv$fp„S>rg Ap‘i¡. 
Ap L$pe®¾$ddp„ dp¡V$u k„¿epdp„ 
Å¡X$phhp“y„ Aplhp“ L$fpey„ R>¡.

NCLT A¡ r“d®g gpCa õV$pCg“¡ Mfuv$hp“p Ap¡b¡fp¡e qfeëV$u“p âõsph“¡ dpÞe fp¿ep¡
“¡i“g L„$‘“u gp¡ qV²$åey“g (NCLT) 

A¡ qfeg A¡õV$¡V$ X¡$hg‘d¡ÞV$ ad® r“d®g 
gpBaõV$pBg qfeëV$u Mfuv$hp dpV$¡ Ap¡b¡fp¡e 
qfeëV$u Üpfp âõsprhs qfTp¡ëeyi“ àgp““¡ 
d„S|>fu Ap‘u R>¡. Ap¡b¡fp¡e L$ÞõV²$L$i“ Üpfp 
‘kpf L$fpe¡gp fuTp¡ëeyi“ àgp“ dyS>b 
s¡Ap¡ r“d®g gpCa õV$pCg“p ape“¡Þkueg, 
Ap¡‘f¡i“g A“¡ AÞe g¡Zv$pfp¡ ‘¡V$¡ gNcN 
273 L$fp¡X$ ê$r‘ep“u Q|L$hp“u L$fi¡. X$uk¡çbf 
2021dp„ L„$‘“u“¡ L$p¡‘p£f¡V$ BÞkp¡ëhÞku 
fuTp¡ëeyi“ âq¾$ep l¡W$m v$pMg L$fhpdp„ Aphu 
lsu S>¡dp„ ê$. 748 L$fp¡X$“p¡ v$php¡ L$fhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡.

iy¾$hpf¡ Ål¡f L$fhpdp„ Aph¡gp Apv$¡i 
A“ykpf r“d®g gpCaõV$pCg fuAëV$u“p 
âhs®dp“ C¼huV$u i¡k® L¡$Þkg ’B“¡ s¡“u 
i¡fd|X$u Tufp¡ ’B S>i¡. Ðepfbpv$ Ap¡b¡fp¡e 
L$ÞõV²$L$iÞk ê$. A¡L$ gpM r“d®g gpCaõV$pCg 
fuAëV$udp„ “hp i¡k®sfuL¡$ fL$d BÞS>¡L$V$ L$fi¡. 
Ap fus¡ Ap¡b¡fp¡e fuAëV$u k„‘|Z®‘Z¡ r“d®g 
gpCaõspCg“u dprgL$u d¡mhi¡.

Ap fuTp¡ëeyi“ àgp““y„ ANÐe“y„ ‘pky„ 
S>ê$fu d„S|>fuAp¡ d¡mhu Ap‘hp“y„ s¡dS> k„S>e 
Np„^u “¡i“g ‘pL®$dp„“p CL$p¡-k¡[ÞkV$uh Tp¡“dp„ 
r“d®g gpCaõV$pCg fuAëV$u“u S>du““u 
dprgL$u“p õV$¡V$k k„b„^u õ‘ô$sp L$fhp“u 

fl¡i¡, S>¡dp„ NCLTA¡ Ap‘¡gu d„S|>fu“u 
spfuM’u 180 qv$hkdp„ k„b„r^s Ap¡’p¡fuV$u 
‘pk¡’u r“d®g gpCaõV$pCgA¡ sdpd d„S|>fuAp¡ 
d¡mhu Ap‘hu ‘X$i¡. Å¡ r“d®g gpCaõV$pCg 
Ap d„S|>fuAp¡ d¡mhu Ap‘hpdp„ r“óam S>i¡ 
sp¡ Ap fuTp¡ëeyi“ àgp“ Ap‘p¡Ap‘ fv$ 
’B S>i¡ A“¡ Ap¡b¡fp¡e L$ÞõV²$L$i“ sdpd 
S>hpbv$pfuAp¡dp„’u dy¼s ’B iL$i¡. Ap 
k„Å¡Np¡dp„ Ap¡b¡fp¡e L$ÞõV²$L$i“A¡ Ap‘¡gu 
qX$‘p¡TuV$ A’hp rk¼eyqfV$uT“u fL$d s¡d“¡ 
fua„X$ L$fhpdp„ Aphi¡. NCLT“p¡ Ap Apv$¡i 
r“d®g gpCaõV$pCg fuAëV$u kpd¡ Qpgu fl¡gu 
L$pev$¡kf“u L$pe®hplu“¡ ‘Z gpNy ‘X$i¡.
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S>¥“ kp¡íeg N°y‘ (dygy„X$) Üpfp d¡Np 
d¡qX$L$g äu Q¡L$A‘ L¡$ç‘ ep¡Åep¡

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ (dygy„X$) 
Üpfp N°y‘“p kæep¡ dpV¡$ d¡Np 
d¡qX$L$g äu Q¡L$A‘ L¡$ç‘ sp.11 
Ap¡NõV$ frhhpf“p fp¡S> khpf¡ 
9 ’u b‘p¡f¡ 1 hpÁep ky^u 
s’põsy lp¡g L$prgv$pk L$p¡ç‘g¡n 
Mps¡ ep¡S>hpdp„ Aph¡g lsp¡. 
S>¡dp„ f¡ÞX$d ågX$ kyNf, rg‘uX$ 
‘°p¡apCg, C.ku.Æ, V$ukuA¡¡Q 
s’p ågX$kyNf“p Q¡L$A‘ 
L$fhpdp„ Aph¡g lsp. L¡$ç‘“u 
iê$Aps “hL$pf dlpd„Ó“p 
‘W$“ kp’¡ ’C lsu. S>¡dp„ 

N°y‘“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ s’p 
L$rdV$u Å¡X$pep lsp. Ðepfbpv$ 
a¡X$f¡i“ k|Ó“y„ ‘W$“ Aê$ZcpC 
k„Ohu A¡ L$f¡g lsy„. Ap 
L¡$ç‘dp„ X$pµ.Ace S>¥“, X$pµ.
ep¡N¡i kp¡g„L$u s’p X$pµ.dp“ku 
kp¡g„L$uA¡ k¡hp Ap‘¡g lsu. 
X$peV$ s¡dS> ku‘uApf V²¡$C“]
N“p¡ L$¡ç‘¡ Ap‘hpdp„ Aph¡g 
lsp¡ s’p sdpd âL$pf“p ågX$ 
V¡$õV$ L$fhpdp„ Aph¡g lsp. Ap 
d¡Np L¡$ç‘“p¡ X$pµ. d„X$p¡s s¡dS> 
i¡‘-ey Ap¡b¡kuV$u [¼g“uL$“p¡ 

ky„v$f klep¡N dm¡g lsp¡. 
X$pµ.dl¡i d„X$p¡sA¡ d¡qX$L$g 
V¡$õV$dp„ MybS> l¡ë‘ L$f¡g lsu. 
N°y‘“p kæep¡A¡ kpfu k„¿epdp„ 
L¡$ç‘“p¡ gpc gu^¡g lsp¡. 
âdyM S>e„sucpC d¥i¡fu“y„ 
"õhõ’ S>¡kÆe“'-"dõs 
S>¡kÆe“'“y„ k|Ó Mf¡Mf 
kpL$pf ’e¡g A“¡ L¡$ç‘ kp“„v$ 
k„‘Þ“ ’e¡g lsp¡.

dygy„X$ ‘p¡guk õV¡$i“dp„ rkr“ef rkV$uT“ kp’¡ rdV$]N ep¡ÅC

S>e„sugpg d„N¡
A¡“ A¡k fp¡X$ dygy„X$ ‘ròd, 

‘p¡guk õV$¡i“dp„ rkr“ef 
rkV$uT“ dpV$¡ A¡L$ rdqV»$N“y„ 
Apep¡S>“ ir“hpf spfuM 10 
Ap¡NõV$ 2024 “p khpf“p 
11:00 hpN¡ L$fhpdp„ Apìey„ 

lsy„. S>¡dp„ h^y“¡ h^y rkr“ef 
rkV$uT“ lpS>fu Ap‘u ÅN©rs 
v$ip®hu lsu. 

Ap rdqV»$Ndp„ rkr“ef 
rkV$uT“A¡ ‘p¡sp“u aqfepv$, 
dyíL¡$gu r“:k„L$p¡Q fS|>Aps L$fu 
lsu A“¡ s¡“p r“hpfZ dpV$¡ 
‘p¡guk Ar^L$pfuAp¡ ep¡Áe âepk 

S>e„rsgpg d„N¡ Üpfp
sp.12 Ap¡NõV$ 2024 kp¡dhpf“p fp¡S> ‘rhÓ 

îphZ dpk v$fçep“ bphpÆ“u T|„‘X$udp„ bfa“p 
rihg]N“u ârsL©$rs s’p s¡“u Apk‘pk kfp¡hf 
b“phhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ âÄhëgus ’e¡gp„ 
qv$hX$p“p¡ iZNpf d“dp¡lL$ füp¡ lsp¡. Ap ky„v$f 
kÅhV$“p v$i®“ L$fu c¼sp¡ ^Þe ’ep lsp.

îphZ dpk r“rdÑ¡ 
bphpÆ“u T|„‘X$udp„ 
bfa“u rihg]N
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“¡Ólu“p¡ dpV$¡ Apip“y„ qL$fZ b“u füy„ R>¡ 

"l¡ë‘ ågpCÞX$ h¡ëa¡f apDÞX¡$i“'
dygy„X$ (h¡õV$) [õ’s ep¡Nu rlëk 

Mps¡ v$f rlÞv$y dpk“u Adpk“p 
hl¡gu khpf¡ 6 hpÁep’u S> 
dy„bC s¡dS> dlpfpô²$ cf dp„’u 
gNcN 1200 ’u h^pf¡ “¡Ólu“p¡ 
A¡L$v$d riõsbÙ fus¡ ‘lp¢Qu 
Åe R>¡. AÓ¡ "l¡ë‘ ågpCÞX$ 
h¡ëa¡f apDÞX¡$i“' “pd“u k„õ’p 
R>¡‰p„ 14 hj®’u dpÓ “¡Ólu“p¡ 
dpV$¡ S> L$pe® L$fu flu R>¡. AÓ¡ 
Aphsp “¡Ólu“p¡“¡ fpi“ L$uV$, 
fp¡S>bfp¡S> L$pddp„ Aph¡ s¡hu 
A¡“¡L$ hõsyAp¡ s’p Apfp¡Áegnu 
QuÅ¡ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡.

Ap S> ‘f„‘fp“¡ ApNm 
h^pfsp frhhpf, sp.4 Ap¡NõV$“p 
Adpk“p qv$hk¡ khpf¡ "l¡ë‘ 
ågpCÞX$ h¡ëa¡f apDÞX¡$i“' A¡ 
ep¡S>¡g L$pe®¾$ddp„ 1800 S>¡V$gp 
ap¡V$p¡ ApC X$u L$pX®$ kp’¡ fÆõV$X®$ 

’e¡gp “¡Ólu“p¡dp„’u 1200 
“¡Ólu“p¡ Al] ‘^pep® lsp. s¡d“¡ 
l„d¡ip“u S>¡d A“pS>“u L$uV$, 
‘¡qL»$N “põsp¡, ‘pZu“u bp¡V$g, 
f¡C“L$p¡V$ A“¡ v$f¡L$“¡ ê$p. 50 
fp¡L$X$p Ap‘hpdp„ Apìep lsp Ap 
kp’¡ kp’¡ AÓ¡ ‘^pf¡gp v$pspAp¡, 
õhe„k¡hL$p¡ A“¡ kh£ “¡Ólu“p¡ 
dpV$¡ A¡L$kfMp¡ NfdpNfd “põsp¡ 
CX$gu, hX$p‘pD, D‘dp, by„v$u 
gpXy$, Qp, rbõL$uV$ Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp.

"l¡ë‘ ågpCÞX$ h¡ëa¡f 

apDÞX¡$i“' Üpfp Qgphhpdp„ 
Aphsp A“p¡Mp k¡hpeodp„ k¡hp 
s¡dS> v$p“ Ap‘hp dpV$¡ dygy„X$, 
’pZ¡ s¡dS> dy„bC“u rhrh^ 
k„õ’pAp¡ ‘p¡sp“y„ ep¡Nv$p“ Ap‘u 
flu R>¡. Of-‘qfhpfdp„ Aphsp 
iyc âk„Np¡ dpV$¡ Ap‘ ‘Z 
e’pi[¼s v$p“ Ap‘u“¡ lÅfp¡ 
“¡Ólu“p¡ dpV$¡ Apip“y„ qL$fZ b“u 
iL$p¡ R>p¡.

"l¡ë‘ ågpCÞX$ h¡ëa¡f 
apDÞX¡$i“' fÆõV$X®$ k„õ’p R>¡ 
s¡dS> 80G kqV®$qaL¡$V$ s¡dS> 
CSR ^fph¡ R>¡. h^y ÅZL$pfu 
dpV$¡ v$p“ L¡$ QuS>hõsyAp¡ 
Ap‘hp dpV$¡ k„‘L®$ - ‘„L$S> 
R>¡X$p : 93210 77077, qv$“¡i 
rhkfuep: 93222 13877, ‘à‘y 
tkN : 9820101493, Np¡thv$ 
hp^hpZu 9820130152

õhs„Ósp qv$hk A“¡fp¡
^Þe R>¡ Ap iyc õhZ® qv$hk,
^Þe R>¡ Ap iyc OX$u,
Äepf¡ cpfs dpsp“u,
Mygu NC R>¡ b¡X$uAp¡,

cp¥rsL$ bm“¡ ØY$ rhðpk“u
ApNm T|L$u Nep qaf„Nu
kÐe “¡ Atlkp“p kdÞhe’u
cpÁe ÅÁep c|rd“p

v$¡i “¡sp “¡ ¾$p„rshufp¡“p
f¼s“¡ âõh¡v$ tbvy$’u ^fp ÞlpC,
Ðepf¡ afu õhs„Ósp“u v$¡hu ’C âkÞ“
“c d„X$m“¡ c|rd“p¡ L$Z L$Z
S>e-S>e“u Ýhr“’u NtS>s ’ep¡
ANrZs dp “p gpg“p brgv$p“’u
cpfs dpsp“¡ dþep¡ Ap iycqv$“

15du Ap¡NõV$“p¡ Ap iycqv$“
L$v$u“p cygpi¡,
Ap qv$“ DÃQ Adf ‘v$ 
‘pdi¡.
- cph“p fus¡i NX$p

õhs„Ósp qv$hk r“rdÑ¡ Of Of rsf„Np 
Arcep“ A„sN®s Qpf hj®“p F>rj 
N„N¡fuepA¡ 15du Ap¡NõV$“u DS>hZu“p 
cpNê$‘¡ Of Of rsf„Np“u ârsL©$rs 
‘p¡sp“u L$pfuNfu’u L$fu lsu S>¡ sõhufdp„ 
Å¡C iL$pe R>¡.
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bpmL$p¡dp„ õ’|msp 
(Childhoodobesity) A¡ 
ApS>“p kdpS>dp„ tQsp“p¡ rhje 
b“u Nep¡ R>¡, S>¡ bpmL$p¡“p õhpõÕe 
A“¡ kyMpL$pfu dpV$¡ v$|fNpdu Akfp¡ 
^fph¡ R>¡. Ap kdõep“p L$pfZp¡“¡ 
kdS>hp s¡dS> s¡“¡ fp¡L$hp A“¡ s¡“p 
r“hpfZ dpV$¡ kq¾$e ‘Ngp„ g¡hp„ M|b 
dlÐh“p R>¡. Al] Ýep“dp„ g¡hp“p 
L¡$V$gpL$ dy¿e dyØpAp¡ Ap âdpZ¡ R>¡:

bpmL$p¡dp„ õ’|msp ’hp“p 
L$pfZp¡ :

bpm‘Z“u õ’|msp A“¡L$ 
‘qfbmp¡“p k„ep¡S>““y„ ‘qfZpd R>¡. 
b¡W$pXy$ Æh“i¥gu, dp¡bpCg A“¡ V$uhu 
kpd¡ h^y ‘X$sp¡ õ¾$u“ kde, Aõhõ’ 

Aplpf“y„ k¡h“ A“¡ Ap“yh„riL$ hgZ 
hS>“ h^pfhpdp„ apmp¡ Ap‘u iL¡$ R>¡. 
Ap D‘fp„s ‘ep®hfZue ‘qfbmp¡, 
S>¡hp L¡$ âp¡k¡õX$ MpÛ‘v$p’p£“u 
kl¡gpC’u D‘g[å^ A“¡ bpmL$p¡“¡ 
fdhp dpV$¡ kgpds S>ÁepAp¡“p¡ 
Acph‘Z c|rdL$p cS>h¡ R>¡.

r“hpfZ :
bpm‘Z“u õ’|msp“¡ fp¡L$hp dpV$¡ 

blºApepdu ArcNd“u S>ê$f R>¡. 
r“erds ipfuqfL$ âh©rÑ“¡ âp¡Ðkpl“ 
Ap‘hy„ S>ê$fu R>¡; bpmL$p¡A¡ v$ffp¡S> 
Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p¡ A¡L$ L$gpL$ dÝed’u 
gC“¡ Å¡ic¡f L$kfs L$fhu Å¡CA¡. 
amp¡, ipL$cpÆ, ApMp A“pS> A“¡ 
‘Qhpdp„ lgL$p„ lp¡e s¡hp âp¡V$u“ 

krls k„syrgs A“¡ ‘p¥rô$L$ Aplpf“¡ 
âp¡Ðkpl“ Ap‘hy„ dlÐh‘|Z® R>¡. 
Mp„X$ey¼s ‘uZp„ A“¡ DÃQ L¡$gfu 
“põsp“¡ dep®qv$s L$fhp’u h^y ‘X$su 
L¡$gfu“u dpÓp OV$pX$hpdp„ dv$v$ dmu 
iL¡$ R>¡. h^ydp„, õhõ’ Apv$sp¡ ‘f 
cpf d|L$sp kL$pfpÐdL$ A“¡ klpeL$ 
Of“p hpsphfZ“¡ DÑ¡S>“ Ap‘hy„ 
S>ê$fu R>¡

s„v$yfõs crhóe sfa“p ‘Ngp„ :

dpsp-r‘sp ‘p¡sp“p Dv$plfZ 
Üpfp bpmL$p¡“¡â¡qfs L$f¡: Å¡ bpmL$p¡ 
s¡d“p dpsp-r‘sp A“¡ k„cpm 
fpM“pfpAp¡“¡ kss kpfu A“¡ õhõ’ 
V$¡hp¡ A‘“phsp Sy>A¡ sp¡ s¡Ap¡ ‘Z 
s„v$yfõs V$¡hp¡ A‘“ph¡ s¡hu i¼esp 
h^y lp¡e R>¡.

ipfuqfL$ âh©rÑ“¡ d“p¡f„S>L$ 
b“php¡: bpmL$p¡“¡ Ap“„v$ Aph¡ s¡hu 
âh©rÑAp¡ L$fhp âp¡Ðkprls L$fp¡, S>¡d 
L¡$ kpBL$tgN, [õhtdN A’hp “©Ðe. 
bpmL$p¡“p¡ õ¾$u“ kde dep®qv$s L$fp¡ 
A“¡ s¡d“¡ d¡v$p“u fdsp¡ (ApDV$X$p¡f 
N¡çk) fdhp âp¡Ðkpl“ Ap‘p¡.

bpmL$p¡“¡ s„v$yfõs Mp¡fpL$“y„ k¡h“ 
L$fhp âp¡Ðkpl“ Ap‘p¡: fkp¡X$pdp„ 

‘p¥rô$L$ Mp¡fpL$“p¡ S> k„N°l L$fp¡ A“¡ 
bpmL$p¡“¡ cp¡S>“ Apep¡S>“ A“¡ 
s¥epfudp„ kpd¡g L$fp¡. L$p¥Vy$„rbL$ 
cp¡S>““¡ âp¡Ðkprls L$fp¡ A“¡ s¡d“¡ 
dp¡bpCg A“¡ V$uhu“u õ¾$u““u kpd¡ 
b¡ku“¡ Mphp’u fp¡L$p¡.

bpm‘Z“u õ’|msp“p L$pfZp¡“¡ 
k„bp¡r^s L$fu“¡ A“¡ r“hpfL$ ‘Ngp„ 
Adgdp„ d|L$u“¡, Ap‘Z¡ bpmL$p¡“¡ 
õhõ’ Æh“ Æhhpdp„ dv$v$ L$fu 
iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ gp„bp Npmp“u 
õhpõÕe kdõepAp¡“y„ Å¡Md OV$pX$u 
iL$uA¡ R>uA¡. Qpgp¡, Ap‘Z¡ kp’¡ 
dmu“¡ A¡hy„ hpsphfZ b“phuA¡ S>¡ 
Ap‘Zp bpmL$p¡“u kyMpL$pfudp„h©qÙ 
L$f¡ A“¡ s¡“y„ S>s“ L$f¡.

bpmL$p¡dp„ õ’|msp : L$pfZp¡, r“hpfZ A“¡ s„v$yfõs crhóe sfa“p ‘Ngp„

USA“p hpCk â¡rkX$ÞV$ L$dgp l¡qfk“p ‘k®“g AprkV$ÞV$ sfuL¡$ L$ÃR>u gp¡lpZp eyhsu Ap¡‘g h^“

fpS>“ Q„v$¡
d|m L$ÃR> dp¡V$p Apk„rbep“p 

ê$ÿdub¡“ Np¡thv$Æ h^“ d|m 
“|M dp^hpZu“p ‘p¥Óu A“¡ 
L$prd“u Aê$ZcpC h^““p 
‘yÓu Ap¡‘g h^“-Opal 
Vadhan lpg¡ eyA¡kA¡“p 
hpCk â¡rkX$ÞV$ A“¡ ApNpdu 
Q|„V$Zu dpV¡$ X¡$dp¡¾¡$qV$k ‘pV$}“p 
â¡rkX$ÞV$“p Dd¡v$hpf L$dgp 
l¡fuk“p ‘k®“g AprkV$ÞV$ 
sfuL¡$ afS> bÅh¡ R>¡. Ap¡‘g 
h^“ Ap ANpD Ad¡qfL$p“p 
fpô²$‘rs sfuL¡$ bfpL$ Ap¡bpdp 
lsp Ðepf¡ s¡d“u L¡$rb“¡V$dp„ 
õV¡$V$ k¡¾¡$V$fu sfuL¡$ rlg¡fu qL$ëV$“ 
lsp Ðepf¡ ‘Z s¡d“p ‘uA¡ 
sfuL¡$ flu Q|¼ep R>¡. Apd 
hpCV$ lpDkdp„ DÃQ ‘v$¡ L$ÃR>u 
gp¡lpZp eyhsu“y„ dlÐh“y„ õ’p“ 

lp¡hy„ kdõs f^yh„iu kdpS> 
dpV$¡ Np¥fh R>¡.

v$pv$p Np¢rhv$Æ h^“-
dp^hpZu hjp£ ANpD dp„X$hu 
spgyL$p“p dp¡V$p Apk„rbep 
Npddp„ V$‘pg rhcpNdp„ “p¡L$fu 
L$fsp„ lsp. s¡ ‘R>u ApMy„ Ly$Vy„$b 
OpV$L$p¡‘f dy„bC õ’mp„sf ’ey„ 
lsy„ A“¡ Ðepf ‘R>u kp¥ ‘qfhpf 
eyA¡kA¡ S>C hkey„ R>¡. h^“ A¡ 
L$ÃR>u gp¡lpZpdp„ “|M “’u ‘Z 
‘qfhpf“u Mpk õhuL$pfpe¡gu 
Ap¡mM lp¡hp“y„ ÅZL$pfp¡ sfa’u 
S>Zphpey„ R>¡. ANpD Ap’®f 
fp¡X$“p lpg¡ dygy„X$ r“hpku L$p¡V$X$u 
dlpv$¡h‘yfu“p îu L$ÃR>u gp¡lpZp 
dlpS>“ dy„bC s’p îu gp¡lpZp 
dlp‘qfjv$“p c|s‘|h® d„Óu 
iiuL$pÞs fZR>p¡X$v$pk L$p¡V$L$“p 
cpZ¡S>“p Ap¡‘g h^“ ‘yÓu R>¡.
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dygy„X$ BõV$dp„ BMC k„Qprgs õdip“c|rd“p “|s“uL$fZdp„ 
L$fp¡X$p¡“p¡ c°ô$pQpf ’ep¡ lp¡hp“p¡ õ’pr“L$ “pNqfL$p¡“p¡ Apfp¡‘

dygy„X$ õdip“c|rd“p 
“|s“uL$fZ, kyip¡rcL$fZ s¡dS> 
AÞe L$pdp¡ dpV$¡ b©lÞdy„bC 
dlp“Nf‘prgL$pA¡ 42 gpM, 36 
lÅf, 678 ê$r‘ep“y„ V$¡ÞX$f blpf 
‘pX$éy„ lsy„. Ap L$pd“p¡ L$p¡ÞV²$¡¼V$ 
L¡$. L¡$. A¡ÞÆ“ueqf»N “pd“u 
L„$‘“u“¡ Ap‘hpdp„ Apìep¡ lsp¡. 
L$p¡ÞV²$¡¼V$fA¡ ’yL$‘Ë$u gNphu“¡ 
ApMf¡ iy„ L$pd L$ey¯ R>¡? s¡d S> 
Apdp„ dp¡V$p¡ c°ô$pQpf ’ep¡ lp¡hp“p¡ 
Apfp¡‘ õ’pr“L$ fl¡hpkuAp¡A¡ L$ep£ 
R>¡. Å¡ L$p¡C aqfepv$ L$f¡ sp¡ Ap L$pd 
ep¡Áe fus¡ ’ey„ lp¡hp“y„ buA¡dku 
Üpfp S>Zphhpdp„ Aphsy„ lsy„. 
L$p¡ÞV²$¡¼V$fA¡ L$f¡gp L$pd“u ep¡Áesp 
A“¡ NyZhÑp ‘l¡gp hfkpv$dp„ 
S> v$¡MpC NC. L$d®QpfuAp¡“p 
L$pep®ge’u gC“¡ gpL$X$p“u 
hMpf“p i¡X$ ky^u A“¡L$ õ’m¡ 
hfkpv$“p ‘pZu“y„ Nmsf ’pe R>¡.  
c]sp¡ c]Åe¡gu fl¡ R>¡. v$fhpÅ 
aºNpB Nep lp¡hp’u b„^ ’sp “’u 

A¡V$g¡ fps“p kde¡ L$d®QpfuAp¡Ap¡ 
¼epf¡L$ s¡d“¡ v$p¡fu’u bp„^u“¡ sp¡ 
¼epf¡L$ L$p¡C cpf¡ hõsy b„^ 
bpfZp ‘pR>m fpMu“¡ fps 
L$pY$hu ‘X¡$ R>¡. Ap ‘qf[õ’rsdp„ 
drlgp L$d®QpfuAp¡ afS> ‘f 
lp¡e R>¡ Ðepf¡ s¡d“u kgpdsu“p¡ 
âï“ ‘Z Ecp¡ ’pe R>¡. ‘f„sy 
gp¡L$ârsr“r^Ap¡“¡ Ap ‘qf[õ’rs 
kpd¡ gn Ap‘hp“y„ dyfs Apìey„ 
lp¡e s¡d gpNsy„ “’u.

Nep hj£ Qp¡dpkpdp„ Ap 
õdip“c|rd“u Ap“p’u ‘Z 
ce„L$f ‘qf[õ’rs lp¡hp’u s¡“u 

‘prgL$p kdn aqfepv$ L$fhpdp„ 
Aphu lsu. Ðepf bpv$ a¼s 
V$¡ÞX$f ‘pk L$fu“¡ L$pd Qpgy ’ey„ 
lp¡hp“y„ ‘prgL$p Üpfp S>Zphhpdp„ 
Apìey„ lsy„, ‘f„sy âÐen fus¡ 
L$pd ìeh[õ’s L$fhpdp„ Apìey„ 
“’u. Ap bpbs A„N¡ hpf„hpf 
ap¡gp¡ A‘ L$fhpdp„ Aphu füy„ 
R>¡. âipk“A¡ A¡“u v$Mg gC“¡ 
k„b„r^sp¡ rhê$Ù ep¡Áe L$pfhpC 
L$fhu S>ê$fu R>¡. A¡L$pv$ S>Z“p¡ 
Æh S>i¡ ‘R>u âipk“ ÅNi¡ 
L¡$? A¡hp¡ âñ õ’pr“L$ kpdprS>L$ 
L$pe®L$sp® frh “pCL¡$ L$ep£ lsp¡.

Np¡ëX$ A¡S> N°y‘“p rkr“ef d¡çbf“u Np¥fhh„s rk[Ý^

Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“p kp¥’u 
rkr“ef d¡çbf cpfsub¡“ 
dl¡sp“¡ L$pìe fQ“p dpV$¡ b¡ 
b¡hpf ‘yfõL©$s L$fhpdp„ Apìep 
A“¡ kqV®$qaL¡$V$, s¡dS> d¡X$g 

b°p¡“¹T Ap‘hpdp„ Apìep. 
Sy>gpC drl“pdp„ A¡dZ¡ 84 ‘yfp„ 
L$fu“¡ 85 âh¡i L$ep¤ R>¡ ‘Z 
ApS>¡ ‘Z A¡d“u L$pìe fQ“p“u 
dp¥rgL$sp A¡hu S> Akfv$pf flu 

R>¡. cpfs“p dp““ue hX$pâ^p“ 
îu “f¡ÞÖ cpB dp¡v$u “¡ 73 
dp S>Þd qv$hk¡ iyc¡ÃR>p ê‘¡ 
L$pìe fQ“p dpV$¡ 73 L$rhAp¡“u 
fQ“pAp¡“u ‘k„v$Nu dp„ A¡L$ 
L$pìe fQ“p cpfsub¡“ “u lsu 
buÆ fQ“p Nfhp rNf“pf 
rhi¡“p L$pìe k„N°l dp„ õ’p“ 
‘pdu lsu. Ap fus¡ rhíh hëX®$ 
f¡L$p¡X®$ buSy>„ kÞdp“ d¡mìey„ S>¡“p 
dpV$¡ Np¡ëX$“ A¡S> N°|‘ s¡d“¡ dpV¡$ 
Nh® dl¡k|k L$f¡ R>¡ A“¡ iyc¡ÃR>p 
‘pW$h¡ R>¡.

i¡W$ Æ.V$u.d¡dp¡qfeg lpCõL|$g L$p¡W$pfp 1950-
2000 ky^u“p b¡Q rhÛp’}Ap¡“p¡ õ“¡l d¡X$php¡

L$ÃR>“p AbX$pkp spgyL$p“p 
L$p¡W$pfp “Nfdp„ 1865’u 
L$pep®[Þhs rhÛp^pd-kfõhsu 
d„qv$f “pd¡ i¡W$ îu Np¡Ly$gv$pk 
s¡S>‘pg d¡dp¡qfeg lpCõL|$g“p 
hj® 1950 ’u 2000 b¡Qdp„ 
kpd¡g rhÛp’} cpC bl¡“p¡ 
kl‘pW$uAp¡“p¡ õ“¡lrdg“ 
d¡X$php¡ Aphsu L$pg¡ sp.15 
Ap¡NõV$ Nyê$hpf kp„S>¡ 4 ’u 
10 hpÁep ky^u ‘hpZu A¡ku 
b¡ÞL$h¡V$ lp¡g L$ÃR>u gp¡lpZp 
dlpS>“hpX$u, dygy„X$ h¡õV$ d^¡ 
Apep¡S>“ L$fpep¡ R>¡.

kv$f õL|$g“p 51 hj® 
v$fçep“ L$p¡C‘Z kÓdp„ 

kdph¡i ’e¡g c|s‘|h® rhÛp’} 
cpC bl¡“p¡ rinZ op“ ‘pdu 
ApS>¡ ‘p¡sp“u kÝ^f L$pfqL$v$} 
b“phu R>¡. kp’¡ cZsp c¡fy 
cpC b„^p¡“¡ hjp£ ‘R>u lmhp-
dmhp“p¡ A“¡fp¡ dp¡L$p¡ Ap 
d¡X$php¡ kygc L$fphi¡. sp¡ 

Aphp¡ dmuA¡ kyv$pdp ’C“¡ L$p„ 
sp¡ L©$óZ b“u“¡ A“¡ kp„v$u‘“u 
NyfyLy$m“u epv$p¡ spÆ L$fuA¡. 
õ“¡l L$pe®¾$d dpV¡$ kp¡dQ„v$ 
gp¡X$pep-9322275440 A“¡ 
kp’uAp¡“u MdsuOf V$ud 
kp¥“¡ AphL$pfhp DÐkyL$ R>¡.

ApfApf Ágp¡bg õL|$g A“¡ Apf. Apf. Sy>r“ef L$p¡g¡S> Üpfp 
õhs„Ósp qv$hk r“rdÑ¡ f¡gu“y„ Apep¡S>“

kfL$pf“u "lf Of rsf„Np 
‘l¡g'“p b¡“f l¡W$m, Apf.
Apf.A¡ÄeyL¡$i“g V²$õV$“u 
ApfApf Ágp¡bg õL|$g A“¡ 
ApfApf Sy>r“ef L$p¡g¡S>¡ Ad©s 
dlp¡Ðkh“u DS>hZu“p cpNê$‘¡ 
cpfs“p 77dp õhs„Ósp 
qv$hk“u DS>hZu dpV$¡ çlpX$p 
L$p¡gp¡“u, dygy„X$ Mps¡ A¡L$ DÐkplu 
f¡gu“y„ Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„.
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dygy„X$“p eyhp““p¡ lÐep L$fpe¡gp¡ 

d©sv$¡l O“kp¡gudp„ dþep¡
dygy„X$dp„ fl¡sp 25 hj®“p 

eyhL$“u “hu dy„bCdp„ lÐep L$fu 
s¡“p d©sv$¡l“¡ fõsp“p qL$“pf¡ 
a¢L$u v$u^p¡ lsp¡. eyhL$“u Ap¡mM 
kyiugLy$dpf fpdkÆh“ tbv$ 
sfuL¡$ ’B lp¡C s¡“u lÐep ‘pR>m“y„ 
L$pfZ Å“u iL$pey„ “lp¡sy„. “hu 
dy„bCdp„ b¡gp‘yf-’pZ¡ fp¡X$ ‘f 
O“kp¡gu rhõspfdp„ A¡L$ v$yL$p“ 
‘pk¡ sp.5 Ap¡NõV$ kp¡dhpf¡ 
AÅÎep eyhL$“p¡ d©sv$¡l dmu 
Apìep¡ lsp¡. s¡“p ifuf D‘f 
CÅ“p r“ip“ lsp„. b“ph“u 
ÅZ ’sp„ fbpm¡ ‘p¡guk 
õV$¡i““p Ar^L$pfuAp¡ spÐL$prgL$ 
OV$“põ’m¡ Aphu ‘lp¢Ãep lsp 
A“¡ d©sv$¡l“¡ ‘p¡õV$dp¡V$®d dpV$¡ 
lp¡[õ‘V$gdp„ dp¡L$gu Apàep bpv$ 

Ap âL$fZ¡ A¡[¼kX¡$ÞV$g X¡$’ 
qf‘p¡V$® (ADR) v$pMg L$fu“¡ 
s‘pk lp’ ^fu lsu. s‘pk 
v$fçep“ ‘p¡guk“¡ ÅZhp dþey„ 
lsy„ L¡$ d©sL$ dygy„X$“p¡ fl¡hpku 
lsp¡ A“¡ s¡“u lÐep L$fhpdp„ 
Aphu lp¡hp“y„ ‘p¡õV$dp¡V$®d 
Al¡hpgdp„ S>Zphpey„ lsy„.

‘p¡guk“p S>Zpìep A“ykpf 
kyiugLy$dpf tbv$ O“kp¡gu 
Apìep¡ lsp¡, Äep„ AÅÎep 
i¿kp¡A¡ s¡“u lÐep L$fu“¡ s¡“p 
d©sv$¡l“¡ fõsp“p qL$“pf¡ a¢L$u 
v$u^p¡ lsp¡. Ap âL$fZ¡ ‘p¡guk¡ 
AÅÎep i¿kp¡ rh{Ù lÐep“p¡ 
Ny“p¡ v$pMg L$fu“¡ s¡d“u ip¡^ 
Apv$fu R>¡ A¡d A¡L$ Ar^L$pfuA¡ 
S>Zpìey„ lsy„.

õ‘¡rieg ¼hp¡V$pdp„’u kõspdp„ ãg¡V$ A‘phhp“u gpgQ¡ dygy„X$“p ‘ÓL$pf kp’¡ 16 gpM“u R>¡sft‘X$u
dygy„X$“p 52 hj}e hqf›$ 

‘ÓL$pf¡ õ‘¡rieg ¼hp¡V$pdp„’u 
ãg¡V$“p blp“¡ ‘p¡sp“¡ BMC 
L$d®Qpfu sfuL¡$ v$ip®hsu drlgp 
krls b¡ ìe[¼sAp¡ rhê$Ù 
ê$p.16 gpM“u L$r’s R>¡sft‘X$u 
L$ep® bv$g dygy„X$ ‘p¡gukdp„ 
aqfepv$ “p¢^phu R>¡.

2019dp„ ‘ÓL$pf “urs“ 
A¡g. drZepf S>epf¡ ‘p¡sp“p 
dpV$¡ ãg¡V$ Mfuv$hp rhrh^ 
âp¡âV$uAp¡ Å¡C füp lsp Ðepf¡ 
s¡d“p âp¡‘V$} A¡S>ÞV$-rdÓ, 
k„v$u‘ hkfNp„hL$f¡ (D.h. 40) 
s¡d“¡ "dy¿ed„Óu“p ‘ÓL$pf 
¼hp¡V$p' rhi¡ L$üy„, S>¡dp„ Ap¡R>p 
cph¡ Of d¡mhu Ap‘hp“y„ hQ“ 
Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. Ðepfbpv$ 
hkfNp„hL$f¡ drZepf“p¡ ‘qfQe 
39 hj}e lj®v$p QìlpZ kp’¡ 

L$fpìep¡ lsp¡ S>¡Z¡ dy¿ed„Óu, 
hX$p â^p“ A“¡ BMC ¼hp¡V$p 
A„sN®s kõsp cph¡ ãg¡V$ 
A‘phhp“y„ L$üy„ lsy„ A“¡ ‘p¡s¡ 
"bp„^L$pd rhcpN'dp„ BMC 
L$d®Qpfu lp¡hp“p¡ v$php¡ L$ep£ 
lsp¡.s¡Z¡ A¡ ‘Z v$php¡ L$ep£ lsp¡ 
L¡$ s¡“p¡ "qv$ëlu [õ’s kfL$pfu 
gp¡rN“' drZepf“p ‘k„v$Nu“p 
õ’p“ ‘f ãg¡V$ A‘phu iL¡$ R>¡. 
Ðepfbpv$ hkfNp„hL$f¡ drZepf“¡ 
S>¡ rhõspfdp„ lj®v$p byqL»$N 
A“¡ X$pD“ ‘¡d¡ÞV$ k„cpm¡ R>¡ 
s¡dp„ s¡“u ‘k„v$Nu“p âp¡S>¡¼V$“p¡ 
RERA “„bf A“¡ s¡d“¡ Äep„ 
ãg¡V$ Mfuv$hpdp„ fk lp¡e s¡ 
A¡qfep lj®v$“¡ S>Zphhp“u 
kgpl Ap‘u. s¡ A“ykpf 
drZepf¡ dygy„X$ ‘ròddp„ 
d¡f¡’p¡“ Th¡f ApL£$X$ ‘k„v$ L$ey¯ 

A“¡ hkfNp„hL$f“¡ s¡ âp¡S>¡¼V$“p¡ 
RERA “„bf Apàep¡. Ðepfbpv$ 
hkfNp„hL$f¡ A¡ rb[ëX„$Ndp„ 
‘p„Qdp„’u b¡ A¡‘pV$®d¡ÞV$ A“¡ 
b¡ v$yL$p““u Ap¡af L$fu. A¡ dpV$¡ 
drZepf“¡ V$p¡L$“ AdpDÞV$ 
sfuL¡$ lj®v$p“¡ ê$p.‘p„Q gpM 
A“¡ drZepf“p v$õsph¡Å¡“¡ 
TX$‘’u ‘pk L$$fphhp dpV$¡ 
gp„Q sfuL¡$ h^pfp“p ê$p.4 gpM 
Q|L$hhp“y„ L$l¡hpdp„ Apìey„ lsy„. 
b¡ drl“p ‘R>u, hkfNp„hL$f¡ 
drZepf“¡ A¡ S> rb[ëX„$Ndp„ 
A¡L$ v$yL$p“ Ap¡af L$fu, S>¡“u 
qL»$ds ê$p.b¡ L$fp¡X$ lsu ‘f„sy s¡ 
ê$p.40 gpMdp„ D‘gå^ lsu. 
Ap v$yL$p““u V$p¡L$“ fL$d sfuL¡$ 
drZepf¡ ê$p.10 gpM Q|L$ìep 
lsp. Ap fus¡ OZp drl“p“p 
kdeNpmp v$frdep“, s¡dZ¡ 

b„“¡“¡ ê$p.25 gpM Q|L$ìep lsp.
dpQ® 2021 ky^udp„ ãg¡V$ 

dmhpdp„ ’B fl¡gp rhg„b’u 
lspi ’C“¡ drZepf¡ qfa„X$“u 
dp„NZu L$fu lsu. hkfNp„hL$f 
A“¡ QìlpZ¡ A“y¾$d¡ ê$p.4 
gpM A“¡ ê$p.‘p„Q gpM Q¡L$ 
Üpfp ‘fs L$ep® lsp. s¡dZ¡ 
Ap‘¡gp AÞe Q¡L$ A‘|fsp 
c„X$p¡m“¡ L$pfZ¡ bpDÞk ’ep 
lsp. hpf„hpf âeÐ_p¡ L$fhp 
R>sp„, drZepf ê$p.16 gpM“u 
hk|gps L$fu i¼ep “ lsp. 
s¡’u drZepf¡ dygy„X$ ‘p¡gukdp„ 
aqfepv$ “p¢^phu R>¡. ‘p¡guk¡ 
b„“¡ ‘f cpfsue v$„X$ k„rlsp“u 
L$gd 420 (R>¡sft‘X$u), 406 
(rhðpk“p¡ Ny“prls c„N) A“¡ 
34 (kpdpÞe l¡sy) l¡W$m Apfp¡‘ 
dyL$u“¡ aqfepv$ “p¢^u R>¡.

kp¡rieg duqX$epdp„ M|b V$uL$p ’hp’u dygy„X$“p eyhp““p¡ 
Ap‘Ops dpV$¡ âepk: 72 L$gpL$ ‘R>u bQphu g¡hpep¡

Æddp„ A¡L$ eyhL$“¡ dp’p ‘f 
dyv$Ng’u dpep® bpv$ dm¡gp âÐepOps’u 
‘f¡ip“ ’C“¡ A“¡ Ðepf‘R>u kp¡rieg 
duqX$ep“u V$uL$p’u dygy„X$dp„ A¡L$ eyhL¡$ 
‘p¡sp“p¡ Æh g¡hp“p¡ âepk L$ep£ lsp¡. 
kv$“kub¡ s¡ bQu Nep¡. Ap eyhL¡$ 100 
aŸV$“u KQpC A¡’u MpX$udp„ R>gp„N 
gNphu lsu A“¡ 72 L$gpL$ ky^u 
d¡ÞN°p¡h“p S>„Ngdp„ akpC Nep¡ lsp¡. 
R>¡hV$¡, s¡“p r‘spA¡ s¡“¡ d©Ðey“p dyMdp„ 
S>hp’u bQpìep¡. 

b“ph“u rhNs âdpZ¡ dygy„X$“p 
fl¡hpku kpfõhs b°pûZ oprs“p 
^pfh “pL$f (34 hj®)“u “hOf 
‘p¡guk¡ 17 Sy>gpC“p fp¡S> õ’pr“L$ 
Æddp„ dyv$Ng hX¡$ A¡L$ eyhL$ ‘f lºdgp¡ 
L$fhp bv$g ^f‘L$X$ L$fu lsu. Å¡ L¡$ 
s¡“¡ Nep iy¾$hpf¡ Ådu“ Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp, s¡d R>sp„ ^pfh s¡“p 
Ap hs®“ bv$g M|b S> v$y:Mu lsp¡ 
A“¡ s¡Z¡ s¡“p ‘qfhpf krls v$f¡L$“u 
dpau dp„Nu lsu. Å¡ L¡$ Äepf¡ Æd“u 
OV$“p“p¡ rhqX$ep¡ hpefg ’ep¡ Ðepf¡ s¡“¡ 
kp¡rieg duqX$ep ‘f ApL$fu V$uL$p“p¡ 
kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$ép¡, S>¡“p L$pfZ¡ s¡ 
M|b S> r“fpi ’B Nep¡. ‘qf[õ’rs“u 
N„cufsp“¡ kdÆ“¡ s¡“p ‘qfhpf¡ s¡“¡ 
kp„Ðh“p Ap‘hp“p¡ âepk L$ep£ lsp¡. 
kp¡dhpf¡, ^pfh Of¡’u “uL$þep¡ Ðepf¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ s¡ ‘k®“g V²$¡t“N dpV$¡ S>C 

füp¡ R>¡. ‘f„sy s¡ ‘R>u kp„S>¡ s¡“p r‘sp 
dl¡ÞÖ“¡ ‘p¡guk sfa’u A¡L$ v$y:Mv$ ap¡“ 
Apìep¡ A“¡ s¡d“¡ ÅZ L$fu L¡$ ^pfh“u 
bpBL$ A¥fp¡gu rb°S> ‘f’u dmu  
Aphu R>¡.

L$iyL$ Mfpb ’ey„ lp¡hp“p X$f’u, 
dl¡ÞÖ sfs S> ‘p¡guk õV$¡i“ Nep 
A“¡ s¡d“p¡ ‘yÓ Nyd ’ep“u ÅZ L$fu. 
L$p¡C ìe[¼s ‘yg ‘f’u L|$v$u Nep¡ lp¡hp“p 
kdpQpf¡ s¡“u tQsp h^pfu v$u^u. ÓZ 
h¡v$“pcep® qv$hkp¡ ky^u, dl¡ÞÖ¡ s¡“p 
‘yÓ“u ip¡^ L$fu. Nyfyhpf¡ b‘p¡f¡, s¡Ap¡ 
hqf›$ ‘p¡guk r“funL$ dv$“ ‘pV$ug“¡ 
dþep, A“¡ s‘pk“u ^udu âNrs A„N¡ 
lspip ìe¼s L$fu. s¡d“p ‘yÓ“¡ ip¡^hp 
dpV$¡ dl¡ÞÖ ‘p¡s¡ A¡fp¡gu MpX$udp„ 
d¡ÞN°p¡h S>„Ng sfa“p kQ® Ap¡‘f¡i“dp„ 
‘p¡guk kp’¡ Å¡X$pep. OZp L$gpL$p¡“u 
ip¡^ ‘R>u, ApMf¡ s¡Ap¡A¡ dv$v$ dpV$¡ 
^pfh“u Aõhõ’ b|dp¡ kp„cmu.

dl¡ÞÖ A“¡ kQ® V$ud ^pfh“¡ 
bQphhpdp„ kam flu, S>¡ cph“pÐdL$ 
A“¡ ipfuqfL$ fus¡ ’pL$u Nep¡ lsp¡. 
r‘sp-‘yÓ“y„ ‘y“:rdg“ cph“pÐdL$ 
lsy„.dl¡ÞÖA¡ s¡d“p ‘yÓ“¡ Qyõs‘Z¡ 
Nm¡ gNpX$ép¡ A“¡ rhqX$ep¡ L$p¡g L$fu“¡ 
s¡“u ‘Ð_u“u ‘Ð_u“¡ Ap kyMv$ 
kdpQpf Apàep.dl¡ÞÖA¡ s¡d“u KX$u 
fpls ìe¼s L$fsp„ L$üy„ L¡$ ^pfh“¡ 
cNhp““u L©$‘p’u “hy„ Æh“dþey„ R>¡.

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp Apqv$hpku ipmpAp¡dp„ 

f¡C“L$p¡V$ s¡dS> R>ÓuAp¡“y„ rhsfZ L$fpey„

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp Apqv$hpku 
rhõspfdp„ e¡lºf rhg¡S>“u ‘„qX$s ipmp, 
V$u.A¡d.ku.ipmp “„. 09 A“¡ V$u.A¡d.
ku.ipmp “„.65 “p 470 rhÛp’}Ap¡“¡ 
f¡C“L$p¡V$ s¡dS> R>ÓuAp¡“y„ rhsfZ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. hfkpv$“u F>sydp„ f¡C“L$p¡V$-R>Óu 
dmsp bpmL$p¡ kh£ Myi ’C Nep.

fp¡V$fu“p âdyM îudsu kudp Å¡juA¡ Ap 
âp¡S>¡¼V$ õ‘p¡“f L$fu lpS>f fl¡hp bv$g s¡dS> 
ky^uf Å¡ju A“¡ ìep¡d W$½$f“p¡ kp’ klL$pf 
Ap‘hp bv$g ùv$e‘|h®L$ Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

D‘fp¡¼s dprlsu AMbpfu epv$udp„ 
‘u.Apf.Ap¡.îudsu A“ykepb¡“ ipl¡ 
S>Zph¡g R>¡.

Click Here
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"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ̂ pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

21 du kv$udp„ S>¥“ ^d® A“¡ Atlkp (cpN-1)

""Atlkp“¡ dp““pf ìeqL$s“u hpZu - hs®“ - rhQpf L$epf¡e 
buÅ“¡ Ü¡jcph DÐ‘ß L$f¡ s¡hp “ lp¡e.''

 S>¥“ ^d® A¡ rhð“p¡ A¡L$ dlp“ ^d® R>¡. S>¥“ ^d® Atlkp ^d® 
L$’„rQs A’p®s A“¡L$p„shpv$ L¡$ õepÜpv$^d®, Apl®s ^d®, r“N°„’ 
^d® Apqv$ “pd¡ Ap¡mMpe R>¡. Atlkp A¡ S>¥“ ^d®“p¡ âpZ R>¡. 
S>¥“ kp^yAp¡ Atlkp, kÐe, AQp¥e®, b°ûQe® A“¡ A‘qfN°l A¡ 
‘p„Q dlph°sp¡“y„ ‘pg“ L$f¡ R>¡. Atlkp S> DÐL©$ô dp“h^d® R>¡. 
S>¥“ ^d® k„kpf“p¡ L$sp®, ^sp® A“¡ k„lsp® A¡hp A¡L$ Cðf“¡ dp“sp¡ 
“’u. Ap ^d®dp„ d“yóe’u dp¡Vy$„ L$p¡C buSy>„ dlp“ âpZu “’u.

 kdN° rhðA¡ jX$Æhr“L$pe Æh„s Æhk©rô R>¡. 21 du kv$udp„ 
dp“hÅs¡ âL©$rs“y„ ce„L$f ip¡jZ L$fu d|„Nu Æhk©rô“p¡ L$ÃQf^pZ 
L$ep£ R>¡. ApS>¡ L$fp¡X$p¡“u k„¿epdp„ ‘iyAp¡“u L$sg dpÓ dp“huAp¡“p 
Mp¡fpL$ dpV$¡ ’C flu R>¡. ^fsuL„$‘, hphpTp¡X$p, A“ph©rô S>¡hp 
âL©$rs“p D‘Öhp¡’u Å¡ dp“hÅs“¡ bQphhu lp¡e sp¡ ‘©Õhu“¡ 
‘pV$g¡ Adpqf‘X$l“u S>{f R>¡. Atlkp ‘fdp¡ ^d®, Atlkp â’dp¡ 
^d®, Atlkp âchp¡ ^d® '' A¡ dp“h k„õL©$rs“y„ kyfnp k|Ó R>¡. 
S>¡“p¡ A“pv$f õhe„ “p rh“pi“¡ “p¡sfi¡.

 Atlkp A¡ S>¥“ ^d®“p¡ ‘pep¡ R>¡. A“¡ â’d dlph°s R>¡. 
b^p„ Æhp¡“u kdp“sp“p rkÝ^p„s dp„’u Atlkp“p¡ AprhóL$pf 
’ep¡ R>¡. kh® Æh Æhhp CÃR>¡ R>¡. L$p¡C“¡ dfhy„ Ndsy„ “’u. 
tlkp L$fhp“p rhQpf’u S> L$d®b„^ ’pe R>¡. Ap’u S>¥“^d®dp„ 
tlkp A“¡ Atlkp A¡ L$sp®“p cph ‘f Ap^pqfs R>¡. S>ep„ âdpv$ 
R>¡ Ðep„ r“Ðe tlkp R>¡. AkÐe hpZu A“¡ hs®“ A¡ tlkp R>¡. 
buÅ“¡ Ap^ps Ap‘hp¡ L¡$ c°ôpQpf L$fhp¡ A¡ ‘Z tlkp R>¡. hmu 
cNhp“ dlphuf“u Atlkp A¡ dpÓ d“yóe ‘yfsu S> dep®qv$s 
“’u ‘Z âpZudpÓ“¡ Aphfu g¡ R>¡, A“¡ Æh““u A¡L$spdp„ 
dp“¡ R>¡. S>¡ âpZu âÐe¡ ^psL$u ’pe s¡ d“yóe âÐe¡ ‘Z ^psL$u 
’C iL¡$ R>¡. ¾y$fsp A¡ dpÓ bpü ApQfZ “’u, ‘f„sy Ap„sqfL$ 

v$yh©®rs R>¡. S>¡“p úv$edp„ ^psL$u‘Ï„ li¡ s¡ âpZu lp¡e L¡$ d“yóe 
- klº âÐe ^psL$u hs®“ S> L$fi¡. 21du kv$udp„ dp“hu A¡V$gp¡ 
^psL$u bÞep¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“u “hu b„v$yL$ bfpbf Qpg¡ R>¡ L¡$ “l] s¡ 
Å¡hp ’p¡X$pL$ gp¡L$p¡“¡ Np¡mu’u az„L$u v$¡sp A¡“y„ ê„hpXy„$e afL$sy„ “’u. 
Apd dp“hu“p Æh“dp„ A¡“p Aplpfdp„ s¡dS> AMbpf, V$u.
hu., L¡$ rk“¡dp S>¡hp kd|l dpÝedp¡ ’u. tlkph©rÑ“¡ DíL¡$fsp„ 
‘yõsL$p¡’u A¡“y„ rQÑ tlkp’u Mv$bv$¡ R>¡. Ðepf¡ S>¥“^d®dp„ âcy 
dlphuf¡ âbp¡^¡gu Atlkp“u cph“p ‘’-v$i®L$ b“¡. S>¡“p úv$edp„ 
L${Zp li¡ A¡ b^p„ âpZu L${Zp cey¯ hs®“ L$fi¡ S>¥“ ^d®dp„ âcy 
dlphuf¡ âê‘¡gu Ap Atlkp“u Ly„$Qu AY$u lÅf hj® ‘R>u dlpÐdp 
Np„^u“¡ dmu A“¡ A¡dZ¡ A¡“u spL$ps bsphu Ap‘u. Atlkp“p 
Ap k|Ó“¡ ìer¼sNs Æh“dp„ Aphsu kv$u“p âÐe¡L$ dp“huA¡ 
Dspfhp“y„ fl¡i¡. S>¥“^d® A¡ AM„qX$ssp, kdN°sp“p¡ ApN°l k¡h¡ 
R>¡. M„qX$s “lu ‘Z AM„qX$s ApQfZ A“¡ cph“p“p¡ Ap ̂ d® R>¡, 
s¡’u Of“p¡ dp“hu A“¡ v$yL$p““p¡ dp“hu bß¡ A¡L$ lp¡hp Å¡CA¡. 
A¡V$g¡ L¡$ L$uX$u - d„L$p¡X$p“¡ bQph¡ ‘f„sy dpZk“y„ ip¡jZ L$f¡ s¡ “ 
Qpg¡. A¡ Ly„$Vy$bdp„ hlpgkp¡ey„ hs®“ L$fsp¡ lp¡e A“¡ ìehlpfdp„ 
L$W$p¡f lp¡e s¡ ‘Z “ Qpg¡ A¡L$ ”u Ofdp„ kd®‘Ziug dpsp 
lp¡e A“¡ blpf hõsyAp¡“u gpgkp fpMsu “pfu lp¡e s¡ ‘Z 
“ Qpg¡. Atlkp“u cph“p dpÓ fkp¡X$pdp„, cÿe - Acÿe“p 
rhQpf ApNm S> AV$L$u S>su “’u, bëL¡$ A¡ â¡d A“¡ A“yL„$‘p“u 
kq¾$esp kp’¡ Æh“dp„ ‘p„Nfhu Å¡CA¡. Atlkp“u Aphu kq¾$esp 

“¡ âcy huf“¡ Q„X$L$p¥riL$ S>¡hp L$pfZ rh“p v$„i v$¡“pfp ¾$p¡^u ky^u 
gC Nep R>sp„ A¡“u kp’¡“p hs®“dp„ A¡d“y„ rhðhpÐkëe S>fp 
‘Z Ap¡Ry>„ ’ey„ “lp¡sy„.

 ‘qfN°l“p¡ ku^p¡ kb„^ tlkp kp’¡ R>¡ s¡’u 21 du kv$u“p 
kdpS>“¡ dpV$¡ ip¡jZ A“¡ c°ôpQpf A¡ tlkp“y„ S> A¡L$ {‘ b“i¡. 
Nfub, “bmp, v$rgs L¡$ gpQpf“p¡ Mp¡V$p¡ gpc g¡hp¡ s¡ dpÓ 
kpdprS>L$ AÞepe S> “’u. ‘f„sy A¡ tlkp A“¡ ^psL$u‘Ï„ S> R>¡. 
ApS> Atlkp AÞe d“, ^d® L¡$ v$i®“ kp’¡“p klA[õssÐh“y„ 
k|Q“ L$f¡ R>¡. Ap’u S> k„sbpgÆA¡ L$üy„ R>¡ L¡$, dp“h kdpS>“¡ 
AtlkL$ k„õL©$rs“u A“¡ klA[õssÐh“u c¡V$ Ap‘“pf Å¡ L$p¡C 
^d® lp¡e sp¡ s¡ S>¥“ ^d® S> R>¡. '' ApS>“p eyN“¡ A“¡ Aphsu 
L$pg“p rhð“¡ Aphu cph“p“u rhi¡j S>{f R>¡. ApS>¡ S>Nsdp„ 
Ap„sL$hpv$ A“¡L$ rh^ õh{‘¡ a¡gpe¡gp¡ R>¡. Ðepf¡ Ap Atlkp Üpfp 
S> dp“hÅs“¡ DNpfu iL$pe,ApS>¡ v$yr“ep âv$|jZ’u ^¡fpC R>¡. 
h©np¡“p “pi¡ dp“hu“¡ v$yóL$pm“p¡ îp‘ Apàep¡ R>¡. âpZuAp¡“u 
AdyL$ Åsp¡ “ô ’C NC R>¡ Ðepf¡ S>¥“ ^d®“u S>eZp“¡ k„cpfhp 
S>¡hu R>¡. S>¥“ îphL$p¡ rsr’A¡ gugp¡sfu Mpsp “’u. S>¥“ kp^y 
“p ApQpfdp„ ‘Z ‘ep®hfZ“u M¡h“p L¡$V$gu b^u Å¡hp dm¡ R>¡ 
? âcy huf¡ Ap‘¡gu Atlkp“p ApQpf“u Örôdp„’u S>¥“ ^d®“u 
Aplpf kb„^u KX$u rhQpfZp âNV$¡ R>¡. 21du kv$udp„ S>¥“ 
^d®“u kp’¡ kp’¡ Atlkp iåv$ blº ìep‘L$ bÞep¡ R>¡, A“¡ s¡“u 
ìep‘L$sp“y„ î¡e âcy huf“¡ A‘pe. âcy huf¡ ‘p¡sp“p Æh“ Üpfp 
rhð“¡ Atlkp A“¡ ndp cph“p b¡ dS>bys ‘qfbm bspìep. 
Æh“dp„ Ap b¡ ‘qfbm lp¡e sp¡ v$¡i, kdpS>, ‘qfhpf A“¡ õhe„ 
Ahíe kyMu b“u iL¡$. Atlkp A“¡ ndp ‘fõ‘f k„L$mpe¡gp 
R>¡ Atlkp“¡ dp““pf ìeqL$s“u hpZu - hs®“ - rhQpf L$epf¡e 
buÅ“¡ Ü¡jcph DÐ‘ß L$f¡ s¡hp “ lp¡e. fpN - Ü¡j hN¡f¡“u 
A“yÐ‘rÑ S> Atlkp R>¡ A¡“u DÐ‘rÑ tlkp R>¡.

"dpfu bl¡“'
fpN : c¥ep dp¡f¡ R>p¡V$u bl“ L$p¡ r“cp“p.... 

bl¡“ dpfu hpsp¡“¡ d“dp„ “ gphip¡

bl¡“ dpfu Ap cpC’u vy$:M “ gphip¡

Å¡C ëep¡ A¡“p A„sf“u gpNZu f¡ gpNZu... bl¡“ dpfu

bl¡“ dpfu â¡d“u ‘|ÅfZ

d““u sp¡ blº S> Dv$pf

kpNf S>¡hy„ qv$g R>¡ A¡d“y„

d|MXy„$ A¡d“y„ Q„Ö“p S>¡hy„

gpN¡ R>¡ s¡ blº S> dlp“ f¡ dlp“... bl¡“ dpfu

Aæepk A¡“p¡ blº s¡S>õhu

cpjp A¡d“u ‘p¡‘V$ S>¡hu

^d® A¡“p¡ iyÝ^ kp[ÐhL$

QpqfÓ A¡“y„ “ufsp S>¡hy„

âp’y Ry>„ A¡d“u âNrs f¡ âNrs... bl¡“ dpfu

dpNy„ Ry>„ ly„ ’p¡X$u QuÅ¡

“p L$fip¡ Ap‘ A¡“p¡ CÞL$pf

kde¡ kde¡ Ap‘Å¡ dyS>“¡

A„sf L¡$fp Aprihp®v$

"v$u“y'“p L$pe®“¡ r“cphÅ¡ f¡ r“cphÅ¡... bl¡“ dpfu

fQ“pf - qv$“¡i fdZuL$gpg k„Ohu "v$u“y'

fnpb„^“ ‘ph“ ‘h®“u iyc h^pC...
râe b„^y,
îphZ“u ‘|rZ®dp“p qv$hk¡ bl¡“p¡ cpC“p 

S>dZp lp’¡ fpMX$u bp„^¡ R>¡. Ap fnpb„^““y„ 
k|Ó cpC-bl¡““p ‘rhÓ â¡d“y„ A¡L$ KQp 
Apv$i®“y„ ârsL$ R>¡. S>¡ “hu ÅN©rs L$fphu 
füp¡ R>¡.

‘f„sy hs®dp“ kde A¡ ‘rhÓ â¡d 
ApÐdue õ“¡l qv$hk¡-qv$hk¡ Ap¡R>p¡ ’sp¡ Åe 
R>¡. epv$ Aph¡ R>¡ L¡$, v$¡idp„ A¡L$ kusp“y„ lfZ 
’sp l“ydp“¡ ApMu g„L$p“¡ bpmu “pMu. lh¡ 
A¡ S> v$¡i“u “pfuAp¡“u gpS> g|„V$pC flu R>¡. 
Ðepf¡ ¿epg Aph¡ R>¡ L¡$, ApS>“u “pfu A’hp 
bl¡“ ‘p¡sp“¡ kyfrns “’u kdS>su. ld¡ip 

cecus fl¡ R>¡. L$pfZ L¡$ ‘rhÓ fnpb„^“ 
epv$ A‘ph¡ R>¡ L¡$, “pfuAp¡“p qv$gp¡“u AhpS> 
kp„cmu cpCAp¡“p d“dp„ bl¡“p¡ ârs fnp 
L$fhp“p¡ cph DÐ‘Þ“ ’hp¡ Å¡CA¡ A“¡ A¡“u 
d“-hQ“-L$d®’u gpS> fpMhu Å¡CA¡.

õhe„ r“fpL$pf ‘fdr‘sp ‘fdpÐdp 
b°ûp“p dpÝed Üpfp fnp“p k|Ó“y„ dd® 
kdÅh¡ R>¡ L¡$, l¡ ApÐdpAp¡ lh¡ ÅNp¡! 
fnpb„^“ sl¡hpf“p¡ e’p®’ flõe kdÆ“¡ 
5Z rhL$pfp¡ ê$‘u A„^L$pf’u v|$f flu î¡›$ 
NyZp¡’u cf‘|f b“p¡.

Ad“¡ ‘|Z® rhðpk R>¡ L¡$, Ap Cðfue 
rhð rhÛpge“p ârsL$ õhê$‘ Agp¥qL$L$ 

fpMX$u Ap‘ Ahíe bp„^p¡ S>¡’u d“dp„ fl¡gp 
rhL$pf, ìek“, hpk“pAp¡ s’p ‘p‘ L$d®’u 
R|>V$u ÅAp¡.

Ap fnp (fpMX$u) R>¡ b^p’u r“fpgu, 
õhÃR> A“¡ õhõ’> kdpS> b“phhpmu. 
fp¡N, ip¡L$ A“¡ vy$:M“¡ lV$phhpmu. A¡L$ 
r‘sp ‘fdpÐdp’u âus Å¡X$hhpmu. d“-
hQ“-L$d®“¡ ‘rhÓ 
b“phhpmu, kdcph 
A“¡ kv¹$cph“p“p v$p¡fp’u 
Ap fpMX$u“u sd“¡ M|b 
M|b h^pC R>¡.

- X$pµ.Np¡v$phfu v$uv$u

dps©cpjp NyS>fpsu âkpf d„Q Üpfp “d®v$ S>e„rs âk„N¡ rhÛp’} kÞdp“
dps©cpjp NyS>fpsu âkpf d„Q Üpfp "dps©cpjp NyS>fpsu qv$hk' huf “d®v$ S>e„rs ir“hpf sp.24 Ap¡NõV$ 2024“p fp¡S> DS>hhpdp„ 

Aphi¡. A¡ qv$hk¡ kp„S>¡ k„õ’p“p L$pep®ge Ap“„v$ L$gpkuk (A¡“.A¡k.fp¡X$, dygy„X$-‘ròd)dp„ 4-30 ’u 6-00 ky^u ep¡Å“pfp 
L$pe®¾$ddp„ L$rh “d®v$_p Æh““u Tp„Mu kp’¡ dygy„X$, ’pZp, OpV$L$p¡‘f“u NyS>fpsu dpÝed“u ipmpAp¡“p A¡k.A¡k.ku. dpQ®-2024“u 
‘funpdp„ ipmpdp„ â’d ¾$dp„qL$s A“¡ NyS>fpsu rhjedp„ â’d rhÛp’}“y„ s¡dS> NyS>fpsu dpÝeddp„ cZu A¡Q.A¡k.ku.dp„ Ap hj£ 
NyS>fpsu rhjedp„ â’d rhÛp’}Ap¡“y„ kÞdp“ L$fhpdp„ Aphi¡. Ap dpV¡$ ipmpAp¡dp„’u ‘pÓsp ^fphsp rhÛp’}Ap¡“u fuTëV$“u T¡fp¡n 
kp’¡“u rhNs ap¡V$p kp’¡ ipmp“p g¡V$fl¡X$ ‘f A¡d“p “pd,A¡X²¡$k,k„‘L®$ “„bf kp’¡“u epv$u dmu fl¡ A¡hu Apep¡S>L$p¡“u A‘¡np R>¡. 
k„‘L®$ k|Óp¡-dlp d„Óu gpgÆ kf-9892006628, kld„ÓuAp¡ ^uf¡“ sßp-9320238840 A“¡ r“d¡j ‘u. Np„^u-9224442795.

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


24 sp.14 Ap¡NõV - 20 Ap¡NõV$ 2024RNI Regn. No.69568/98 • Postal Regn. No.MNE/420/2024-26• Published on every wednesday, posted on Thursday & Friday at Nehru Road P.O., Mumbai-400 080.

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com

