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2 sp.13 “h¡çbf$ - 19 “h¡çbf$ 2024

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 000 (1404)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 031 (1378)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751 621 (1361) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222 6658 (1363)

1+1 Free
b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024 1163 (1374)

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529 6697 (1383)

dygy„X$ CõV$ kpC“p’ A¡‘pV®$d¡ÞV$ 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
621 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074 632 (1401)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 

bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 

Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  

fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 

- 9833237011 491 (1370)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168. 00 (1357)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535 499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡. 1227 (1376)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751 034 (1379)

h“b¡X$ 461 L$pf‘¡V$, lpef 
ãgp¡f õV¡$ç‘ X$éyV$u kp’¡ 95 
gpM A¡k.A¡g.fp¡X$/2 BHK 
Th¡f fp¡X$ v$¡fpkf “ÆL$ 660 
L$pf‘¡V$ 175/3 b¡X$ b^u S> 
A¡d¡“uV$uk kp’¡ 225 ky^u 
i¼esp. S>¡.A¡“.fp¡X$ s¡dS> 
v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X$ 230 
ky^u i¼esp A“¡ 4 b¡X$ 4 
ky^u i¼esp/CÞX$. Npmp¡ 
1135. 175-55000 cpX¡$ 
gpN¡gy„ N°p.ãgp¡f/582-140  
h¡QpZ’u. s¡dS> cpX¡$ g¡hp 
Ap‘hp ‘Z apev$p’u OZp 
Ap¡‘i“ R>¡. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915 131 (1382)

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ : v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277 (1357)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 1090 (1370)

2 sp.13 “h¡çbf - 19 “h¡çbf$ 2024

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529 6698 (1383)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates
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kh® h¡‘pfuAp¡ R>¡sft‘X$u L$f“pfp A“¡ bv$dpi R>¡ A¡hp k„S>e fpDs“p L$’“ kpd¡ 

ip¡‘L$u‘k® h¡ëa¡f A¡kp¡rkA¡i“, dygy„X$ Üpfp Å¡fv$pf rhfp¡^
dlprhL$pk ApOpX$u“p A¡L$ 

OV$L$ ‘n rihk¡“p (DÙh 
W$pL$f¡)“p âh¼sp k„S>e fpDs 
Üpfp sp. 11 “h¡çbf“p 

dlpfpô²$“p kh® ìep‘pfuAp¡ 
dpV$¡ Aip¡c“ue r“h¡v$“ L$fsp„ 
L$üy„ lsy„ L¡$ dlpfpô²$ fpÄe“p 
sdpd h¡‘pfuAp¡ R>¡sft‘X$u 

L$f“pfp A“¡ bv$dpi R>¡ A“¡ 
s¡d“p N°plL$p¡“¡ AÞepeu 
fus¡ akphu“¡ ‘p¡s‘p¡sp“p¡ 
ìehkpe L$f¡ R>¡. s¡d“p Ap 

rh^p““¡ Å¡fv$pf fqv$ep¡ Ap‘u“¡ 
s¡“u kpd¡ ip¡‘L$u‘k® h¡ëa¡f 
A¡kp¡rkA¡i“, dygy„X$ Üpfp 
kMs rhfp¡^ “p¢^phhpdp„ 

Apìep¡R>¡.
kdN° dlpfpô²$“p kh® 

h¡‘pfuAp¡ D‘f L$fpe¡gp Ap 
(A“yk„^p“ 7dp ‘p“¡)

Click Here
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Q¡çbyf [õ’s eyV$p¡‘uep 
A¡“.L¡$.V$u.kcpN©l Mps¡ 
iy¾$hpf, sp.8 “h¡çbf“p 
îu L$ÃR> hpNX$ gp¡lpZp 
dlpS>“, dy„bB A“¡ îu 
L$ÃR> hpNX$ gp¡lpZp d„X$m 
dy„bB Üpfp fOyh„iu k„s 
rifp¡dZu ‘|.S>gpfpd bp‘p“u 
f25du S>Þd S>e„rs DÐkh“y„ 
OpdO|d’u Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„.

kp„S>¡ âdyMîu “p“ÆcpC 
MudÆcpB W$½$f ’pZphpgp 
A“¡ ‘v$pr^L$pfuAp¡, oprscpB 
bl¡“p¡ Üpfp ‘|.S>gpfpd 
bp‘p“u Apfsu L$fhpdp„ Aphu 
lsu.

Ap âk„N¡ d„X$m“p dp“v$d„Óu 
îu “V$hfgpg hufÆcpB 
W$½$f, kl dp“v$d„Óu ‘f¡i 
W$½$f, L$p¡jpÝen fd¡icpC 
‘p“pQ„v$ dS>¡W$uep, L$pfp¡bpfu 

krdrs“p fd¡i âcyfpd 
‘|Åfp, lf¡i dZugpg 
dufpZu, fpS>¡i lfugpg 
fpdpZu, qv$“¡i dp¡l“gpg Q„v$¡, 
cfs MudÆcpC “p’pZu 
A“¡ AÞe kæep¡A¡ Apfsu 
L$fu lsu.

Ap âk„N¡ dlpâkpv$“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. S>¡“p¡ dp¡V$u k„¿epdp„ 
oprsS>“p¡A¡ gpc gu^p¡ lsp¡.

îu L$ÃR> hpNX$ gp¡lpZp dlpS>“-dy„bC A“¡ îu L$ÃR> hpNX$ gp¡lpZp 
d„X$m dy„bC Üpfp 5.‘|.S>gpfpd S>Þd S>e„rs DÐkh“u DS>hZu

k„s rifp¡drZ îu S>gpfpd 
bp‘p“u 225du S>Þd S>e„su“u 
dygy„X$ Q„v$“bpN õL|$gdp„ sp.8 
“h¡çbf iy¾$hpf¡ b‘p¡f¡ cìe 
DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu, 

S>¡“u by^hpf’u S> sX$pdpf 
s¥epfuAp¡ Qpgu flu lsu. õ“¡lp 
L¡$V$fk®“p kh£khp® k„S>ecpC 
dpmuA¡ khpf“p kde¡ bpà‘p“u 
Apfsu L$ep® bpv$ cS>“ A“¡ 

cp¡S>““u ìehõ’p L$fu lsu. 
v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ ‘Z 
Apif¡ 2 lÅf gp¡L$p¡A¡ bpà‘p“p 
âkpv$“p¡ Ýep“ gpc gu^p¡ 
lsp¡. dlprhL$pk ApOpX$u“p 

L$p¢N°¡k ‘n sfa’u rh^p“kcp 
Q|„V$Zu“p Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡Ë$uA¡ 
‘^pfu v$i®“ gC Apiuhp®v$ gu^p 
lsp. s¡d“u k„N¡ DÑd Nus¡ 
‘Z lpS>f füp„ lsp.

Q„v$“bpN õL|$gdp„ ‘|.S>gpfpd bp‘p“u S>e„su r“rdÑ¡ dlpâkpv$“y„ Apep¡S>“ L$fpey„

fOyLy$m v$u‘L$, eyN âh®sL$ 
c¼s, k„s rifp¡drZ ‘|Äe 
îu S>gpfpd bp‘p“u 225du 
S>Þd S>e„su îu S>gpfpd 
^pd, X$p¢rbhgu h¡õV$ d^¡ 
îu S>gpfpd k¡hp d„X$m V²$õV$ 
(frS>.) Üpfp sp.8 “h¡çbf 
iy¾$hpf“p cìe DÐkpl cph 
kp’¡ DS>hpC.

DÐkh qv$“¡ âps: kde¡ 
“hN°l ip„rs ‘|S>“ bpv$ 
k„Nusde dlpApfsu L$fpC 
s¡ kp’¡ ‘|.bp‘p“¡ d“Ndsu 

MuQX$u, L$Y$u, fkpv$pf ipL$, 
fp¡V$gp A“¡ k¡h by„v$u“p¡ 
dlpâkpv$ dp¡X$u b‘p¡f ky^u 
gNcN 3500 S>¡V$gu k„¿epdp„ 
‘^pf¡g. kh® ^d®, oprs“p 
cpC bl¡“p¡ A¡ ‘|.S>gpfpd 
bp‘p“p v$i®“ gC îÝ^p‘|h®L$ 
N°lZ L$fu ^Þe gpc gu^p¡ 
lsp¡.

X$p¢rbhgu v$fÆ kdpS>“p 
k¡hp kdr‘®s cpC bl¡“p¡ 
c¼sS>“p¡ dpV¡$ Nfdp Nfd 
fp¡V$gp s¥epf L$fu Äep„ fp¡V$gp“p¡ 

Vy$L$X$p¡, Ðep„ S>gp cNs Yy„$L$X$p¡ 
“p¡ k„v$¡ip¡ âkfpìep¡ lsp¡. 
îu S>gpfpd ^pd ‘qfkf“u 
rb[ëX„$N s¡dS> kp¡kpeV$u“p 
fl¡hpkuAp¡“p¡ DÑd klep¡N 
dþep¡ lsp¡.

kdN° DÐkh Apep¡S>“ 
ìehõ’p, MS|>f A“¡ kyMX$u 
âkpv$ s’p dlpâkpv$“y„ 
rhsfZ V²$õV$ d„X$m“p kyQpê$ 
dpN® v$i®“ l¡W$m eyhp A“¡ 
drlgp L$pe®L$f cpC bl¡“p¡A¡ 
k¡hp cph’u k„cpmu lsu.

îu S>gpfpd k¡hp d„X$m V²$õV$ (frS>.) X$p¢rbhgu h¡õV$ Üpfp k„s rifp¡drZ 
‘|Äe îu S>gpfpd bp‘p“u 225du S>Þd S>e„su ^pd^|d’u DS>hpC

cpfs rhL$pk ‘qfjv$“u dygy„X$ ipMp Üpfp 14du “h¡çbf 2024“p 
fp¡S> kp„S>¡ 7.30 hpÁe¡ dlpfpô²$ k¡hp k„O, S>hplfgpg “¡lê$ fp¡X$, 
A‘“p bÅf“u D‘f, B[Þv$fp “Nf, dygy„X$ h¡õV$ Mps¡ k“ps“ 
k„õL©$rs rhje ‘f A¡L$ L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap 
L$pe®¾$d“p âdyM h¼sp R>¡ kyâud L$p¡V$®“p hqf›$ A¡X$hp¡L¡$V$ Arð“u 
D‘pÝepe. cpfs rhL$pk ‘qfjv$, dygy„X$ ipMp “pNqfL$p¡dp„ hs®dp“ 
‘qf[õ’rs A„N¡ ÅN©rs a¡gphhp A“¡ Ap‘Zp dlp“ kp„õL©$rsL$ 
d|ëep¡“p dpN® ‘f ApNm h^sp„ k“ps“ ^d®“p¡ rhL$pk L¡$hu fus¡ 
L$fhp¡ s¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ Ap L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ L$fu flu R>¡.

gp¡L$ds ‘qfóL$pf Arcep““p¡ DØ¡i “pNqfL$p¡dp„ s¡d“p ds 
Ap‘hp“p Ar^L$pf rhi¡ ÅN©rs gphhp“p¡ R>¡. dsv$p“ Þepe‘|Z® lp¡hy„ 
Å¡CA¡ A“¡ Års A“¡ k„âv$pe“¡ Ýep“dp„ gu^p rh“p fpô²$ue rls“¡ 
khp£ÃQ AN°sp Ap‘hp“u bpbs“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ lp¡hy„ Å¡CA¡ 
s¡ A„N¡ ÅN©rs gphhp“p Ýe¡e kp’¡ âbyÙ A“¡ kd©Ù kdpS>“y„ 
‘Z 100 V$L$p dsv$p“ lp„kg L$fhp“y„ gÿe ‘Z rkÙ L$fhp“p¡ Ap 
Arcep““p¡ DØ¡i R>¡. Ap L$pe®¾$d S>¡dZ¡ ‘Z dpZhp¡ lp¡e s¡dZ¡ 
‘pk NyS>®fdps L$pep®ge ‘f’u gC S>hu NyS>®fdps L$pep®ge - bu-
3, L©$óZ Ly„$S>, rhL$pk àgpTp¡ ‘pk¡, hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡).

cpfs rhL$pk ‘qfjv$ Üpfp k“ps“ 
k„õL©$rs rhje ‘f L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“

S>¥“ kp¡rieg N°y‘ dygy„X$ 
Save The Date N°y‘“p¡ 
ApNpdu âp¡N°pd sp.26 
“h¡çbf“¡ d„Nmhpf, sp.26 
qX$k¡çbf“¡ Nyê$hpf s¡dS> 

sp.29 qX$k¡çbf“¡ frhhpf“p 
“hp hj®“u DS>hZu . sdpfu 
epv$udp„ Ap spfuMp¡ “p¢^u 
fpMip¡Æ. h^y rhNs ApNpdu 
qv$hkp¡dp„ S>Zphhpdp„ Aphi¡. 

k„‘L®$ : S>e„sugpg d¥i¡fu 
(âd yM)-9819748250, 
dp“v$d„Óu : qv$gu‘ i¡W$-
9820696848, qX$ç‘g 
L$p¡fX$uep-9869660290

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$“p ApNpdu ÓZ L$pe®¾$d“u spfuM “p¢^u g¡ip¡

dygy„X$ Ap„sf kp¡kpeV$u “hfprÓ õ‘^p® 
2024“y„ Apep¡S>“ îu dygy„X$ NyS>fpsu 
kdpS> Üpfp L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. cpN gu^¡g 
kp¡kpeV$uAp¡, “hfprÓ d„X$mp¡ dpV$¡ ‘yfõL$pf 
rhsfZ L$pe®¾$d ApS>¡ by^hpf sp. 13 
“h¡çbf“p kp„S>¡ 7:30 L$gpL¡$ ep¡Åi¡. S>¡dp„ 
dy¿e dl¡dp“îu R>¡ îu “urs“cpC N„Npfpd 

‘p„^u-âdyM îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ 
dy„bC, L$pe®¾$d õ’m -fOyhuf apDÞX¡$i“, 
Qp¡Ck k¡ÞV$f A¡[¼V$rhV$u lp¡g, ‘l¡g¡ dpm¡, 
Qp¡Ck A„b¡ kpNf V$phf, c[¼sdpN® A“¡ 
X$p¡.Apf.‘u.fp¡X$, S>„L$i““p rk‚g “ÆL$, 
op“kqfsp õL|$g ‘pk¡, dygy„X$ ‘ròd.  õ‘^p®dp„ 
cpN gu^¡g kp¡kpeV$uAp¡, “hfprÓ d„X$m“p 

‘v$pr^L$pfuAp¡“¡ ‘^pfhp, ‘yfõL$pf õhuL$pfhp 
kõ“¡l r“d„ÓZ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. L$pe®¾$d 
lp¡g dpV$¡  fOyhuf apDÞX¡$i““p¡ klep¡N dþep¡ 
R>¡. k„‘L®$ k|Óp¡ L$Þhu“f, dlpd„Óu gpgÆ kf-
9892006628, d„ÓuAp¡, kl L$Þhu“k®-
Aë‘¡i v$¡qY$ep 9702448822, k„Æh Å¡iu 
9821335470.

îu dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> Üpfp “hfprÓ õ‘^p® ‘yfõL$pf rhsfZ L$pe®¾$d

sp.16 “h¡çbf ir“hpf khpf¡ 11 ’u 4 v$fçep“ fpeQ„v$cpC 
^fdiu A“¡ qL$fuV$cpC gp‘kuep Üpfp qL$X$“u A“¡ lpX$L$p„ dpV¡$“p 
L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ Ap“„v$ R>pep rbëX$]N, Apf.bu.dl¡sp fp¡X$, 
OpV$L$p¡‘f ‘|h® õ’m¡ L$fpey„ R>¡. L¡$ç‘dp„ X$p¸. fpS>¡i W$½$f kpfhpf r“v$p“ 
L$fi¡. L¡$ç‘“p¡ gpc g¡hp CÃRy>L$A¡ ð¡sp gpgL$p-9819985653 
‘pk¡ fÆõV²¡$i“ L$fphhy„ S>ê$fu R>¡.

OpV$L$p¡‘f dÝe¡ qL$X$“u A“¡ 
lpX$L$p dpV¡$“p¡ L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“

Ak„¿ep “p“p, dp¡V$p, drlgp, hep¡h©Ý^p¡, 
rhÛp’} âhpk, rinZ, Å¡b, ^„^p, Ly$Vy„$b-
kpdpÆL$ ìehlpf“p, ’pZp sfa’u L$pd¡ 
A¥fp¡gu sfa’u cp„Xy$‘ sfa’u, dygy„X$ h¡õV$ 
g]L$ fp¡X$ sfa’u A¡fp¡gu b°uS>“u “uQ¡ A“¡ 
ApSy>bpSy> M|„Zp D‘f Dsf¡ R>¡. Å¡ A¥fp¡gu 
b°uS>’u dygy„X$ h¡õV$’u tgL$ fp¡X$, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg A¡fuep, ‘u.L¡$.fp¡X$, ‘p„Q fõsp, 
õV¡$i“, dygy„X$ CõV$, “hOf fp¡X$, çlpX$p-lpCh¡ 
L$p¡“®f, afu A¥fp¡gu b°uS> ky^u v$f 15 rdr“V¡$ 

bk krh®k, khpf“p 6 ’u fpÓ¡ 10.30 ky^u 
hl¡gu sL¡$ iyê$ L$fpe sp¡ kyrh^p ê$‘ ’pe.

L$pfZ L¡$ Ðep„ ’u bk cf¡gu, Ap¡R>u 
qäL$hÞkuhpmu, dp¡X$u dm¡ R>¡, Ðep„ Ecp 
fl¡sp 5-7 qfnphpmp Qpghhp s¥epf “’u 
’sp, lpCh¡ cp„Xy$‘ sfa’u Mpgu funp 
Ecu “’u fl¡su, bk õV¡$ÞX$$ Apk‘pk 
TpX$-TpX$u“p gu^¡ A„^pfy„ fl¡ R>¡. drlgp, 
R>p¡L$fu, R>p¡L$fpAp¡“¡ ce gpN¡ R>¡. ârkÝ^- 
bu“ ârkÝ^ Q|„V$pe¡gp-bu“ Q|„V$pe¡g 

gp¡L$ârsr“r^Ap¡.
Ap kdõep“¡ DL¡$ghp, dygy„X$ dpsbpf 

‘¡fp“p gp¡L$ârsr“r^ Ýep“ Ap‘¡, Priority 
Ap‘u OV$sy„ L$f¡. gp¡L$p¡“p M|b Api}hpv$ 
dmi¡. ApS>“u S>ê$fueps R>¡, dp„N R>¡, 
Ðep„’u hpl“, qfnp, bk dmhp“u lpX$dpfu, 
sL$gua d¢ ‘p¡s¡ Ås¡ A“ychu R>¡. L$v$pQ buÅ 
Ak„¿ep fp¡S> A“ych L$fsp li¡ dygy„X$“u 
âNrsdp„ Ap ‘Z kNhX$ Dd¡fhp S>¡hu R>¡.

- X$p¸.S>e„sugpg ‘u.Mp¡“p

hpQL$ds : A¡fp¡gu b°uS>’u dygy„X$ h¡õV$-CõV ky^u b¡õV$ bk“u f]N 
krh®k hl¡gu sL¡$ iycpf„c L$fp¡ kfL$pfu gp¡L$ârsr“r^ ‘pk¡ gp¡L$p¡“u dp„N
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tlv$y gp¡L$p¡ A“¡ d„qv$fp¡ ‘f“p V$pN£V$¡X$ 
lºdgp“p¡ S>hpb L$p¡Z Ap‘i¡?

lh¡ L¡$“¡X$p ‘Z ‘pqL$õsp“,bp„Ágpv$¡i“p fõs¡ 
Qpgu “uL$þey„ R>¡. Ðep„“p tlv$y d„qv$f ‘f ‘Z 
Mprgõsp“uAp¡A¡ lºdgp¡ L$ep£ R>¡. Myv$ cpfs“p„ S> 
L¡$V$gp„e fpS>ep¡dp„ Aphu ifdS>“L$ OV$“pAp¡ 
tlv$y sl¡hpfp¡ kde¡ Å¡hp dmsu fl¡ R>¡. 
A¡V$g¡ en âñ R>¡ L¡$ tlv$yAp¡“¡ V$pfN¡V$ 
L$fu“¡ L$fpsp lºdgp“p¡ S>hpb ApMf¡ 
Ap‘i¡ L$p¡Z? L$pfZ L¡$ cpfs kfL$pf, 
cpfsue k„kv$ A“¡ cpfsue kyâud L$p¡V$® sp¡ 
^d®r“f‘¡n R>¡! L$X$hy„ kÐe sp¡ A¡ R>¡ ^d® r“f‘¡nsp“p¡ A’® lh¡ tlv$y rhfp¡^u 
A“¡ Aë‘k„¿eL$ kd’®L$ ’C Nep¡ R>¡.

cpfs A“¡ tlv$yAp¡“¡ s¡d“u ^d®r“f‘¡n dp“rkL$sp“p¡ dpf h^pf¡ ‘X$u 
füp¡ R>¡. Ap“y„ L$pfZ R>¡ L¡$ tlv$yÐh“u fnp A“¡ rhõspf dpV$¡ Ap‘Zu ‘pk¡ 
A¡ fZ“urs “’u, S>¡ CkpC L¡$ BõgprdL$ v$¡ip¡ ‘pk¡ s¡d“p ^d®“p rhõspf 
dpV$¡ R>¡! tlv$yAp¡ dpV$¡ Ap rhQpfZue âñ R>¡. L¡$“¡X$pdp„ S>¡ fus¡ tlv$y rhfp¡^u 
lºdgp ’ep, d„qv$f ‘f lºdgp ’ep, õ’pr“L$ ‘p¡guk“u Q|‘qL$v$u A“¡ dpÓ 
Mp“p‘yrs® Å¡hp dmu, s¡“p’u Ðep„“u cpfs rhfp¡^u V³$X$p¡ kfL$pf afu A¡L$ 
hMs khpgp¡“p v$pefpdp„ Aphu NC R>¡. cg¡ cpfs“p hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ 
dp¡v$uA¡ Ap OV$“p“u t“v$p L$fu A“¡ v$p¡juAp¡ rhê$Ù L$pe®hplu“u dp„N L$fu, s¡ 
A‘|fsu S> R>¡. cg¡ L¡$“¡X$p“p hX$pâ^p“ V³$X$p¡A¡ ‘Z Ap OV$“p“¡ AõhuL$pe® 
NZphu lp¡e, ‘f„sy s¡“u rdgucNs“p¡ C“L$pf “ S> L$fu iL$pe. Mprgõsp“u 
kd’®L$p¡“p lºdgp“p L¡$V$gpe huqX$ep¡ kp¡íeg duqX$ep ‘f hpefg ’C füp R>¡. 
s¡“p’u cpfs A“¡ L¡$“¡X$p hÃQ¡ sZph h^u füp¡ R>¡. Ap drl“pdp„ dp¡v$uÆ“y„ 
L¡$“¡X$p ‘f“y„ r“h¡v$“ buSy>„ Dv$plfZ R>¡, S>¡dp„ s¡dZ¡ cpfs“u blpf tlv$yAp¡ 
‘f ’sp lºdgpAp¡“p¡ dyØp¡ DW$pìep¡ R>¡ A“¡ L¡$“¡X$p kfL$pf“¡ sdpd ^prd®L$ 
õ’mp¡“u kyfhp kyr“[ïQs L$fhp“y„ L$üy„ R>¡. Apip fpMuA¡ R>uA¡ L¡$ tlkpdp„ 
kpd¡g gp¡L$p¡ ‘f L¡$k Qgphhpdp„ Aph¡. 

L¡$“¡X$pdp„ d„qv$f ‘f lºdgp bpv$ tlv$yAp¡“p¡ âL$p¡‘ ‘Z ÅÁep¡ R>¡. s¡dZ¡ 
‘Z rsf„Np¡ gl¡fphsp„ âv$i®“ L$ep®. rhv$¡i d„Óu S>ei„L$f¡ ‘Z L¡$“¡X$p“¡ M|b 
k„cmpìey„. L¡$“¡X$pdp„ ’e¡gp Mprgõsp“u lºdgpA¡ afu A¡L$ hMs tlv$yAp¡“¡ 
A¡L$Sy>V$ L$ep® R>¡. ÓuÆ “h¡çbf¡ lºdgp bpv$ 4 “h¡çbf“u kp„S>¡ b°¡ç‘V$“dp„ 
tlv$y kcp d„qv$f blpf cpf¡ cuX$ A¡L$W$u ’C. f¡gudp„ kpd¡g gp¡L$p¡“p lp’dp„ 
cpfsue rsf„Np lsp, h„v$¡ dpsfd A“¡ S>e îu fpd“p “pfp gNphsp„ lÅfp¡ 
gp¡L$p¡A¡ d„qv$f s’p tlv$yAp¡ kp’¡ A¡L$Sy>V$sp v$¡MpX$u, DN° ’e¡gu cuX¡$ S>[õV$“ 
V³$X$p¡ kfL$pf rhê$Ù “pf¡bpÆ L$fu. v$y:Mv$ hps sp¡ A¡ R>¡ L¡$ L¡$“¡X$p“u ‘p¡guk“p¡ 
Ap¡a X$éyV$u Ar^L$pfu Mprgõsp“u kd’®L$p¡“u f¡gudp„ cpN gC füp¡ lsp¡. 
s¡“¡ s‘pk ‘|fu ’sp„ ky^u bfsfa L$fu v$¡hpep¡ R>¡.

“p¢^“ue bpbs A¡ R>¡ L¡$ Myv$ L¡$“¡X$p“p A¡L$ ‘|h® d„ÓuA¡ hX$pâ^p“ S>[õV$“ 
V³$X$p¡“¡ "kpdprS>L$ A“¡ fpS>L$ue ê$‘¡' d|M® ìe[¼s NZphu v$u^p¡.V³$X$p¡ ¼epf¡e 
kdÆ “ i¼ep¡ L¡$ dp¡V$pcpN“p iuM ̂ d®r“f‘¡n lp¡e R>¡. s¡Ap¡“¡ Mprgõsp“ 
kp’¡ L$p¡C g¡hpv$¡hp “’u lp¡su. A¡ V³$X$p¡“u Mp¡V$u “ursAp¡“y„ S> ‘qfZpd R>¡ L¡$ 
ApS>¡ L¡$“¡X$p“p gp¡L$p¡ Mprgõsp“uAp¡ A“¡ iuMp¡“¡ A¡L$ dp“¡ R>¡. 

L¡$“¡X$p“u OV$“p’u ey‘u“p dy¿ed„Óu ep¡Nu Apqv$Ðe“p’“p A¡ v$rô$L$p¡Z“¡ 
‘yrô$ dm¡ R>¡ L¡$ "bV$¢N¡ sp¡ L$V$¢N¡'. A¡V$g¡ S> lh¡ cpfs, bp„Ágpv$¡i’u R>¡L$ L¡$“¡X$p 
ky^u s¡d“p¡ Ap “pfp¡ Ny„S>hp gpÁep¡ R>¡. L$l¡hpe ‘Z R>¡ L¡$ L¡$ "h©’p “ Åe¡ 
v$¡h F>rj hpZu' A¡V$g¡ L¡$ kp^y-k„sp¡“p dyM¡’u “uL$m¡gu hpZu ¼epf¡e ìe’® 
“’u lp¡su. A¡V$g¡ Äepf¡ s¡d“u hps lh¡ kpQu gpNhp dp„X$u R>¡ sp¡ s¡“p’u 
bQph dpV$¡ v$¡iìep‘u, rhðìep‘u fZ“urs b“phhp“u S>hpbv$pfu ‘Z 
s¡d“p S>¡hp ApNm“y„ rhQpfsp gp¡L$p¡ ‘f R>¡. 

N„cuf Apn¡‘p¡ bpbs¡ rhfp¡^ v$ip®hhp 
ip¡‘L$u‘k® h¡ëa¡f A¡kp¡rkA¡i“, 
dygy„X$“p â¡rkX¡$ÞV$ Asyg L$p¡W$pfuA¡ 
dlprhL$pk ApOpX$u“p “¡spAp¡“¡ sp. 
12 “h¡çbf 2024“p gM¡gp rhfp¡^-
‘Ódp„ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, rihk¡“p 
(DÙh W$pL$f¡)“p âh¼sp k„S>e fpDs 
Üpfp NCL$pg¡ Ap‘hpdp„ Aph¡g 
r“h¡v$“dp„ S>Zphhpdp„ Apìey„ lsy„ 
L¡$ dlpfpô²$ fpÄe“p sdpd h¡‘pfuAp¡ 
R>¡sft‘X$u L$f“pfp A“¡ bv$dpi R>¡ 
A“¡ s¡d“p N°plL$p¡“¡ AÞepeu fus¡ 
akphu“¡ ‘p¡s‘p¡sp“p¡ ìehkpe L$f¡ 
R>¡. hN¡f¡.... S>¡ dpÓ A‘dp“S>“L$, 
ApOpsS>“L$ A“¡O©Zpõ‘v$ S> “l] 
‘f„sy rhcpS>“L$pfu ‘Z R>¡ Ap A“¡ 
Aphp sdpd âL$pf“p r“h¡v$“p¡dp„ 
kæesp“p¡ Acph R>¡ A“¡ Ad¡ 
h¡‘pfuAp¡ s¡“u t“v$p L$fuA¡ R>uA¡. 

ApNm Ap ‘Ódp„ dlprhL$pk 

ApOpX$u“p “¡spAp¡“¡ âï“p¡ ‘|R>hpdp„ 
Apìep  R>¡ L¡$ dlpfpô²$ S>¡hp âNrsiug 
fpÄedp„ iy„ sdpd h¡‘pfuAp¡ rb“-
dlpfpô²$ue“ R>¡? sd¡ kdN° 
dlpfpô²$“p gpMp¡ h¡‘pfuAp¡“¡ bv$dpi 
sfuL¡$“y„ g¡bg L¡$hu fus¡ gNphu 
iL$p¡?Al] Ap‘“¡ epv$ A‘phuA¡ L¡$ 
Ad¡ h¡‘pfuAp¡ N°plL$p¡“u k¡hp L$fhp“u 
R>¡‰u kp„L$m R>uA¡ A“¡ ÆA¡kV$u, 
BÞL$dV$¡¼k A“¡ AÞer“erds‘Z¡ 
Q|L$hhpdp„ Aphsp rhrh^ L$fh¡fp 
Üpfp kfL$pf“u AphL$dp„ dy¿e apmp¡ 
Ap‘“pfp R>uA¡ A“¡ sdpd sl¡hpfp¡ 
h¡‘pfuAp¡ Üpfp A‘pspdpsbf v$p“ 
Üpfp DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. Äepf¡ 
L$p¡C‘Z fpS>L$ue “¡sp“u ^f‘L$X$ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ Ðepf¡kfL$pf kpd¡ 
rhfp¡^ v$ip®hhp dpV$¡Ap M|b S> 
rhipm h¡‘pfu kdyv$pe“uL$p¡C ‘Z 
c|g “ lp¡hp R>sp„ iV$f ‘pX$u v$¡hp 

dpV$¡ sdpd fpS>L$ue ‘np¡“¡ S>ê$f ‘X¡$ 
R>¡. fpô²$“u A¡L„$v$f k„‘rÑ (ÆX$u‘u)
dp„ Aph„g d|ëehp“ ep¡Nv$p“ 
Ap‘“pfph¡‘pfuAp¡“¡ O©Zpõ‘v$ fus¡ 
bv$dpi A“¡ R>¡sft‘X$u L$f“pfpAp¡ 
sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡.

A„sdp„ Ap bpbs¡ dlprhL$pk 
ApOpX$u“y„ hgZ õ‘ô$ L$fhp“y„ 
S>Zphsp g¿ey„ R>¡ L¡$, Ad¡ Ap 
A‘dp“S>“L$ r“h¡v$““u t“v$p 
L$fuA¡ R>uA¡, Aphp r“h¡v$“p¡ 
L$fhp“y„sØ“V$pmhy„ Å¡CA¡ A“¡ L©$‘p 
L$fu“¡ sdpfp fpS>L$ue rhfp¡^u kpd¡“u 
sdpfu gX$pCdp„ h¡‘pfuAp¡“p¡ fpS>L$ue 
àepv$p sfuL¡$ D‘ep¡N L$fip¡ “l]. Ad¡ 
A¡dhuA¡“p sdpd “¡spAp¡“¡ rh“„su 
L$fuA¡ R>uA¡ L¡$ Å¡ sd¡ dlpfpô²$“p 
h¡‘pfuAp¡“u rhipm hp¡V$b¢L$“y„ d|ëe 
kdS>sp lp¡ sp¡ Ap A„N¡ sdp{„ hgZ 
õ‘ô$ L$fp¡.

ip¡‘L$u‘k® h¡ëa¡f A¡kp¡rkA¡i“, dygy„X$ Üpfp Å¡fv$pf rhfp¡^... (‘p„Qdp ‘p“¡’u Qpgy)

Nep Ny{hpf¡ dygy„X$ 
BõV$“u çlpX$p L$p¡gp¡“u 
[õ’s fdpbpC “Nfdp„ 
b“¡gu A¡L$ ùv$erhv$pfL$ 
OV$“pdp„ ‘p„Q hj®“p 
bpmL$ L$buf L$“p¡rS>ep“y„ 
L$pfdp„ akpC S>hp’u L$ê$Z 
d©Ðey ’ey„ lsy„. Ap O„V$“p 
b“u Ðepf¡ L$buf ‘p¡sp“p 
r‘sp ASy>®“ L$“p¡Æep“u 
‘p““u v$yL$p“ ‘pk¡ fdu 
füp¡ lsp¡. A¡L$ k„b„^u“p 
S>Zpìep A“ykpf L$buf 
s¡“p r‘sp kp’¡ v$yL$p“ ‘f 
lsp¡ A“¡ s¡Z¡ ip¥Qpge 
S>hy„ R>¡ A¡d L$üy„. s¡“p 
Nep bpv$ ASy>®“ v$yL$p“dp„ 
Apfpd L$fhp gpÁep A“¡ 
’p¡X$u hpf ‘R>u ÅÁep sp¡ 
Å¡ey„ L¡$ s¡d“p¡ ‘yÓ ¼ep„e 

v$¡Mpsp¡ “lp¡sp¡. ASy>®“¡ 
sfs ApSy>bpSy> s‘pk 
L$fu A“¡ R>¡hV$¡ bpSy>“p 
N¡f¡S>dp„ Aph¡gu A¡L$ lp¡ÞX$p 
kuV$u L$pfdp„ L$buf“¡ b¡lp¡i 
‘X¡$gp¡ Å¡ep¡. 

L$buf“¡ sfs dygy„X$ 
BõV$dp„ Aph¡gu huf 
kphfL$f lp¡[õ‘V$gdp„ 
gB S>hpdp„ Apìep¡ Äep„ 
X$p¡L$V$fp¡A¡ s¡“¡ d©s Ål¡f 
L$ep£. Ap OV$“p’u ‘qfhpf 
A“¡ õ’pr“L$ gp¡L$p¡“¡ 
KX$p¡ ApOps gpÁep¡ R>¡. 
‘p¡guk“p S>Zpìep âdpZ¡ 
ASy>®““u ‘p““u v$yL$p“ 
‘pk¡ Aph¡gp A¡L$ N¡f¡S>dp„ 
L$buf Ahpf“hpf fdhp 
S>sp¡ lsp¡. Nyê$hpf“u b‘p¡f¡ 
Apif¡ ÓZ hpÁe¡ s¡ fdsp„ 

fdsp„ A¡L$ lp¡ÞX$p L$pfdp„ Oyku 
Nep¡ A“¡ v$fhpÅ¡ A„v$f’u 
b„^ ’C Nep¡ S>¡“¡ s¡ Mp¡gu 
“ i¼ep¡. L$buf fdpbpC 
Ap„b¡X$L$f “Nf,“hOfdp„ 
‘p¡sp“p dpsp-r‘sp A“¡ 
dp¡V$p cpC kp’¡ fl¡sp¡ 
lsp¡ A“¡ lÆ ky^u s¡“¡ 
ipmpdp„ v$pMg L$ep£ 
“lp¡sp¡. ‘p¡guk¡ AL$õdps 
d©Ðey (A¡X$uApf)“p¡ 
L¡$k “p¢^u“¡ L$buf“p 

d©sv$¡l“¡ ‘p¡õV$dp¡V$®d dpV$¡  
dp¡L$ëep¡ R>¡.

Ap OV$“pA¡ bpmL$p¡“u 
kyfnp âÐe¡ sL¡$v$pfu 
fpMhp“u S>ê$qfeps 
‘f cpf d|¼ep¡ R>¡ A“¡ 
dpspr‘sp dpV$¡ A¡L$ N„cuf 
Q¡shZu kdp“ R>¡ L¡$ Mpk 
L$fu“¡ bpmL$p¡ S>epf¡ fdhp 
dpV$¡ blpf Åe  Ðepf¡ 
s¡d“p ‘f “S>f fpMhu 
L¡$V$gu dlÐh‘|Z® R>¡.

dygy„X$dp„ L$pfdp„ akpC S>hp’u ‘p„Q 
hj®“p bpmL$“y„ N|„NmpC“¡ L$ê$Z dp¡s

“¡fg dp’¡fp“ hÃQ¡ V$p¡e V²¡$“ afu iê$ ’C
dlpfpô²$“p gp¡L$râe rlg õV$¡i“ 

‘¥L$u“p dp’¡fp““p â¡duAp¡ dpV$¡ 
Ap“„v$“p kdpQpf R>¡ L¡$ Aphsu L$pg’u 
“¡fg’u dp’¡fp“ hÃQ¡ V$p¡e V²$¡“ iê$ 
’i¡, S>¡’u hqf›$p¡’u gC“¡ bpmL$p¡ ‘Z 
V$p¡e V²$¡““u dÅ dpZu iL$i¡. dp’¡fp“ 

rlg õV$¡i“ dlpfpô²$“y„ gp¡L$râe rlg 
õV$¡i“ R>¡, S>¡ “¡fp¡N¡S> V²$¡L$ ^fph¡ R>¡. 
dÝe f¡gh¡“p L$ëepZ-L$S>®s k¡¼i“dp„ 
Aph¡gp “¡fg õV$¡i“’u dp’¡fp“ dpV$¡ 
V$p¡e V²$¡“ krh®k Qpgy L$fhpdp„ Aphi¡. 
lh¡’u “¡fg’u dp’¡fp“ dpV$¡ f¡Áeygf 

V$p¡e V²$¡““u krh®k iê$ ’i¡.
dÝe f¡gh¡dp„ khpf“p “¡fg’u 

dp’¡fp“ dpV$¡ khpf¡ 8.50 A“¡ 
10.50 hpÁe¡ b¡ X$pD“ a¡fu li¡, Äepf¡ 
dp’¡fp“’u “¡fg dpV$¡ b‘p¡f¡ 2.45 A“¡ 
kp„S>¡ 4 hpÁe¡ b¡ A‘ 2 k¡hpAp¡ li¡.
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Aplpf A“¡ PCOD : ‘p¡jZ Üpfp gnZp¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$
‘p¡rgrk[õV$L$ Ap¡h¡qfe“qX$kuT (PCOD), 

A’hp ‘p¡rgrk[õV$L$ Ap¡hfu rkÞX²$p¡d (PCOS), 
A¡L$ lp¡dp£Þk“¡ L$pfZ¡ ’sp¡ fp¡N R>¡ R>¡ S>¡ âS>““ 
he“u OZu ”uAp¡“¡ Akf L$f¡ R>¡. PCOD “y„ 
d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fhp“u dy¿e ìe|lfQ“pAp¡dp„“u A¡L$ 
R>¡ Aplpfdp„ a¡fapf, S>¡ Ar“erds dprkL$ ”ph, 
BÞõeyrg“ ârsL$pf A“¡ hS>“dp„ h^pfp¡ S>¡hp 
gnZp¡“¡ r“e„rÓs L$fhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

1. gp¡ludp„ kyNf“p õsf“y„ k„syg“ : 
PCOD ^fphsu ”uAp¡ OZuhpf BÞõeyrg“ 
ârsL$pf kp’¡ k„Oj® L$f¡ R>¡, S>¡dp„ ifuf 
BÞõeyrg““¡ AkfL$pfL$ fus¡ ârskpv$ Ap‘sy„ 
“’u. Ap ‘qf[õ’rs“¡ r“e„rÓs L$fhp dpV$¡, “uQp 
ÁgpeL¡$rdL$ BÞX¡$¼k (GI)hpmp¡ Aplpf g¡hp“u 
cgpdZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. ApMp A“pS>, 
amp¡, ipL$cpÆ A“¡ L$W$p¡m S>¡hp Mp¡fpL$ gp¡lu“p 
âhpldp„ ^ud¡ ^ud¡ Mp„X$“¡ dy¼s (fuguT) L$f¡ R>¡ 

A“¡ ifufdp„ AQp“L$ h^u S>sp BÞõeyrg““p 
õsf (BÞõeyrg“õ‘pB¼k)“¡ AV$L$ph¡ R>¡ A“¡ 
ågX$dp„ kyNf“p õsf“¡ k„syrgs L$fhpdp„ dv$v$ 
L$f¡ R>¡.

2. kp¡Å rhfp¡^u (A¡ÞV$u-BÞag¡d¡V$fu)
Aplpf“y„ k¡h“ L$fp¡ : PCOD ^fphsu 
”uAp¡dp„ gp„bp Npmp“p kp¡Å (¾$p¡r“L$ 
BÞãg¡d¡i“) kpdpÞe R>¡. A¡ÞV$u-BÞag¡d¡V$fu 

‘v$p’p£’u kd©Ù Mp¡fpL$, S>¡hp L¡$ ‘p„v$X$phpmp 
gugp„ ipL$cpÆ, b¡fu, bv$pd, buS> (kuX¹$k), 
kp¡Å A“¡ bmsfp OV$pX$hpdp„s¡d S> PCOD“p 
gnZp¡dp„ ky^pfp¡ L$fhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡. 
âp¡k¡õX$ aŸX$ A“¡ Mp„X$hpmp “põsp“¡ V$pmhy„ A¡ 
‘Z PCOD“p gnZp¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fhpdp„ 
Qphuê$‘ R>¡.

3. õhpõÕeâv$ s¡g : A¡hp¡L$pX$p¡k, Ap¡rgh 
s¡g A“¡ bv$pddp„ Å¡hp dmsp õhpõÕeâv$ 
s¡g“¡ Aplpfdp„ kpd¡g L$fhp’u BÞõeyrg““u 
k„h¡v$“iugsp A“¡ lp¡dp£“ r“ed“dp„ ky^pfp¡ 
’C iL¡$ R>¡. dpR>gu A“¡ Amku (ãg¡¼kkuX$)
dp„ Å¡hp dmsp Ap¡d¡Np-3 a¡V$u A¡rkX¹$k ‘Z 
PCOD“p gnZp¡“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fhpdp„ M|b 
apev$pL$pfL$ R>¡.

4. Aplpfdp„ X¡$fu A“¡ qfapCÞX$ 
L$pbp£lpBX²¡$V¹$k“y„ âdpZ dep®qv$s L$fp¡ : 

L¡$V$gpL$ Aæepkp¡ k|Qh¡ R>¡ L¡$ X¡$fu A“¡ qfapCÞX$ 
L$pbp£lpBX²¡$V¹$k PCOD gnZp¡“¡ h^pfu iL¡$ 
R>¡. v$ffp¡S>“p Aplpfdp„ X¡$fu DÐ‘pv$“p¡“y„ âdpZ 
dep®qv$s L$fhp’u A“¡ ApMp A“pS> (whole 
grains) S>¡hp A“qfapCÞX$ L$pbp£lpBX²¡$V¹$k ‘k„v$ 
L$fhp’u PCOD“p gnZp¡“y„ r“e„ÓZ L$fhpdp„ 
dv$v$ dmu iL¡$ R>¡.

5.ifuf“p hS>“ ‘f r“e„ÓZ : ifuf“p 
hS>““p ‘p„Q’u v$k V$L$p S>¡V$gy„ hS>“ OV$pX$hy„ 
‘Z dprkL$ ”ph (‘uqfeX¹$k)“¡ r“e„rÓs 
L$fhp A“¡ A¡ÞX²$p¡S>““p õsf“¡ OV$pX$hp krls, 
PCOD “p gnZp¡dp„ “p¢^‘pÓ ky^pfp¡ L$fu iL¡$ 
R>¡.

Aplpf, Äepf¡ ìepepd A“¡ sbubu 
ìehõ’p‘“ kp’¡ Å¡X$pe R>¡, Ðepf¡ s¡ PCOD 
“p gnZp¡“¡ OV$pX$hp A“¡ A¡L„$v$f Apfp¡Áe 

ky^pfhpdp„ r“Zp®eL$ c|rdL$p cS>hu iL¡$ R>¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

k„s, c¼s ‘|.îu S>gpfpd 
bpà‘p“u S>Þd S>e„rs“p 
‘ph“ Ahkf¡ gp¡L$ A¡hf¡õV$ 
kp¡kpeV$u, dygy„X$ h¡õV$ Mps¡ k„s 
rifp¡drZ ‘.‘|.îu S>gpfpd 
bpà‘p“p Apiuhp®v$ gu^p.

s¡d“u kp’¡ hp¡X®$ “„.104 
drlgp dp¡fQp“p âdyM kr“L$p 
QìlpZ, hp¡X®$ “„.104 drlgp 
dp¡fQp“p dlpd„Óu ‘pê$g MÓu, 
Aip¡L$ W$½$f A“¡ ‘f¡i kp¡d¥ep 
D‘[õ’s füp lsp.

‘|h® “Nfk¡hL$ âL$pi N„Np^f¡ S>gpfpd 
bp‘p“p v$i®“ s¡dS> Apiuhp®v$ gu^p

Nyê$hpf, sp. 7 “h¡çbf 
24“p fp¡S>, cpNhs L$’pL$pf 
‘fd ‘|. AprijcpC ìepk¡ 
X$p¡. fd¡i ‘y„ÅZu“p “hp kplk 
X$p¡. ‘y„ÅZuT ‘|Å l¡ë’L¡$f, 
201/202, kpC d^yh“, 
A¡k.A¡g. fp¡X$, dygy„X$ h¡.$ Mps¡ 

‘^fpdZu L$fu lsu. 
X$p¡.‘y„ÅZuT ‘|Å l¡ë’L¡$fA¡ 

X$p¡. fd¡i ‘y„ÅZu“y„ “hy„ kplk R>¡, 
S>¡ spS>¡sfdp„ ‘|Z® ’ey„ R>¡ A“¡ V|$„L$ 
kdedp„ S> L$pe®fs ’i¡. Ap “hp 
kplk A„N¡ NyS>®fdps“¡ dprlsu 
Ap‘sp„ X$p¡. fd¡i ‘y„ÅZuA¡ 

S>Zpìey„ lsy„ L¡$, X$p¡. ‘y„ÅZuT 
‘|Å l¡ë’L¡$f, cìe (lavish) 
ê$çk, L$Þk[ëV$„N ê$çk, Ap¡‘f¡i“ 
r’e¡V$f A“¡ âcphipmu h¡BqV»$N 
gpDÞS> kp’¡“y„ AÐep^yr“L$ ‘p„Q 
‘’pfuhpmy„ (apCh b¡X¡$X$) eyr“V$ 
R>¡. X$p¡. fd¡i ‘y„ÅZu L$p¡rhX$ 

dlpdpfu“p kde krls 2018’u 
2020 v$fçep“ B[ÞX$e“ d¡qX$L$g 
A¡kp¡rkA¡i“ (IMA)“u dygy„X$ 
ipMp“p âdyM lsp. s¡d“p 
L$pe®L$pmdp„ s¡dZ¡ dygy„X$hpkuAp¡ 
dpV$¡ Apfp¡Áe ÅN©rs“u A“¡L$ 
âh©rÑAp¡ A“¡ S>ê$qfepsd„v$ gp¡L$p¡ 

dpV$¡ d¡qX$L$g L¡$çàk“y„ Apep¡S>“ 
L$ey¯ lsy„. sbubu A“¡ krS>®L$g 
kpfhpf D‘fp„s, X$p¡. ‘y„ÅZuT 
‘|Å l¡ë’L¡$fdp„ kdep„sf¡ rhrh^ 
âv$i®“p¡, rirbfp¡ A“¡ Apfp¡Áe 
ÅN©rs A„N¡“u âh©rÑAp¡“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aphi¡. 

AprijcpC ìepk¡ X$p¡. fd¡i 
‘y„ÅZu A“¡ X$p¡. Q¡s“p ‘y„ÅZu“¡ 
dp“hsp“u k¡hp dpV$¡ A’L$ 
âepkp¡ L$fhp bv$g Arc“„v$“ 
‘pW$ìep A“¡ Aph“pfp hjp£dp„ 
‘Z s¡ Arhfs Qpgy fl¡ A¡hp 
Apiuhp®v$ Apàep lsp.

“hr“rd®s "X$p¡. ‘y„ÅZuT ‘|Å l¡ë’L¡$f'dp„ L$’pL$pf AprijcpC ìepk“u ‘^fpdZu
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rh^p“kcp“u Q|„V$Zudp„ 
dygy„X$dp„’uA‘n Dd¡v$hpf X$p¡. Ap“„v$ 
L$pkg¡A¡ dy„bC eyr“hk}V$udp„’u 
bu.A¡., A¡g.A¡g.bu. A¡g.A¡g.A¡d., 
A¡“.C.V$u. (“¡i“g A¡rgÆrbrgV$u V$¡õV$ 
- “¡V$) s¡d S> L$pev$pip”dp„ ‘u.A¡QX$u.“u 
qX$N°u d¡mhu R>¡. dygy„X$“p kh® Dd¡v$hpfp¡dp„ 
L$v$pQ s¡Ap¡ kp¥’u rirns Dd¡v$hpf R>¡.

R>¡‰p 35 hj®’u dygy„X$dp„ (lpg huZp 
“Nf) hksp X$p¡. Ap“„v$ R>¡‰p 20 
hj®’u rinZn¡Ó¡ L$pe®fs R>¡. s¡Ap¡ A¡L$ 
gp¡ L$p¡g¡S>dp„ rhÛp’}Ap¡“¡ v$f¡L$ âL$pf“p 
L$pev$p“y„ rinZ Ap‘¡ R>¡. s¡d“p 25 
S>¡V$gp qfkQ® ‘¡‘k® ârkÙ ’ep R>¡. Aphp 
rhÜp“ Dd¡v$hpf¡ NyS>®fdps“¡ Ap‘¡gu 

dygpL$ps“p dy¿e A„i:
s¡Ap¡ fpS>L$pfZdp„ L¡$d Apìep âí““p 

S>hpbdp„ X$p¡.Ap“„v$A¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ lº„ 
fpS>L$pfZdp„ “’u S>. A‘n Dd¡v$hpf 

Ry>„. gp¡L$prcdyM Qmhmp¡ Qgphhp dpV$¡, 
v$¡i“p khp¯Nu rhL$pk dpV$¡ Q|„V$Zu A¡L$ 
dpÝed R>¡. rh^p“kcp A¡ L$pev$p OX$hp 
dpV$¡“y„ d„X$m R>¡. lº„ L$pev$p“p r“óZps 

sfuL¡$ Ðep„ S>hp dpNy„ Ry>„. 
Q|„V$pC Aphp¡ sp¡ sd¡ L$C bpbs“¡ 

âp’rdL$sp Ap‘ip¡ A¡d ‘|R>sp„ s¡dZ¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ dygy„X$dp„ kp¡kpeV$uAp¡“p 
qfX¡$hg‘d¡ÞV$ âp¡S>¡L¹$V$ ep¡Áe fus¡ “’u 
Qpgu füp S>¡“¡ gu^¡ A“¡L$ gp¡L$p¡ Ofbpf 
hNf“p ’B Nep R>¡. dpfy„ â’d Ýe¡e 
R>¡ L¡$ lpDtkN kp¡kpeV$u“p qfX¡$hg‘d¡ÞV$ 
dpV$¡ A¡L$ õhs„Ó rhcpN lp¡hp¡ Å¡CA¡ S>¡ 
ãg¡V$^pfL$p¡“p rls“y„ fnZ L$f¡. dygy„X$dp„ 
A“¡L$ kp¡kpeV$uAp¡“y„ A¡kApfA¡ l¡W$m 
qfX¡$hg‘d¡ÞV$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡dp„ L$p¡C 
AëV$f“¡V$ A¡L$p¡dp¡X¡$i“, cpXy„$ Ap‘hpdp„ 
Aphsy„ “’u S>¡’u dÝed hN®“u lpgs 
ip¡Q“ue R>¡. dygy„X$dp„ CÞäpõV²$¼Qf 

A„N¡“p âi¹“dp„ s¡dZ¡ V²$p“¹k‘p¡V$®“u 
A‘|fsukyrh^p, V²$pqaL$ Åd, dygy„X$ 
BõV$dp„ ‘¡V²$p¡g ‘„‘ “’u hN¡f¡ bpbsp¡ 
S>Zphu lsu

Ap D‘fp„s Ap dygpL$psdp„ s¡dZ¡ 
dygy„X$“u ANfhpg lp¡[õ‘V$g“y„ fMX$u 
fl¡gy„ L$pd kÐhf¡ ‘|fy„ ’hy„ Å¡CA¡, 
buA¡dku“u lp¡[õ‘V$ëkdp„ X$p¡L$V$fp¡“u 
AR>s, ‘¡’p¡gp¡ÆL$g V$¡õV$, A¡¼k-f¡ 
hN¡f¡ kyrh^p“p Acph rhj¡ ep¡Áe L$fi¡ 
A¡d L$üy„ lsy„. drlgp kir¼sL$fZ a¼s 
L$pNm ‘f “ fl¡sp„ s¡“p¡ ep¡Áe Adg ’hp¡ 
Å¡CA¡. gp¡L$p¡“¡ L$pev$pL$ue bpbsp¡ dpV$¡ 
dpN®v$i®“ dmu fl¡ A¡hu kyrh^p D‘gå^ 
L$fphhp D‘f cpf d|¼ep¡ lsp¡.

rh^p“kcp“u Q|„V$Zu A‘n sfuL¡$ gX$u fl¡gp rirns Dd¡v$hpf X$pµ.Ap“„v$ L$pkg¡“p rhQpfp¡ ÅZuA¡
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îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m-
dygy„X$ Üpfp fOyLy$m v$u‘L$, c¼s, 
k„s rifp¡drZ ‘|.S>gpfpd 
bp‘p“u Ap hfk¡ 225du 
S>Þd S>e„su“u DÐkpl‘|Z® 
hpsphfZdp„ DS>hZu L$fpC. 
dygy„X$ (h¡)dp„ qfQX®$k“ A¡ÞX$ 
¾y$X$pk“p rhipm N°pDÞX$dp„ 
â’dhpf S>gpfpd S>e„su“u 
DS>hZudp„ AÐe„s c[¼s‘|Z® 
hpsphfZ Å¡hp dþey„ lsy„.

rh.k„.2081 L$pfsL$ kyv$ 
7“¡ iy¾$hpf, sp.8 “h¡çbf“p 
khpf¡ 8 L$gpL¡$ îu S>gpfpd 
bp‘p“p k¡hpfpd gpghpZu fp¡X$ 
[õ’s d„qv$f¡’u ip¡cpepÓp“p¡ 
âpf„c ’C“¡ Apf.Apf.V$u.
fp¡X$, dlpS>“hpX$u, õV¡$i“ fp¡X$, 

îu dpê$rs d„qv$f, dlp‘qfjv$ 
Ngu, A„bpÆ ^pd A“¡ Ðep„’u 
c[¼s dpN® ’C“¡ ip¡cpepÓp 
qfQX®$k“ A¡ÞX$ ¾y$X$pk N°pDÞX$ 
Mps¡ ‘lp¢Ãep bpv$ khpf¡ 10 
L$gpL¡$ Apfsu bpv$ khpf¡ 11 
L$gpL$’u v$i®“ A“¡ âkpv$dp„ 
S>gpfpd bp‘p“¡ d“Ndsu 
MuQX$u-L$Y$u“p¡ dlpâkpv$“p¡ 
Apif¡ 15 lÅf gp¡L$p¡A¡ gpc 
gu^p¡ lsp¡. dlpâkpv$“p dy¿e 
v$psp õh.iuhÆ i„cyfpd 
ê$‘pf¡g ‘qfhpf lõs¡ L¡$s“cpC 
iuhÆcpC ê$‘pf¡g Npd bfv$p 
lpg¡ A„Åf lsp.

v$fçep“ S>gpfpd S>e„su“p 
ApNgp qv$hk¡ Nyê$hpf, sp.7 
“h¡.“p kp„S>“p  6 ’u 10 

ky^u gp¡L$ kprlÐe A“¡ X$pefp“y„ 
cìe Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. S>¡dp„ Apif¡ ‘p„Q lÅf 
gp¡L$p¡ lpS>f füp lsp. gp¡L$ 
kprlÐeL$pf dpepcpC Aprlf 
A“¡ NpeL$ Dd¡i bpfp¡V$A¡ 
X$pefpdp„ gp¡L$Nus, vy$lp A“¡ R>„v$ 
Üpfp fdTV$ bp¡gphu v$u^u lsu.

c[¼s k„Nus“p kp¥S>Þe 
v$psp îu d“p¡S>cpC L$p¡V$L$ lsp. 
d„X$m“p Apd„ÓZ“¡ õhuL$pfu 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V¡$Qp c[¼s 
k„Nus L$pe®¾$ddp„ s’p ‘|.bp‘p“p 

v$i®“p’£ ‘^pep® lsp. s¡d“u kp’¡ 
d“p¡S> L$p¡V$L$“u D‘[õ’rs lsu.

S>gpfpd d„qv$fdp„ A“¡L$ 
k¡hpL$ue âh©rÑAp¡ Qpg¡ R>¡ s¡dp„ 
A“pS> klpe, lp¡[õ‘V$g klpe, 
X¡$ÞV$g qX$‘pV®$d¡ÞV$, qarTep¡’¡f¡‘u, 
rinZ klpe krls “¡Qfp¡‘¡’u, 
ep¡Np k¡ÞV$f, A¡¼eyâ¡if, 
f¡L$u D‘Qpf, R>pi L¡$ÞÖ, 
‘p„S>fp‘p¡m, Apeyóedp“ L$pX®$, 
A„rsd k„õL$pf“u L$uV$ CÐepqv$“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡. ‘|.S>gpfpd 
bp‘p“u 225du S>Þd S>e„su 
L$pe®¾$d“¡ dm¡gu Av$¹c|s kamsp 
bv$g îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m 
dygy„X$“p V²$õV$uAp¡ s’p L$pfp¡bpfu 
krdrsA¡ sdpd“p¡ Apcpf 
dpÞep¡ lsp¡.

îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m-dygy„X$ Üpfp 
225du S>gpfpd S>Þd S>e„su“u DS>hZu L$fpC
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îu bp‘p S>gpfpd 
Q¡qfV¡$bg V²$õV$ Üpfp 225du 
S>gpfpd S>Þd S>e„su DÐkh 
‘X$hg“Nf Q¡L$“pL$p [õ’s 
îu S>gpfpd ^pd Mps¡ cìe 
DÐkpl kp’¡ DS>hpep¡ lsp¡. 
kp„S>¡ 7.30 L$gpL¡$ dlpApfsu 
bpv$ fpÓ¡ 8 ’u 11 ky^u 
dlpâkpv$“p¡ blp¡mu k„¿epdp„ 
‘^pf¡g gp¡L$p¡A¡ gpc gu^p¡ 
lsp¡. V²$õV$uAp¡ âv$u‘cpC 
W$½$f, Acu âv$u‘cpC W$½$f 
A“¡ kpNf âv$u‘ W$½$f kp¥ 
cprhL$S>“p¡“¡ AphL$pep® lsp.

îu bp‘p S>gpfpd Q¡qfV¡$bg V²$õV$ dygy„X$ Üpfp k„s rifp¡drZ c¼s 

‘|.S>gpfpd bp‘p“u S>Þd S>e„su“u DS>hZu
kárj® ‘pL®$ DÐL$j® d„X$m 

Üpfp îu  S>gpfpd bp‘p“u 
225 du S>ÞdS>e„rs  iy¾$hpf, 
sp. 8 “h¡çbf“p kÐk„N A“¡ 
cS>“p¡ kp’¡ M|b S> ^pd^|d’u 
DS>hhpdp„ Aphu lsu. Ðepfbpv$ 
400 S>¡V$gp cprhL$p¡A¡  dlpâkpv$ 
N°lZ L$ep£ lsp¡.  îu S>¡W$pcpC 
cp“yipmu, îu Afthv$cpC 
W$½$f A“¡  L$rdV$u“p  b^p 
kæep¡A¡ L$pe®¾$d“u kamspdp„ 
dlÐh“p¡ apmp¡ Apàep¡. kárj® 
‘pL®$ h¡ëa¡f A¡kp¡rkA¡i““p 
âdyM îu ifv$cpC ‘V$¡g¡ Ap 
dprlsu NyS>®fdps“¡ Ap‘u lsu.

kárj® ‘pL®$ DÐL$j® d„X$m Üpfp 
S>gpfpd bp‘p“u S>ÞdS>e„rs“u DS>hZu
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp.13 “h¡çbf - 19 “h¡çbf$ 2024

a d¡j (A,g,C) :  iy„ d¡mhhy„ R>¡ A¡ bpbsdp„ sØ“ kfm 
ArcNd A‘“phu“¡ gpc“u [õ’rsdp„ flu iL$ip¡. kp’p¡kp’ CÃR>pAp¡“u 
bpbsdp„ hpõshhpv$u b“p¡, h^y ‘X$su QuhV$’u L$pd L$fhp“u Apv$s 
R>p¡X$hp“u kgpl R>¡. Ap kápl k„sp¡j A“¡ âkßsp“p¡ A“ych L$fu 
iL$ip¡. L$fuAfdp„ CÃR>p‘|rs®“p¡ kyhZ®eyN iê$ ’C füp¡ R>¡. S>¡ L$p¡C L$pd 
L¡$ âp¡S>¡¼V$ lp’dp„ gu^p¡ li¡ A¡ CðfL©$‘p’u ‘pf ‘X$sp¡ fl¡i¡. c|sL$pm“u 
epv$p¡dp„’u blpf Aphp¡ A“¡ lpg L¡$V$gpL$ rdÓp¡ sd“¡ AhNZ¡ sp¡ tQsp 
“ L$fp¡. AÐepf¡ “p¡L$fu bv$ghp“p¡ rhQpf dygÐhu fpMp¡ A“¡ A¡ rhL$ë‘ 
crhóe dpV$¡ My‰p¡ fpMp¡. i¡f-kË$pdp„ fp¡L$pZ L$fhp“y„ Mpk V$pmÅ¡.

b h©jc (b,h,D) : Æh“ S>¡hy„ R>¡ A¡hy„ lpg õhuL$pfu gp¡. AÞe 
gp¡L$p¡“p Cfpv$pAp¡ kpd¡ âñp’® L$ep® rh“p d¥Óu‘|Z® fus¡ hsp£ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. S>ê$fu lp¡e sp¡ ‘Z k„Oj® V$pmhp âepk L$fp¡. ^udu Nrs’u 
TX$‘’u ‘lp¢Qu iL$pe sp¡ L|$v$L$p dpfhp“u iu S>ê$f? kde ‘pfMhp“u 
Ly$imsp A“¡ ^ufS>“¡ L$pfZ¡ S> sd“¡ gpc dmsp¡ fl¡i¡ A¡ kdS>hp“u 
S>ê$f R>¡. Myv$dp„ ‘qfhs®“ gphhp“y„ rhQpfp¡ A“¡ “hu kdS>v$pfu L¡$mhu 
ip„rs‘|h®L$ r“Z®ep¡ gp¡ sp¡ h^pf¡ kpê$„. AÐepf¡ O¡fpe¡gp dyíL¡$gu“p hpv$mp 
’p¡X$p hMsdp„ v$|f ’C S>i¡ A¡d S>Zpe R>¡. lpg Å¡Mdu CÞh¡õV$d¡ÞV$ 
L$fhp’u Mpk v$|f fl¡Å¡. drlgpAp¡A¡ bpL$u ‘X¡$gp L$pep£ ‘|fp L$fhp sfa 
Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. 

c rd\y_ (L$,R>,O) : ìehlpê$ A“¡ rbT“¡kgnu rhQpfp¡ ^fphsp 
lp¡hp’u sL$p¡“p¡ L¡$d gpc EW$phhp¡ A¡ sd¡ kpfu fus¡ ÅZp¡ R>p¡. hs®dp“ 
kde OZp hZDL¡$gpe¡gp âñp¡ DL¡$gpC S>i¡. e„Óhs L$pdNufudp„ L„$V$pmp¡ 
Aphsp¡ lp¡e sp¡ L„$CL$ “hy„ L$fhp“p¡ kde R>¡. A¡hu dp“rkL$sp kÅ®i¡ S>¡dp„ 
sd¡ râeS>““p A„sf“u gpNZuAp¡“¡ kdÆ iL$ip¡. ÅZ¡ L¡$ AQp“L$$ ÓuSy> 
gp¡Q“ Mygu Ney lp¡e A“¡ ANÐe“u dprlsu dmhp gpNsu lp¡e A¡hu 
A“yc|rs ’i¡. sd“¡ Ap“„v$ dm¡ A¡hp L$pep£ L$fhpdp„ âh©Ñ flp¡. gp¡L$p¡ iy„ 
L$l¡i¡ A¡“u tQsp “ L$fhp“u kgpl R>¡. L¡$V$gpL$ S|>“p rdÓp¡ afu k„‘L®$dp„ 
Aphi¡ A“¡ d¥Óu“p k„b„^p¡ afu spÅ ’i¡. Æh“dp„ S>¡ dþey„ R>¡ A¡“p¡ 
Ap“„v$ dpZp¡ A“¡ bpL$u b^y c|gu ÅAp¡.

d L$L®$ (X$,l) : kl¡S> ^udp kde ‘R>u afu ìeõs b“u S>sp 
A‘¡npAp¡ ‘Z h^u S>i¡. TX$‘’u bv$gpsu ‘qf[õ’rsdp„ sdpf¡ r“Z®ep¡ 
‘Z rhÛys NrsA¡ g¡hp ‘X$i¡. ^pey¯ li¡ A¡ L$fsp TX$‘’u kpfp¡ kde 
Aphi¡. Mpdp¡i “ flp¡. sdpfu k„b„^dp„ AhNZ“p ’su lp¡e A’hp 
sd“¡ A¡L$ sfa d|L$u v$u^p“y„ gpNhy„ lp¡e sp¡ õ‘ô$ iåv$p¡dp„ sdpfu gpNZu 
ìe¼s L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. AhNZ“p“u [õ’rsdp„ sdpfu kpfu 
kdS>v$pfu L¡$mhpi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. bv$gpsp rhð kp’¡ spg rdgphhp 
L$p¡çàeyV$f“y„ rinZ d¡mhp¡. L$fuAf ApNm h^pfhp L$v$pQ h^y Aæepk 
L$fhp“y„ rhQpfp¡ A¡hu i¼esp R>¡. drlgpAp¡ dpV$¡ k„sp“ âpáu“p¡ kde R>¡.

e rk„l (d,$V) : A¡L$ dyØp ‘f sdpf¡ ‘uR>¡lW$ L$fhu ‘X$i¡. Å¡L¡$ 
AÐepf¡ A¡L$ X$Ngy„ ‘pR>m lV$u“¡ crhóedp„ dp¡V$u R>gp„N gNphu iL$ip¡. 
râeS>“ sdpfp ‘f h^y “¡ h^y Ap^pf fpMi¡ A“¡ s¡d“p Æh““u 
fp¡S>bfp¡S>“u bpbsdp„ sd¡ ‘Z h^y “¡ h^y kpd¡g ’hp gpNip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. gp¡L$p¡ sdpfp rhi¡ iy„ rhQpf¡ R>¡ A¡ rhi¡ AV$L$mp¡ “ L$fp¡ 
A“¡ Myv$dp„ rhðpk fpMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. L$fuAf A“¡ ‘pqfhpqfL$ 
Æh“dp„ kdsygp Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡. hs®dp“dp„ Æhip¡ sp¡ OZu 
tQspAp¡ v$|f ’C S>i¡. S>¡ ‘qf[õ’rs“¡ sd¡ bv$gu iL$p¡ A¡d “ lp¡ A¡“u 
‘pR>m kde “ bNpX$p¡. sdpfp dpV$¡ ep¡Áe fl¡ZpL$ ip¡^hp“y„ iê$ L$fp¡ A¡hu 
i¼esp R>¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : Æh“dp„ Aphsu L$kp¡V$uAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fu“¡ 
sd¡ sdpfu L$pb¡rges ‘yfhpf L$fu i¼ep R>p¡ A¡ kpfu hps R>¡. Ap kápl 
L$p¡C “hy„ kplk iê$ “ L$fip¡. AÐepf¡ S>¡ ApCqX$ep k|Tsp lp¡e A¡“¡ 
d“dp„ S> fpMp¡ A“¡ A¡dp„ ¼ep„ âL$pf“p¡ ky^pfp¡ L$fu iL$pe A¡d R>¡ A¡ 
rhi¡ rhQpfsp fl¡Å¡. dp“rkL$ ip„rs, Æh“dp„ [õ’fsp, Apr’®L$ [õ’rsdp„ 
ky^pfp“p¡ kde Aphu füp¡ R>¡. Å¡L¡$ A¡ ‘l¡gp sdpf¡ OZu kdõepAp¡ 
DL¡$ghu ‘X$i¡ A“¡ OZp A^|fp L$pep£ ‘|fp L$fhp ‘X$i¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
sdpê$„ ApÝep[ÐdL$ ìe[¼sÐh blpf gphp¡ A“¡ d“dp„ Ap“„v$ A“¡ âkßsp 

cfu v$¡ A¡hu ìe[¼s“p k„Np’dp„ flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡.
g sygp (f,s) : AÐepf“p k„Å¡Np¡dp„ sd¡ b^p L$fsp A¡L$ X$Ngy 

ApNm S> fl¡hp CÃR>sp lip¡. A¡L$ ‘qf[õ’rs r“e„ÓZ blpf “uL$mu 
S>i¡ A¡d gpNsy„ lp¡e sp¡ ‘Z L$p“|“u ‘Ngp g¡hp“y„ V$pmp¡. Al„ k„sp¡jhp“p¡ 
âepk “ L$fp¡ A“¡ AÐepf¡ L$pdL$pS>“u kgpds âq¾$ep“¡ hmNu flp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. h^pfp“p L$pep£ ‘pf ‘pX$hpdp„ AÐe„s ìeõs fl¡hy„ ‘X$i¡. 
ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“u i¼esp R>¡. sdpfp dpV$¡ Mpk li¡ A¡hu L$p¡CL$ 
ìe[¼s“¡ Nydphp¡ A¡hu k„cph“p R>¡. A¡hp ApOpsdp„’u S> qv$ìe kdS>Z 
âNV$i¡ S>¡ sd“¡ Q¡s“p“p KQp õsf ‘f gC S>i¡.

h h©ròL$ (_,e) : Æh“dp„ A„^L$pf R>hpC Nep¡ lsp¡ A¡hp kde¡ S> 
klpe ‘|fu ‘pX$hp bv$g Cðf“p¡ F>Z õhuL$pf L$fp¡. sd“¡ ÅZ ‘Z “l] 
’pe A“¡ ‘pR>gp L$dp£ sd“¡ r“ers sfa v$p¡fu S>i¡. Å¡L¡$ CÃR>p‘|rs®“p¡ 
kde iê$ ’C füp¡ R>¡. gp„bpNpmp“u Akf“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ iy„ d¡mhhy„ 
A¡ “½$u L$fp¡. S>¡“¡ â¡d L$fsp lip¡ s¡“u kp’¡ afu kdp^p““u i¼esp 
R>¡. “p¡L$fu“u ip¡^dp„ lip¡ sp¡ A¡L$ rdÓ sfa’u dm“pfu Ap¡af sdpfu 
sÐL$pm S>ê$qfeps ‘|fu L$fi¡. A¡ “p¡L$fudp„ ApNm h^hp“u ‘yóL$m sL$ li¡. 
gp„bpNpmp“u bQs dpV$¡ AÐepf’u Apep¡S>“ iê$ L$fu v$p¡. L$pf Qgphsp 
lp¡ sp¡ kgpdsu‘|h®L$ X²$pCthN L$fhp“u kgpl R>¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : OV$“pAp¡ TX$‘’u b“i¡ A“¡ ‘R>u L$p¡C‘Z 
L$pfZ rh“p AQp“L$ b^y õ’rNs b“u Nep“y„ gpNi¡. kdõepAp¡ 
KL¡$ghp“p¡ S>¡V$gp¡ âepk L$fip¡ A¡V$gu h^| N|„Qhpi¡. dpV$¡ ^ufS> fpMp¡. 
‘¡Quv$p k„b„^p¡ A“¡ ‘qf[õ’rsAp¡’u AmNp fl¡hp“y„ kl¡gy„ “’u. Å¡L¡$ 
dS>b|s d“p¡bm“¡ L$pfZ¡ sd¡ crhóe ‘f “S>f fpMu iL$ip¡. Æh“dp„ 
kyMv$ hmp„L$“u A‘¡np fpMu iL$p¡ R>p¡ “hu “p¡L$fudp„ iê$Apsdp„ A¡L$gp 
AV|$gp R>p¡ A¡d gpNi¡ Å¡L¡$ tQsp “ L$fip¡. ’p¡X$p hMsdp„ S> “hu 
k„õ’pdp„ sdpê$„ õ’p“ dS>b|s b“u S>i¡. ‘qfhpf sfa’u fpÓ¡ d¡mphX$p“y„ 
Apep¡S>“ L$ey¯ li¡ A“¡ kp„S>¡ AQp“L$ dp¡V$u L$pdNufu Aphu ‘X¡$ A¡hu 
i¼esp R>¡. 

j dL$f$ (M,S>) : Æh“dp„ ‘a£¼V$ kdsygp L¡$d Åmhhu A¡ âñp¡“p¡ 
DL¡$g ip¡^hp dpV$¡ sdpfp d““u A„v$f X|$bL$u gNphp¡. ’p¡X$p qv$hk S>¡ L„$C 
bp¡gp¡ A¡ rhi¡ ‘l¡gp ‘|fsp¡ rhQpf L$fu g¡Å¡. apC“¡Þk rhi¡ kgpl g¡hp 
‘¥kp“p hluhV$“u bpbsdp„ M|b A“ychu lp¡e A¡hp rdÓ“p¡ k„‘L®$ L$fp¡. 
Æh“dp„ b^y„ kfk fus¡ Np¡W$hpC füy„ R>¡ A¡ rhi¡ rhQpfp¡ A“¡ b^p¡ 
ce aNphu v$p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ap kde Of“¡ qf“p¡h¡V$ L$fhp“u 
L$pdNufudp„ ‘kpf ’C S>i¡. EÐkpl‘|h®L$ L$pd L$fsp fl¡ip¡ sp¡ ̂ pfZp L$fsp 
hl¡gy„ ‘qfZpd d¡mhu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. Ars ìeõssp’u Æh“kp’u 
“pfpS> ’pe A¡hu i¼esp R>¡ dpV$¡ A¡ sfa ‘Z Ýep“ Ahíe Ap‘Å¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : ApÐdr“c®f lp¡hp R>sp„ L$p¡CL$ sb½¡$ 
gpNZuAp¡ kp’¡ ‘¥kp“u syg“p L$fu b¡kp¡ A¡hu i¼esp R>¡. A„sf“p 
KX$pZdp„ ÅNsu CÃR>p“¡ L$pfZ¡ d“ L¡$V$guL$ bpbsp¡ L$fhp ggQpi¡. 
AÐepf“p ip„s kde“p¡ sdpfu fus¡ D‘ep¡N L$fu gp¡. ìe[¼sNs rhL$pk 
dpV$¡ Æh“dp„ Aphp¡ kdd ‘Z S>ê$fu lp¡e R>¡. kpfu cph“p ^fphsp 
rdÓp¡“u kgpl kp„cmip¡ sp¡ h^y Ly$“¡l‘|h®L$ L$pd L$fsp iuMu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. qaV$“¡k’u r“Z®ep¡ g¡hp“u i[¼sdp„ h^pfp¡ ’i¡ dpV$¡ Apfp¡Áe 
A“¡ qaV$“¡k ÅmhÅ¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. dp¡V$p âp¡S>¡¼V$“¡ bv$g¡ 
“p“p âp¡S>¡¼V$p¡ ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fip¡ sp¡ gpcdp„ fl¡ip¡. hpl“ Qgphhpdp„ 
Ýep“ Ap‘Å¡.

l du_ (v,Q,T,\) : Ås¡ õhuL$pf¡gu dep®v$pAp¡ A“¡ AÅÎep¡ 
ce sdpfu ApTpv$udp„ dy¿e AX$QZ b“u flu R>¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
sdpfu i[¼s“¡ r‘R>pZp¡. ‘qf[õ’rs ¼epf¡L$ kpfp dpV$¡ bv$gpsu lp¡e R>¡ A¡ 
hpõsrhL$sp“¡ õhuL$pfu gp¡. Ap kdedp„ Ad|L$ gp¡L$p¡“u “L$pfpÐdL$ hpsp¡“¡ 
Ýep“dp„ “ g¡ip¡. ‘X$v$p ‘pR>m“u fds“p¡ kpd“p¡ L$fhp sdpfp A„sf“p 
AhpS>“¡ Mpk A“ykfhp“u kgpl R>¡. L$p¡C sdpfu gpNZuiugsp“p¡ Mp¡V$p 
gpc EW$phu “’u füy„ “¡ A¡ ÅZhp“p¡ âepk L$fp¡. kp^pfZ ifv$u lp¡e 
sp¡ ‘Z sÐL$pg kpfhpf gC g¡Å¡. A‘qfZusp¡“¡ AÐepf¡ N„cuf k„b„^p¡dp„ 
fk “l] ‘X¡$.

s¡S>õhu rhÛp’}Ap¡“¡ rinZ 
klpe Ap‘su L¡$ÞÖ kfL$pf“u 
rhÛp gÿdu ep¡S>“p iê$ ’i¡
L¡$ÞÖue L¡$rb“¡V$¡ s¡S>õhu 

rhÛp’}Ap¡“¡ “pZpL$ue klpe 
‘|fu ‘pX$hp dpV$¡ ‘uA¡d 
rhÛpgÿdu ep¡S>“p“¡ d„S|>fu 
Ap‘u lsu. S>¡’u ‘¥kp“p 
Acph¡ L$p¡B ‘Z rhÛp’} 
DÃQ rinZ’u h„rQs fl¡ 
“l]. L¡$ÞÖue d„Óu A[ïh“u 
h¥óZh¡ Ap ÅZL$pfu Ap‘u 
lsu. Ap ep¡S>“p A“ykpf, 
NyZhÑpey¼s DÃQ rinZ 
k„õ’pAp¡ (¼e|A¡QBApB) dp„ 
âh¡i d¡mh“pf L$p¡C‘Z rhÛp’} 
‘pW$W$é¾$d k„b„r^s

V$éyi“ au A“¡ AÞe MQ®“u 
k„‘|Z® fL$d“¡ Aphfu g¡hp dpV$¡ 
b¡ÞL$p¡ A“¡ “pZpL$ue k„õ’pAp¡ 
‘pk¡’u L$p¡B ‘Z âL$pf“u 
Ådu“Nufu A’hp N¡fÞV$f rh“p 
gp¡“ d¡mhhp dpV$¡ ‘pÓ li¡.

h¥óZh¡ A¡L$ â¡k L$p¡ÞafÞkdp„ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$, L¡$rb“¡V$¡ 
s¡S>õhu rhÛp’}Ap¡“¡ “pZpL$ue 
klpe ‘|fu ‘pX$hp dpV$¡ ‘uA¡d 
rhÛpgÿdu ep¡S>“p“¡ d„S|>fu 
Ap‘u R>¡ S>¡’u “pZpL$ue 
Ahfp¡^p¡ cpfs“p L$p¡C‘Z 

eyhp“p¡“¡ NyZhÑpey¼s DÃQ 
rinZ d¡mhhp’u fp¡L¡$ “l].

Ap ep¡S>“p fpô²$ue 
k„õ’pL$ue f¡[ÞL„$N ä¡dhL®$ 
(A¡“ApBApfA¡a) f¡[ÞL„$N Üpfp 
r“^p®qfs kfL$pfu A“¡ âpBh¡V$ 
sdpd V$p¡Q“u ¼e|A¡QApBApB 
‘f gpNy ’i¡. S>¡ kdN° L¡$V$¡Nfu-
rhriô$ A“¡ rhje- rhriô$ 
f¡[ÞL„$Ndp„ A¡“ApBApfA¡adp„ 
V$p¡Q“p 100dp„ õ’p“ ^fph¡ R>¡. 
s¡dp„ A¡“ApBApfA¡adp„ 101-
200 f¡ÞL$dp„ Aph“pfu fpÄe 
kfL$pf“u DÃQ rinZ k„õ’pAp¡ 
A“¡ L¡$ÞÖ kfL$pf Üpfp k„Qprgs 
sdpd k„õ’pAp¡“p¡ ‘Z kdph¡i 
’pe R>¡. A¡L$ kÑphpf r“h¡v$“dp„ 
L$l¡hpdp„ Apìey„ R>¡ L¡$ Ap epv$u v$f 
hj£ “hu“sd A¡“ApBApfA¡a 
f¡[ÞL„$N“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 
A‘X¡$V$ L$fhpdp„ Aphi¡ A“¡ 
Å¡ s¡Ap¡ CÃR>¡ sp¡ 860 ‘pÓ 
¼e|A¡QBApB kp’¡ 22 gpM’u 
h^y rhÛp’}Ap¡“p¡ kdph¡i 
L$fhpdp„ Aphi¡ S>¡’u s¡Ap¡ BÃR>¡ 
sp¡ ‘uA¡d rhÛpgÿdu ep¡S>“p“p¡ 
gpc DW$phu iL$i¡.

dsv$p“ qv$hk sp.20 “h¡çbf¡ Ål¡f fÅ Ål¡f
dlpfpô²$ rh^p“kcp“u 20 “h¡çbf¡ ep¡Å“pfu Q|„V$Zu“p qv$hk¡ 

dsv$pfp¡ s¡d“p¡ ds Ap‘u iL¡$ A¡ dpV$¡ dy„bC qX$[õV²$¼V$ Bg¡¼i“ 
Ap¸qakf A“¡ b©ldy„bC çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ (BMC)“p L$rdi“f 
c|jZ NNfpZuA¡ afrS>eps fÅ Ål¡f L$fu R>¡. Ap bpbs¡ BMC 
Üpfp õV$¡V$d¡ÞV$ blpf ‘pX$u“¡ L$l¡hpey„ R>¡ L¡$ kfL$pfu A“¡ âpBh¡V$ k¡¼V$f“u 
L„$‘“uAp¡, L$p¡‘p£f¡i“ AÞX$fV$¡qL»$Ák, BÞX$[õV²$eg N°y‘, V²$¡X$k® A“¡ b^p„ 
S> A¡õV$¡[ågid¡ÞV¹$k¡ s¡d“p L$pdv$pfp¡, L$d®QpfuAp¡ A“¡ Ap¸qakfp¡“¡ 
by^hpf sp.20 “h¡çbf¡ s¡Ap¡ dsv$p“ L$fu iL¡$ A¡ dpV$¡ fÅ Ap‘hu 
afrS>eps R>¡. Ar“hpe® k„Å¡Np¡“¡ g C“¡ ApMp qv$hk“u fÅ Ap‘hu 
i¼e “ lp¡e sp¡ A¸V$ guõV$ 4 L$gpL$“u fÅ Ap‘hu ‘X$i¡. Å¡L¡$ A¡ dpV$¡ 
s¡dZ¡ Bg¡¼i“ Ap¸qakf ‘pk¡’u ApNp¡sfu ‘fhp“Nu g¡hp“u fl¡i¡.
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sp.9 “h¡çbf ir“hpf¡ khpf¡ 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 
A¡L$ d¡Np f¡gu“y„ Apep¡S>“ 
dygy„X$ ‘ròddp„ ’ey„ lsy„. f¡gu“p¡ 
âpf„c khp£v$e S>¥“ v$¡fpkf’u 
’ep¡ lsp¡. Ðep„’u f¡gu S>¡.A¡“.
fp¡X$, Apf.Apf.V$u.fp¡X$ ’B“¡ 

‘p„Q fõsp ky^u ‘lp¢Qu lsu 
A“¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“p L$pep®ge 
‘f kdpá ’B lsu.

f¡gudp„ Ak„¿e gp¡L$p¡ Å¡X$pep 
lsp A“¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“y„ 
A“¡L$ õ’mp¡ ‘f cpCAp¡ A“¡ 
bl¡“p¡A¡ õhpNs L$ey¯ lsy. 

ir“hpf¡ khpf¡ khp£v$e “Nf S>¥“ v$¡fpkf’u 
âpf„c ’ep¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“u d¡Np f¡gu“p¡

rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 225du 
S>gpfpd> S>e„rs r“rdÑ¡ rhrh^ d„X$mp¡ A“¡ 
kp¡kpeV$uAp¡“u dygL$ps gu^u A“¡ kp¥“¡ 
iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu.

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy lsy„ L¡$ fOyLy$m v$u‘L$ 
k„s rifp¡drZ ‘|.îu S>gpfpd bp‘p“u 
r“õhp’® k¡hpcphdp„’u â¡fZp gB“¡ lº„ 
gp¡L$k¡hp“p¡ r“^p®f L${„ Ry>„. s¡d“pdp„’u 
â¡fZp gB“¡ S> d¢ S>“k¡hp“y„ Ap Arcep“  
Apv$ey¯ R>¡.

îu S>gpfpd S>e„rs r“rdÑ¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
dygy„X$“u A“¡L$ lpDtkN kp¡kpeV$uAp¡“u 
dygpL$ps gu^u lsu. s¡dZ¡ S>¡ rhõspfp¡ A“¡ 

kp¡kpeV$uAp¡“u dygpL$ps gu^u lsu A¡“p 
“pd R>¡ : õ“¡l dp¡ÞV$p“p, L$ë‘“Nfu, h¥ipgu 
“Nf, NZ‘rs d„X$m, kyr“sp Ap“„v$ ‘¡g¡k, 
îu rkÙu-îu bpgL©$óZ-îu bpgfpS>¡ïhf 
A¡‘pV$®d¡ÞV$, dlphuf f¡rkX¡$Þku, ê$“hpg 
A¡Þ’yqfed, Np¡h“®^“ “Nf, huZp “Nf, 
kydsu ^pd, rhîpd ^pd, kyd„Ng, ep¡Nu 
rlg ¼gb lpDk, kárj® ‘pL®$, h^®dp“ 
“Nf, rÓv$¡h V$phf, “ugL„$W$ v$i®“, Npehpgp  
rbëX$]N.

rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ S>gpfpd S>e„rs r“rdÑ¡ lpDtkN 
kp¡kpeV$uAp¡“u dygpL$ps gB“¡ fl¡hpkuAp¡“¡ iyc¡ÃR>p ‘pW$hu

dlpfpô²$ rh^p“kcp“u 
Q|„V$ZuAp¡“p¡ âQpf ‘yfÅ¡idp„ 
Qpgu füp¡ R>¡ Ðepf¡ cpS>‘ 
dlpeyrs“p Dd¡v$hpf rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ dlpfpô²$“p dy¿e 
Q|„V$Zu Ar^L$pfu (kuBAp¡) 
A¡k. Qp¡L$L$ptgNd“¡ A¡L$ 
‘Ó gMu“¡ S>Zpìey„ R>¡ L¡$ 
ÓZ AÅÎep iMkp¡A¡ dpfu 
kgpdsu sp¡X$hp“u L$p¡rij 
L$fu lsu, S>¡“p L$pfZ¡ dpfp 
Å“ ‘f Å¡Md Ecy„ ’ey„ R>¡. 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ Ap 
OV$“p ‘pR>m dpfp rhfp¡^uAp¡“p¡ 
lp’ R>¡ A“¡ Ap bpbs¡ kMs 
‘Ngp„ cfphp Å¡BA¡.

rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 

S>Zpìey„ lsy„ L¡$ Aphu lfL$s A¡ 
Q|„V$Zu“u ApQpfk„rlsp“p¡ c„N 
R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ lsy„ L¡$ Ap rhi¡ 
KX$u s‘pk ’hu Å¡BA¡ s¡d S> 
ÓZ¡e iMkp¡ kpd¡ L$X$L$ ‘Ngp„ 
cfphp Å¡BA¡ A“¡ s¡d“p 
Bfpv$p rhi“u ÅZL$pfu d¡mhhu 
Å¡BA¡.

kuBAp¡“¡ gM¡gp s¡d S> 
rkr“ef ‘p¡guk Ar^L$pfuAp¡“¡ 
‘Z dp¡L$g¡gp ‘Ódp„ rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ S>Zpìey„ R>¡ L¡$ iy¾$hpf¡ 
qv$hkcf“p Q|„V$ZuâQpf ‘R>u 
lº„ dpfu V$ud“p kæep¡“u kp’¡ 
dygy„X$ h¡õV$“u A¡L$ lp¡V$gdp„ 
qX$“f gB füp¡ lsp¡ Ðepf¡ Ap 
OV$“p b“u lsu.

‘Ódp„ S>Zphhpdp„ Apìey„ R>¡, 
"ÓZ i„L$põ‘v$ ìe[¼sAp¡ A¡L$ 
ka¡v$ f„N“u h¡N“Apfdp„ Apìep 
lsp A“¡ s¡dZ¡ dpfu rk¼ep¡qfV$u 
V$ud“¡ L$üy„ L¡$ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
s¡d“¡ dmhp dpV$¡ bp¡gpìep R>¡ 
A¡V$g¡ s¡Ap¡ d“¡ dmhp dp„N¡ 
R>¡. A¡ ÓZdp„“u A¡L$ ìe[¼sA¡ 
‘p¡sp“y„ “pd “urs“cpB lp¡hp“y„ 
S>Zpìey„ lsy„. d¢ L$p¡B“¡ dmhp 
dpV$¡ bp¡gpìep “lp¡sp A“¡ d¢ 
dpfu rk¼ep¡qfV$u V$ud“¡ A¡ S> 
L$üy„. Ap kde¡ lº„ Ap õ’m 
‘f Ry>„ A¡“u A¡ iMkp¡“¡ L¡$hu 
fus¡ Mbf lsu A¡ ÅZu“¡ d“¡ 
ApïQe® ’ey„. d“¡ dmhp dpV$¡“u 
dp„NZu L$fsp„ füp, ‘f„sy dpfu 

rk¼ep¡qfV$u V$ud¡ A¡d“¡ dpfu 
“ÆL$ Aphhp “ v$u^p. A¡ ‘R>u 
s¡Ap¡ Qpëep Nep lsp.'

spS>¡sfdp„ gp¡L$kcp“u Q|„V$Zu 
‘Z gX$u QyL¡$gp rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
L$üy lsy„ L¡$ ANpD ‘Z dpfp ‘f 
A“¡L$hpf lºdgp ’ep R>¡. dpfu 
b¡L$ Ap¡qak ‘f ‘Z lºdgp¡ 
’ep¡ lsp¡ A“¡ A¡ k„v$c®dp„ b¡ 
A¡aApBApf ‘Z “p¢^phhpdp„ 
Aphu lsu. d“¡ A¡hu ‘|fu 
i„L$p R>¡ L¡$ dpfp rhfp¡^u dpfp 
‘f lºdgp¡ L$fu“¡ d“¡ BÅ 
‘lp¢QpX$hp dpV$¡ afu k¾$ue 
bÞep R>¡. dpfu v$f¡L$ rlgQpg 
‘f s¡Ap¡ “S>f fpMu füp R>¡ 
A“¡ A¡d“p Bfpv$p Mfpb R>¡. 

rdrlf L$p¡V$¡Qp“p¡ Å“ Å¡Mddp„ h¡N“Apfdp„ Aph¡gp 
ÓZ AÅÎep iL$d„v$p¡“u i„L$põ‘v$ lpgQpg

dygy„X$ ‘|h®“p dp¡fep smph 
Mps¡ ep¡Åe¡gp R>W$ ‘|Å 
L$pe®¾$ddp„ cpS>‘ dlpeyrs“p 
Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡Qp D‘[õ’s 
füp lsp A“¡ kp¥ cpC bl¡“p¡“¡ 
iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu. R>W$ ‘|Å“y„ 
Apep¡S>“ cpS>‘ dygy„X$ d„X$m“p 
AÝen dr“i rshpfuA¡ L$ey¯ lsy„.

dp„ R>W$u d¦ep A“¡ k|e®v$¡h 

dpV$¡“u îÙp s’p c[¼s“y„ Ap ‘h® 
kp¥ c¼sS>“p¡“p Æh“dp„ kyM, 
kd©qÙ A“¡ õhpõÕe gph¡ R>¡.

Ap ‘rhÓ Ahkf ‘f kp¥A¡ 
‘p¡sp“p ‘qfhpf s’p kdpS>“p 
kyMip„rs dpV$¡ âp’®“p L$fu lsu. 
Ap ‘h®“u ‘rhÓsp’u Ap‘Zp¡ 
kp„õL©$rsL$ hpfkp¡ h^y ki¼s  
b“¡ R>¡.

dp¡fep smph Mps¡ ep¡Åe¡gp R>W$ ‘|Å 
L$pe®¾$ddp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp D‘[õ’s füp

cpS>‘ A“¡ dlpeyrs“p 
Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
d„Nmhpf¡ kp„S>¡ dyg„X$“p S>¡. L¡$. 
ipl ¼gpkuk“u dygpL$ps gu^u 
lsu A“¡ rhÛp’}Ap¡ kp’¡ 
k„hpv$ L$ep£ lsp¡. eyhp ‘¡Y$udp„ 
gp¡L$râe b“¡gp rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ 
rhÛp’}Ap¡A¡ A“¡L$ âñp¡ ‘|R¹>ep 
lsp A“¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ A¡d“¡ 
k„sp¡jL$pfL$ S>hpb Apàep lsp. 
ApS>“u eyhp ‘¡Y$u “f¡ÞÖ dp¡v$u 
A“¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp S>¡hp L$d®iug 
fpS>L$pfZuAp¡ ‘k„v$ L$f¡ R>¡ A¡ 

lL$uL$s Ap dygpL$ps v$frdep“ 
blpf Aphu lsu. rhÛp’}Ap¡A¡ 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ rh^pkkcp“u 
Q|„V$Zudp„ kamsp dm¡ A¡hu 
iyc¡ÃR>p Ap‘u lsu.

eyhp ‘¡Y$udp„ gp¡L$râe rdrlf L$p¡V$¡Qp 
S>¡.L¡$.ipl ¼gpkuk“p rhÛp’}Ap¡“¡ dþep

Click Here
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^pfphu“p fl¡hpkuAp¡“p¡ bp¡S> dygy„X$L$fp¡ ‘f “ Aphhp¡ Å¡BA¡
rh^p“kæe sfuL¡$ sdpê$„ dygy„X$ 

rhi¡“y„ rhT“ iy„ R>¡?
R>¡‰p ‘p„Q hjp£ v$frdep“ d¢ OZp 

L$pd L$ep® R>¡. Mpk sp¡ L$p¡fp¡“p kde¡ 
d¢ L$f¡gp L$pd“u kh®Ó âk„ip ’B 
R>¡. Ap D‘fp„s d|mc|s kyrh^pAp¡ 
A“¡ dygy„X$“¡ ‘e®V$“ L¡$ÞÖ b“phhp“u 
ep¡S>“p lº„ kpL$pf L$fhp dp„Ny Ry>„. 

dygy„X$dp„ fpZubpN S>¡hy„ bX®$ ‘pL®$ b“phhp“u ep¡S>“p“¡ dlp‘prgL$pA¡ 
d„S|>fu Ap‘u R>¡. k„S>e Np„^u fpô²$ue DÛp““p rhõspfdp„ Aph¡gp 
‘|fpZp d„qv$f“p v$i®“ cprhL$p¡ L$fu iL¡$ A¡ dpV$¡ dygy„X$’u fpô²$ue DÛp“ 
ky^u fp¡‘ h¡ b“phhp“u ep¡S>“p R>¡ A“¡ A¡“p¡ ‘|Z® Al¡hpg s¥epf R>¡.

dy„bBdp„ L$Qfp“u h^su S>su kdõep rhi¡ fpS>L$pfZuAp¡ 
rhQpf L$fsp„ lp¡e A¡hy„ “’u gpNsy„?

Ap rhi¡ rhQpfZp Qpgy S> R>¡. X„$t‘N N°pDÞX$ buÅ õ’m¡ Mk¡X$hp 
dpV$¡“p âeÐ_p¡ Qpgy R>¡. dlp‘prgL$p“p dg r“:kpfZ âL$ë‘ lp’ 
^fhpdp„ Apìep¡ R>¡.

L$p„Sy>fdpN®“y„ X„$t‘N N°pDÞX$ b„^ ’i¡ L¡$ “l]?

dygy„X$“y„ X„$t‘N N°pDÞX$ buS>¡ Mk¡X$pe sp¡ Ðep„ f¡kL$pk® gphhp dpV$¡“u 
rhQpfZ ’B lsu. Aphu ‘l¡g“y„ Ad¡ õhpNs L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ 
Ap rhi¡“p¡ A¡L$ ‘Ó d¢ dlp‘prgL$p s’p fpÄe kfL$pf“¡ Apàep¡ R>¡. 
dy„bB“p¡ b^p¡ S> L$Qfp¡ L$p„Sy>fdpN®“p X„$t‘N N°pDÞX$dp„ “pMhpdp„ Aph¡ 
R>¡ A¡ hps“u blº V$uL$p ’pe R>¡. dlpeyrs“u kfL$pf afu rhS>eu 
“uhX$i¡ A“¡ lº„ Q|„V$Zu Æsui A¡ ‘R>u L$p„Sy>fdpN®“y„ X„$t‘N N°pDÞX$ b„^  
L$fhpdp„ Aphi¡.

^pfphu ‘y“rh®L$pk âL$ë‘“p rhõ’pr‘sp¡“¡ dygy„X$dp„ S>Áep Ap‘hp 
kpd¡ dygy„X$L$fp¡A¡ rhfp¡^ “p¢^pìep¡ R>¡. sdpfu c|rdL$p iu R>¡?

Ap rhi¡ d¢ rh^p“kcpdp„ fS|>Aps L$fu R>¡. ^pfphu“¡ gp¡L$p¡“¡ 
^pfphudp„ S> S>Áep Ap‘hpdp„ Aph¡ A“¡ A¡ bp¡S> dygy„X$L$fp¡ ‘f 
“p„Mhpdp„ “ Aph¡ A¡hy„ d¢ S>Zpìey„ R>¡. ^pfphu“p¡ rhL$pk ’hp¡ Å¡BA¡, 
‘f„sy Ðep„“p fl¡hpkuAp¡“¡ buÅ “ Mk¡X$hp Å¡BA¡. A¡d L$fhp’u 
A¡d“y„ kpdprS>L$ Æh“ Mp¡fhpB S>i¡. Ap hps d¢ rh^p“kcpdp„ fS|> 
L$fu R>¡. ^pfphu“p fl¡hpkuAp¡“u bpbsdp„ B“ rkVy$ gpNy L$fhpdp„ Aph¡ 
A¡ S> dy¿e dyØp¡ R>¡.

^pfphu âL$ë‘“u V$uX$uApf dy„bB“p rhL$pk dpV$¡ hp‘fhp“¡ 
L$pfZ¡ Ofp¡“p cphdp„ h^pfp¡ ’i¡ L¡$?

Ap Mp¡V$u hps R>¡. Ad¡ S>¡ ep¡S>“p lp’ ^fuA¡ R>uA¡ A¡dp„“p¡ 
A¡L$ Qp¡fk aŸV$ S> V$uX$uApf dpV$¡ gBA¡ R>uA¡. A¡kApfA¡“u A“¡L$ 
ep¡S>“pAp¡dp„ V$uX$uApf“u AphíeL$sp “’u lp¡su.

dygy„X$dp„ 52 V$L$p hkrs dfpW$u S>“sp“u R>¡. sd¡ dfpW$u “’u sp¡ 
sd“¡ L$p¡B “yL$kp“ ’i¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡?

Ap Q|„V$Zudp„ dfpW$u L¡$ rb“dfpW$u“p¡ dyØp¡ hÃQ¡ Aphhp“p¡ “’u, L$pfZ 
L¡$ L$p¡ÞN°¡k¡ ‘Z dygy„X$“¡ rb“dfpW$u Dd¡v$hpfp¡ Apàep R>¡. Ap âL$pf“u 
hpsp¡ Mp¡V$u R>¡. gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ Ap‘Z¡ Ap Å¡ey„. cp„Xy$‘dp„ 62 
V$L$p hkrs dfpW$u S>“sp“u R>¡. Ðep„ A“¡L$ rhõspfp¡dp„ d“¡ h^y dsp¡ 
dþep lsp. dygy„X$dp„ ‘Z d“¡ blºds dþep lsp. Ap’u Q|„V$Zudp„ Ap 
dyØ¡ d“¡ L$p¡B “yL$ip“ “l] ’pe.

’pZ¡ ky^u“p¡ äu h¡ A“¡ “plŸf V$rd®“k ¼epf¡ b“i¡?
Q¢byf ky^u“p äu h¡“¡ ’pZ¡ ky^u g„bphhpdp„ Aphi¡. A¡“u ep¡S>“p 

s¥epf R>¡. Ap“p gu^¡ kp¥“¡ apev$p¡ ’i¡. dygy„X$’u kuA¡A¡kV$u ky^u“p¡ 
âhpk a¼s 40 rdr“V$dp„ ’B iL$i¡. “plºf f¡gh¡ V$rd®“k dpV$¡“p¡ âõsph 
f¡gh¡ â^p“ A[ïh“u h¥óZh kdn fS|> L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. f¡gh¡ 
â^p“¡ Ap rhi¡“p¡ qf‘p¡V$® d„Npìep¡ R>¡. V$rd®“k b“hp’u L$p¢L$ZhpkuAp¡“¡ 
dp¡V$p¡ apev$p¡ ’i¡.

dygy„X$dp„ bX®$ ‘pL®$ Ecy„ L$fhp 
dpV$¡ dy„bB dlp“Nf ‘prgL$pA¡ 
k¡ÞV²$g T| Ap¡’p¡qfV$u (kuT¡X$A¡) 
kdn A¡L$ rhõs©s ep¡S>“p 
fS|> L$fu R>¡. Ap àgp“dp„ 
S>Zphpey„ R>¡ L¡$ bX®$ ‘pL®$dp„ 18 
âÅrsAp¡“p Ly$g 206 ‘nuAp¡“¡ 
fpMhpdp„ Aphi¡. Ap ‘pL®$“u 
ÅmhZu Ap„sffpô²$ue õsf¡ 
L$fhpdp„ Aphi¡. 

Ap ep¡S>“p dpV$¡ kss 
âepkp¡ L$fu fl¡gp rh^p“kæe 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
kuT¡X$A¡dp„ d¢ Ap âõsph“y„ 
kss ap¡gp¡ A‘ L$ey¯ R>¡ A“¡ V|$„L$ 
kdedp„ Ap ‘pL®$ Ecp¡ L$fhp 
dpV$¡“y„ L$pdL$pS> iê$ ’i¡.

dlp‘prgL$p“p k|Óp¡A¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ dygy„X$“p¡ bX®$ ‘pL®$ 

A¡ hufdpsp ÆÅbpB cp¡kg¡ 
DÛp“ A¡V$g¡ L¡$ cpeMgp 
T|“u A¡L$ “p“u ârsL©$rs S>¡hp¡ 
li¡. ‘pL®$“p 10,859 duV$fdp„ 
‘nuAp¡“p ‘]S>fp li¡ A“¡ 
3728 õ¼h¡f duV$f rhõspf 
lfhpafhp dpV$¡ li¡.

bX®$ ‘pL®$dp„ rhrh^ rhcpNp¡ 
li¡, S>¡d L¡$ A¡rie“ Tp¡“, 
Ap¡õV²$¡rge“ Tp¡“, Ad¡qfL$“ 
Tp¡“ hN¡f¡ A“¡ A¡ v$f¡L$ 

Tp¡“dp„ A¡ rhõspf“p A“p¡Mp 
‘nuAp¡“¡ fpMhpdp„ Aphi¡. 
Ap ‘pL®$dp„ âpv$¡riL$, gyá ’B 
fl¡gu A“¡ A“p¡Mp âL$pf“u 18 
âÅrsAp¡ krls“u Ly$g 250 
âÅrsAp¡“p ‘nuAp¡ fpMhpdp„ 
Aphi¡.

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
bX®$ ‘pL®$ dpV$¡ rhipm S>Áep 
apmhhpdp„ Aphu R>¡, S>¡’u 
‘nuAp¡ ‘p¡sp“¡ A“yL|$m Aph¡ 

A¡hp hpsphfZdp„ rhlfu 
iL$i¡. s¡dZ¡ L$üy lsy„ L¡$ dygy„X$“p¡ 
bX®$ ‘pL®$ A¡ cpeMgp T| ‘R>u“y„ 
dy„bB“y„ kp¥’u dp¡Vy$„ ‘e®V$“ 
L¡$ÞÖ b“i¡. D‘“Nfp¡ A“¡ 
A¡dA¡dApf rhõspfdp„ fl¡sp 
gp¡L$p¡ blº S> “ÆL$“p A„sf¡ Ap 
bX®$ ‘pL®$“u dygpL$ps gB iL$i¡. 
‘qfhpfp¡ A“¡ ipmp“p bpmL$p¡ 
Ap ‘pL®$“u dp¡S> dpZu“¡ 
A“p¡Mp¡ A“ych L$fu iL$i¡. 
bX®$ ‘pL®$dp„ âh¡isp“u kp’¡ S> 
dygpL$psuAp¡“y„ õhpNs Ap¡‘“ 
àgpTpdp„ ’i¡, S>¡dp„ ‘pZu“p 
^p¡^ s’p TfZp Å¡hp dmi¡. 
bX®$ ‘pL®$dp„ BÞV$fA¡[¼V$h 
âp¡N°pçk, hL®$ip¡àk A“¡ 
r“óZpsp¡ Üpfp g¡¼Qk® ‘Z 
fpMhpdp„ Aphi¡.

dy„bB“y„ cìe Vy$fuõV$ A¡V²$¡¼i“ b““pfp dygy„X$“p bX®$ ‘pL®$“u 
s¥epfu A„N¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ lfM A“¡ k„sp¡j ìe¼s L$ep£

dygy„X$“p gp¡L$gpX$ugp 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡Qp 
kv$pe gp¡L$p¡“u hÃQ¡ fl¡sp 
“¡sp R>¡. ‘p¡sp“u fpS>L$ue 
ârscp“p¡ cpf fp¿ep rh“p 
s¡Ap¡ kpdpÞe dpZkp¡“u 
kp’¡ lm¡cm¡ R>¡ A“¡ A¡d“u 
S>¡d S> Æh¡ R>¡. by^hpf¡ 
qv$hkcf“p Q|„V$ZuâQpf bpv$ 
A¡“.A¡k.fp¡X$ ‘f“p rh¿eps 
S>e T|g¡gpg ‘pZu‘|fuhpmp“¡ 

Ðep„ Ecp flu“¡ AÞe kpdpÞe 
N°plL$p¡“u kp’¡ õhpqv$ô$ 
‘pZu‘yfu“p¡ õhpv$ dpÎep¡ lsp¡.

rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ Å¡B“¡ 
ApDV$g¡V$“p L$d®QpfuAp¡ s’p 
AÞe N°plL$p¡ âcprhs ’ep 
lsp A“¡ A¡d“u kp’¡ hpsp¡ 
L$fu lsu. 

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ kp¥“y„ 
Archpv$“ L$ey¯ lsy„ A“¡ 
iyc¡ÃR>p õhuL$pfu lsu.

S>“sp“p “¡sp rdrlf L$p¡V$¡Qp S>“sp“u hÃQ¡ Ecp 
flu“¡ "S>e Tyg¡gpg' “u ‘pZu‘yfu“p¡ õhpv$ dpÎep¡

kp¡dhpf sp.11 “h¡çbf khpf¡ dygy„X$ ‘|h®dp„ Aph¡gp “ugd “Nf 
Mps¡“u c|s‘|h® kp„kv$ qL$fuV$ kp¡d¥ep“p L$pep®ge Mps¡’u iê$ ’e¡gu 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“u ‘v$epÓp X¡$[õV$“u kpBV$, ‘uA¡dÆ. ‘u-‘u k¡çeyAg 
dpN®, A¡d.‘u. dpN® A“¡ apef rb°N¡X$ ’B“¡ gÿdubpB ipmp ‘f 
kdpá ’B lsu. ‘v$epÓpdp„ cpS>‘“p A“¡L$ rkr“ef “¡spAp¡ A“¡ 
r“›$php“ kd’®L$p¡ Å¡X$pep lsp. A“¡L$ õ’mp¡A¡ õ’pr“L$ fl¡hpkuAp¡ 
‘Z ‘v$epÓpdp„ Å¡X$pep lsp. ‘v$epÓp v$frdep“ bl¡“p¡A¡ rh^p“kæe 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ lpfsp¡fp ‘l¡fpìep lsp.  rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ dygy„X$“p¡ khp¯Nu rhL$pk L$fhp dpV$¡ lº„ L$qV$bÙ Ry>„.

kp¡dhpf¡ khpf¡ dygy„X$ ‘|h®“u ‘v$epÓpA¡ fl¡hpkuAp¡dp„ DÐkpl cfu v$u^p¡ : W$¡f W$¡f rdrlf L$p¡V$¡Qp“y„ õhpNs ’ey„
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sp.12 A¡râg k“ 2004dp„ A¡L$ 
ìep¿ep“dpmpdp„ S>ehsubl¡“  
L$pÆ“y„ âhQ“ kp„cmhp dþey„ 
lsy„. "ÅNp¡ EW$p¡ “lu sp¡ dp¡Xy„$’C 
S>i¡. ApS>“u gp¡L$iplu kfL$pf A“¡ 
gp¡L$p¡“u dpr“kL$sp rhi¡ A¡dp„’u 
’p¡Xy„$ d“¡ kdÅey„ A¡ gMhp“p¡ 
âeÐ“ L$fy„ Ry>„. Äep„ ipkL$ âÅ“p¡ 
fnL$ lp¡e gp¡L$p¡ dpV¡$ Apv$i® ê$‘ lp¡e 
Äep„ Av$“p Apv$du“p rhQpf“u 
A“¡ cph“p“u L$v$f lp¡e A“¡ Äep„ 
L$pev$p¡ kh® dpV¡$ A¡L$ kfMp¡ lp¡e. 
X$p¸.CL$bpg¡ fpô²$ â¡d“u Dcfpsy„ A¡L$ 
ky„v$f Nus Apàey„ lsy„.' kpf¡ S>lpƒ 
k¡ AÃR>p, rlÞvy$õsp“ ldpfp. s¡Ap¡ 
‘qf[õ’rs lspip ’ep„ A“¡ A¡dZ¡ 
gMhy„ ‘X$éy„.

"hs“ L$u qaL$f L$f “pv$p“'
dykubs Ap“¡hpgu l¥
s¡fu bfbpv$uep¢ L¡$ dihpf¡ k¡
"Apkdp“ d¢' L$rh CL$bpg S>¡ 

Q¡shZu Ap‘¡gu Aphu S> Q¡shZu 
îu rihM¡fpA¡ A¡d“p spS>¡sfdp„ 
âNV$ ’e¡gp ‘yõsL$ "Freedom is 
not free' dp„ Ap‘¡ R>¡. rihM¡fp“y„ 
‘yõsL$ you canwin A“¡ Living 
with Honour b¡õV$ self ‘yõsL$ 
epv$udp„ füp¡.

Freedom is not free 
Dv¹$cìey R>¡. KX$u h¡v$“pdp„’u 
AÞepe, cô²$pQpf A“¡ ip¡jZ 
kpd¡“p Ap¾$p¡idp„’u Ap ‘yõsL$dp„ 
M¡fpA¡ cpfs“p sdpd “pNqfL$p¡“¡ 
Aplhp“ Apàey„ R>¡. s¡dZ¡ Ap 
‘yõsL$dp„ "h¡CL$A‘ L$p¡g' R>¡. S>¡d“y„ 
A„sf r“Öpdp„ ^¡fpe¡gy„ R>¡. ‘Z d©s 

’ey„ “’u A¡d“¡ dpV¡$ Ap ‘X$L$pf R>¡. 
s¡Ap¡ cpfshpkuAp¡“¡ ÅN©s L$fhp 
dp„N¡ R>¡. Ap rhj ‘qf[õ’rs“y„ L$pfZ 
s¡dS> kdõep“p¡ DL¡$g ‘Z v$ip®h¡ 
R>¡. s¡Ap¡ L$l¡ R>¡ "Ap‘Ï„ Æh“ 
L„$C X²¡$k qflk®g “’u' Ap‘Zu 
kpd¡ "stakes' dp¡V$p¡ R>¡. L$p¡C L$pd 
L$fhp dpV¡$ L$p¡C Apv$i® kde lp¡sp¡ 
“’u. ‘f„sy A¡ dpV¡$ sp¡ ApS> A“¡ 
AÐepf“u OX$u S> lp¡e R>¡.

S>¡d“¡ Æh“dp„ L„$CL$ d|ëehp“ 
L$fu S>hy„ R>¡. s¡d“¡ Ar‚ ‘funpdp„’u 
‘kpf ’hy„ ‘X¡$ R>¡. Crslpk ‘p¡sp“p¡ 
dpN® bv$g¡ R>¡. ’p¡X$pL$ r“›$php“ 
v$¡ic¼sp¡“¡ L$pfZ¡ S> s¡Ap¡ L$l¡ R>¡ 
sdpfp cphu“u gNpd A¡“p¡ A„Ly$i 
sdpfp lp’dp„ gp¡ Ap sdpfu OX$u 
R>¡. Freedom is not free A¡ 
‘yõsL$ L„$C dpÓ “hfpi hp„Qu“¡ EQy„ 
d|L$u v$¡hp S>¡hy„ ‘yõsL$ “’u A¡ ‘yõsL$ 
“’u A¡ R>¡ A¡L$ Ap„v$p¡g“. Ap‘Zp 
d|ëep¡ A“¡ rkÝ^p„sp¡ Ap‘Zp L$pe®“¡ 
qv$ip Ap‘¡ R>¡. r“›$p, âdprZL$sp 
k„h¡v$“p Þepe A¡ A¡L$ rh^e¡L$ 
kdpS>“p ‘pepdp„ fl¡gp lp¡e R>¡. 
A¡“¡ ‘qfZpd¡ kÅ®e R>¡. ‘pepdp„ 

fl¡gp lp¡e R>¡. A¡“¡ ‘qfZpd¡ kÅ®e 
R>¡.

âpdprZL$ Æh“ rhL$pk A“¡ 
âNrs dpV¡$“y„ kp“yLy$m hpsphfZ 
AâdprZL$sp gp¡c A“¡ g^yspN°„r’ 
“L$pfpÐdL$ hsy¯ZL$“¡ R>¡, ‘p¡j¡ R>¡ 
A“¡ kdpS>dp„ “¡N¡qV$h bsph¡ R>¡, 
rihM¡fp A¡ L$üy„ R>¡. õhps„Ôe“u 
dipg A¡L$ ‘¡Y$uA¡ buÆ ‘¡Y$u ky^u 
‘lp¢QpX$hp“u lp¡e R>¡. A“¡ A¡ 
dipg r“f„s“ S>gsu fl¡ s¡ dpV¡$ 
k„L$ë‘ L$fhp“p¡ lp¡e R>¡. Ap dpV¡$ 
L$p„C ‘Z qL„$ds “’u. Freedom 
is not free. v$¡i“u k¡hp L$fhu A¡ 
L$p¡C brgv$p“ “’u Ar^L$pf R>¡. ‘f„sy 
vy$:M“u hps A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ ApS>¡ 
A¡L$ Nation of Resident not 
Indian-Rivis b“u Nep R>uA¡.

CÁg¢X$, Ad¡qfL$p A“¡ AÞe v$¡idp„ 
cpfsue gp¡L$p¡ M|b kfk L$pdNufu 
bÅhu füp„ R>¡. s¡Ap¡ Ðep„“u A¡L$ 
kd©Ý^ kdpS> R>¡. fpS>L$pfZ, h¡‘pf, 
DÛp¡N, rhop“, kprlÐe A¡ b^¡ n¡Ó¡ 
A¡dZ¡ “pd“p d¡mhu R>¡. cpfsuep¡ 
ârscpipmu R>¡ sp¡ ‘R>u Ap‘Zp 
v$¡i“u [õ’rs L¡$d Aphu? ip dpV¡$ 
s¡S>õhu, by[Ý^ipmu eyhp“p¡ ‘fv$¡i 
Qpëep S>hp“y„ ‘k„v$ L$f¡ R>¡. L$pfZ 
L¡$ Ap‘Ï„ hpsphfZ Ap‘Zu ApMu 
rkõV$ddp„ L„$CL$ S>bfv$õs Mp¡Vy„$ R>¡.

Ap‘Z¡ Ap‘Zp Æh“kp’u“¡ 
R>¡sfu A¡ R>uA¡. N°plL$p¡“¡ R>¡sfuA¡ 
R>uA¡. Ap‘Zp dprgL$p¡“¡ R>¡sfu R>uA¡ 
A“¡ A„s¡ kdpS> A“¡ v$¡i“¡ R>¡sfsp 
fluA¡ R>uA¡. Ap‘Zp k„sp“p¡“¡ L¡$hp 
d|ëep¡“¡ hpfkp¡ Ap‘uiy„. rihM¡fp 

Cðf“¡ âp’®“p L$fu dpNhp“y„ iy„ L$l¡ 
R>¡. âcy give us ment a time 
like this demand frong 
minds great hearts trus 
faith and ready hands. 
Ap‘Zp¡ cpfsue kdpS> ApS>¡ 
“¥rsL$ A¡r“rdep A“¡ ApÝep[ÐdL$ 
L¡$Þkf’u ‘uX$pC füp¡ R>¡. h¾$sp sp¡ 
Sy>Ap¡ kpQp¡ âdprZL$ dpZk lp„ku“¡ 
‘pÓ ’pe R>¡. A“¡ W$N gp¡L$p¡ A“¡ 
A‘fp^uAp¡ kdpS>dp„ Myëg¡ Apd 
af¡ R>¡. Ap ‘qf[õ’rs A„N¡ g¡ML$ 
D‘lpk L$fsp L$üy„ R>¡. ÓZ v$¡i“p 
hX$p Cðf“¡ dmhp Nep. Ad¡qfL$“¡ 
‘yR¹>ey„. âcy? dpfp v$¡idp„’u 
cô²$pQpf ¼epf¡ v|$f ’i¡? kp¡ hj®. 
Ap kp„cmu Ad¡qfL$“ A¡L$v$d lspi 
’C Nep¡ A“¡ fX$hp gpÁep¡. lº„ dpfp 
Æh“ v$frdep“ cô²$pQpf dy¼s dpfp 
v$¡i“¡ “l] Å¡C iLy„$.>

Å‘“uT¡ ‘yR¹>ey„ âcy dpfp v$¡i 
cô²$pQpf dy¼s ¼epf¡ ’i¡? Óuk hj® 
Ap kp„cmu A¡ MybS> Dv$pk ’C 
Nep¡. dpfp Æh“dp„ cô²$pQpf “ô$ 
“l] ’C iL¡$. cpfs“p hX$p Nep 
A¡dZ¡ ‘Z A¡S> âñ ‘|R¹>ep¡. âcy 
‘p¡s¡ fX$u ‘X$ép A“¡ Lüy„ lº„ MybS> 
r“fpi Ry>„. dpfu ‘p¡sp“u leprsdp„ 
cô²$pQpf v|$f “lu ’C iL¡$ g¡ML$ 
dp“¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zp QpqfÓdp„ Ap‘Zp 
hs®“dp„ kdpS>“¡ S>¡ lpr“L$sp® 
R>¡. s¡ Ap‘Zu Ap gpnrZL$sp 
R>¡. 1) Ap‘Zp¡ A„l ego  
2) Cjp® 3) Dv$pku“p 4) âpfå^hpv$ 
A“¡ 5) âperîs“p¡ ¿epg.

h^y Aphsp A„L¡$

dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : S>ehsu L$pÆ“y„ âhQ“ îu rihM¡fp rhQpfp¡ dsv$p“ L$fp¡ A“¡ 
hmsfdp„ Mfuv$u, 
MpZu‘uZu D‘f 
qX$õL$pDÞV$ d¡mhp¡

dy„bCNfpAp¡ Q|„V$Zudp„ d 
sv$p“ L$fhp“¡ bv$g¡ afhp E‘X$u 
S>hp dpV$¡ bv$“pd R>¡. Ap hj£ d¡ 
drl“pdp„ ep¡Åe¡gu gp¡L$kcp“u 
Q|„V$Zudp„ bph“ V$L$p A“¡ 2019“u 
rh^p“kcp“u Q|„V$Zudp„ dpÓ 50.67 
V$L$p S> dsv$p“ “p¢^pey„ lsy„. 20 
“h¡çbf¡ ep¡Å“pfu rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zu dp„ dsv$p““u V$L$phpfu 
h^pfhp dpV$¡ fpÄe“y„ Q|„V$Zu‘„Q A“¡ 
b©ldy„bC çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ 
(BMC) k„ey¼s fus¡ âepk L$fu 
füp„ R>¡. Nep iy¾$hpf¡ BMC“p 
L$rdi“f-L$d-A¸ qX²$d r“õV²$¡V$f 
c|jZ NNfpZuA¡ a¡X$f¡i“ Ap¸a 
fuV$¡g V²$¡X$k® h¡ëa¡f Akp¡rkA¡i “ 
(FRTWA), fuV$¡gk® Akp¡rkA¡i“ 
Ap¸a B[ÞX$ep (RAI), B[ÞX$e“ 
lp¡V$¡ëk A¸ÞX$ f¡õV$p¡fp„ Akp¡rkA¡i“ 
(AH A R), qfgpeÞk fuV$¡g A“¡ 
‘u huApf-ApC“p¡¼k rk“¡dp“p 
ârsr“r^Ap¡ kp’¡ Q|„V$Zudp„ h^y 
gp¡L$p¡ dsv$p“ L$fhp dpV$¡ Ofp¡“u 
blpf “uL$m¡ A¡ dpV$¡ QQp® L$fhp 
b¡W$L$ ep¡Æ lsu. Ap b¡W$L$dp„ fuV$¡gk® 
A“¡ lp¡V$¡rgefp¡“¡ L$l¡hpdp„ Apìey„ 
lsy„ L¡$ dsv$p“ L$f“pfpAp¡“¡ rhrh^ 
âL$pf“p„ qX$õL$pDÞV$ Ap‘hp“u Ap¸af 
L$fhpdp„ Aphi¡ sp¡ dsv$p“dp„ 
‘p„Q’u v$k V$L$p“p¡ h^pfp¡ ’C iL¡$ R>¡. 
b¡W$L$dp„ lpS>f fl¡gp dp¡V$p cpN“p 
ârsr“r^Ap¡ qX$õL$pDÞV$ Ap¡af L$fhp 
k„ds ’ep lp¡hp“y„ ÅZhp dþey„ lsy„. 

“h¡çbf A¡ X$peprbV$uk k„b„r^s Ap„M“p fp¡Np¡ rhj¡ ÅN©rs a¡gphhp“p¡ drl“p¡ R>¡
“h¡çbf A¡ X$peprbV$uk“¡ gu ¡̂ ’sp 

Ap„M“p fp¡Np¡ A„N¡ ÅN©rs a¡gphhp“p¡ 
drl“p¡ R>¡. Ap A¡L$ A¡hp¡ kde R>¡ 
Äepf¡ Ap‘Z¡ X$peprbV$uk“p Ap¡R>p 
ÅZusp ‘qfZpdp¡ ‘f âL$pi ‘pX$uA¡ 
R>uA¡.X$peprbV$uk“¡ gu ¡̂ ’sp Ap„M“p 
fp¡Np¡ rhðcfdp„ gpMp¡ gp¡L$p¡“¡ Akf  
L$f¡ R>¡.

X$peprbV$uk k„b„r^s Ap„M“p„ fp¡Np¡ 
(Diabetic Eye Disease)
A¡ Ap„M“p fp¡Np¡“p kd|l“¡ hZ®hhp 
dpV$¡ h‘fpsp¡ iåv$ R>¡ S>¡ X$peprbV$uk 
^fphsu ìe[¼sAp¡“¡ ’B iL¡$ R>¡.

X$peprbV$uL$ Ap„M“p fp¡N, S>¡“¡ 
X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u sfuL¡$ ‘Z 
Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡dp„ Ap„Mp¡“p 
rhrh^ fp¡Np¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡ S>¡ 
X$peprbV$uk ^fphsu ìe[¼sAp¡dp„ gp„bp 
kde kŷ u gp¡ludp„ kyNf“p KQp õsf“¡ 
L$pfZ¡ ’pe R>¡. Ap fp¡Np¡ Ap„M“p rhrh^ 
cpNp¡“¡ Akf L$fu iL¡$ R>¡, S>¡dp„ kp¥’u 
N„cuf R>¡ X$peprbV$uL$ d¡¼eygf A¡X$udp 
A“¡ âp¡rga¡f¡qV$h X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u.

· X$peprbV$uL$ d¡¼eygf A¡X$udp 
(DME): DME Ðepf¡ ’pe R>¡ Äepf¡ 
Ap„M“p A¡L$ cpN, d¡¼eygpdp„ âhplu 

A¡L$Wy$„ ’pe R>¡. d¡¼eygp L¡$ÞÖue Örô$ 
dpV$¡ S>hpbv$pf R>¡. X$peprbV$uL$ d¡¼eygf 
A¡X$udp Aõ‘ô$ A’hp rhL©$s Örô$ sfa 
v$p¡fu iL¡$ R>¡ A“¡ X$peprbV$uk ^fphsp 
gp¡L$p¡dp„ Örô$ Nydphhp“y„ A¡L$ kpdpÞe 
L$pfZ R>¡.

· âp¡rga¡f¡qV$h X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u 

(PDR): PDR A¡ X$peprbV$uL$ 
f¡qV$“p¡‘¡’u“p¡ h ŷ ApNm“p¡ sb½$p¡ 
R>¡. PDR Ðepf¡ ’pe R>¡ Äepf¡ 
f¡qV$“p (“¡Ó‘V$g)dp„ AkpdpÞe 
(abnormal) f¼shprl“uAp¡ h^hp 
gpN¡ R>¡, S>¡ k„crhs ê$‘¡ f¡qV$“p 
qX$V$¡Qd¡ÞV$ A“¡ N„cuf Örô$ Nydphhp“y„ 
L$pfZ b“¡ R>¡.

X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u M|b ApNm“p 
sb½$pdp„ “ ‘lp¢Q¡ Ðep„ kŷ u OZuhpf 
s¡“p L$p¡C rQÞlp¡ L¡$ gnZp¡ Å¡hp dmsp 
“’u.s¡’u S> X$peprbV$uk ^fphsp gp¡L$p¡ 
dpV$¡ r“erds Ap„M“u s‘pk L$fphsp 

fl¡hy„ S>ê$fu R>¡. Ap„M“p r“óZps X$p¡¼V$f 
Ap fp¡Np¡“p âpf„rcL$ rQŒp¡ ip¡̂ u iL¡$ 
R>¡ A“¡ Örô$“u Mp¡V$“¡ h^su AV$L$phhp 
dpV$¡ ep¡Áe kpfhpf“u cgpdZ L$fu 
iL¡$ R>¡. X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u ’hp“p 
Å¡Md“¡ OV$pX$hp dpV$¡ Æh“i¥gudp„ 
a¡fapf, v$hpAp¡ A“¡ ågX$ kyNf r“e„ÓZ 
Üpfp X$peprbV$uk“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$ L$fhy„ ‘Z 
S>ê$fu R>¡.

Click Here
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TISS“p¡ Ap„QL$p S>“L$ qf‘p¡V®$ : hj® 2051dp„ dy„bCdp„ 
rlÞvy$Ap¡ 12 V$L$p OV$i¡, dy[õgdp¡ 10 V$L$p h^u S>i¡
spsp B[ÞõV$V$éyV$ Ap¸a kp¡íeg kpe[Þkk 

(TISS)“p qf‘p¡V$®’u dlpfpô²$ rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zu ‘l¡gp„ AQp“L$ fpS>L$ue dplp¡gdp„ 
Nfdphp¡ Aphu Nep¡ R>¡. qf‘p¡V$®dp„ S>Zphhpdp„ 
Apìey„ R>¡ L¡$ AÐepf¡ dy„bCdp„ 66 V$L$p rlÞv$y A“¡ 
20 V$L$p dy[õgdp¡“u hõsu R>¡. R>¡‰p„ L¡$V$gp„L$ hj®dp„ 
gpMp¡ b„Ngpv$¡iu A“¡ fp¡tlÁep dy[õgdp¡ N¡fL$pev$¡ 
dy„bCdp„ Apìep R>¡ A“¡ A¡dp„ kss h^pfp¡ ’C 
füp¡ R>¡ A¡V$g¡ 2051 ky^udp„ dy„bCdp„ rlÞv$yAp¡“u 
hõsudp„ 12 V$L$p“p¡ OV$pX$p¡ ’i¡ sp¡ A¡“u kpd¡ 
dy[õgdp¡“u k„¿epdp„ 10 V$L$p“p¡ h^pfp¡ ’hp“p¡ 
A„v$pS> R>¡. A¡V$g¡ L¡$ 2051 ky^udp„ dy„bCdp„ 

rlÞv$yAp¡“u hõsu 54 V$L$p A“¡ dy[õgdp¡“u hõsu 
30 V$L$p ’C S>i¡.

dy„bC“p õgddp„ dp¡V$p âdpZdp„ N¡fL$pev$¡ 
rhv$¡iu dykgdp“p¡ Aphu füp R>¡, S>¡“¡ gu^¡ 
BÞäpõV²$¼Qf ‘f M|b â¡if R>¡. Np¡h„X$u, dp“Myv$®, 
^pfphu, Ly$gp® A“¡ dpghZu S>¡hp rhõspfdp„ dp¡V$p 
âdpZdp„ rhv$¡iu dy[õgdp¡ Aphu“¡ fl¡ R>¡. A¡“¡ 
L$pfZ¡ Ap rhõspfp¡dp„ Apr’®L$ Akdp“sp Ecu 
’C R>¡ S>¡“¡ gu^¡ kpdprS>L$ s“ph A“¡ tlkp“u 
OV$“pAp¡dp„ h^pfp¡ ’ep¡ R>¡. Qp¢L$ph“pfu hps A¡ 
R>¡ L¡$ dy„bCdp„ drlgpAp¡“u ‘Z dp¡V$p ‘pe¡ sõL$fu 
L$fhpdp„ Aphsu lp¡hp“y„ qf‘p¡V$®dp„ S>Zpey„ R>¡.

dsv$psp TX$‘’u dsv$p“ L$fu blpf Aphu Åe A¡ dpV¡$ Q|„V$Zu ‘„Q âepk fs
Q|„V$Zu‘„Q¡ dsv$p“L¡$ÞÖdp„ A¡L$ dsv$pf 

45 k¡L$ÞX$dp„ ds “p¢^phu iL¡$ A¡ 
dpV$¡“u s¥epfu L$fu R>¡. dy„bC V$pD““u 
syg“pA¡ dy„bC kbåk®dp„ h^y dsv$pfp¡ 
R>¡ A¡V$g¡ dsv$p“L¡$ÞÖp¡dp„ gp„bu gpC“ 
Å¡hp dm¡ R>¡.

dy„bC kbb®“ rS>‰pdp„ rh^p“kcp“u 
26 b¡W$L$ R>¡ A“¡ Al] drlgpAp¡ A“¡ 
‘y{jp¡ dmu“¡ Ly$g 76,86,098 dsv$pf 
R>¡, S>¡d“p dpV$¡ 7569 dsv$p“ L¡$ÞÖp¡ 
b“phhpdp„ Apìep„ R>¡. A¡V$g¡ L¡$ kf¡fpi

v$f¡L$ dsv$p“L¡$ÞÖdp„ 1000 S>¡V$gp 

dsv$pf li¡. 25 dsv$p“ L¡$ÞÖdp„ ANpD 
kf¡fpi L$fsp„ OZp h^pf¡ dsv$pfp¡“p„ 
“pd lsp„ A¡dp„ a¡fapf L$fhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. Ap’u ANpD Äep„ 1200 L¡$ 
A¡“p’u h^y dsv$pf A¡L$ dsv$p“L¡$ÞÖdp„ 
lsp A¡dp„ OV$pX$p¡ ’ep¡ R>¡.

Q|„V$Zu‘„Q“p Ar^L$pfu“p S>Zpìep 
dyS>b OZu hpf dsv$p“ L¡$ÞÖdp„ gp„bu 
gpC“ Å¡C“¡ gp¡L$p¡ ds Apàep rh“p 
S> ‘pR>p S>sp fl¡ R>¡. Ap“¡ L$pfZ¡ 
dsv$p““u V$L$phpfu Ap¡R>u fl¡ R>¡. 
gpC““u kdõep“p¡ DL¡$g gphhp dpV$¡ 

v$f¡L$ dsv$p“L¡$ÞÖdp„ 45 k¡L$ÞX$ A¡V$g¡ L¡$ 
‘p¡Zu rdr“V$dp„ S> dsv$p“ ’C Åe A¡ 
dpV$¡“u s¥epfu L$fhpdp„ Aphu R>¡. Ap 
s¥epfu“¡ L$pfZp¡kf kbåk®dp„ 70 V$L$p 
dsv$p“ L$fphhp“p¡ gÿep„L$ fpMhpdp„ 
Apìep¡ R>¡.

85 hj®’u h^y he“p dsv$pfp¡ dpV¡$ Of¡’u dsv$p““u iê$Aps

dlpfpô²$dp„ 20du 
“h¡çbf, 2024“p ’“pfu 
rh^p“kcp“u Q|„V$Zu dpV$¡ 
85 hj®’u h^y Jdf“p s’p 
40 - V$L$p’u h^y qv$ìep„N 
A¡hp 202 “pNqfL$p¡A¡ 
’pZ¡dp„ Of¡’u dsv$p“ L$ey¯ 
lp¡hp“y„ hqf›$ Q|„V$Zu Ar^L$pfu 
frhhpf¡ S>Zpìey„ lsy„. . ApW$ 
A“¡ “h “h¡çbf, 2024“p 
Ap î¡Zu“p gp¡L$p¡A¡ Ofb¡W$p 

dsv$p“ L$ey¯ lp¡hp“y„ qX$[õV²$¼V$ 
L$g¡¼V$f A¸ÞX$ Cg¡¼i“ 
Ap¡qakf Aip¡L$ tiNpf¡A¡ 
S>Zpìey„ lsy„. h^ydp„ s¡dZ¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ 202 “pNqfL$p¡A¡ 
Of b¡W$p

dsv$p“ L$ey¯ lsy„, s¡dp„ 85 
hj®’u D‘f“p 166 gp¡L$p¡ A“¡ 
36 qv$ìep„N gp¡L$p¡“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡. dsv$p““u V$L$phpfu 
h^pfhp dpV$¡ cpfsue Q|„V$Zu 

‘„Q¡ Of¡’u dsv$p“ L$fhp“u.
kNhX$ D‘gå^ L$fu Ap‘u 
R>¡. ’pZ¡ rS>‰pdp„ 18 
rh^p“kcp“u b¡W$L$dp„ 933 
dsv$pfp¡A¡ Of¡’u dsv$p“ 
L$fhp dpV$¡ ‘p¡sp“p “pd 
frS>õV$X®$ L$fpìep lsp. ApW$ 
“h¡çbf, 2024’u Of¡’u 
dsv$p“ L$fhp“u âq¾$ep Qpgy 
L$fhpdp„ Aphu R>¡, S>¡ 17 
“h¡çbf ky^u Qpgy fl¡i¡.

Q|„V$Zu V$pZ¡ S> dp¢Ohpfu“p dpf’u S>“sp Óõs
rh^p“kcp“u Q|„V$Zu“u 

NfdpNfdudp„ dp¢Ohpfu“¡ 
L$pfZ¡ hpsphfZ h^y s‘hp 
gpÁey„ R>¡. R|>V$L$ bÅfdp„ L$p„$v$p 
80 ê$r‘ep qL$gp¡ s’p gkZ 
500 ê$r‘ep“p v$f’u h¡QpB 
füp R>¡. Q|„V$Zu“p kde¡ S> 
’e¡gp Ap cphh^pfp“¡ L$pfZ¡ 
sdpd ‘n“p Dd¡v$hpfp¡“u 
tQspdp„ h^pfp¡ ’ep¡ R>¡.

‘pR>p¡sfp hfkpv$“p¡ aV$L$p¡ 
L$p„v$p“p DÐ‘pv$“ ‘f ‘X$ep¡ R>¡ 

A“¡ AphL$ Ap¡R>u ’hp“¡ L$pfZ¡ 
cphdp„ h^pfp¡ ’ep¡ R>¡. 

bÅf krdrsdp„ A¡L$ 
AW$hpqX$ep ‘|h£ L$p„v$p 18’u 
48 ê$r‘ep qL$gp¡A¡ h¡QpB füp 
lsp. lh¡ Ap v$f 35’u 62 
ê$r‘ep ‘f ‘lp¢Ãep R>¡. qfV$¡g 
bÅfdp„ L$p„v$p 75’u 80 ê$r‘ep 
qL$gp¡A¡ h¡QpB füp R>¡. lÆ b¡ 
AW$hpqX$ep ky^u L$p„v$p“p cph 
h^y S> fl¡i¡, A¡hu i¼esp 
h¡‘pfuAp¡ Üpfp ìe¼s L$fhpdp„ 

Aphu lsu.
buÆ sfa A¡L$ hj®’u 

gkZ“p v$fdp„ ‘Z s¡Æ Å¡hp 
dmu flu R>¡. A¡‘uA¡dku 
bÅfdp„ gkZ 220’u 320 
ê$r‘ep qL$gp¡“p v$f¡ h¡QpB füp 
lsp. R|>V$L$ bÅfdp„ gkZ 
500 {r‘ep qL$gp¡“p v$f¡ h¡QpC 
füp„ R>¡. “hp hj£ “hp¡ ‘pL$ 
bÅfdp„ “l] Aph¡ Ðep„ ky^u 
gkZ“p v$fdp„ L$p¡C OV$pX$p¡ ’i¡ 
“l], A¡d h¡‘pfuAp¡“y„ L$l¡hy„ R>¡.

fp¡X$ L$p¢¾$uV$pCT¡i““p L$pd Q„|V$Zu bpv$ S> iê$ L$fpi¡
dy„bC“p sdpd fõspAp¡“y„ rkd¡ÞV$-L$p¸„¾$uV$pCT¡i“ 

L$fhp“p¡ âp¡S>¡¼V$ lp’ ^fhpdp„ Apìep¡ R>¡. Å¡L¡$ 
lpg rh^p“kcp“u Q|„V$Zu“¡ ‘Ng¡ Adgdp„ 
Aph¡gu ApQpfk„rlsp“¡ ‘Ng¡ buÅ sb½$pdp„ 
L$p¸„¾$uV$pCT¡i““p L$fhpdp„ Aph“pfp L$pd lh¡ Q|„V$Zu 
bpv$ S> iê$ ’hp“u i¼esp R>¡.

ky^pC“p Ar^L$pfu“p S>Zpìep dyS>b lpg V²$pqaL$ 
‘p¡guk ‘pk¡’u “p¡ Ap¡åS>¡L$i“ kqV®$qaL¡$V$ d¡mhhp’u 
gC“¡ Sy>v$u Sy>v$u eyqV$rgV$uT“p õ’mp„sf“p L$pddp„ 
dyíL¡$gu Aphu flu R>¡. Ap dyØpAp¡“¡ DL¡$ghp dpV¡$ 
‘prgL$p Cg¡qV²$rkV$u L„$‘“u, N¡k ‘yfhW$p¡ L$f“pfu S>¡hu 
Sy>v$u Sy>v$u eyqV$qgV$uT L„$‘“uAp¡ kp’¡ QQp® L$fu flu R>¡. 

ky^fpCA¡ S>ê$fu d„S|>fu d¡mhhp dpV¡$ V²$pqaL$ L$rdi“f 
kp’¡ A¡L$ k„ey¼s b¡W$L$“y„ ‘Z Apep¡S>“ L$ey¯ R>¡.

ky^fpCA¡ Qp¡dpkp“u rhv$pe kp’¡ S> Ap¸¼V$p¡bf 
drl“pdp„ fõspAp¡“p L$p¸„¾$uV$pCT¡i““p L$pd Qpgy 
L$fhp“u âq¾$ep lp’ ^fu lsu. ‘l¡gp sb½$pdp„ ‘|h® 
A“¡ ‘rQd D‘“Nfp¡dp„ gNcN 324 qL$gp¡duV$f“p 
fõspAp¡“y„ 31 d¡, 2025 ky^u L$pd ‘|fy„ L$fhp“y„ 
gÿep„L$ fpMhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap v$frdep“ buÅ 
sb½$pdp„ 309 qL$gp¡duV$f“p fõspAp¡“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡. ‘f„sy S>ê$fu d„S|>fu d¡mhhpdp„ ‘prgL$p“¡ 
dyíL¡$guAp¡ Aphu flu R>¡. hL®$ Ap¡X®$f blpf ‘pX$u 
v$¡hpdp„ Apìep R>¡. 

Ad¡ hpf„hpf õ’|msp (d¡v$õhusp), 
râX$peprbV$uk A“¡ X$peprbV$uk“p 
v$v$}Ap¡“¡ DÃQ eyqfL$ õsf ^fphsp„ 
Å¡CA¡ R>uA¡. lpC‘feyqfk¡rdep 
Ðepf¡ ’pe R>¡ Äepf¡ gp¡ludp„ eyqfL$ 
A¡rkX$“u dpÓp h^u Åe R>¡. N„cuf 
qL$õkpAp¡dp„ eyqfL$ A¡rkX$“y„ DÃQ 
õsf "NpDV$' “pd“p ‘uX$pv$peL$ 
k„r^hp“p A¡L$ âL$pf“y„ L$pfZ b“u 
iL¡$ R>¡

NpDV$ A¡ A¡L$ âL$pf“p¡ k„r^hp R>¡ 
S>¡ gp¡ludp„ eyqfL$ A¡rkX$“p Arsie 
k„Qe“¡ L$pfZ¡ ’pe R>¡. NpDV$dp„ 
ifuf“p kp„^pAp¡dp„ kp¡Å¡ Aph¡ R>¡ 
A“¡ s¡ cpNdp„ M|b v$yMphp¡ ’pe R>¡. 

gp¡ludp„ eyqfL$ A¡rkX$“y„ õsf 
DÃQ ’hp“p L$pfZp¡ R>¡: 

1.ifufdp„ ‘pZu“p âdpZdp„ 
OV$pX$p¡ (qX$lpeX²¡$i“)

2.ApëL$p¡lp¡g“y„ h^pf¡ ‘X$sy„ k¡h“
3.õ’|msp 
4.‘¡L¡$ÄX$ Mp¡fpL$dp„’u DÃQ 

äº¼V$p¡T“y„ k¡h“.
Aplpf A„N¡“u dpN®v$ri®L$p 
1. h^pf¡ hS>“ lp¡hy„ A¡ DÃQ eyqfL$ 

A¡rkX$“y„ Å¡Md h^pfhp dpV$¡“y„ A¡L$ 
dy¿e ‘qfbm R>¡. s¡’u, ^ud¡ ^ud¡ 
hS>“ OV$pX$hp“u kgpl Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡. 

2. kdN° qv$hk v$frdep“ r“erds 

A„sfpg¡ ‘p¡jZey¼s k„syrgs 
cp¡S>““p¡ kdph¡i L$fp¡

3.Ap‘“p Aplpfdp„ N|Tb¡fu 
(Apdmp), Ådam A“¡ “pf„Nu S>¡hp 
rhV$prd“ "ku'’u kd©Ù Mp¡fpL$“p¡ 
kdph¡i L$fp¡ L$pfZ L¡$ s¡ eyqfL$ 
A¡rkX$“¡ OV$pX$hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡. 

4.qX$lpBX²¡$i“ A¡ eyqfL$ A¡rkX$“p 
DÃQ õsf“y„ A¡L$ L$pfZ R>¡. kdep„sf¡ 

ep¡Áe âdpZdp„ ‘pZu L¡$ AÞe ‘¡e 
‘v$p’p£“y„ k¡h“ L$fu“¡ lpBX²¡$V$¡X$ flp¡.

5.DÃQ äº¼V$p¡Tey¼s L$p¡“® rkf‘ 
^fphsp ‘v$p’p£ S>¡hp L¡$ A¡f¡V$¡X$ ‘uZp„, 
Äeyk, L¡$ÞX$u, ‘¡õV²$u, X$p¡“V¹$k A“¡ 
L|$L$uT“y„ k¡h“ V$pmp¡. Aplpf“p ‘¡L¡$V$ 
D‘f Ap‘¡gp g¡bg“¡ L$pmÆ‘|h®L$ 
hp„Qhp“u cgpdZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

6.hV$pZp, ‘pgL$, isphfu, L$õV$X®$ 
A¡‘g, kp‘p¡V$p, f]NZ A“¡ L$p¡buS> 
S>¡hp àeyqf“ey¼s Mp¡fpL$ V$pmp¡.

7.ipfuqfL$ fus¡ âh©Ñ flp¡ A“¡ 
r“erds L$kfs L$fp¡. L$p¡C‘Z âL$pf“u 
L$kfs iê$ L$fsp ‘l¡gp sdpfp X$p¡¼V$f 
A“¡ Aplpf r“óZps“u kgpl 

g¡hp“u cgpdZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.
kpfp„idp„ 
lpC‘feyqfk¡rdepdp„ ‘ep®á 

‘pZu A“¡ AÞe âhpluAp¡“y„ 
k¡h“(lpBX²¡$i“) A“¡ ApëL$p¡lp¡g“p 
k¡h“dp„ OV$pX$p ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs 
L$fhp kp’¡ kpfu fus¡ k„syrgs 
ApëL$gpB“ Aplpf L¡$ S>¡dp„ àeyqf“’u 
kd©Ù Mp¡fpL$ Ap¡R>p¡ lp¡e, DÃQ 
äº¼V$p¡T ey¼s L$p¡“® kuf‘“u dpÓp 
Ap¡R>u lp¡e s¡hp ‘v$p’p£“y„ k¡h“ 
L$fhp“u cgpdZ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
Å¡ ifuf“y„ hS>“ h^pf¡ lp¡e sp¡ v$v$}
Ap¡“¡ hS>“ OV$pX$hp dpV$¡ âp¡Ðkprls 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.

lpe‘feyqfk¡rdep (gp¡ludp„ eyqfL$ A¡rkX$“y„ KQy„ âdpZ)

Click Here
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ip„rsgpg “pL$f
$dlpfpô²$ rh^p“kcp“u Q|„V$Zu dpV$¡ 

dygy„X$ dsv$pf n¡Ódp„ S>„N bfpbf“p¡ 
Åçep¡ R>¡. Al] Mpk L$fu“¡ dlprhL$pk 
ApOpX$u(drhAp)-L$p¢N°¡k“p fpL¡$i i¡Ë$u 
A“¡ dlpeyrs-cpS>‘“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡Qp hÃQ¡ qÜ‘nu dyL$pbgp¡ 
R>¡. Ap k„v$c®dp„ drhAp-L$p¢N°¡k“p 
Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡Ë$uA¡ NyS>®fdps“¡ 
Ap‘¡gu A¡¼k¼gyrTh dygpL$ps“u rhNs 
hpQL$p¡ dpV$¡ âõsys R>¡.

NyS>®fdps : Ap‘ dygy„X$ D‘“Nf 
kp’¡ L¡$hu fus¡ Å¡X$pe¡gp R>p¡?

fpL¡$i i¡Ë$u : lº„ dygy„X$ D‘“Nf kp’¡ 
dpfp k¡hp L$pep£ hX¡$ Å¡X$pe¡gp¡ Ry>„. R>¡‰p 
18 hj®’u dygy„X$“u S>“sp“u kyMpL$pfu 
dpV$¡ L$p¢N°¡k“p A¡L$ L$pe®L$sp® sfuL¡$ A“¡L$ 
L$pep£ L$ep¯ R>¡. S>¡dp„“p AdyL$ Ap âdpZ¡ 
R>¡.

· bpgfpS>¡ðf d„qv$f“u ‘pR>m“p 
cpNdp„ ‘pC‘gpC“ ‘pk¡ Ðep„ Aph¡gp„ 
T|„‘X$p sp¡X$u“¡ 40 aŸV$ ‘lp¡mp¡ fp¡X$ 
bp„^hp“p¡ âõsph lsp¡. Al]“p 
fl¡hpkuAp¡“¡ Q¡çbyfdp„ Of Ap‘hpdp„ 
Aph“pf lsp. d¢ kÑphpmpAp¡ ‘pk¡ 
fS|>Aps L$fu L¡$ Al] 40 aŸV$ ‘lp¡mp 
fp¡X$“u S>ê$fs “’u. 20 aŸV$ ‘lp¡mp¡ fp¡X$ 
‘|fsp¡ R>¡. iê$Apsdp„ s¡dZ¡ A¡ d„S|>f 
“ L$fsp„ d¢ õ’pr“L$ fl¡hpkuAp¡ kp’¡ 
Ap„v$p¡g“ Qgpìey„ S>¡“p ‘qfZpd ê$‘u 
R>¡hV$¡ 20 aŸV$ ‘lp¡mp¡ fp¡X$ b“phhpdp„ 
Apìep¡. A¡dp„ ‘Z S>¡d“p Of qX$dp¡gui 
’ep s¡d“¡ Q¡çbyf“¡ bv$g¡ dygy„X$dp„ S> 
Of A‘pìep.

· S>¡.A¡“. fp¡X$ ‘f A¡L$ dpm S>¡V$gp¡ 
KQp¡ õL$pe hp¡L$ bp„^hp“p¡ âõsph 
lsp¡ A“¡ 8.5 L$fp¡X$“p¡ MQ® L$fu“¡ 
s¡“y„ L$pd ‘Z iê$ ’C Ney„ lsy„. Ap 

õL$pe hp¡L$“¡ gu^¡ Al]“p fl¡hpkuAp¡ 
A“¡ v$yL$p“v$pfp¡“¡ M|b dyíL¡$gu ‘X$u 
flu lsu. S>“sp A“¡ Mpk sp¡ hqf›$ 
“pNqfL$p¡ dpV$¡ ApV$g¡ KQ¡ QX$hy„ ‘Z 
sL$guacey¯ lsy„. s¡’u Ap õL$pe hp¡L$“y„ 
L$pd b„^ L$fu Ap âp¡S>¡¼V$“¡ ‘X$sp¡ dyL$hp 
dpV$¡ d¢ Ap„v$p¡g“ Qgpìey„ A“¡ R>¡hV$¡ 
A¡ âp¡S>¡¼V$ ‘X$sp¡ d|L$hpdp„ Apìep¡. 
dy„bCdp„ A“¡L$ W$¡L$pZ¡ Aphp “L$pdp„ 
õL$pe hp¡L$ b“phhpdp„ Apìep R>¡ ‘f„sy 
a¼s dygy„X$dp„ S> s¡“¡ DN° Ap„v$p¡g“ Üpfp 
fp¡L$hpdp„ Apìep¡.

· dygy„X$ BõV$ [õ’s PNGP 
L$p¡gp¡“u“p 450 ãg¡V$“u lpgs M|b 
ÆZ® ’B NC lsu. s¡“¡ X$udp¡gui 
L$fu“¡ qfX¡$hg‘ L$fhp dpV$¡“u “p¡V$uk 
Ap‘hpdp„ Aphu lsu Ðepf¡ d¢ Ðep„“p 
fl¡hpkuAp¡ hsu dlpfpô²$“p sÐL$pgu“ 
dy¿eâ^p“ ‘©ÕhufpS> Qp¥lpZ ‘pk¡ A¡ 

rhõspfdp„ S> Of A‘phhp“u fS|>Aps 
L$fu S>¡“p ‘qfZpd õhê$‘¡ s¡d“¡ a¼s 
3000 ê$r‘ep“p dprkL$ cpX$p’u A¡ 
rhõspfdp„ Of A‘pìep S>¡dp„ ApS>¡ 10 
hj®’u s¡Ap¡ hkhpV$ L$fu füp R>¡.

· dygy„X$ BõV$ [õ’s klp“u 
L$p¡gp¡“udp„ 450 S>¡V$gp “pNfuL$p¡ fl¡ 
R>¡. Ap L$p¡gp¡“u“p dprgL¡$ rbëX$]N“y„ 
d¡ÞV$¡“Þk b„^ L$ey¯ lsy„. s¡“u ep¡S>“p 
lsu L¡$ rbëX$]N ku-h“ L¡$V$¡Nfudp„ S>i¡ 
sp¡ X$udp¡gui“ L$fphu“¡ “hu rbëX$]
N bp„^ui. s¡ âdpZ¡ buA¡dku kp’¡ 
kp„W$Np„W$’u fl¡hpkuAp¡“¡ S>Np Mpgu 
L$fhp“u “p¡V$uk Aphu. A¡ kde¡ d¢ 
fl¡hpkuAp¡ kp’¡ flu“¡ Ap„v$p¡g“ 
Qgpìey„ A“¡ A¡ “p¡V$uk ‘pR>u M¢Qphu.

· hjp£ ‘l¡gp„ Q¡L$“pL$p“u hõsudp„ 
h^pfp¡ ’sp„ Ðep„ hksp 800 S>¡V$gp 
gp¡L$p¡“¡ gÿdu“Nfdp„ riãV$ L$fhpdp„ 

Apìep. ‘f„sy s¡d“u ‘pk¡ A¡ S>Áep 
k„b„^u L$p¡C L$pNm ‘Óp¡ lsp “l]. 
d¢ s¡d“¡ s¡d“y„ fl¡W$pZ f¡ÁeygfpCT 
L$fphhp kam Ap„v$p¡g“ Qgpìey„ A“¡ 
Ap bpbs¡ L$g¡¼V$f“¡ dmu“¡ s¡d“¡ 
Þepe A‘pìep¡. ApS>¡ 10 hj®’u A¡ 
gp¡L$p¡ L$pev$¡kf Ðep„ fl¡ R>¡.

· 2014dp„ dygy„X$ h¡õV$ [õ’s l“ydp“ 
‘pX$p, fplºg“Nf rhõspfdp„ 27 lÅf 
Of sp¡X$u ‘pX$hp“u “p¡V$uk Ap‘hpdp„ 
Aphu. s¡ kde¡ d¢ Ðep„“p fl¡hpkuAp¡“y„ 
‘y“h®k“ dygy„X$dp„ S> L$fhpdp„ Aph¡ 
A¡ dpV$¡ Ap„v$p¡g“ Qgpìey„. Ap bpbs¡ 
d¢ sÐL$pgu“ dy¿eâ^p“ ‘©ÕhufpS> 
Qp¥lpZ A“¡ bpmpkpl¡b ’p¡fps ‘pk¡ 
fS|>Aps L$fu“¡ fl¡hpkuAp¡“y„ ‘y“h®k“ 
dygy„X$dp„ S> L$fpìey„.

NyS>®fdps: Ap‘¡ fpS>L$pfZdp„ 
âh¡ihp“p¡ r“Z®e L¡$d gu^p¡?

dlprhL$pk ApOpX$u-L$p¢N°¡k“p Dd¡v$hpf 

fpL¡$i i¡Ë$u kp’¡ A¡L$ dygpL$ps

Click Here
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fpL¡$i i¡Ë$u: D‘f S>Zph¡gp A¡hp 
A“¡L$ k¡hpL$pep£ d¢ L$p¢N°¡k“p A¡L$ 
L$pe®L$f sfuL¡$ L$ep® R>¡.s¡’u Q|„V$pC“¡ Å¡ 
lº„ dygy„X$“u S>“sp“p¡ ârsr“r^ b“y„ sp¡ 
lº„ âÅ“u h^y kpfu fus¡ k¡hp L$fu iLy„$ 
A¡ Cfpv$p’u d¢ fpS>L$pfZdp„ âh¡ihp“p¡ 
r“Z®e gu^p¡.

NyS>®fdps: Q|„V$Zudp„ rhS>eu 
’ip¡ sp¡ sd¡ L$C bpbs“¡ 
âp’rdL$sp Ap‘ip¡?

fpL¡$i i¡Ë$u: lº„ Å¡ Q|„V$pCi sp¡ 
kp¥ â’d PAP A“¡ ^pfphu 
qfX¡$hg‘d¡ÞV$“p AkfN°õsp¡“y„ 
dygy„X$dp„ ‘y“h®k“ “l] ’hp v$J. 
s¡d“p ‘y“h®k“’u dygy„X$“u ‘pepc|s 
kyrh^pAp¡ Mp¡fhpC S>i¡. ¾$pCd f¡V$ 
h^i¡. s¡“p dpV$¡ apmh¡gu X$[ç‘„N 

N°pDÞX$, Ap¡L$V²$p¡e “pL$p A“¡ kp¡ëV$ 
‘¡““u S>du“ ‘f q¾$L¡$V$ N°pDÞX$, 
aŸV$bp¡g N°pDÞX$, NpX®$“ S>¡hu âÅgnu 
kyrh^pAp¡ Dcpfhpdp„ Aphi¡. dygy„X$“¡ 
A“Ap¡N®“pCTX$ ^pfphu b“phhp 
dpNsp Av$pZu“¡ “p¡ A¡ÞV²$u. 

Ap D‘fp„s dygy„X$dp„ ‘pOX$u-cpX$p 
hpmp dL$p“p¡dp„ fl¡sp cpX|$sp¡“u 
kdõep M|b rhL$V$ R>¡. dL$p“ dprgL$p¡ 
kÑphpmpAp¡ kp’¡ dmu“¡ rbëX$]N 
ku-h“ L¡$V$¡Nfudp„ d|L$ph¡ R>¡. dL$p““y„ 
qX$dp¡gui“ ’ep ‘R>u qfX¡$hg‘d¡ÞV$dp„ 
cpX|$sp¡ kp’¡ “’u A¡N°ud¡ÞV$ L$fpsy„ 
L¡$ “’u s¡d“¡ L$p¡C cpXy„$ Ap‘hpdp„ 
Aphsy„. Ap A¡L$ õL¡$d R>¡. lpg dygy„X$dp„ 
Aphp 72 dL$p“p¡“y„ X$udp¡gui“ ’ep 
‘R>u “hp rbëX$]N“y„ bp„^L$pd iê$ 

“’u ’ey„. cpX|$sp¡“¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u 
450 aŸV$ S>Áep dmhu Å¡CA¡. Ad¡ 
Ap k„b„^u ep¡Áe ‘p¡rgku b“phiy„. 
Ap dL$p“p¡“p 70’u 80 V$L$p cpX|$sp¡ 
NyS>fpsu R>¡.

rinZ n¡Ó¡ dygy„X$dp„ lpg buA¡dku 
k„Qprgs dy„bC ‘[ågL$ õL|$ëk“u 
k„¿ep 2-3 R>¡ S>¡ h^pfu“¡ 12-12 
L$fhpdp„ Aphi¡.Apfp¡Áe n¡Ó¡ Å¡CA¡ 
sp¡ dygy„X$“p R> A¡ R> “Nfk¡hL$p¡“p 
lp¡hp R>sp„ A“¡ 300 L$fp¡X$ ê$r‘ep 
MQp®ep lp¡hp R>sp„ buA¡dku k„Qprgs 
AN°hpg lp¡[õ‘V$g“y„ L$pd hjp£’u ‘|{„ 
“’u ’ey„. A¡ S> fus¡ dygy„X$ BõV$ 
[õ’s kphfL$f lp¡[õ‘V$gdp„ d|mc|s 
kyrh^pAp¡“p¡ ‘Z Acph R>¡, Al] 
v$hp “’u, A¡¼k-f¡ “’u v$f¡L$ hõsy 

dpV$¡ v$v$}Ap¡“p Ly$Vy$„buS>“p¡A¡ blpf 
S>hy„ ‘X¡$ R>¡. dygy„X$“u Ty„‘X$‘Ë$uAp¡dp„ 
NV$f, ‘pZu A“¡ N„v$L$u“u kdõepAp¡ 
R>¡. Ap kdõepAp¡“¡ lpg L$fu“¡ 
Ty„‘X$‘Ë$uAp¡“¡ A¡kApfA¡“p¡ gpc 
Ap‘hpdp„ Aphi¡. Ap kh® bpbsp¡ 
dpfu âp’rdL$sp fl¡i¡.

NyS>®fdps: rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zu dpV$¡ Ap‘“p ‘n“p¡ 
d¡r“a¡õV$p¡ iy„ R>¡?

fpL¡$i i¡Ë$u: dlprhL$pk ApOpX$u“p 
d¡r“a¡õV$p¡dp„ gp¡L$-L$ëepZ“u A“¡L$ 
bpbsp¡ R>¡. S>¡dp„ dy¿e R>¡, fpÄedp„ 
drlgpAp¡“¡ v$f dlu“¡ ê$. 3000 
Ap‘hpdp„ Aphi¡. s¡d“¡ õV$¡V$ 
V²$pÞk‘p¡V$® (A¡kV$u) A“¡ buCA¡kV$udp„ 
das âhpk L$fhp“u kyrh^p 

Ap‘hpdp„ Aphi¡. v$f¡L$ Ly$Vy$„b“¡ 25 
gpM ê$r‘ep“y„ l¡ë’ CÞõep¡fÞk L$hf 
Ap‘hpdp„ Aphi¡ S>¡dp„ s¡Ap¡ âpCh¡V$ 
lp¡[õ‘V$ëkdp„ ‘Z kpfhpf gC iL$i¡. 
Ap CÞõep¡fÞk“y„ râdued kfL$pf 
Üpfp cfhpdp„ Aphi¡.

NyS>®fdps: Aph“pfp ‘p„Q 
hj®dp„ Ap‘ dygy„X$“¡ L¡$hp D‘“Nf 
sfuL¡$ Å¡hp“y„ k‘“y„ k¡hp¡ R>p¡?

fpL¡$i i¡Ë$u: Aph“pfp ‘p„Q hj®dp„ 
dygy„X$ D‘“Nf Ty„‘X$‘Ë$udy¼s (õgd 
äu) lp¡e, ‘pOX$u-cpX$p“p dL$p“p¡“p 
cpX|$sp¡“¡ Ap¡“fiu‘“u 450 aŸV$ 
S>Np dm¡ s¡ dpV$¡ ep¡Áe ‘p¡guku lp¡e 
A“¡ dygy„X$ A¡L$ kh® kyrh^pAp¡ kp’¡ 
rhL$rks D‘“Nf lp¡e A¡hy„ dp{„ 
k‘“y„ R>¡.

dlprhL$pk ApOpX$u-L$p¢N°¡k“p Dd¡v$hpf 

fpL¡$i i¡Ë$u kp’¡ A¡L$ dygpL$ps

Click Here
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îu kd’® õhpdu k¡hp 
kpdprS>L$ k„õ’p dygy„X$ (frS>.) 
Apep¡rS>s kpd|rlL$ cpNhs 
kápl L$’p dlp¡Ðkh sp.3 
“h¡çbf frhhpf“p cìesp’u 
‘p¡’u epÓp bpv$ L$’p“p¡ âpf„c 
Ars DÐkpl cep® dplp¡gdp„ 
’ep¡.

kápl v$fçep“ âk„N 
DÐkhp¡dp„ îu fpd S>Þd s’p 
îu L©$óZ S>Þd sp.6 “h¡çbf 
by^hpf Ars ljp£ëgpk 
dplp¡gdp„ DS>hpep¡. S>¡“p v$psp 
îu ^“¡i L$p¡W$pfu ‘qfhpf s’p 
îu L$dgspC ‘fiyfpd rdf¡L$f 
‘qfhpf klep¡Nu füp„ lsp.

sp.7 “h¡çbf Nyê$hpf“p 
Np¡h^®“ ‘|Å kp’¡ AÞ“L|$V$ 
DÐkh“p eS>dp“ ‘qfhpf 
sfuL¡$ îudsu hr“sp ‘y“¡ðf 
d¡îpd ‘qfhpf, îudsu 
L$dgbpC ‘fiyfpd rdf¡L$f 
‘qfhpf s’p A¡L$ iyc¡ÃR>L$ 
v$psp ‘qfhpf klep¡Nu füp„ 
lsp.

sp.8 “h¡çbf iy¾$hpf“p 
ê$ÿdrZ rhhpl“p¡ cìe DÐkh 
ljp£ëgpk’u eS>dp“ v$psp 
‘qfhpf“p kp’’u DS>hpep¡. 

S>¡dp„ klep¡Nu v$psp sfuL¡$ 
îu fpS>¡icpC W$½$f, îudsu 
L$dgspC ‘fiyfpd rdf¡L$f 
‘qfhpf, îudsu h“usp ‘y“¡ðf 
d¡îpd ‘qfhpf s’p A¡L$ 
iyc¡ÃR>L$ ‘qfhpf lsp.

sp.9 “h¡çbf frhhpf“p 
‘|Zp®lºrs qv$hk¡ L$’p hp„Q“ 
khpf“p 9.30 ’u 1 
v$fçep“dp„ kyv$pdp QqfÓ 
âk„N“y„ cph kcf L$’“ 
âdyM h¼sp ‘|.AprijcpC 
ìepk“p dyM¡’u ’ey„. Ðepfbpv$ 
L$’p“¡ rhfpd A‘pey„ lsy„. Ðepf 
‘R>u cp¡S>“ âkpv$“u k¡hp 
îu âhuZcpC L$p“Æ sÞ“p 
S>erkepfpd“p klep¡N’u 
A‘pC lsu. lh“, v$ip„i eo 
kp„S>¡ 5 ’u 7 bpv$ b°û cp¡S>“ 
v$psp õh.L¡$ihÆcpC QpN‘pf 
v$hphpmp“p dy¿e ep¡Nv$p“’u 
’ey„ lsy„.

L$’p v$fçep“ îu “pfpeZ 
k¡hp d„X$m Üpfp v$ffp¡S> d¡qX$L$g 
L¡$ç‘dp„ r“:iyëL$ X$peprbV$uk, 
bu.‘u.Q¡L$A‘ s¡dS> fpls 
v$f¡ ågX$ V¡$õV$ L$fu Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp.

cpNhs kápl“p âpf„c’u 

‘|Zp®lŸrs v$fçep“ rhrh^ 
oprs kdpS>“p AN°ZuAp¡, 
kpdprS>L$ k„õ’p“p AN°ZuAp¡, 
fpS>L$ue AN°ZuAp¡ ‘^pfu 
v$i®“, L$’p îhZ A“¡ âkpv$“p¡ 
‘yÎeh„s gpc gC L©$sp’® ’ep„ 
lsp.

S>¡dp„ dy¿eÐh¡ ^pfpkæe 
rdrlf L$p¡V¡$Qp, õ’pr“L$ 
fpS>L$ue AN°Zu fpL¡$i i¡Ë$u, 
S>Nv$ui i¡Ë$u, âursb¡“ Ap’p, 
d|mfpS>cpC Ap’p, iusgb¡“ 
A“¡ d¡lygcpC kp¡d¥ep, 
Apfsub¡“ A“¡ k„S>ecpC 
W$½$f, S>e„scpC dS>¡qW$ep, 
ArdscpC ê$MpZp kÅ¡X¡$ 
‘^pep® lsp. rls¡icpC L$“¥ep 
d¡qX$L$g, d„NgcpC cp“yipgu 
‘fÅDhpmp, dpsp“p dY$“p 
V²$õV$u Qs®cyS>cpC L$V$pqfep, 
d¡OÆcpC A“¡ â¡dÆcpC 
‘V¡$g, dl¡ÞÖcpC ‘V¡$g, 
ÆsycpC ‘V¡$g, N„Npb¡“ ‘V¡$g, 
L$ë‘“pb¡“ ‘V¡$g, kdpS>k¡hL$ 
A“¡ AN°Zu DÛp¡N‘rs 
rlfpgpg d|mÆ d©N, 
ifv$fpd k¡S>‘pg, qv$“¡icpC 
cp“yipgu, âL$picpC v$phX$p, 
S>d“pv$pk X$p¡kpcpC NZpÓp, 

L$“¥ep dpfpS> A„b¡^pd hpmp, 
âhuZ dlpfpS>, L$dgb¡“ 
cpfsub¡“ W$½$f kp¡d¥ep 
‘qfhpf, Np¡thv$cpC cp“yipgu 
byË$phpgp, õ’pr“L$ ‘ÓL$pfp¡ 
kycpjcpC ipl, rbr‘“ 
‘„Qpg, cp“yipgu k¡hp kdpS> 
dy„bC s’p dygy„X$“p AN°ZuAp¡, 
îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ 
dy„bC“p âdyM “urs“cpC 
Np¡v$phfub¡“ N„Npfpd ‘p„^u, 
V²$õV$uîuAp¡ A“¡ L$pfp¡bpfu 
‘v$pr^L$pfuAp¡ A“¡ kæep¡, 
dygy„X$ gp¡lpZp kdpS>“p L$rdV$u 
d¡çbk®, îuÆ Äh¡gk®“p 
Ar‘®scpC, kpC îÝ^p NpeÓu 
d„X$m-dygy„X$“u bl¡“p¡ CÐepv$u 
kp¥ ‘^pfu ^Þe gpc gu^p¡ 
lsp¡.

îudv$ cpNhs L$’p“u kdN° 
Apep¡S>“ ìehõ’p îu kd’® 
õhpdu k¡hp kpdprS>L$ k„õ’p“p 
âdyM A“¡ âMf kdpS>k¡hL$ 
A¡X$hp¡L¡$V$ k„S>ecpC dpmu, 
“uspb¡“ kp¡g„L$u A“¡ kdN° 
V$ud¡ ‘p¡’u eS>dp“p¡“u s’p 
‘^pf¡g dlp“ycph dl¡dp“p¡“u 
sdpd ìehõ’pAp¡ Ars kyQpê$ 
‘Z¡ kpQhu lsu.

îu kd’® õhpdu k¡hp kpdprS>L$ k„õ’p Apep¡rS>s kpd|rlL$ 
îudv¹$ cpNhs kápl L$’p cìe DÐkpl kp’¡ ‘|Z® ’C
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îu S>hplf“Nf S>¥“ 
ð¡.d|rs® k„O Np¡f¡Npd (‘)“p 
NyÞv$¡Qp Apfp^“p ch“dp„ 
Qpsydp®kkp’£ rbfpS>dp“ 

AÝepÐdr“›$ ‘|.NÃR>pr^‘rs 
Ap.c.îu rhS>e 
L$ë‘sê$k|fuðfÆ dlpfpÅ, 
ApÐdrlsv$¡iL$ ‘|.Ap.îu 

rh.su’®cÖk|fuðfÆ d.kp.“¡ 
îu tQspdZu ‘pð®“p’ ð¡.d|rs® 
k„O Np¡f¡Npd (‘) k„O“p 
gpX$gp dydyny Ape® dl¡sp“u 
v$unp kp’¡ h^y v$unp“p gpc“u 
rh“„su L$fsp ‘|.îuA¡ k„O“u 
Tp¡mu cfu v$u^u. kp’¡ ‘ph“ 
A“yop r“îp âv$p“ 11 v$unp“p 
fpS>‘’ DÐkh dpV¡$ L$fu. 11 
dydyny“p fpS>‘’“p fpS>h¥chu 
DÐkhdp„ ApS>¡ by^hpf sp.13 
“h¡çbf“p fp¡S> d„Ngâh¡i 
h^pdZp ip„rsõ“pÓ 
dlp‘|S>“, Np¡f¡Npd“p bpmL$p¡ 
A¡L$ d„Q D‘f d¡Np qL$X$ rkça“u 
Nyê$hpf sp.14 “h¡çbf“p fp¡S> 
îphL$ Æh“’u îdZ Æh““u 
epÓp, kd|l 2 kpdpreL$, 
iy¾$hpf sp.15 “h¡çbf“p fp¡S> 
‘|.NÃR>pr^‘rs krls rhipm 
îdZ-îdZu cNh„sp¡“y„ 

Qpsydp®k ‘qfhs®“ L$gp‘|Z® 
“Nfudp„, iÓy„Äe fQ“p 
cphepÓp, dydynyAp¡“u R>pb 
d„Ngrhr^, fpÅiplu kp„Æ, 
^ qX$hpC“ “pCV$, dlpApfsu 
ir“hpf, sp.16 “h¡çbf“p 
fp¡S> dydynyAp¡“p¡ hfOp¡X$p¡, 
L$gp‘|Z® “Nfudp„ ^d®kcp, 
D‘L$fZ“p QY$php, dydynyAp¡“p¡ 
rhv$pe kdpfp¡l frhhpf, sp.17 
“h¡çbf“p fp¡S> dydynyAp¡“p¡ 
d„X$‘ âh¡i s’p v$unp rhr^“p¡ 
âpf„c, sp.13 “h¡çbf’u 
sp.17 “h¡çbf ky^u“p¡ 11 
dydynyAp¡“u fpS>‘’ fpS>h¥chu 
v$unp“p¡ DÐkh Np¡f¡Npd (‘) 
L$gp‘|Z®“Nfu, bp„Nyf“Nf, 
gÿdu kfõhsu N°pDÞX$, 
dlpfpÅ AN°k¡“ dpN® bp„Nyf 
“Nf õ’m¡ kp¥ â’dhpf cìe 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡.

Np¡f¡Npd (‘.)dp„ kp¥â’dhpf kpd|rlL$ 11 v$unp“p¡ fpS>‘’ fpS>h¥chu DÐkh

îu â¡d cyh“ S>eOp¡j kdyv$pe“p ‘.‘|.NÃR>pr^‘rs Ap.îu 
fpS>¡ÞÖk|fuðfÆ d.kp.“u Apopdp„ ^prd®L$ iyc L$pep£“p â¡fL$ ‘.‘|.
dyr“fpS>Æ îu rhðp“„v$rhS>eÆ d.kp. ‘|.dyr“fpS>Æ îu l¡dL$us}
rhS>eÆ d.kp. Apqv$ W$pZp-2 ’p“p (‘) Op¡X$b„v$f fp¡X$“p rh¿eps 
su’®^pd i„M¡ðf ‘pð®“p’dp„ Qpsydp®kp’£ rbfpS>dp“ R>¡. su’®^pddp„ 
îÝ^p-c[¼s-cph’u c¼sS>“p¡ A“¡ eprÓL$p¡ dp¡V$u k„¿epdp„ rhrh^ 
‘|S>“p¡ L$fhp ‘^pf¡ R>¡, S>¥“ ^d®“p ^prd®L$ ‘yõsL$p¡ Al] k„N°l ’e¡g 
lp¡hp’u rS>“ipk““p rS>opky frkL$ hN®“u Ahf S>hf ’su lp¡e R>¡. 
^prd®L$ ‘yõsL$p¡ rhsfZ ’pe R>¡. ‘.‘|.dyr“fpS>Æ îu rhðp“„v$rhÄeÆ 
d.kp.“p k„edÆh““u 50 Qpsydp®k“u kam epÓp“u Np’p kp’¡ 
ìep¿ep “ kp„cmhp dp¡V$u k„¿ep îp¡spAp¡“u S>dphV$ ’su fl¡ R>¡.

‘.‘|.dyr“fpS>Æ îu rhðp“„v$rhS>eÆ d.kp.“u  
îu k„edÆh““u ‘0 Qpsy®dpk“u kam epÓp iê$
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Ap R>¡. AZNpf Adpfp ^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u 
cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ 
^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ 
rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m cp¡S>“âprá“p¡ Apie 
lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp dpV$¡ c°dZ) Üpfp 
L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ ^d®dp„ "rcnp' 
iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. "rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ A“¡ "np' 
A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. kp^y A“¡ 
kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ L$fsp„ lp¡e 
R>¡. Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. 
S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ 
R>¡. A¡ rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ "^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ 
R>¡. Ap rcnp“¡ "Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. Npe S>¡d W$¡f W$¡f 
afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu A¡L$’u h^y O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ "Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 

kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ "‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ 
A¡ Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu 
Sy>v$p Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u 
kp^y“¡ A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap 
N©lõ’ kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

âÐe¡L$ O¡f’u ’p¡X$pL$ âdpZdp„ rcnp A¡ dpV$¡ g¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“p 
r“rdÑ¡ kpdu ìe[¼s“¡ Q|gp¡ kmNphhp S>¡hu tlkp L$fhu ‘X¡$ 
“l]. Å¡ kp^y“¡ A¡d L$l¡hpdp„ Aph¡ L¡$, "sdpfp r“rdÑ¡ Ap 
b“pìey„ R>¡' sp¡ kp^y A¡ N°lZ L$fsp “’u. kpdpÞe fus¡ v$f¡L$ 

Ofdp„’u ’p¡X$p ’p¡X$p âdpZdp„ rcnp g¡ R>¡. Alu rcnp“p¡ 
drldp A¡ R>¡ L¡$ rcnp A¡ dpÓ Apfp¡Áe L¡$ Æh“fnp kp’¡ 
Å¡X$pC “’u, ‘f„sy k„ed A“¡ s‘ kp’¡ Å¡X$pe¡gu R>¡. Ap’u 
r“v$p£j Np¡Qfu dm¡ sp¡ S> A¡“p¡ õhuL$pf L$f¡ R>¡.

kpdpÞe D[¼s A¡hu R>¡ L¡$, "S>¡hy„ Aß, A¡hy„ d“' A¡’u S> 
kp^y“¡ dpV$¡ Np¡Qfudp„ dmsu rcnp“u bpbsdp„ A¡L$ rhriô$ 
âL$pf“u ApQpfk„rlsp R>¡. S>¡ dm¡ s¡ rcnpdp„ gC g¡hy„ s¡hu 
Apdp„ L$p¡C hps “’u. S>¥“ ^d®“p "îu ApQpfp„N k|Ó', "îu 
k|eNX$p„N k|Ó', "îu v$ih¥L$prgL$ k|Ó' s’p "t‘X$r“ey®[¼s' 
S>¡hp N°„’p¡dp„ Np¡Qfu“u bpbsdp„ ’sp v$p¡jp¡“u rhõs©s A“¡ 
TuZhV$cfu hps L$l¡hpdp„ Aphu R>¡. A¡L$-b¡ v$p¡jp¡ âÐe¡ ÅN©rs 
fpMhu A¡d L$l¡hpey„ “’u, bëL¡$ 96 A“¡ 106 S>¡V$gp v$p¡jp¡“y„ 
L$’“ dm¡ R>¡. ‘p¡sp“¡ dpV$¡ Mpk cp¡S>“ s¥epf L$fphhy„ A¡ 
kp^y“¡ dpV$¡ r“rjÙ bpbs R>¡ A“¡ rcnp N°lZ L$fsu hMs¡ 
‘Z A¡V$gu S> sL¡$v$pfu“u S>ê$f R>¡. Np¡Qfu“p Ap v$p¡jp¡dp„ L¡$V$gpL$ 
v$p¡j A¡hp R>¡ S>¡ N©lõ’ sfa’u gpN¡ R>¡, L¡$V$gpL$ A¡ cp¡S>“ 
b“phhp“p v$p¡j R>¡, L¡$V$gpL$ A¡ cp¡S>“ L$fsu hMs¡ kp^y“¡ ’sp 
v$p¡j R>¡.

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu ‘pV$®-1
k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

dy„bC krls dlpfpô²dp„ 
fl¡sp “pNqfL$p¡“¡ lh¡ 
â^p“d„Óu S>“ õhpõÕe 
ep¡S>“p A“¡ dlpÐdp azg¡ 
ep¡S>“p l¡W$m ‘qfhpf v$uW$ 5 
gpM ê$r‘ep“y„ hudp L$hQ ‘yfy„ 
‘X$pi¡. hudp“p¡ gpc g¡hp dpV$¡ 
“pNqfL$p¡ ‘pk¡ Ap^pf L$pX®$ A“¡ 

X$p¡rdkpCg lp¡hy„ afrS>eps 
fl¡i¡. Ap ep¡S>“p gpNy 
L$f“pf dlpfpô² kp¥â’d fpÄe  
bÞey„ R>¡.

fpi“ L$pX®$ A“¡ X$p¡rdkpBg 
kqV®$qaL¡$V$ ^fphsp fpÄe“p 
sdpd “pNqfL$p¡ lh¡ k„ey¼s 
Apfp¡Áe hudp L$hQ“p¡ gpc 

gC iL$i¡. fpÄe kfL$pf¡ lh¡ 
L¡$ÞÖ A“¡ fpÄe“u k„ey¼s 
Apfp¡Áe ep¡S>“p gpNy L$fhp“p¡ 
r“Z®e gu^p¡ R>¡. Apeyódp“ 
cpfs â^p“ d„Óu S>“ õhpõÕe 
ep¡S>“p l¡W$m, v$f¡L$ ‘qfhpf“¡ 
v$f hj£ 5 gpM êr‘ep“y„ hudp 
L$hQ dm¡ R>¡. lh¡ dlpfpô² 

kfL$pf“p r“Z®e bpv$ dlpÐdp 
azg¡ S>“ õhpõÕe ep¡S>“pdp„ 
õhpõÕe L$hf h^pfu“¡ 5 gpM 
êr‘ep L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap 
hudp“p¡ gpc g¡“pfp gpcp’}
Ap¡ dpV$¡ dlpfpô²“y„ f¡i“ L$pX®$ 
A“¡ X$p¡rdkpBg âdpZ‘Ó 
lp¡hy„ afrS>eps R>¡.

f¡i“L$pX®$ A“¡ X$p¡rdkpBg ^pfL$p¡“¡ ê$r‘ep 5 gpM“p hudp L$hQ“p¡ gpc dmi¡

Ap¡¼V$p¡bf 2023 ’u, Np¡f¡Np„h-dygy„X$ tgL$ fp¡X$“u V¹$hu“ V$“g b“phhp“y„ L$pd 
iê L$fhpdp„ Aphi¡. Ap L$pd dpV$¡ S>¡ Ly$dpf A¡“kuku S>¡. hu. L„$‘“u“¡ V$¡ÞX$f 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡ A“¡ V$“g“y„ L$pd 5 hj®dp„ ‘|Z® L$fhp“p¡ gÿep„L$ fpMhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. Np¡f¡Np„h dygy„X$ tgL$ fp¡X$ dy„bCNfp„ dpV$¡ dlÒhpL$p„nu âp¡S>¡L¹$V¹$k ‘¥L$u“p¡ 
A¡L$ NZhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap fp¡X$ b“phhp dpV$¡ b¡ A„X$fN°pDÞX$ V$“g ‘Z 
b“phhpdp„ Aph“pf R>¡. ApMf¡ A¡“p¡ fõsp¡ lpg kpa ’C Nep¡ R>¡. S>¡ Ly$dpf 
A¡“ku‘u S>¡ hu L„$‘“uA¡ Ap âõsprhs ep¡S>“p dpV$¡ kp¥’u Ap¡R>u rbX$ kbrdV$ 
L$fu R>¡. S>¡“p L$pfZ¡ Ap V$“g b“phhp“y„ L$pd Ap¡¼V$p¡bf 2023’u iê L$fhpdp„ 
Aphi¡. Ap A„X$fN°pDÞX$ V$“g ‘f L„$‘“u Üpfp 6 lÅf 301 L$fp¡X$ êr‘ep“p¡ MQ® 
L$fhpdp„ Aphi¡. âp¡S>¡L¹$V$ ‘|fp¡ ’sp„ 5 hj® gpNi¡. 4.7 qL$gp¡duV$f gp„bu Ap 
V$“g“¡ L$pfZ¡ hpl“QpgL$p¡ A¡L$ L$gpL$“u dykpafu 20 rdr“V$dp„ ‘|Z® L$fu iL$i¡.

dygy„X$ Np¡f¡Np„h tgL$ fp¡X$ ‘f V$“g b“phhp“p¡ Apf„c Ap¡¼V$p¡bf dpk’u

fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$}A¡ dygy„X$ õV$¡i“ ‘qfkfdp„ k„cpÆ cuX¡$ 
Üpfp L$fhpdp„ Aph¡gu rhhpv$põ‘v$ qV$à‘Zu A„N¡ A¡L$ Ap„v$p¡g““y„ 
Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„. S>¡dp„ k„cpÆ cuX¡$“u ^f‘L$aX$ L$fhp“u 
dp„NZu L$fhpdp„ Aphu lsu. tlv$yÐh sfau “¡sp k„cpÆ cuX¡$ 
Da£ d“p¡lf rcX¡$A¡ h^y A¡L$ rhhpv$ kÄep£ lsp¡ A“¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
tlv$yAp¡A¡ kp„C bpbp d„qv$fdp„ S>hp“y„ b„^ L$fu v$¡hy„ Å¡CA¡. s¡Ap¡ 
tlv$y cNhp“ “’u. cuX¡$A¡ L$üy„ L¡$ tlv$yAp¡ kp„C bpbp“¡ ‘|S>¡ R>¡. 
‘f„sy s¡dZ¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$ iy„ s¡Ap¡ Mf¡Mf A¡“¡ gpeL$ R>¡. 
tlv$yAp¡A¡ kp¥ â’d s¡d“p Ofp¡dp„’u kp„C bpbp“p rQÓp¡ A“¡ 
d|rs®Ap¡ lV$phu“¡ a¢L$u v$¡hu Å¡CA¡. s¡dZ¡ A¡d ‘Z L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ 
Ap hps S>hpbv$pfu kp’¡ L$lu füp R>¡.

cuX¡$A¡ v$php¡ L$ep£ lsp¡ L¡$, kp„C bpbp“¡ cNhp“ rbgLy$g dp“hp 
Å¡CA¡ “l]. k„cpÆ cuX¡$ hsu Aphu qV$à‘Zu L$ep® bpv$ dy„bC 
krls fpÄecfdp„ k„cpÆ  cuX¡$ rhfyÙ Ap„v$p¡g“p¡ ’C füp R>¡.

dygy„X$dp„ ‘Z fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$} Üpfp k„cpÆ cuX¡$ rhfyÙ 
Ap„v$p¡g“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dygy„X$ õV$¡i“ ‘qfkf“u blpf 
fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$} Üpfp A¡L$ Ap„v$p¡g“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ 
dp¡V$u k„¿epdp„ fpô²hpv$u L$p¢N°¡k“p L$pe®L$fp¡ A“¡ drlgp L$pe®L$fp¡A¡ 
lpS>fu “p¢^phu lsu. Ap v$frdep“ k„cpÆ cuX¡$ rhfyÙ k|Óp¡ÃQpf 
L$fhpdp„ Apìep lsp A“¡ k„cpÆ cuX¡$“u hl¡gu sL¡$ ^f‘L$X$ 
L$fhp“u dp„N L$fhpdp„ Aphu lsu. 

k„cpÆ cuX¡$“u rhhpv$põ‘v$ V$uà‘Zu bv$g 
dygy„X$ fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k“p¡ rhfp¡^ Ap„v$p¡g“

S>¥“ ipk““u d|mc|s ‘pep“u ^fp¡lf A¡V$g¡ Ap‘Zu ‘pW$ipmpAp¡
cp¥rsL$ ‘v$p’p£“u L$pd“p“u kp’¡ 

kp’¡ ApÝep[ÐdL$ fus¡ Æh“dp„ L¡$hu 
fus¡ ApNm h^u iL$pe s¡“y„ kf“pdy„ 
‘pW$ipmp. 

S>¡ kpL$pfdp„ duW$pi “’u, s¡ kpL$f “’u
S>¡ ‘yó‘ dp„ kyhpk “’u s¡ ‘yó‘ “’u
S>¡ Ap¥j^ dp„ NyZ “’u s¡ Ap¥j^ “’u
A“¡ S>¡ dp“h dp„ kçeœNop“ “’u s¡ 

dp“h “’u""
Aphy„ kçeœNop““¡ âpá L$fhp“y„ 

hs®dp“L$pgu“ î¡›$ àg¡V$ap¡d® A¡V$g¡
""k„õL$pf ipmp A’p®s¹ ‘pW$ipmp''
ApS>“p Ap^yr“L$ Æh“dp„ hõsy sp¡ 

kfmsp’u dmu Åe R>¡ ‘Z Ap‘Zu eyhp 
‘¡Y$u blº S>ëv$u ’u cV$L$u ‘Z Åe R>¡.

sp¡ s¡d“¡ ‘pW$ipmp gB S>BA¡. “rl 
L¡$ L$Ë$fsp’u ^d®“¡ A“ykfhp ‘Z A¡L$ 
“hp¡ rhQpf Ap‘u“¡ s¡d“pdp„ k„kL$pf“y„ 
tkQ“ L$fhp dpV$¡..‘pW$ipmp S>hp dpV$¡ 
L$p¡C Jdf“p¡ bp^ “’u lp¡sp¡. d¢ sp¡ 3 
hj® ’u dp„X$u“¡ 60 hj®“p“¡ ‘Z ‘pW$ipmp 
S>sp Å¡ep R>¡.

ApS>“u eyhp ‘¡Y$u“¡ cNhp““u 
buL$ “’u flu L¡$ îÙp “’u flu ..Å¡ 
s¡d“pdp„ AÐepf’u S> ^d®“p k„õL$pf“y„ 
tkQ“ L$fhpdp„ Aphi¡ sp¡ kde S>sp 
s¡d“¡ dp“rkL$ ‘qfsp‘“p¡ kpd“p¡ “rl  

L$fhp¡ ‘X¡$.
‘pW$ipmp A¡V$g¡ Æh“dp„ kp[ÐhL$ fus¡ 

L¡$hu fus¡ Æhhy„ s¡“u ipmp.
cp¥rsL$ ‘v$p’p£“u L$pd“p“u kp’¡ kp’¡ 

ApÝep[ÐdL$ fus¡ Æh“dp„ L¡$hu fus¡ 
ApNm h^u iL$pe s¡“y„ kf“pdy„ ‘pW$ipmp.
Af¡ cNhp“ ApNm S>C“¡ sdpf¡ iy„ 
bp¡ghy„ , iy„ L$fhy„ s¡“u dprlsu Ap‘“pf 
ipmp A¡V$g¡ ‘pW$ipmp.kçe¼op““u âprá 
AÐepf¡ Ars v$yg®c R>¡, s¡hp op““u 
kdS>Z Ap‘“pf A¡V$g¡ ‘pW$ipmp.

AÐepf“p kdedp„ dp„-bp‘ s¡d“p 
bpmL$p¡“¡ Sy>v$u Sy>v$u âh©rÑdp„ A¡V$gp 
ìeõs L$fu v$¡ R>¡ L¡$ ‘pW$ipmp dpV$¡“p¡ 
kde S> “’u lp¡sp¡. dp-bp‘ S> ‘p¡sp“p 
bpmL$“¡ s¥epf “’u L$fu füp ‘pW$ipmp 
S>hp dpV$¡. S>¡ kv$„sf Qgphu “p g¡hpe. 
v$f¡L$ ^d®dp„ ‘pW$ipmp lp¡e R>¡, dy[õgd 
^d®dp„ sp¡ afÆeps Ly$fp“ ‘Y$hp S>hp“y„ 
lp¡e R>¡. iy„ L$pd Ap‘Z¡ Ap‘Zp bpmL$p¡“¡ 
‘pW$ipmp dy¼sp MQL$pCA¡ R>uA¡ A’hp 
sp¡ ifdpCA¡ R>uA¡. L¡$d “’u Ndsy„ 

Ap‘Z“¡ L¡$ bV$pL$p Xy„$Nmu Mphp“u bp^p 
gC“¡ Aph¡ s¡ L¡$ ‘R>u Ap‘Z¡ s¥epf “’u 
Ap‘Zp S> rS>“-ipk““¡ bQphhp dpV$¡ 
L¡$ ‘R>u Ap‘Z¡ S> klds “’u Ap‘Zp 
Nyê$-cNh„sp¡A¡ bsph¡g dpN®“¡ A“ykfhp 
dpV$¡.

Af¡ cNhp“ kp’¡ hps L$fsp sp¡ Ap‘Z¡ 
S> s¡d“¡ iuMhpX$hp“y„ R>¡.. A“¡ ‘R>u 
ApNm S>sp s¡ S> eyhp ‘¡Y$u A¡L$ îphL$, 
A¡L$ k„õL$pfu dpZk A“¡ A¡L$ DÑd 
“pNqfL$ b“i¡..bpëehe dp„ S>¡ bpmL$p¡ 
‘pW$ipgp “p dpÝed¡ Ap kçeœNop“ âpá 
L$f¡ R>¡ s¡ DÛp¡N, ìep‘pf, kdpS> hN¡f¡ 
ìehlpf S>Nsdp„ sp¡ Ac|s‘|h® âNrs L$f¡ 
R>¡ A“¡ kp’¡ kp’¡ ‘p¡sp“p kyk„õL$pfp¡ Öpfp 
‘qfhpf, ^d® A“¡ kdpS> “u Nqfdp“¡ 
‘Z h^pf¡ R>¡.

rS>“ipk“ dp„ kçeœNop“ d¡mhhp“p¡ 
dy¿e ”p¡s ‘pW$ipmp R>¡. s¡“y„ õ’p“ 
úv$e“p õ’p“¡ R>¡. “p“u Jdf’u S> 
bpmL$p¡ ‘pW$ipmpdp„ Å¡X$pe A“¡ k|Ó“p 
op““u kp’¡ kyk„õL$pfp¡“y„ ‘Z tkQ“ ’pe 

sp¡ A¡ kyk„õL$pqfs ’e¡gy„ bpmL$ S>epf¡ 
ApNm h^¡ A“¡ A¡“p Üpfp ‘fdpÐdp 
D‘f îÙp h^¡ Ðepf¡ kçeœNv$i®“ âNV$ 
’pe R>¡. Ðepf bpv$ ‘fdpÐdp A¡ v$ip®h¡gu 
AphíeL$ q¾$epAp¡dp„ ‘p¡s¡ ‘yê$jp’® L$f¡ Ðepf¡ 
kçeœN QpqfÓ âNV$ ’pe R>¡. Apd ’sp 
‘p¡sp“y„ Æh“ DS>dpm b“phu dp¡n dpN£ 
ApNm h^¡ R>¡. s¡’u S> Ap‘Zp Ny{ 
cNh„sp¡, îu k„Op¡ Aphy„ DÑd âcy hQ“p¡ 
ê$‘u kçeœNop“ d¡mhp dpV$¡ ‘pW$ipmpAp¡ 
D‘f M|b S> cpf Ap‘u füp R>¡. Aphy„ 
op“ d¡mhp dpV$¡ L$p¡C Jdf “’u. Abpg, 
eyhp“p¡ A“¡ h©Ù ‘Z s¡“y„ gpc gB iL¡$ 
R>¡ A“¡ kp¥ ‘p¡s‘p¡sp“u i[¼s dyS>b 
Aæepk L$f¡. 

A“¡ ‘pW$ipmp S>hp“p b¡ apev$p R>¡.. 
bpSy>dp„ sp¡ v$¡fpkf R>¡. cNhp““¡ sp¡ 
dmu S> g¡hp“y„ A“¡ kp’¡ ’p¡Xy„$L$ op“ 
d¡mhu g¡hp“y„ L¡$V$gu hpf gpN¡. buÆ 
L¡$V$gue¡ âhyrs (õL¡$qV»$N, rQÓ-L$pd,“©Ðe, 
V$¡r“k hN¡f¡) Ap‘Z¡ L$fphuA¡ R>uA¡ sp¡. 
^prd®L$ L¡$d “rl.bpmL$“¡ dp“rkL$ fus¡ 
dS>b|s sp¡ b“hp“y„ R>¡. Ðepf¡ S> s¡Ap¡ 
kh®  Ly$im ìe[¼s b“u iL¡$. ‘pW$ipmp“p 
Ny{“p¡ blº dp¡V$p¡ dlÐh ‘|Z® cpN R>¡. 
eyhp ‘¡Y$u“¡ s¥epf L$fhpdp„ dpÓ k|Óp¡ 
“p L$fphsp, õsyrs, õsh“ A“¡ ^prd®L$ 

hpsp®, hpsp¡ bpg  dp“k“¡ ‘L$X$u fpMi¡ 
‘pW$ipmp Aphhp dpV$¡ kp’¡ kp’¡ hpguAp¡ 
‘Z ’p¡Xy„$L$ ^prd®L$ Aæepk L$f¡ sp¡ dpsp 
‘yÓ/‘yÓu b„“¡“p¡ kdqL$s op“ âÐe¡ 
Alp¡cph ÅNi¡.. r‘sp ‘Z s¡d“p 
k„sp““¡ gC“¡ ‘pW$ipmp S>C iL¡$ R>¡.  
^d® S> Ap^yr“L$ dpZk“y„ kpQy„ i” 
R>¡. s¡ S> s¡d“¡ kpv$pC, ip„s A“¡ ^uf 
N„cuf b“phi¡. h¥rðL$ ip„rs dpV$¡ ^d®“¡ 
A“ykfhy„ S>ê$fu R>¡.

k„õL$pf rh“e rhh¡L$ “y„ L¡$ÞÖ
kçe¼ A¡V$g¡ L¡$ kpQu kdS> Ap‘sy„ 

kf“pdy„
kpQp rdÓp¡ A¡V$g¡ L¡$ S>¥“ ̂ d®dp„ L$ëepZ 

rdÓ d¡mhhp“y„ d|m õ’p“ Äep„ ApNm 
ApÐdp“¡ ‘fdpÐdp b“hp“u. lfuapC 
Qpgsu lp¡e A¡S> R>¡. Ap‘Zp S>¥“p¡“u 
Av$cys eyr“hrk®V$u Äep„ dp“hsp“u qX$N°u 
dm¡ R>¡,

‘pW$ipmp A¡ Æh““p OX$sf A“¡ 
kdS>Z“u ‘pW$ipmp R>¡. Ap cpNsu 
tS>v$Nudp„ s¡ dp“rkL$ ip„rs dpV$¡ Ad©s 
kdp“ TfÏ„ R>¡. Ap op““u ^fp“¡ 
kyL$phhp “p v$CA¡ Qpgp¡ ‘pW$ipmp S>BA¡.

L„$C ‘Z rS>“ ipk“ rhê$Ù ÅZsp-
AÅZsp„ gMpe¡g lp¡e sp¡ rÓrh^¡ 
rdÃR>prd  v$y½$X$d...
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"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ^pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

Click Here
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cNhspQpe® ‘|Äe AprijcpB ìepkA¡ 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡Qp“p L$pep®ge“u 
dygpL$ps gu^u lsu A“¡ A¡d“¡ Apiuhp®v$ 
Apàep lsp. âQpfL$pe®dp„ ìeõs fl¡sp 
rdrlfcpB“¡ ‘|.AprijcpB“p kp„rßÝedp„ 
ip„rs A“¡ kyLy$““u A“yc|rs ’B lp¡hp“y„ 

rdrlfcpBA¡ S>Zpìey„ lsy„.
‘|.AprijcpB ìepkA¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ 

rhS>e dpV$¡“p rhi¡j Apiuhp®v$ Apàep 
lsp A“¡ A¡“¡ ‘Ng¡ ‘p¡s¡ h^y DÅ® kp’¡ 
âQpfL$pe®dp„ diN|g ’i¡ A¡hy„ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
S>Zpìey„ lsy„. s¡dZ¡ L$üy„ lsy„ L¡$ dygy„X$“p khp¯Nu 

rhL$pk dpV$¡ lº„ kv$pe L$qV$bÙ flui.
Ap Ahkf¡ îudsu ‘pegb¡“ L$p¡V¡$Qp, 

gp¡lpZp kdpS> AN°Zu fpS>¡icpC S>d“pv$pk 
A“d, rbëX$f rls¡i cpC Åv$hÆ W$½$f, 
‘„qX$s v$u‘L$ dpfpS> Mfpi„L$f ‘„X$ép CÐepv$u 
D‘[õ’s füp„ lsp„.

cNhspQpe® ‘|S>e AprijcpB ìepk rdrlf L$p¡V$¡Qp“p L$pep®gedp„ ‘^pep® A“¡ rhS>e dpV$¡“p Apiuhp®v$ Apàep

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com

