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v$¡huv$epg fp¡X$, khp£v$e “Nf,
sp„b¡“Nf 2 A“¡ 3 BHK dmi¡

Ap¡b¡fp¡edp„ 3 A“¡ 4 BHK 
h¡QpZ’u s¡dS> cpX¡$’u dmi¡

“hp„ b„^pe¡gp rb[ëX„$Ndp„ f¡X$u 
ãg¡V$ 1,2,3 BHK h¡QpZ’u dmi¡

byqL»$Ndp„ 2 BHK A“¡ 3 BHK
kpfp A¡qfepdp„ dmi¡ 

rsê$dpgp l¡buV¡$V$k, ê$“hpg A¡Þ’yfued, 

9707 777 771
Deepak Kesaria

1,2,3 & 4 BHK cpX¡$’u dmi¡
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NyS>®fdps 
“hy„ A¡X²$¡k 

bu-3, q¾$óZLy„$S>,  
N°pDÞX$ ãgp¡f, 

rhL$pk àgpTp¡“u ‘pk¡, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, 

dygy„X$(h¡),dy„bC-80.
k„‘L®$ - 9322257731

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

4 sp.10 A¡râg - 16 A¡râg 2024

Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ ̀ Z ̀ ¥kp dp¡L$gsp 
`l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ g¡sp `l¡gp L¡$ 
L$p¡C`Z âL$pf_p¡ L$fpf L$fsp `l¡gp 
hpQL$p¡ ̀ |fsu ̀ |R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp `p¡sp_u 
âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ S>¡ v$php¡ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ NyS>®fdps 
L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ _\u. 
A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ Mfp _ 
Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ L$p¡C`Z `qfZpd 
dpV¡$ NyS>®fdps_p dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ 
A_¡ âL$piL$ S>hpbv$pf _l] NZpe.       

- ìehõ\p`L$

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 

56751 034 (1379)

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,   
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 

: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 642 (1352)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6660 (1365)  

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011 1091 (1344)

Banyan Tree Old Age Home

dygy„X$dp„ sdpd âL$pf“u kyrh^p 
kp’¡“y„ 90 b¡X$“„y Ap¡ëX$ A¡S> 
lp¡d. ‘¡fprgrkk, L¡$Þkf, 
h©Ùp¡“u k„cpm, b¡X$ ip¡f, 
qX$d¡[Þiep, ‘p¡õV$ Ap¡‘f¡V$uh 
L¡$f. k„‘L®$ : 9223358602, 
9820782425 1165 (1334)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 031 (1378)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N diu“ dpC¾$p¡h¡h 
Ap¡h“ LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 

L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 916 (1365)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 1090 (1370)

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite,  Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General  Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 

31222 (1363)

PrivateTuitions 
Since 2006

Specialised in ICSE 
(Euro) CBSE (SMPR), 
State Board Syllabus 
(All Schools) Also 
conducting Xl / Xllth 
commerce. Call : 
8291269229 6683 (1328)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175 1163 (1374)

9322257731

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ :  v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277 (1328)

Jainam Publicity

‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751 1164 (1335)  

bpf¡dpk cfhpgpeL$ dkpgp
Mp„X¡$gp L$pídufu dfQp, Mp„X¡$gp 
f¡id ‘Ë$u dfQp, ^pZp Æê$ 
kyN„^u, Æê$, hfuepmu, kyhp, 
^pZpv$pm, sS>, gh„N hN¡f¡ 
hN¡f¡. k„‘L®$ : Ami Khona 
- 84240 22764, 
96198 42764 6283 (1328)

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u

qv$L$fp-qv$L$fuAp¡ dpV$¡ õ“¡l 
k„d¡g“ ãL$s ê$p.300 /-  
sp. 28 A¡râg 2024 “p 
frhhpf¡ khpf“p : 10.00 ’u 
2.00 õ’m : dygy„X$ (h¡õV$). 
ãL$s 100 S> Dd¡v$hpf g¡hp„dp„ 
Aphi¡. hl¡gp¡ s¡ ‘l¡gp¡  
îu S>e¡i S>¡W$hp - 88283 
52585 1227 (1376)

h“b¡X$ hu’ dpõV$f õV$uëV 
‘pL$…N ar“®íX$ N¡k ‘pC‘ guãV$ 
98 gpM/2 b¡X$ê$d A„v$pS>¡ 700 
L$pf‘¡V$ ar“®íX$ 159, 170 2 
ãg¡V$/AY$u b¡X$ê$d 800 $Lpf‘¡V$ 
‘pL$…N 195/ 3 b¡X$ ar“®íX$ 
935/325 s¡dS> 875/285/ 
A“¡ 3 b¡X$ A¡g.bu.A¡k.fp¡X$$ 
980/190 h“ RK L$ÞhV®$$ 1 
b¡X$ 79 s¡dS> apev$p’u OÏ 
b^y„ L$dri®eg g¡hp Ap‘hp cpX¡$ 
‘Z b°p¡L$f¡S> h¡QpZ’u 1% cpX¡$ 
rd“udd 1 drl“p“u. k„‘L®$ : 
Asyg L$sufp - 9821180931 
8779441915 066 (1329)

cpX$p D‘f Å¡CA¡ R>¡
Ofdp„ ar“®Qf“y„ L$pd Qpgy 
lp¡hp’u 3 BHK ãg¡V$ b¡ 
drl“p dpV¡$ spÐL$prgL$ cpX$p 
D‘f Å¡CA¡ R>¡. k„‘L®$ : 

9821332374 6285 (1328)

GROOMING
Personality is a JEWEL. 
POLISH IT. Personality  
Training in Mulund 
(West) by Abhijit Sir @ 
9867489566 6685 (1349)

Å¡CA¡ R>¡
R>p¡L$fp A’hp R>p¡L$fu bug]N 
dpV¡$ A“¡ gp¡ÆõV$uL$ (V²$pÞk‘p¡V®$) 
dpV¡$ L„$‘“u Myíby X$peL¡$d âpCh¡V$ 
rgrdV¡$X$, Npgp “„bf 99, Þey 
eyr“L$ CÞX$õV²$ueg A¡õV¡$V$, 
S>hplf V$p¡L$uT“u ‘pk¡, dygy„X$ 
(h¡õV$), dy„bC-400 080. 
email id : ashok.dand 
@khushbudyechem.
com 033 (1331)
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Contact us on- +91 8080 3888 08  |  +91 771 888 555 0/5

30 years of excellence and delicacies.

Experience the Grand Royal Ambience with modern amenities.

Enjoy the luxury of the Revamped and Enhanced Kalidas Marriage Hall

Capacity of 300 to 800 guests with 550 seating capacity.

7 comfortable rooms are available for your outstation guests to unwind in.

Ample Parking space.

^d£i âp¡‘V$} O¡V$uhpgp

8169222044

2 BHK h¡QpZp’£
b°ûp V$phf, aºg ar“®íX$
O.C. “’u (b¢L$ gp¡“ dmi¡)
âpCT 99.99 gpM

v$¡huv$epg NpX®$“ ‘pk¡ 
4 BHK V¡$f¡k kp’¡ 2 ‘pqL¯$N

9819864456 / 8104009694

îu rhdg A¡õV¡$V$
q

‘u.L¡$.fp¡X$ 3 BHK Å¡X$u T¡r“’ V$phfq

CONTACT : 98205 23864

URGENTLY 
• WARDROBES 
• DINNING TABLE WITH 

• CHAIRS DOUBLE AND 
• SINGLE BED WITH 
• STORAGE & 

• MATTRESSES 
• WALL UNITS 
• FRIDGE 
• WASHING MACHINE 
• DISHWASHER

ALL 
FOR 
SALE 

9224944922, 9223944922

Yogi Hills-Mulund West

Kalpesh Thakkar

Available 2 BHK For Sale
Fully Furnished Flat

Without Electronic Items.
Full Flat Garden Facing

If Required we sending
Photos and Videos.

Carpet : 610' Sq.Feet
 Rs.1.40 Crore NegotiablePrice   :

Payment - Full Cheque

Q¥Ó dpk“p âpf„c kp’¡ rhrh^ DÐkhp¡’u kh®Ó DÐkpl“p¡ dplp¡g
rlkpbu “hp hj® 

A¡râg“p rÜsue kápl’u 
tlv$y iprghpl“ iL$ hj® 
1946“p¡ âpf„c sp.9 A¡râg 
d„Nmhpf’u ’ep¡. ârs‘v$p 

qv$hk A¡V$g¡ L¡$ NyX$u ‘X$hp“p¡ 
DÐkh‘h® A¡ dlpfpô² fpÄe“p¡ 
dy¿e sl¡hpf, dlpfpô²ue“ 
L$p¢L$Zu âÅ“p Æh“dp„ Ap 
DÐkh NpY$ fus¡ hZpe¡gp¡ 

R>¡. dlpfpô²ue“ gp¡L$p¡ Ap 
“h hj®“p qv$hk¡ Of blpf 
NyX$u Dcpfu h” awglpf’u 
iZNpfu rhr^hs ‘|Å L$fu, 
duW$pC ^fphu lsu. cp¡S>“dp„ 

îuM„X$, Apd°M„X$ L¡$ ‘yfZ‘p¡mu 
krls“y„ cp¡S>“ gu^y„ lsy„.

ApS>“p qv$hk’u Q¥Ó 
“hfpÓu“p¡ âpf„c ’ep¡. 

(A“yk„^p“ 9dp ‘p“¡)
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dp“h k¡hp lu dp^h 
k¡hp“p d„Ó “¡ Qqfsp’® L$fu 
R>¡‰p 12 hjp£’u gNpspf 
dygy„X$ ep¡Nu rlëk Mps¡ v$f 
Adphõep“p„ qv$hk¡ 1100 ’u 
‘Z h^y kyfv$pk ”u ‘yfyjp¡“¡ 
Æh“p¡‘ep¡Nu QuS>hõsyAp¡ 
s¡dS> fpi“ L$uV$ Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡. dlpfpô² cf dp„’u 
Aph¡g gp¡L$p¡“¡ NfdNfd 

“põsp¡, ‘pZu bp¡V$g, 
Apdfk, Qp-‘pZu“u kp’¡ 
kp’¡ W$„X$p ‘uZp„“u k¡hp ‘Z 
Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. l¡ë‘ 
ågpCÞX$ h¡ëa¡f apDÞ$X¡$i“ 
A“¡ Ap rkhpe “p AÞe 
N°y‘p¡ Üpfp Ap dp“h k¡hp “y„ 
cNuf’ L$pe® kp¡dsu Adphk 
“¡ sp.8 A¡râg 2024“p fp¡S> 
‘pf ‘X$éy„ lsy„. dygy„X$ V$u hp¡X®$“p„ 

NpX®$“ qX$‘pV$®d¡ÞV$“p„ CÞQpS>® 
k„v$u‘ fpDs“y„ blºdp“ ‘„L$S> 
R>¡X$p, qv$“¡i rhkfuep, Np¡thv$ 
hp^hp“u A“¡ AÞe  V²õV$uA¡  
dmu“¡ L$ey¯ lsy„. v$f Adphk¡  
100/125 S>¡V$gp “hp L$pX®$ 
b“sp lp¡hp’u Ap k¡hp“p¡ 
gpc Mf¡Mfp S>êfsd„v$p¡“¡ 
h^ydp„ h^y dm¡ A¡hu 
kv$cph“p Ap  $V²$õV$“u R>¡.

NyX$u ‘pX$hp“u ‘|h®k„ÝepA¡ 1100 
S>¡V$gp âopQnyAp¡“¡ L$uV$ A‘pC

îu dygy„X$ Op¡Opfu 
rhipîudpmu S>¥“ kdpS> 
A“¡ Ágp¡bg X¡$ÞV$g L¡$Af“p 
k„ey¼s D‘¾$d¡ frhhpf, sp.7 
A¡râg“p fp¡S> äu X¡$ÞV$g L¡$ç‘ 
s’p äu ågX$ Q¡L$A‘ L¡$ç‘ “y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
L¡$ç‘“u iê$Aps îu lus¡icpC 
kgp¡s (Ny„v$fhpmp), “gu“cpC 
ipl (R.K.), Aê$ZcpC 

k„Ohu, îu cfscpC v$p¡iu, 
L$urs®cpC k„Ohu, v$u‘L$cpC 
i¡W$, d“ujcpB s’p X$p¡. Æ“g 
ipl Üpfp v$u‘ âpNV$é L$fu“¡ 
L$fhpdp„ Aphu lsu.

Op¡Opfu kdpS> hsu 
“gu“cpC (R.K.) Üpfp X$p¡L$V$f 
Æ“g ipl “y„ blºdp“ A“¡ 
rls¡icpB kgp¡s“y„ blºdp“ 
îu cfscpC v$p¡iu Üpfp 

L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. blp¡mu 
k„¿epdp„ kdpS>“p cpC-
bl¡“p¡A¡ gpc gu^p¡ lsp¡. 
L¡$ç‘dp„ kdpS>“p hX$ug A.J. 
Shah s’p îu dygy„X$ Op¡Opfu 
rhipîudpmu S>¥“ kdpS>“p 
sdpd V²$õV$uAp¡, L$duV$u d¡çbk® 
s¡dS> b^p ‘v$pr^L$pfuAp¡ A“¡ 
k„Nu“u N°y‘-dygy„X$“u bl¡“p¡ 
D‘[õ’s füp lsp.

îu dygy„X$ Op¡Opfu rhip îudpmu S>¥“ kdpS> A“¡ Ágp¡bg 
X¡$ÞV$g L¡$Af“p k„ey¼s D‘¾$d¡ FREE DENTAL CAMP 
s’p BLOOD CHECK UP CAMP“y„ Apep¡S>“ L$fpey„
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g¡V¡$õV$ hëX®$ l¡à‘u“¡k CÞX¡$¼k
lpgdp„ k„ey¼s fpô²$ k„O Üpfp Ap„sffpô²$ue kyMpL$pfu qv$hk r“rdÑ¡ 

hëX®$ l¡à‘u“¡k qf‘p¡V®$ 2024 Ål¡f L$fpep¡. S>¡dp„ kss kpsdu hMs 
rhð“p¡ kp¥’u h^y Myilpgu ^fphsp¡ v$¡i qa“g¡ÞX$ bÞep¡ R>¡. Ap 
qf‘p¡V®$dp„ kpd¡g ’e¡g 146 v$¡ip¡dp„ cpfs“y„ õ’p“ 126dy„ R>¡. S>¡ 
Nep hj®“p ¾$d âdpZ¡ Ap hj¡® e’phs R>¡. cpfs“p AN°¾$d¡ 
‘pqL$õsp“ 108 “„bf çep„dpf 118, îug„L$p 128, bp„Ágpv$¡i 129 
‘f Äepf¡ Aa^pr“õsp“ A¡L$v$d srme¡ 146 “„bf¡ R>¡. 

Ap f¡qV„$N“p dp‘v$„X$ dyS>b rhrh^ v$¡ip¡dp„ gp¡L$p¡“u kpdprS>L$ kyfnp, kfL$pfu k„õ’pAp¡ ‘f 
âÅ“p¡ rhðpk, Ap¡R>p¡ cô²$pQpf, kpfy„ õhpõÕe, Apep¡S>“, rinZ dpV¡$ kfL$pf“u ep¡S>“pAp¡, 
kdpS>dp„ cpCQpfp¡ dp¥rgL$ õhs„Ósp, Dv$pfsp“¡ dp’pv$uW$ Æ.X$u.‘u. Ýep“dp„ fpMu Ap CÞX¡$¼k 
s¥epf  L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. dp‘v$„X$“u ep¡Áesp“¡ Å¡CA¡ sp¡ ‘Z cpfs“p¡ ¾$d 25 L¡$ 50 dp “l] 
‘Z kp¡“u A„v$f sp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡. ‘Z ey¾¡$“ ‘¡g¡õV$pC“, rgrbep “pCS>¡qfep, CfpL$, ‘pqL$õsp“ 
A“¡ çep„dpf’u ‘Z ‘pR>m“p¡ ¾$d A¡ L$p¡C AØíe óX$e„Ó lp¡hp“y„ v$ip®h¡ R>¡. Ap f¡qV„$N CÞX¡$¼k“p 
lpõepõ‘v$ f¡[ÞL„$N“¡ Å¡sp„ A¡ kl¡S> gpN¡ R>¡ L¡$ iy„ rhv$¡i v$¡ip¡“¡ cpfs“u N°p¡’ õV$p¡fu ApV$gu lv$¡ 
MV$L¡$ R>¡?

kv$f qf‘p¡V®$ Ap¡¼kap¡X®$ h¡gbuIN qfkQ® k¡ÞV$f, Np¡g‘, eyA¡“, kõV¡$“¡bg X¡$hg‘d¡ÞV$ kp¡ëeyiÞk 
“¡V$hL®$ A“¡ X$åëey A¡Q.Apf.“p Ap¡qX$V$p¡qfeg bp¡X®$ Üpfp k„ey¼s fus¡ s¥epf L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. 
‘Z kdN° rk“pfuep¡ Å¡sp„ hëX®$ l¡à‘u“¡k CÞX¡$¼kdp„ A‘pe¡gp f¡[ÞL„$N AÐe„s Arhðk“ue 
A“¡ D‘Åe¡gp cpk¡ R>¡. cpfs“u h^su S>su Apr’®L$ spL$ps A“¡ TX$‘’u h^sp S>sp„ Apr’®L$ 
rhL$pk’u ^p„^p b“u Ne¡gp ‘ròd“p v$¡ip¡ cpfs“¡ luÏ„ rQsfhp“y„ rdi“ b“phu fp¿ey„ R>¡ A¡hy„ 
õ‘ô$ kdÅe R>¡. cpfs“u N°p¡’ õV$p¡fu ‘ròd“p v$¡ip¡“u Ap„Mdp„ L$Zp„“u dpaL$ M|„Q¡ R>¡. A¡V$g¡ S> 
sp¡ L¡$S>fuhpg“p ^f‘L$X$“¡ dyØ¡ S>d®“u Ðepfbpv$ Ad¡qfL$p A“¡ R>¡ëg¡ k„ey¼s fpô²$k„O“p dlpkrQh 
A¡ÞV$p¡“u NyV¡$f¡k“p âh¼sp õV$ua“ vy$ÅqfL$A¡ L$X$R>p¡ lgphu L¡$S>fuhpg“u ^f‘L$X$ s¡dS> L$p¢N°¡k 
‘pV$}“p kuTX$ b¢L$ Mpsp bpbs¡ A“yrQs A“¡ Aâpk„rNL$ qV$à‘Zu L$fu cpfs“u Ap„sqfL$ bpbs 
A“¡ v$¡i“u r“ó‘n Þepe âq¾$ep kpd¡ ^|m DX$pX$u ‘p¡sp“y„ dp¡Yy„$ N„vy$ L$ey¯ R>¡.

l¡à‘u“¡k CÞX¡$¼k“p fpS>L$pfZ“¡ ‘X$M¡ fpMu. v$¡i“p gp¡L$p¡ h^pf¡ “¡ h^pf¡ Myi fl¡ A¡hp dlÐh“p 
‘p¡CÞV$k sfa gn v$CA¡ sp¡ 1) fpS>L$ue [õ’fsp fl¡sp¡ Q|„V$pe¡gu kfL$pf hZ DL¡$gu kdõepAp¡ 
DL¡$gu iL¡$. aqfepv$p¡, ce, Aip„rs Akyfnsp“p¡ dplp¡g OV$u kfL$pf âÐe¡ rhðpk h^¡. S>¡ v$¡i“u 
[õ’fsp A“¡ Myiu dpV¡$ blº S> S>ê$fu b“¡ R>¡. 2) Apr’®L$ ‘X$L$pfp¡ D‘fp„s gp¡L$p¡“p õhpõÕe, 
rinZ, fp¡S>Npf, ìehkpeu gnu ârinZ spgud L$p¡k®, b¡ rirns b¡L$pfp¡“¡ fp¡S>Npfu ‘yfu 
‘X$pe kp’p¡kp’ L©$rj DÐ‘pv$“p¡ dpV¡$ rdr“dd õ‘p¡V®$ âpCk“p¡ r“h¡X$p¡ L$fu kfL$pf gp¡L$p¡“p¡ cfp¡kp¡ 
Æsu iL¡$ R>¡. S>¡“¡ L$pfZ¡ kdN° fus¡ âÅ Of ìehlpf hNf dyíL¡$guA¡ Qgphu Myiu A“ych¡ R>¡. 
3) kdp“sp“p gpc L$f cfsp A“¡ “ cfsp gp¡L$p¡“¡ s¡dS> rkr“ef rkV$uT“p¡ ‘Z “tQs fus¡ 
Æh“ NyÅfp¡ L$fu iL¡$ A¡ fus¡ d¡mhu iL$i¡ sp¡ s¡d“u ‘pR>gu Ahõ’p qaL$f dy¼s fl¡. 4) Ly$v$fsu 
AZ^pfu Apasp¡ S>¡dp„ Arsh©rô$, rldhjp®, c|L„$‘, vy$óL$pm, ky“pdu, hphpTp¡X$p, L$p¡fp¡“p S>¡hu 
Apasp¡ kpd¡ ipk“ kˆ> fl¡ A“¡ hl¡gpkf Qp„‘sp ‘Ngp„ cf¡ sp¡ Å“lp“u kp’p¡ kp’ dpgdÑp 
lpr“’u âÅ bQu iL¡$ A“¡ gp¡L$p¡“p¡ ce OV¡$. 5) dp“h krS>®s Ap‘v$pAp¡ S>¡dp„ lX$spm, L$p¡du 
Ap„v$p¡g“ L$p¡du lºëgX$, ^d® Års h¡f h¥d“õe fpS>L$ue ‘np¡ hÃQ¡ rhs„X$phpv$, L¡$ÞÖ kfL$pf A“¡ 
fpÄe kfL$pfp¡ hÃQ¡ AV„$k, b¡ fpÄep¡ hÃQ¡ kudprhhpl, “L$kghpv$“u My“f¡Æ CÐepqv$ hl¡gu kf 
X$pdhp’u dplp¡g TX$‘’u ‘y“: ‘pV¡$ QX¡$ R>¡.

Apr’®L$ DÞ“rs, AphL$ h^sp„ gp¡L$p¡ âhpk kss L$f¡ R>¡. rhv$¡ip¡dp„ Åe s¡“p L$fsp„ v$¡i“p 
âhpk“ õ’mp¡ rhL$kphu Ahf S>hf dpV¡$ bk V²¡$“ rhdp“ kh}k“u kNhX$ s’p fp¡X$ kX$L$“p 
dpNp£ ky^pfhp’u gp¡L$p¡ dy¼s d“¡ âhpk“p¡ Ap“„v$ dpZu iL¡$ R>¡. ^prd®L$ õ’mp¡, rhrh^ ^dp£“p 
Apõ’p õ’p“L$p¡“u ApSy>bpSy> fl¡hp afhp s’p Aplpf kyrh^p kygc v$f¡ dmu fl¡hu Å¡CA¡. 
S>¡’u kss fp¡S>Npf fmhpdp„ ìeõs fl¡sp„ ‘qfhpfp¡ AdyL$ kde k‘qfhpf h¡L¡$i“ Npmu õV²¡$k 
dy¼s ’C iL¡$ R>¡. ‘ròd“p v$¡ip¡ Üpfp r“rd®s CÞX¡$¼k qf‘p¡V®$dp„ cpfs v$¡i“p ¾$d“¡ “S>f A„v$pS> 
L$fu v$¡ihpkuAp¡“p d“dp„ cfp¡kp¡, Myiu“¡ kpQ¡kpQu gphuA¡ sp¡ rhv$¡iu rhÂ“ k„sp¡juAp¡“u rl“ 
dp“rkL$sp ApX¡$“p¡ v$„c“p¡ ‘X$v$p¡ Ap‘p¡ Ap‘ lV$u S>i¡. R>¡ëgp„ v$k hj®’u [õ’f kfL$pf gp¡L$p¡“¡ 
Myiu Ap‘sp ‘Ng¡ ApNm h^u R>¡ A¡S> âdpZ¡ Ap hj£ gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ rhS>eu ’“pfu 
“hu kfL$pf l¡à‘u CÞX¡$¼k“p dp‘v$„X$“p$ dyØpAp¡“¡ âp^pÞe Ap‘u TX$‘u r“Z®ep¡ g¡i¡ sp¡ cpfsuep¡“u 
Myiu Mf¡Mf bdZu ’i¡.

îu dygy„X$ Op¡Opfu 

rhipîudpmu S>¥“ kdpS> Üpfp 

v$f hj£ Apv$i® g‚p¡Ðkh“y„ 

Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

Ap hj£ kp¡dhpf, sp.29 

A¡râg“p fp¡S> s’põsy b¢L$h¡V$ 

lp¡gdp„ Apv$i® g‚p¡Ðkh“y„ 

Apep¡S>“ L$f¡g R>¡.

îu dygy„X$ Op¡Opfu 
rhipîudpmu 
S>¥“ kdpS>-dygy„X$

sp.20 A¡râg ir“hpf“p 
kp„S>¡ 4 L$gpL¡$ îu L$ÃR> v$¡iue 
kpfõhs b°pûZ dlpõ’p“ 
drlgp rhcpN Üpfp sdpd 
NyS>fpsu oprs“p gp¡L$p¡ dpV¡$ 
Th¡f fp¡X$, kpfõhs hpX$udp„ 
b¢L$“¡ gNsp v$f¡L$ L$pd S>¡hp L¡$ 
Q¡L$ gMhy„, [¼gfue„N Q¡L$ cfhp, 
‘pkbyL$ A‘X¡$V$ L$fhu, fp¡L$X$ 

fL$d D‘pX$hu, Ap¡“gpC“ b¡L$]N 
rhjeL$ rhN¡f¡“u gpCh dprlsu-
ÅZL$pfu A‘pi¡. Ap k¡rd“pfdp„ 
Å¡X$php CÃRy>L$ A¡ sp.18 A¡râg 
ky^u “pd “p¢^Zu L$fphu S>ê$fu. 
S>¡ dpV¡$ k„‘L®$ ^rd®›$pb¡“ - 
9967870511, lj®v$pb¡“ Å¡iu 
- 9867185083, fuV$pb¡“ - 
8879954239

îu L$ÃR> v$¡iue kpõhs b°pûZ dlpõ’p“ 
drlgp rhcpN Üpfp b¡qL„$N L$pd“u ÅZL$pfu 
Ap‘sp„ k¡rd“pf“y„ sp.18 A¡râg¡ Apep¡S>“

dpX$u c¼sp¡ h°s D‘hpk L$fu 
kp’¡ dpX$u cr¼s dpV$¡ rhi¡j 
D‘pk“p iê L$fu. v$¡hu ir¼s 
dpV$¡ âp’®“p L$fu. Q¥Ó dpk 
A¡V$g¡ Ag|Zph°s“p¡ drl“p¡ 
S>¡dp„ drlgpAp¡ “dL$ hNf“p¡ 
Aplpf N°lZ L$fu h°s L$f¡ R>¡.

S>¥“^d}Ap¡ Q¥Óu kyv$ 
kpsd’u “h‘v$ Q¥Óu Ape„rbg 
Ap¡mu“p¡ âpf„c L$fu s‘ kp^“p 
L$fi¡. Q¥Óu kyv$ s¡fk frhhpf, 
sp.21 A¡râg“p dlphuf 
L$ëepZL$“u DS>hZu L$fpi¡. 

ApS>¡ by^hpf, sp. 20 
A¡râg“p Q¥Óu buS> Q¡V$u 
Qp„v$“p¡ sl¡hpf kdõs 
fOyh„iu kdpS> A“¡ tk^u 
kdpS> Côv$¡h îu v$qfepgpg-
T|g¡gpgÆ“u S>ÞdS>e„rs sfuL¡$ 
v$¡N dlp¡Ðkh sfuL¡$ DS>hi¡¡. 
dygy„X$dp„ îu L$ÃR>u gp¡lpZp 
dlpS>“ dygy„X$ ‘f„‘fpNs fus¡ 
DS>hZu rhrh^ L$pe®¾$dp¡ kp’¡ 
L$fi¡. sp¡ îu L$ÃR>u gp¡lpZp 
kdpS> OpV$L$p¡‘f, îu L$ÃR>u 
gp¡lpZp dlpS>“-dy„bC, 
hX$Npv$u v$qfepõ’p“ d„qv$f¡, 

îu L$ÃR>u gp¡lpZp k¡hp d„X$m 
fpdbpN dpVy$„Np, îu S>gpfpd 
d„qv$f cË$hpX$u OpV$L$p¡‘f, îu 
bp‘p S>gpfpd Q¡qfV$¡bg V²$õV$ 
Q¡L$“pL$p S>gpfpd d„qv$f¡ Ly$mv$¡h 
îu v$qfepgpg S>ÞdS>e„rs 
rhrh^ ^d®cr¼s“p L$pe®¾$dp¡ 
kp’¡ L$fi¡.

sp.17 A¡râg Q¥Ókyv$ 
“p¡d A¡V$g¡ fpd“hdu. Ap 
qv$hk¡ âcy fpdQ„ÖÆ“p¡ 
S>Þdp¡Ðkh kh®Ó D‰pkc¡f 
DS>hZu L$fpi¡. 500 hj®“p 
v$uO® kde bpv$ Aep¡Ýepdp„ 
cìe fpdd„qv$fdp„ fpdg‰p 
rbfpS>dp“ ’ep R>¡. S>¡ bpv$ Ap 
hj£ â’dhpf fpd“hdu“p¡ ‘h® 
lp¡hp’u Dd„N“u l¡gu c¼sp¡dp„ 

hsp®e¡gu R>¡. ApS> qv$“¡ kv$Nyê$ 
k„sîu Ap¡^hfpd dlpfpS>“p¡ 
S>Þdqv$hk R>¡. S>¡“u DS>hZu 
L$ÃR>u kdpS> lfMc¡f L$fi¡ 
sp¡ sp.12 A¡râg“p kv$Ny{ îu 
hpgfpd S>ÞdS>e„rs R>¡.

sp.23 A¡râg, d„Nmhpf 
Q¥Óu kyv$ ‘|“d“p L$ôc„S>“ 
v$¡hîu l“ydp“Æ“u 
S>ÞdS>e„rs“p¡ ‘ph“ âk„N 
kh®Ó d“phpi¡. Apd Q¥Óu 
dpk-A¡râgdp„ rhrh^ 
sl¡hpfp¡“u DS>hZu’u kh®Ó 
^d®de dplp¡g b“i¡.

Q¥Ó dpkdp„ k|e®sp‘“p„ 
âL$p¡‘’u Nfdu“p¡ dplp¡g lp¡e 
R>¡. bmbmsp¡ sp‘, $vTpX$su 
g| “¡ gu^¡ õhpõÕe ÅmhZu 
L$fhu S>ê$fu R>¡. S>¡ dpV¡$ L$X$hp 
gudX$p“y„ k¡h“ L$fhy„ S>ê$fu R>¡. 
gudX$p“p Lydmp v$k ‘p“, b¡ 
L$pmp dfu, Q‘V$ucf tlN, 
tk^h duWy„$, Æfy, AS>dp¡ 
rd¼k L$fu“¡ Mphp’u ApMy 
hfk r“fp¡Nu fl¡hpe R>¡ sp¡ 
L$X$hp gudX$p“y„ ‘pZu fp¡S> ‘uhy 
Å¡CA¡.

îu cgpfp v$pv$p“u 34du kd|l ‘l¡X$u c[¼s cph’u DS>hpC
îu cgpfp v$pv$p V²$õV$ gpg‘yf Üpfp îu cgpfp v$pv$p“u 34du kd|l 

‘l¡X$u NyX$u ‘X$hp¡ d„Nmhpf, sp.9 A¡râg“p cìe DÐkpl cph kp’¡ 
d¡hpX$ L¡$kfu ch“, A¡g.bu.A¡k. dpN®, cp„Xy$‘ dÝe¡ ep¡ÅC. kp„S>¡ 
5 L$gpL¡$ Ly„$c õ’p‘“p Ðepfbpv$ ‘l¡X$u âkpv$“p dy¿e gpcp’} ‘qfhpf 
dpsyîu â¡dpbpC gÿduQ„v$ g^ycpC gp‘kuep ‘qfhpf-fhp, Q¡çbyf, 
dpsyîu ‘yó‘pb¡“ ApZ„v$Æ gp¡X$pep ‘qfhpf bp„X$uep-cp„Xy$‘ apCh 
õV$pf L¡$V$qf„NhpmpA¡ îu cgpfp v$pv$p“u ‘l¡X$u Sy>lpfu gpc gu^p¡ lsp¡. 
Ðepfbpv$ â’d Apfsu DspfpC. kp„S>¡ 6.15 L$gpL¡$ ‘^pf¡g c¼sp¡A¡ 
v$pv$p“p v$i®“ gpc gC âkpv$“p¡ gpc gu^p¡ lsp¡. R>¡‰¡ d„Nm Apfsu L$fpC lsu. Ap L$pe®¾$ddp„ 
gp¡L$kcp Q|„V$Zu“p Dd¡v$hpf rdrlf $Lp¡V¡$QpA¡ v$i®““p¡ gpc gu^p¡ lsp¡.

Q¥Ó dpk“p âpf„c kp’¡ rhrh^ DÐkhp¡’u... (7dp ‘p“¡’u Qpgy)
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“¡rd ¼huÞk N°y‘“p¡ N°pÞX$ dpõV$f i¡a“p¡ L$pe®¾$d cìesp’u k„‘ß ’ep¡
“¡rd ¼huÞk N°y‘“p¡ kp¡dhpf, sp. 1 

A¡râg“p Apep¡rS>s N°pÞX$ dpõV$f i¡a“p¡ 
âp¡N°pd eyr“L$ A“¡ q¾$A¡qV$h füp¡ lsp¡. S>¡dp„ 
d¡çbfp¡A¡ ‘yfp Å¡i A“¡ DÐkpl’u cpN 
gu^p¡ lsp¡. âp¡N°pddp„ 20 d¡çbfp¡“u A¡L$, 
A¡hu 6 V$udp¡ hÃQ¡ L$p¡[ç‘qV$i“ ep¡Åe¡g 
lsu. v$f¡L$ d¡çbfp¡“u V$ud¡ qX$gukuek A“¡ 
q¾$A¡qV$h X$uip¡ b“phu lsu. S>S> sfuL¡$ 
âurs ipl A“¡ ayghp k„Ohu lpS>f füp 
lsp. Ars fkpL$ku cfu L$p¡[ç‘qV$i“dp„ 
ÓZ V$ud“¡ rhS>¡sp Ål¡f L$fpC lsu. ‘l¡gp 
“„bf¡ rhS>¡sp N°u“ A¡‘g V$ud, buÅ “„bf¡ 
egp¡ d¢Np¡ V$ud A“¡ ÓuÅ “„bf¡ ‘‘®g àgd 
V$ud flu lsu. â’d Aph¡gu ÓZ V$udp¡“p 
v$f¡L$ d¡çbfp¡“¡ B“pdp¡ ‘hpdp„ ìep lsp 
A“¡ epv$Npf A“ych kp’¡ d¡çbfp¡ R|>V$p 
‘X$ép lsp. Ap N°y‘ rhi¡ h^y rhNs dpV$¡ 
k¡S>g v$p¡iu-98207191106 A’hp 
âaygpb¡“ k„Ohu-9833712066 “p¡ 
k„‘L®$ L$fu iL$p¡ R>p¡.

‘|h® “Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡ Üpfp 
buS>¡‘u õ’p‘“p qv$““u DS>hZu L$fpC

ir“hpf, sp.6 A¡râg 
2024 “p buS>¡‘u õ’p‘“p 
qv$hk r“rdÑ¡ ‘|h® “Nfk¡rhL$p 
krdsp L$p„bg¡ Üpfp Apf.
Apf.V$u.fp¡X$ s’p Th¡f fp¡X$ 
Mps¡ buS>¡‘u L$pe®L$sp®“u kp’¡ 
âcpsa¡fu“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 

Q¥Ó “hfpÓu r“rdÑ¡ îu fpd 
QqfÓ dp“k ‘pW$ drlgp d„X$m 
Ùpfp NyX$u ‘X$hp d„Nmhpf, 
sp.9 A¡râg’u fpd “hdu 
by^hpf, sp.17 A¡râg ky^u 
v$ffp¡S> b‘p¡f¡ 3 ’u 6 v$frdep“ 
îu fp^pL©$óZ d„qv$f, îu k„sp¡ju 
dpsp d„qv$f, Th¡f fp¡X$, Nusp 
cyh“, dygy„X$ h¡õV d^¡ fpM¡g R>¡.

fpd “hdu “p fpd S>Þd 
A“¡ Apfsu b‘p¡f¡ 12 L$gpL¡$ 
fpM¡g R>¡. kh£ c¼sp¡“¡ lpqv$®L$ 
Apd„ÓZ R>¡. h^pf¡ dprlsu 
dpV$¡ : âL$pi dlpfpS>- 
9892618585, ÆNf dlpfpS> 
- 9619321321

Q¥Ó “hfpÓu r“rdÑ¡ 
fpd QqfÓ dp“k ‘pW$

L$ÃR> eyhL$ k„O dygy„X$ 
A“¡ gpeÞk ¼gb Ap¡a 
dygy„X$ (hu.‘u.fp¡X$) Üpfp 

L$ÃR> eyhL$ k„O dygy„X$ A“¡ gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp f¼sv$p“ rirbf ep¡Åey„

Apìey„ lsy„ s’p Ap kde¡ 
1000 gp¡L$p¡“¡ gpXy$ rhsfZ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. s¡d“p 
buS>¡‘u L$pep®ge Mps¡ âcpN“p 
buS>¡‘u S>“k„O“p rkr“ef 
S>¡hp L¡$.‘u. “pNfpS>“, 
cy‘¡ÞÖcpC W$½$f Apqv$“y„ ipg 
Y$pX$u kÞdp“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„.  âk„N¡ dpÆ “Nfk¡rhL$p 
krdsp L$p„bg¡ krls rS>ëgp 
D‘pÝen rh“p¡v$ L$p„bg¡, krQ“ 
kphgp, rhfg ipl, k„v$¡i 
NpX¡$, krhsp fpS>‘ys, Drd®gp 
dp¥e®, X$p¡¼V$f Æ“pg ipl s’p 
buS>¡‘u“p sdpd L$pe®L$sp® dp¡V$u 
k„¿epdp„ D‘[õ’s füp lsp.

Apep¡rS>s 47du A¡ÞL$fhpgp 
f¼sv$p“ Arcep“ k„‘Þ“ 
’ey„. Ly$g 512 bp¡V$g ågX$ 

c¡Ny„ ’ey„ A“¡ 107 gp¡L$p¡A¡ 
rhrh^ äu d¡qX$L$g Q¡L$A‘“p¡  
gpc gu^p¡.

skhufdp„ L$ÃR>u kdpS>“p 
AN°ZuAp¡ A“¡ L$ÃR> eyhL$ 
k„O“u V$ud S>Zpe R>¡.
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Apd S>“sp“p dpZk rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ Apd 
S>“sp“u kp’¡ gp¡L$g V²$¡“dp„ âhpk L$ep£

ApNpdu gp¡L$kcp Q|„V$Zu“p 
DÑf ‘|h® dsrhõspf“p 
dlpeyrs“p Dd¡v$hpf rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ Ny{hpf¡ A¡L$ kpdpÞe 
il¡fuS>““u S>¡d gp¡L$g V²$¡“dp„ 
âhpk L$ep£ lsp¡. dlpdpfu“p¡ 
kde lp¡e L¡$ S>“rls“p¡ L$p¡B 
âï“ lp¡e, rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
l„d¡ip„ kpdpÞe S>“sp“u hÃQ¡ 
fl¡hp“y„ ‘k„v$ L$ey¯ R>¡. Ny{hpf¡ 

s¡dZ¡ A¡L$ kpdpÞe dpZk 
sfuL¡$ gp¡L$g V²$¡“dp„ b¡ku“¡ L$ep£ 
lsp¡ A“¡ klâhpkuAp¡ kp’¡ 
hpsQus L$fu lsu.

lpg“p rh^p“kæe rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“¡ gp¡L$g V²$¡“dp„ âhpk 
L$fsp„ Å¡B“¡ OZp Dsp{Ap¡“¡ 
ApïQe® ’ey„ lsy„, ‘f„sy rdrlf 
L$p¡V$¡Qp l„d¡ip„ kpdpÞe S>“sp“u 
hÃQ¡ fl¡hp“y„ ‘k„v$ L$fsp„ lp¡e R>¡.

DÑf ‘|h® gp¡L$kcp 
dsrhõspf“p dlpeyrs“p 
Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡Qp“p 
âQpfp’£ ir“hpf¡ cp„Xy$‘ 
‘[ïQddp„ cpfsue S>“sp 
‘n“p eyhp dp¡fQp“y„ rhfpV$ 
k„d¡g“ ep¡Åey„ lsy„. Ap âk„N¡ 
dy„bB cpS>‘“p dlpd„Óu 
k„S>e D‘pÝepe, k„kv$kæe 
d“p¡S> L$p¡V$L$, rh^p“kæe fpd 
L$v$d, eyhp dp¡fQp“p AÝen 
s¡ÆÞÖ tkl rshp“p, Bip“ 
dy„bB cpS>‘“p AÝen rhf¡ÞÖ 
W$pLy$f s’p AÞe ‘v$pr^L$pfuAp¡ 
A“¡ L$pe®L$fp¡ lpS>f füp lsp.

Nep AW$hpqX$ep v$frdep“ 
DÑf ‘|h® gp¡L$kcp dsrhõspf“p 
dlpeyrs“p Dd¡v$hpf rdrlf 
L$p¡V$¡Qp ‘p¡sp“p âQpfL$pe®dp„ 
blº S> k¾$ue füp lsp A“¡ 
A¡dZ¡ A“¡L$ kpdprS>L$ fpS>L$ue 
âh©rÑAp¡dp„ cpN gu^p¡ lsp¡. 
Ny{hpf¡ s¡dZ¡ A¡L$ kpdpÞe 
il¡fuS>““u S>¡d ApdS>“sp“u 
kp’¡ gp¡L$g V²$¡“dp„ âhpk L$ep¡® 
lsp¡ A“¡ klâhpkuAp¡ kp’¡ 
hpsQus L$fu lsu. ir“hpf¡ 
rhð“p kp¥’u dp¡V$p fpS>L$ue ‘n 
cpfsue S>“sp ‘n“p õ’p‘“p 
qv$hk r“rdÑ¡ ‘p¡sp“p L$pep®ge“u 
blpf s¡dZ¡ ‘n“p¡ ÝhS> 
gl¡fpìep¡ lsp¡ A“¡ L$pe®L$fp¡ s’p 
A¡L$rÓs ’e¡gp AÞe “pNqfL$p¡“p 
Archpv$“ õhuL$pep® lsp. Ns 

AW$hpqX$ep v$frdep“ rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ L¡$V$guL$ kpdprS>L$ A“¡ 
^prd®L$ âk„Np¡dp„ lpS>fu Ap‘u 
lsu. Nep AW$hpqX$e¡ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p kd’®“dp„ ‘n“p eyhp 
dp¡fQp“y„ rhfpV$ k„d¡g“ ep¡Åey„ 
lsy„ A“¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ eyhp 
drlgp dp¡fQp“¡ ‘Z k„bp¡^“ 
L$ey¯ lsy. rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
OpV$L$p¡‘f, rh¾$p¡gu, L$p„Sy>fdpN®, 
cp„Xy$‘ A“¡ dygy„X$“u A“¡ 
rhrh^ lpDtkN kp¡kpeV$uAp¡“u 
dygpL$ps gu^u lsu A“¡ Ðep„“p 
fl¡hpkuAp¡ kp’¡ hpsQus L$fu 
lsu. Ap D‘fp„s s¡dZ¡ ‘p¡sp“p 
dsrhõspf“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ 
s’p L$pe®L$fp¡“p¡ Sy>õkp¡ h^pfhp 
A¡d“u kp’¡ hpsp®gp‘  
L$ep£ lsp¡.

dlpeyrs“p Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡Qp ApMy„ AW$hpqX$ey„ 
âQpf A“¡ kpdprS>L$ âh©rÑAp¡dp„ ìeõs füp

rdrlf L$p¡V$¡Qp“p âQpfp’£ cp„Xy$‘dp„ cpS>‘ eyhp dp¡fQp“y„ rhfpV$ k„d¡g“ ep¡Åey„

rh¾$p¡gu rh^p“kcp“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ s’p 
L$pe®L$fp¡ kp’¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ hpsQus L$fu
gp¡L$kcp Q|„V$Zu“u s¥epfuê$‘¡ dlpeyrs“p Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 

buÆ A¡râg¡ rh¾$p¡gu rh^p“kcp dsrhõspf“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ s’p 
L$pe®L$fp¡ kp’¡ hpsQus L$fu lsu. Ap âk„N¡ c|s‘|h® rh^p“kæep¡ 
Aip¡L$ ‘pqV$g A“¡ d„N¡i kp„Npm¡ ‘Z lpS>f lsp.

rh¾$p¡gudp„ Apep¡Æs kÐe“pfpeZ“u 
‘|Ådp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp D‘[õ’s füp

rh¾$p¡gu ‘|h®“p V$pNp¡f “Nfdp„ sp.2Æ A¡râg“p fp¡S> Ar“g 
‘p„Npf¡“p S>“k„‘L®$ L$pe®gedp„ ep¡Åe¡g kÐe“pfpeZ ‘|Ådp„ 
gp¡L$kcp“p Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ lpS>fu Ap‘u“¡ v$i®“ 
h„v$“ L$ep® lsp.

buÆ A¡râg, d„Nmhpf¡ rh¾$p¡gu“p L$ßdhf “Nfdp„ Apep¡Æs 
õhpdu kd’® ‘pgMu kdpf„cdp„ dlpeyrs“p Dd¡v$hpf rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ lpS>f flu“¡ v$i®“ L$ep® A“¡ D‘[õ’s c¼sS>“p¡ kp’¡ 
hpsp®gp‘ L$ep£ lsp¡.

õhpdu kd’® 
‘pgMu 
kdpf„cdp„ 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
lpS>fu Ap‘u
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dyg„yX$ (h¡) v$¡huv$epg fp¡X$ 
[õ’s bu‘uA¡k lpDk]N 
L$p¡ç‘g¡¼kdp„ kuëhf A¡h¡Þey, 
kuëhf L$p¡V$®, bu‘uA¡k Apõ’p, 
r“›$p A“¡ ågy b¡ëkdp„“u 
‘p„Q lpDk]N kp¡kpeV$uAp¡“u 
sp.7 A¡râg“p frhhpf¡ 
Cip“ dy„bC gp¡L$kcp b¡W$L$“p 
Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡Qp“p 
âQpf dpV$¡ ep¡Åe¡gu rdV$]

Ndp„ Ðep„“u rhrh^ lpDk]N 
kp¡kpeV$u“p ‘v$pr^L$pfuAp¡ A“¡ 
d¡çbk® lpS>f füp lsp. Ap 
b¡W$L$dp„ kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$, 
^pfpkæe rdrlf L$p¡V$¡Qp, ‘|h® 
“Nfk¡hL$ âL$pi N„Np^f¡, dpÆ 
“Nfk¡rhL$p krdsp L$p„bg¡, dygy„X$ 
S>¥“ k„O“p âdyM v$u‘L$cpC 
Np¡kf, kpdprS>L$ L$pe®L$f ‘„L$S> 
R>¡X$p, Qp„‘iucpC Ap¡khpg, 

S>e¡i NZpÓp, ipdÆcpC v$„X$, 
eip¡^“ L$pfpZu, qv$‘L$ L$pfpZu, 
‘f¡i i¡W$, AdfiucpC Npgp, 
“hu“cpC ^fp¡X$, qv$“¡icpC, 
MyipgcpC hufp s¡dS> L$pS>g 
ipl krls dp¡V$u k„¿epdp„ 
d¡çbk®A¡ D‘[õ’s flu“¡ 
rdrlfcpC“¡ S>„Nu blºdrs’u 
rhS>¡sp L$fhp“u A‘ug L$fu 
lsu.

bu‘uA¡k àgpTp“u rhrh^ kp¡kpeV$uAp¡“u rdV$]Ndp„ 

rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ kbm V$¡L$p¡ Ål¡f L$fpep¡

cpS>‘“p õ’p‘“p qv$hk¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ ‘n“p¡ ÝhS> gl¡fpìep¡
rhð“p kp¥’u dp¡V$p fpS>L$ue 

‘n cpfsue S>“sp ‘n“p 
õ’p‘“p qv$hk r“rdÑ¡ DÑf 
‘|h® dy„bB dsrhõspf“p 
gp¡L$kcp Q|„V$Zu“p dlpeyrs“p 
Dd¡v$hpf rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
ir“hpf¡ s¡d“p L$pep®ge“u 
blpf A¡L$rÓs ’e¡gp L$pe®L$fp¡“u 
lpS>fudp„ ‘n“p¡ ÝhS> gl¡fpìep¡ 
lsp¡. ‘n“p õ’p‘“p qv$hk 
r“rdÑ¡ s¡dZ¡ ‘n“p sdpd 
L$pe®L$fp¡“¡ iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu 
A“¡ dp““ue “f¡ÞÖ dp¡v$u“p 
“¡s©Ðh l¡W$m ‘n h^y“¡ h^y 
dp¡V$u kamsp d¡mh¡ A¡hu 
Apip ìe¼s L$fu lsu.

cpeMgp“p rhfdpsp 
ÆÅbpC cp¡kg¡ DÛp““u 
S>¡d dygy„X$dp„ ‘Z A¡L$ bX®$ 
‘pL®$ r“dp®Z L$fhpdp„ Aphhp“y„ 
R>¡. dy„bC ‘prgL$p Üpfp Ap 
âL$ë‘“¡ d„S|>fu dmu NC R>¡ 
A“¡ A¡L$ s¡“p¡ àgp“ ‘Z 
‘prgL$p“¡ kp¢‘u v$¡hpdp„ Apìep¡ 
R>¡, s¡’u Ap L$pd V|$„L$ kdedp„ 
iê$ ’i¡. dygy„X$dp„ r“dp®Z 
L$fhpdp„ Aphsy„ bX®$ ‘pL®$ 
dy„bCdp„ ‘e®V$““y„ “hy„ L¡$ÞÖ 
b“i¡. dygy„X$ ‘ròd“p “plŸf 
rhg¡S>dp„ 17,500 Qp¡. õ¼h¡. 
duV$f“p rhõspfdp„ Ap ‘pL®$“y„ 
r“dp®Z L$fhpdp„ Aphhp“y„ 
R>¡. Ap ‘pL®$dp„ BÞV$frâV$¡i“ 
k¡ÞV$f, qL$X¹$k Tp¡“, Ap¸õV²$¡rgep 
Tp¡“, ApqäL$p, Tp¡“, Ad¡qfL$p 
Tp¡“ S>¡hu A“¡L$ A¡[¼V$rhV$u 
li¡. Ap “hp bX®$ ‘pL®$dp„ v$¡i 
A“¡ rhv$¡i“p A“¡L$ ‘nuAp¡ 
d|L$hpdp„ Aphi¡ A“¡ “pNqfL$p¡ 
dpV$¡ Å¡tNN ‘pL®$, Ap¡‘“ 
rS>d S>¡hu A“¡L$ kyrh^pAp¡ 
fpMhpdp„ Aphhp“u R>¡. 
2023dp„ ‘prgL$p kdn 
dygy„X$dp„ bX®$ ‘pL®$ r“dp®Z 
L$fhp“p¡ âõsph fS|> L$fhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. S>¡“¡ lh¡ dpÞesp 
dmu NC R>¡. Ap ‘pL®$“¡ 

BÞV$f“¡i“g õsf ‘f gC S>hp 
dpV$¡ fpÄe A“¡ L¡$ÞÖ kfL$pf“¡ 
‘Z AfÆ L$fhpdp„ Aphi¡. 
bX®$ ‘pL®$dp„ A¡L$ õ‘p¡V¹$k® d¡v$p“ 
‘Z b“phhpdp„ Aphi¡. Ap 
d¡v$p“dp„ V$¡r“k, hp¡gubp¡g 
S>¡hu A“¡L$ fdsp¡“p d¡v$p“ 
li¡. Ap d¡v$p“’u dygy„X$“u 
Apk‘pk fl¡sp “pNqfL$p¡“¡ 
s¡“p¡ apev$p¡ ’i¡.

dygy„X$“p ^pfpkæe A“¡ 
Cip“ dy„bC“p cpS>‘p“p 
gp¡L$kcp Q|„V$Zu“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ dygy„X$dp„ 

‘nu DÛp“ (bX®$ ‘pL®$) dpV¡$ 
kgplL$pf“u r“dZ|„L$ L$fhp“p 
d“‘p“p ‘Ngp„“¡ AphL$pey¯ 
R>¡. L$p¡V$¡QpA¡ d“‘p Qua“¡ ‘Ó 
gMu“¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ s¡Ap¡ 
‘nu DÛp“ dpV$¡ fpÄe A“¡ 
L¡$ÞÖ kfL$pfp¡ ‘pk¡’u sdpd 
S>ê$fu d„S|>fuAp¡ d¡mhhp dpV$¡ 
i¼e s¡V$gp b^p âepkp¡ L$fi¡. 
d“‘pA¡ spS>¡sfdp„ Cip“ 
dy„bC“p Vy$qfTd A“¡ rhL$pk“¡ 
âp¡Ðkpl“ Ap‘hp dpV$¡ 
dygy„X$dp„ bX®$ ‘pL®$ âp¡S>¡¼V$ dpV$¡ 
kgplL$pf“u r“dZ|„L$ L$fu R>¡. 
kgplL$pf A¡QL¡$A¡k qX$TpC“f 
A¡ÞX$ L$ÞkëV$ÞV$ CÞV$f“¡i“g 
L„$‘“u rgrdV$¡X¡$ d“‘p“¡ bX®$ 
‘pL®$“p¡ X²$pãV$ X¡$hg‘d¡ÞV$ àgp“ 
kbduV$ L$ep£ R>¡. L$p¡V$¡QpA¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ cpeMgp hufdpsp 
ÆÅbpC cp¢kg¡ bp¡V$“u 
DÛp“ ‘R>u dygy„X$“y„ bX®$ ‘pL®$ 
dy„bC“y„ kp¥’u dp¡Vy„$ ApL$j®Z 
b“u fl¡i¡ S>¡“u d“¡ Myiu R>¡.

^pfpkæe rdrlf L$p¡V¡$Qp“p¡ X²$ud âp¡S>¡¼V$ A¡hy„ dygy„X$dp„ b““pfy„ 

bX®$ ‘pL®$ dy„bC“y„ “hy„ ‘e®V$“ L¡$ÞÖ b“i¡

L$p„Sy>f dpN®“p rk“¡d¡¼k 
r’e¡V$fdp„ dlpeyrs“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ õhps„Ôehu 
huf kphfL$f qaëd r“lpmu 
lsu A“¡ D‘[õ’s v$i®L$p¡ kp’¡ 
huf kphfL$f“p brgv$p“ rhi¡ 
hpsQus L$fu lsu. 

L$p„Sy>f dpN®“p r’e¡V$fdp„ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ huf kphfL$f qaëd Å¡C
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$LpfZ hNf ðp““¡ b¡ hpf gps dpf“pf“¡ V$p¡L$“pf ‘X$p¡iu drlgp 
‘f QpLy$’u lºdgp¡ L$f“pf k“L$u Apfp¡‘u dygy„X$“u ‘p¡guk L$õV$X$udp„

dygy„X$ (h¡)dp„ h¥ipgu“Nfdp„ 
50 hj®“u A¡L$ drlgp Qpgudp„ 
‘p¡sp“p Of“u blpf b¡W$u lsu. 
A¡ kde¡ qv$“¡i bp¡fuQp Ðep„’u 
‘kpf ’sp¡ lsp¡ A“¡ Ðep„ b¡k¡gp 
A¡L$ ðp““¡ s¡Z¡ Bfpv$p‘|h®L$ 
b¡ hpf gps dpfu lsu. ðp“ 
sd“¡ l¡fp“ “’u L$fsp¡ sp¡ ‘R>u 
A¡“¡ gps ip dpV$¡ dpfu A¡d 
drlgpA¡ s¡“¡ ‘|R¹>ey„ lsy„. Ap 
kp„cmu“¡ qv$“¡i Nyõk¡ ’C Nep¡ 
lsp¡ A“¡ ‘¡gu drlgp kp’¡ 

v$gug L$fhp gpÁep¡ lsp¡. v$gugp¡ 
kp„cmu“¡ drlgp“p k„b„^uAp¡ 
s¡“¡ bQphhp v$p¡X$u Apìep lsp. 
Å¡L¡$ qv$“¡i bp¡fuQpA¡ AQp“L$ 
S> rMõkpdp„’u QpLy$ L$pY$éy„ lsy„ 
A“¡ s¡“p ‘f lºdgp¡ L$fhp gpÁep¡ 
lsp¡. Ap T’X$p v$frdep“ qv$“¡i 
L$fhp gpÁep¡ lsp¡. Ap drlgp 
A“¡ bp¡fuQpA¡ drlgp“p ‘¡V$dp„ 
QpLy$ dpey¯ qv$“¡i bp¡fuQp A“¡ 
drlgp b„Þ“¡ ‘pX$p¡iu R>¡.

Ap kde¡ ‘p¡guk“y„ ‘¡V²$p¡g 

h¡rlL$g Ðep„’u ‘kpf ’sy„ lsy„. 
gp¡L$p¡“p V$p¡mp“¡ Å¡C“¡ ‘p¡guk¡ 
hpl““¡ fp¡¼ey„ lsy„. Ðepf bpv$ 
qv$“¡i bp¡fuQp“u ^f‘L$X$ 
L$fhpdp„ Aphu lsu, Äepf¡ 
lºdgp“p¡ cp¡N b“¡gu drlgp 
A“¡ AÞe ìe[¼s“¡ kpfhpf 
dpV$¡ kpe“ lp¡[õ‘V$gdp„ 
dp¡L$ghpdp„ Apìep„ lsp„. 

Opeg ’e¡gp bÞ“¡“u 
srbes kpfu R>¡, ‘Z lÆ 
ky^u s¡d“¡ lp¡[õ‘V$gdp„’u 

qX$õQpS>® L$fhpdp„ Apìep “’u. 
"EgV$s‘pk v$frdep“ qv$“¡i 
bp¡fuQpA¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ s¡ 
‘p¡sp“u kgpdsu dpV$¡ QpLy$ 
l„d¡ip„ kp’¡ fpMsp¡ lsp¡. Å¡L¡$ 
Ad“¡ Mbf ‘X$u R>¡ L¡$ s¡“¡ L$p¡C 
dp“rkL$ budpfu R>¡ A“¡ s¡“p¡ 
õhcph Nyõkphpmp¡ R>¡. s¡“¡ 
L$p¡V$®dp„ fS|> L$fhpdp„ Aphsp„ R>Ì$u 
A¡râg ky^u ‘p¡guk-L$õV$X$udp„ 
fpMhp“p¡ Apv$¡i Ap‘hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡.'

Ap„M“y„ S>s“ g¡Mdpmp“p ApS>“p dZL$pdp„ 
dygy„X$“u â¿eps A“¡ Ap^yr“L$ kyrh^pAp¡’u 
kˆ> Aperlg lp¡[õ‘V$g“p X$p¡. L$p¥ig ipl 
L$gf ågpBÞX$“¡k A’hp f„N ×rô“u DZ‘ A„N¡ 
âñp¡Ñfu õhê‘¡ D‘ep¡Nu dprlsu Ap‘¡ R>¡.

L$gf ågpBÞX$“¡k iy„ R>¡?
Å¡ sd“¡ L$gf ågpBÞX$“¡k (rhrh^ f„Np¡ 

hÃQ¡“p¡ afL$ ‘pfMhp“u Andsp A’hp f„N 
×rô“u DZ‘) lp¡e sp¡ A¡“p¡ dsgb A¡ ’ep¡ 
L¡$ sd¡ rhrh^ f„Np¡“¡ dp¡V$pcpN“p AÞe gp¡L$p¡ 
L$fsp„ AgN fus¡ Sy>Ap¡ R>p¡. OÏ„M{„, f„N Örô“u 
DZ‘ Qp¡½$k f„Np¡ hÃQ¡“p¡ saphs Ap¡mMhp“y„ 
dyíL¡$g b“ph¡ R>¡.

kpdpÞe fus¡, f„N Örô“u DZ‘ 
h„i‘f„‘fpNs’u ‘qfhpfp¡dp„ DsfuAph¡ R>¡. 
Ap f„Np¡ hÃQ¡“p¡ saphs ‘pfMhp“u DZ‘“p¡ 
L$p¡C CgpS> “’u, ‘f„sy Mpk âL$pf“p Qídp 

A“¡ L$p¡ÞV$¡¼V$ g¡Þk And 
ìe¼sAp¡“¡ f„Np¡ hÃQ¡“p¡ 
saphs ‘pfMhpdp„ dv$v$ L$fu 
iL¡$ R>¡. dp¡V$pcpN“p gp¡L$p¡ 
S>¡d“¡ Ap âL$pf“u Andsp 
lp¡e R>¡ s¡d“¡ fp¡tS>v$p Æh““u 
âh©rÑAp¡dp„ kdõep lp¡su “’u.

f„N ×rô“u DZ‘“p rhrh^ âL$pfp¡ iy„ R>¡?
f„N Örô“u DZ‘“p¡ kp¥’u kpdpÞe âL$pf 

gpg A“¡ gugp hÃQ¡“p¡ saphs ‘pfMhp“y„ 
dyíL¡$g b“ph¡ R>¡. AÞe A¡L$ âL$pf“y„ f„N ×rô“u 
DZ‘dp„ ågy A“¡ ‘ump¡ f„N A¡L$ kfMp S> 
v$¡Mpe R>¡. AdyL$ v$yg®c qL$õkpAp¡dp„, v$v$}Ap¡dp„ 
f„N Örô“u k„‘|Z® DZ‘ lp¡e R>¡, S>¡“p¡ A’® R>¡ 
L¡$ s¡Ap¡ f„N Å¡sp “’u. Aphp v$v$}Ap¡“¡ b^p S> 
f„N c|Mfp (N°¡) v$¡Mpe R>¡.

iy„ d“¡ f„N ×rô“u DZ‘ ’hp“y„ Å¡Md 

R>¡?
‘yfyjp¡dp„ f„N Örô“u DZ‘ 

’hp“y„ Å¡Md ”uAp¡ L$fsp„ 
OÏ„ h^pf¡ lp¡e R>¡. sd“¡ f„N 
×rô“u DZ‘ ’hp“u i¼esp 
h^pf¡ R>¡ Å¡ :

· f„N Örô“u DZ‘“p¡ ‘pqfhpqfL$ Crslpk 
(Family History) lp¡e

· sd“¡ AdyL$ Ap„M“p fp¡N lp¡e
· sd“¡ X$pepbuV$uk, AëTpCdk® fp¡N L¡$ 

dëV$u‘g õL$g¡fp¡kuk (MS) lp¡e
· sd¡ AdyL$ v$hpAp¡ g¡sp lp¡ sp¡ sd“¡ f„N 

×rô“u DZ‘ ’hp“u i¼esp h^u Åe R>¡.
f„N ×rô“u DZ‘ i¡“p L$pfZ¡ ’pe R>¡?
· dp¡V$pcpN“p gp¡L$p¡ S>¡d“¡ f„N Örô“u 

DZ‘ lp¡e R>¡ s¡Ap¡“¡ Ap Andsp S>Þd’u 
S> lp¡e R>¡, L$pfZ L¡$ f„N Örô“u DZ‘“p kp¥’u 

kpdpÞe âL$pfp¡ Ap“yh„riL$ R>¡, S>¡“p¡ A’® R>¡ L¡$ 
s¡ bpmL$“¡ dpspr‘sp ‘pk¡’u hpfkpdp„ dm¡ R>¡.

· f„N Örô“u DZ‘ f¡qV$“p (Ap„M“p 
‘pR>m“p cpNdp„ ‘¡iu“y„ âL$pi-k„h¡v$“iug 
õsf), Ap¡[àV$L$ “h® (S>¡ Ap„M“¡ dNS> kp’¡ 
Å¡X¡$ R>¡) A’hp dNS>“¡ S> CÅ ’hp“¡ L$pfZ¡ 
‘Z ’C iL¡$ R>¡. “uQ¡ BÅAp¡“p L¡$V$gpL$ 
Dv$plfZp¡ Apàep R>¡ S>¡“¡ L$pfZ¡ f„N Örô“u 
DZ‘ ’B iL¡$ R>¡:

· f¡qV$“g qX$V$¡Qd¡ÞV$ (Äepf¡ f¡qV$“p Ap„M“u 
‘pR>m s¡“u kpdpÞe [õ’rs’u R|>Vy$„ ‘X$u Åe R>¡.)

· g¡Tf qL$fZp¡“¡ L$pfZ¡ Ap„M“¡ CÅ ’B 
lp¡e

· AdyL$ âL$pf“u dNS>“u Np„W$p¡-Mpk L$fu“¡ 
S>¡ Ap¡[àV$L$ “h®“¡ Akf L$f¡ R>¡ A’hp dNS> 
‘f v$bpZ gph¡ R>¡

· f¡qX$A¡i“ Üpfp kpfhpf

rhrh^ f„Np¡ hÃQ¡ c¡v$ ‘pfMhp“u Andsp (L$gf ågpBÞX$“¡k)

lpg¡ OZp kde’u 
Apf.A¡Q.bu.fp¡X$ D‘f“p 
fõsp“p ‘pk¡“u kpCX$ 
bpSy>“y„ L$pd Qpgy R>¡. S>¡“u 
dpV¡$ Mp¡v$L$pd L$fphp“¡ 
gu^¡ “pNqfL$p¡ S>¡dp„ Mpk 

L$fu“¡ bpmL$p¡ s¡dS> hqf›$ 
“pNqfL$p¡“¡ dpV¡$ kfmsp’u 
Qpghy„ dyíL¡$g ’C ‘X$éy„ R>¡. 
AÓ¡“p Ly„$sg Ly„$S>“p fl¡hpku 
dpV¡$ Ahf S>hf L$fhp dpV¡$ 
ep¡Áe kyrh^p L$ep® hNf 

MpX$p L$fhp’u Ars lpgpL$u 
’pe R>¡. Ap“u âÐe¡ Ýep“ 
Ap‘hy„ S>ê$fu R>¡. ipmp S>sp„ 
bpmL$p¡, bÅf dpV¡$ “uL$msu 
drlgpAp¡ A“¡ h©Ý^S>“p¡ dpV¡$ 
Ap ‘qf[õ’rs dyíL¡$gu kS>£ R>¡. 

fõsp¡ M|bS> kp„L$X$p¡ ’C Nep¡ 
R>¡ D‘f’u b„Þ“¡ bpSy> hpl“p¡ 
‘pL®$ L$fpe¡gp lp¡hp’u h^y 
kdõep ’pe R>¡. hfkpv$ iê$ 
’pe s¡ ‘l¡gp„ Ap ‘qf[õ’rs 
ky^pfu g¡hpe A¡ S>ê$fu R>¡.

Apf.A¡Q.bu.fp¡X$ ‘f L$pd“¡ gu^¡ fl¡hpkuAp¡“¡ ’su lpgpL$u

îu dygy„X$ h^®dp“ S>¥“ 
õ’p“pL$hpku k„O (dp¡V$p¡ 
D‘pîe)“p„ kp’ klL$pf ’u A“¡ 
fpô²$ k„s ‘fd Ny{v$¡h îu “d° 
dyr“ dlpfpS> kpl¡b “u â¡fZp’u 
Qpgsp Al®d eyhp k¡hp N°y‘ 
Üpfp k„Qprgs A¡k. A¡g. fp¡X$ 
‘f dp¡V$p D‘pîe dÝe¡, rhS>e 
kp¡kpeV$u lp¡g “u bpSy> dp„ a¼s 
5/- ê$r‘ep dp„ iyÙ kp[ÐhL$ 
v$pm cps cf‘¡V$ (A“rgrdV$¡X$) 

S>dhp“u ìehõ’p v$ffp¡S> b‘p¡f 
“p„ 12.00 ’u 1.00 v$fçep“ 
Qpgy L$fhpdp„ Aphu R>¡. kp¡dhpf, 
sp.25 dpQ®’u iê$ ’e¡gu Ap 
k¡hp L$p¡C ‘Z âL$pf “p„ Års 
c¡v$ hNf Ap‘hpdp„ Aphsu 
lp¡hp“p L$pfZ¡  fp¡S> 70 ’u 80 
gp¡L$p¡ lpg dp„ Ap k¡hp “p¡ gpc 
gB füp R>¡ S>¡ k„¿ep Aph“pf 
qv$hkp¡ dp„ lSy> ‘Z h^i¡ A¡hy„ 
S>ZpC füy„ R>¡.

Al®d eyhp k¡hp N°y‘ Üpfp V$p¡L$“ 
v$f¡ cf‘¡V$ cp¡S>“ k¡hp iê$ R>¡
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îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dygy„X$“p 
“¡Å l¡W$m Q¥Óu buS>, by^hpf, 
sp. 10 A¡râg 2024“p gp¡lpZp 
kdpS>“p Bô$v$¡h îu v$qfepgpg 
v$pv$p“u S>ÞdS>e„rs r“rdÑ¡ 
v$qfepgpg“u ^¡N“y„ cìe 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
R>¡. Ap dlp¡Ðkh A„sN®s 
Apf. Apf. V$u. fp¡X$, dygy„X$ 
(h¡õV$) [õ’s dlpS>“ 
hpX$udp„ khpf“p 9 L$gpL¡$ 
îu v$qfepgpg v$pv$p“y„ ‘|S>“ 
s’p “|s“ ÝhÅfp¡lZ, 
khpf“p 10 L$gpL¡$ Apfsu A“¡ Ðepfbpv$ 
khpf“p 10 L$gpL$’u fpÓ¡ 10 L$gpL ky^u 
v$qX$ep âkpv$“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
R>¡. Ðepfbpv$ qfQX®$k“ A¡ÞX$ ¾y$X$pk N°pDÞX$, 
A¡g. bu. A¡k. fp¡X$ dygy„X$ (h¡õV$)dp„ kp„S>¡ 
6.30 hpÁe¡ kd|l Apfsu, kp„S>¡ 7-00’u 
fpÓ¡ 10 ky^u c[¼sb¡“ Apkp“u s’p kp’u 
L$gpL$pfp¡ Üpfp k„Nusde cS>“ k„Ýep A“¡ 
kpS>¡ 7 ’u fpÓ¡ 11 L$gpL$ ky^u dlpâkpv$“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap ‘l¡X$udp„ îu 
T|g¡gpg“y„ c[¼scph‘|h®L$ ‘|S>“ AQ®“ L$fu 
s¡d“p Arhfs Aprihp®v$ d¡mhhp dpV$¡ KQ-
“uQ, Nfub sh„Nf“p c¡v$cph rh“p gp¡lpZp 
kdpS>“p kh® hX$ugp¡, dpspAp¡, eyhL$-
eyhsuAp¡ A“¡ bpmL$p¡“¡ klLy$Vy$„b ‘^pfhp 
õ“¡lcey¯ r“d„ÓZ Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. 

dygy„X$ gp¡lpZp kdpS>“u rhipm k„¿epdp„ 
D‘[õ’rs’u $v¡N“p Apep¡S>L$p¡“¡ sp¡ Ap“„v$ 
’i¡ S> ‘f„sy klº ‘f kdp“ cph¡ L©$‘p 
hfkphsp îu v$qfepgpg ‘Z s¡d“p 

cprhL$p¡“u A¡L$sp Å¡B“¡ A„sf’u 
fpÆ‘p¡ ìe¼s L$fi¡.

Ap A„N¡ Ap ^¡N dlp¡Ðkh“p 
Apep¡S>L$p¡A¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ ‘fd 
h„v$“ue A“¡ gp¡lpZp kdpS>“p 
Bô$v$¡h îu v$qfepgpg h{Z 

v$¡hsp“p Ahspf R>¡. hê$Z A¡V$g¡ 
S>m A’hp ‘pZu. A¡ S>m 
ApL$pidp„’u A“fp^pf hfksp 

hfkpv$ê$‘¡ lp¡e, S>¡ L$p¡C Ås“p Aduf-
Nfub“p c¡v$cph rh“p kp¥“¡ dpV$¡, kp¥“u D‘f 
kdp“ cph¡ hfk¡ R>¡, L¡$ ‘R>u A¡ h{Z v$¡hsp 
lj®’u rlgp¡mp g¡sp kpNfê$‘¡ lp¡e, S>¡ kp¥“u 
“p“u L¡$ dp¡V$u Æh“-“¥ep“¡ L$p¡C c¡v$cph 
hNf ch‘pf L$fph¡ R>¡. s¡ S> fus¡ Ap‘Z¡ kp¥ 
v$qfepgpg“p c¼sp¡ Ap‘Zu hÃQ¡“p Ndp-
AZNdp, KQ-“uQ, Nfub-sh„Nf“p 
c¡v$cph, CNp¡ L¡$ k„L$p¡Q v$|f L$fu k„‘, klL$pf 
A“¡ A¡L$sp“u cph“p’u rhipm k„¿epdp„ 
c¡Np dmuA¡ A“¡ îu v$qfepgpg v$pv$p“u Ap 
^¡Ndp„ kp¥“u D‘f kdp“cph¡ L©$‘p hfkphsp 
îu v$qfepgpg“u ‘|Z® c[¼scph‘|h®L$ ‘|Å, 
AQ®“p, Apfsu A“¡ cS>“ Apfp^“p L$fuA¡. 
S>e v$qfepgpg!!

- dlpS>““p V²$õV$uNZ 

rkqÙ“p v$psp A“¡ kdcph“p“p Ar^›$psp  

îu v$qfepgpg“p ^¡N dlp¡Ðkhdp„ 
gp¡lpZp kdpS>“p kp¥ cprhL$p¡“¡ cphcey¯ r“d„ÓZ

îu bp‘p S>gpfpd Q¡qfV$¡bg 
V²$õV$ (dygy„X$) Apep¡Æs îu 
v$qfepgpg S>Þd S>e„rs DÐkh“y„ 
Apep¡S>“ k„hs 2080 Q¥Ó kyv$ 
f“¡ by^hpf, sp. 10 A¡râg 

2024“p fp¡S> îu S>gpfpd d„qv$f, 
i¡W$ bb“fph ‘X$hg õL|$g“u 
kpd¡, ‘X$hg“Nf, Q¡L$“pL$p, 
hpNg¡ A¡õV$¡V$, ’pZ¡ Mps¡ L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡. DÐkh qv$hk“p 

ep¡Å“pf L$pe®¾$d“u ê$‘f¡Mp dyS>b 
Apfsu kp„S>¡ 7.30 L$gpL¡$, Ål¡f 
kd|l dlpâkpv$ kp„S>¡ 8 ’u 11 
ky^u fl¡i¡. kh£ cprhL$ c¼sp¡“¡ 
‘^pfhp Apd„ÓZ R>¡.

îu bp‘p S>gpfpd Q¡qfV$¡bg V²$õV$ (dygy„X$) Üpfp Q¡L$“pL$p Mps¡ 

îu v$qfepgpg S>Þd S>e„rs DS>hZu“y„ Apep¡S>“NyS>®fdps
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 10 A¡râg - 16 A¡râg 2024

õV²¡$k A¡ A¡hu [õ’rs R>¡ L¡$ ApS>¡ 
dp¡V$p cpN“p gp¡L$p¡ s¡“p’u bQu iL$sp 
“’u. L$pd (work), Aæepk, bNX$su 
srbes, Apr’®L$ k„L$X$pdZ L¡$ L$p¥Vy„$rbL$ 
(family) kdõepAp¡ A¡L$ ep buÅ 
L$pfZp¡kf, gp¡L$p¡ fp¡tS>v$p Æh“dp„ 
sZph A“ych¡ R>¡. 

ApS>¡ spZ dpÓ L$pe®L$fu ìephkpreL$p¡“p Æh““p¡ A¡L$ cpN 
“’u ‘f„sy bpmL$p¡, h©Ý^p¡, rhÛp’}Ap¡ A“¡ eyhsuAp¡dp„ ‘Z 
M|bS> Å¡hp dmu füp¡ R>¡. Äepf¡ sZph gp¡L$p¡“p dp“rkL$ 
õhpõÕe A“¡ ipfufuL$ õhpõÕe“¡ dp¡V$p ‘pe¡ Akf L$fu iL¡$ 
R>¡, Ðepf¡ sZph gp¡L$p¡“u fp¡tS>v$u hs®Z|L$ behaviour A“¡ 
Æh“i¥gu Life Style ‘f ‘Z Mfpb Akf L$fu iL¡$ R>¡.

sZph stress gp¡L$p¡“u r“Z®e g¡hp“u ndsp, rhQpfhp“u 
ndsp A“¡ s¡d“p ApÐdrhðpk“¡ ‘Z OV$pX$u iL¡$ R>¡. d|„ThZ, 
’pL$, Ar“Öp sZph“¡ L$pfZ¡ ’C iL¡$ R>¡. fp¡S>“p Æh“dp„ 
sZph“¡ r“e„rÓs L$fhp dpV¡$ Ap D‘pep¡“u dv$v$ gC iL$pe R>¡.

1) lL$pfpÐdL$ rhQpfp¡ : buÅ kp’¡ kfMpdZu A“¡ buÅ 
S>¡hp b“hp“u CÃR>p OZp gp¡L$p¡“p Æh“dp„ tQsp“y„ kp¥’u dp¡Vy„$ 
L$pfZ R>¡. sdpfp Æh““p kL$pfpÐdL$ ‘pkpAp¡ Sy>Ap¡. sdpfp 
Æh“ A“¡ rk[Ý^Ap¡ dpV¡$ Apcpf dp“psp iuMp¡. Dv$pku, 
r“fpip, õV²¡$k“u gpNZu“p¡ A“ych L$fhp dv$v$ L$fi¡.

2) kdõepAp¡dp„ akpip¡ “„lu, s¡“p¡ DL¡$g ip¡^p¡ : Aph¡g 
kdõepAp¡“y„ kdp^p“ ip¡^hp“p¡ âepk, dl¡“s L$fp¡.

3) L$kfs L$fp¡ : ipfuqfL$-dp“rkL$ õhõ’ fl¡hpdp„ dv$v$ L$fi¡. 
fp¡S> 20-30 rdr“V$“u lmhu L$kfs L$fhu Å¡CA¡. L$kfs’u 
dNS>dp„ A¡ÞX$p¡qa®“ “pd“p fkpeZp¡ DÐ‘Þ“ ’pe R>¡. S>¡ Ly$v$fsu 
fus¡ ’pL$, ‘uX$p, Ar“Öp S>¡hu kdõep OV$pX¡$ R>¡ A“¡ r“e„rÓs 
L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

4) Aplpf“y„ dlÒh kdÅ¡ : rb“ Apfp¡Áeâv$ Aplpf õ’|msp, 
lpC ågX$ â¡if, ‘¡V$“u Qfbu A“¡ sZph S>¡hu kdõepAp¡dp„ 
h^pfp¡ L$f¡ R>¡. am, ipL$cpÆ, A“pS>, Apfp¡Np¡.

5) Apfpd L$fhp“y„ iuMp¡ : Ýep“, ep¡Np, âpZped sL$“uL$p¡ 
iuMp¡. hl¡gp kyC hl¡gp DW$hp“u Apv$s ‘pX$p¡.

6) V$pCd d¡“¡S>d¡ÞV$ iuMp¡ : kde, L$pd“y„ V$pCd V¡$bg 
b“phu s¡“p¡ Adg L$fsp iuMp¡. L$pd kdekf ‘yfy„ L$fhp“u 
Apv$s iuMp¡.

7) s„bpLy$, ApëL$p¡lp¡g’u v|$f flp¡ : A“¡L$ budpfu’u bQu 
iL$p¡ R>p¡.

8) sdpfp râeS>“p¡, rdÓ“u dv$v$ gp¡ : kp’¡ NyZhÑp ey¼s 
kde rhsphp¡, kp¡rieg duqX$ep ‘f L$“¡¼V$ flp¡. N¡V$ Vy$ N¡^f A“¡ 
kpdprS>L$ L$pe®¾$dp¡dp„ cpN gp¡. QQp®, hpsQus L$fp¡. kÐk„N, 
cNhp““u c[¼s kp’¡ L$fp¡.

9) Ap g¡M dpÓ ÅZL$pfu dpV¡$ R>¡. s¡“p¡ D‘ep¡N ‘|h¡® Ap‘“p 
sbub A’hp sS>op¡“u kgpl Mpk g¡hu.

- X$p¸.S>e„sugpg ‘u.Mp¡“p (LCEM (Mum.)
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a d¡j (A,g,C) : kpQu qv$ipdp„ ApNm h^hp A„sf“p 
AhpS>“¡ A“ykfhp“p¡ kde R>¡. ^ufS> fpMsp iuMp¡ A“¡ S>¡ ’p¡X$u 
OZu kdõepAp¡ v$¡Mpe R>¡ A¡ lh¡ v$|f ’C S>i¡. h¡‘pfdp„ rhõsfZ 
L$fhp“p¡ L¡$ ApNm S>sp V$L$u fl¡ A¡hu ‘pV$®“fri‘ L$fhp“p¡ ep¡Áe kde 
R>¡. Å¡L¡$ A¡ dpV$¡ kMs L$pd L$fhp“u s¥epfu ‘Z fpMhu ‘X$i¡. õ’mp„sf 
L$fhp L¡$ AÞe õ’m¡ fl¡hp S>hp“u CÃR>p li¡ sp¡ ’p¡X$p hMsdp„ S> iyc 
kdpQpf dmi¡. gp„bp kde’u S>¡ âhpk rhQpep£ li¡ A¡ lh¡ kpL$pf 
b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. ‘X$hp-hpNhp“p ep¡N R>¡. ”uhN® dpV$¡ : k„sp“p¡ 
‘pR>m kde“p¡ cp¡N Ap‘hp¡ ‘X$i¡. gp¡L$p¡ ‘f i„L$p “ L$fp¡, s¡d“¡ dv$v$ 
L$fp¡, kdÄep“¡?

b h©jc (b,h,D) : A¡L$ sfa L$pd“p¡ cpf¡ bp¡Å¡ li¡ A“¡ buÆ 
sfa EL¡$gu “ iL$pe A¡hu ‘qf[õ’rs“p¡ kpd“p¡ ‘Z L$fhp¡ ‘X$i¡. lpg 
sdpfp ìe[¼sÐh“p EÃQ ‘pkp„Ap¡“¡ Mughhp“p¡ kde R>¡. A¡L$p„sdp„ 
b¡ku rhQpfhpdp„, Ýep“ A’hp â¡fZpÐdL$ kprlÐe hp„Qhp ‘pR>m 
h^y kde Npmhp“p¡ âepk L$fp¡. N¡fkdS> v|$f L$fu kÐe L¡$d ip¡^hy 
A¡ ÅZhp ApÝep[ÐdL$ vy$r“epv$pfu“u kdS>“p¡ klpfp¡ g¡sp flp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. L$pdL$pS>“u ìeõssp A“¡ cph“pÐdL$ k„b„^p¡ 
hÃQ¡ kdsygp Åmhp¡. a¡rdgu d¡çbfp¡“u c|g ky^pfhp â¡d’u riMpdZ 
Ap‘Å¡. ”uhN® dpV¡$ : sdpfu gpNZuiugsp“p¡ gpc L$p¡C EW$ph¡ “lu 
A¡“y„ rhi¡j Ýep“ fpMp¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : Apd sp¡ sd¡ M|b kl“iug R>p¡. ‘Z A¡L$ 
hMs Nyõkp¡ Aphu Åe sp¡ sd¡ A¡“¡ L$pb|dp„ fpMu “’u iL$sp A¡“y„ 
Apòe® R>¡. S>¡ [õ’rs bv$gu “’u iL$sp A¡“¡ S>su L$fhpdp„ ApV$gp¡ 
rhg„b ip dpV$¡? c|sL$pm“p rhQpfp¡dp„ X|$b¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ d½$d 
‘Ngp kp’¡ ApNm h^p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. rb“S>ê$fu L$pep£ 
‘f gn Ap‘hp“¡ bv$g¡ dlÐh“p L$pep£ ‘f Ýep“ Ap‘p¡. sdpfu sdpd 
i[¼s“¡ L$pdL$pS> ‘pR>m L$pd¡ gNpX$p¡. Apd L$fip¡ sp¡ ^pfsp lip¡ A¡ 
L$fsp ‘Z TX$‘’u kpfp ‘qfZpdp¡ dmi¡ A“¡ sdpfp¡ EÐkpl h^u 
S>i¡. ”uhN® dpV$¡ : kdS>v$pfu A“¡ ip„s ArcNd’u v$p„‘Ðe Æh“dp„ 
kdN°‘Z¡ ky^pfp¡ gphu iL$ip¡.

d L$L®$ (X$,l) : lpg“p ‘qfhs®“ A“¡ âNrs“p kde“¡ Ly$v$fsu 
fus¡ ApNm h^hp v$p¡. Æh“kp’u kp’¡ k„b„^p¡ ×Y$ b“phhp Ap kde 
‘p¡rTqV$h R>¡. kl“iug b“ip¡ sp¡ V$¡Þi“ v$|f fpMu iL$ip¡. sdpfu 
Ap„sqfL$ i[¼s A“¡ ìehlpfysp kp’¡ â¡d s¡dS> AÞe“u L$pmÆ g¡hp“u 
cph“p’u AÞe“¡ ApL$j} iL$ip¡ A“¡ k„b„^uAp¡ ‘Z õ‘ô$ kgpl 
d¡mhhp dpV$¡ â’d sdpfu sfa “S>f v$p¡X$phsp fl¡i¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
kgpds ep¡S>“pAp¡dp„ ’p¡X$p ‘¥kp CÞh¡õV$ L$fu Apr’®L$ [õ’rs“¡ dS>b|s 
b“phhp sfa Ýep“ Ap‘Å¡. hX$ugp¡“p õhpõÕe sfa ‘Z gn Ap‘Å¡. 
”uhN® dpV$¡ : Ald¹“¡ R>p¡X$ip¡ sp¡ dyíL¡$g kdõep EL¡$gu iL$ip¡.

e rk„l (d,$V) : lpg“p¡ kde ApÐdd„’““p¡ R>¡. “yL$kp“L$pfL$ 
Apv$sdp„’u Ry>V$L$pfp¡ d¡mhu“¡ A“¡ c|gp¡“y„ ‘y“fphs®“ “ L$fhp“u ârsop 
L$fu ep¡Áe dpN® ‘f ApNm h^u iL$ip¡. Å¡Mdp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp 
i[¼sAp¡“y„ k„ep¡S>“ L$fp¡ A“¡ kdõep hZk¡ A¡ ANpE sdpfu by[Ý^“¡ 
L$pd¡ gNpX$p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. a¡rdgu“u apC“¡Þk“u kdõepAp¡ 
DL¡$ghp“u A“¡ L$p“|“u v$õsph¡Å¡“y„ AÝee“ S>¡hu bpbsp¡dp„ ìeõs 
fl¡hy„ ‘X$i¡. S>¡d“p ‘f cfp¡kp lp¡e s¡hp rdÓp¡“y„ dpN®v$i®“ d¡mhp¡ sp¡ 
kp{„. A‘qfZp¡sp¡“¡ fkâv$ li¡ A¡hu rhÅsue ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps 
’i¡. ”uhN® dpV$¡ : sdpfp râeS>““¡ L$p¡CL$ tQsp ksphu flu R>¡ A¡“p¡ 
E‘pe ip¡^u L$pY$p¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : sdpfu QuhV$“u Apv$s“¡ L$pfZ¡ âÐe¡L$ L$pd 
Ås¡ L$fhp“p¡ ApN°l fpMu füp R>p¡. AÐepf¡ sd¡ L¡$hu fus¡ L$pd L$fu füp 
R>p¡ A¡“p ‘f lh¡ ‘R>u“u L$d®“u Nrs“p¡ Ap^pf R>¡. r“edp¡“y„ L$X$L$pC’u 
‘pg“ L$fhp“y„ A“¡ h^y ‘X$su V$uL$p L$fhp“y„ V$pmp¡. A“¡L$ L$pep£ bpL$u 
lp¡hp’u AÞe gp¡L$p¡“¡ ‘Z L$pd apmhp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Å¡Mdu 
A“¡ ggQpdÏ„ hmsf Ap‘¡ A¡hu õL$udp¡ L$fsp kgpds A“¡ gp„bp 
Npmp“y„ fp¡L$pZ L$fÅ¡. A¡L$pv$ hX$ug kp’¡ dsc¡v$ ’i¡, ‘Z ‘R>u sd“¡ 
kdÅi¡ L¡$ s¡Ap¡ kpQp lsp. hpl“ AL$õdpsdp„ BÅ ’C iL¡$ R>¡. 
”uhN® dpV$¡ : kl¡S> Q¡ÞS> Mpsf sdpfp rhi¡ rhQpfp¡. gp¡L$p¡ iy„ L$l¡i¡ 
A¡hu tQsp “ L$fp¡, kdÄep“¡?

g sygp (f,s) : lpg“p¡ kde lku-dÅL$“p¡, rdÓp¡“¡ dmhp“p¡, 

“hp rdÓp¡ b“phhp“p¡ A“¡ gp¡L$p¡ ‘f âcph ‘p’fhp“p¡ R>¡. Aphp 
kdedp„ A¡L$Opfy e„Óhs¹ L$pd L$fhp“p¡ L„$V$pmp¡ Aphi¡. “p¡L$fu dpV$¡“u 
“hu Ap¡af õhuL$pfhp“u gpgQ“¡ hi “ ’ip¡. lpg i¡f-kË$pdp„ CÞh¡õV$ 
L$fhp ep¡Áe kde “’u. AQp“L$ h^pfp“u AphL$ Ecu ’C S>sp bQs 
L$fhp“u Mpk kgpl R>¡. “Æhy B[ÞV$qfef X¡$L$p¡f¡i“ L$fp¡ A¡hu i¼esp 
R>¡. A¡“u Mfuv$udp„ ’p¡X$p¡ kde ìesus ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. “hy„ hpl“ 
Mfuv$u iL$p¡ R>p¡ A“¡ rhv$¡i âhpk“p ep¡N ‘Z R>¡. ”uhN® dpV$¡ : 
c|sL$pm“p rhQpfp¡ L$fhp“¡ bv$g¡ lpg sdpfu ‘pk¡ S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ 
dpZp¡.

h h©ròL$ (_,e) : c|sL$pmdp„ S>¡ âepkp¡ L$ep® li¡ A¡“u k„‘|Z® 
Akf lh¡ sd¡ Å¡C füp R>p¡. A¡ âepkp¡“p ‘qfZpd¡ lpg“p õ’p“¡ 
‘lp¢Ãep R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. A„sf“p KX$pZ’u kpQp¡ â¡d A“¡ 
gpNZuAp¡ âNV$ L$fhp“p¡ kde R>¡. S>¡“¡ AÐe„s Qplsp lip¡ A¡hu 
ìe[¼s kp’¡ rhv$¡i âhpk i¼e R>¡. L$d®“u lpg“u Nrsdp„ râeS>“ 
sd“¡ gpX$ gX$phi¡ A“¡ sdpfu L$pmÆ g¡i¡. A¡ Å¡C“¡ sdp{„ d“ 
Ap“„v$’u T|du EW$i¡. Mpk sp¡ apC“¡Þk“u bpbsdp„ sdpfp’u sØ“ 
Sy>v$p rhQpfp¡ ^fphsp gp¡L$p¡“p rhQpfp¡ kp„cmhp âepk L$fp¡. A¡L$pv$ kp¡v$p¡ 
‘pf ‘pX$hp“u Esphmdp„ L$v$pQ A¡L$pv$-b¡ dyØp Ýep“ blpf flu S>hp“u 
i¼esp R>¡. ”uhN® dpV$¡ : lpg ^ufS> A“¡ kdS>v$pfu‘|Z® ArcNd 
Åmhhp“u kgpl R>¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : lpg“p Mg¡ghpmp sb½$pdp„ A¡L$ L$v$d 
ApNm flu iL$ip¡ A“¡ fd|S>h©rÑ Åmhu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Cðf¡ 
âv$p“ L$f¡gu i[¼s“¡ L$pfZ¡ râeS>““u hZL$lu gpNZuAp¡“¡ A„sf“u 
â¡fZp’u kdÆ iL$ip¡. ÅZ¡ L¡$ sdpfy ÓuSy> “¡Ó M|gu Ney lp¡e A¡d 
gpNi¡. AQp“L$ sdpfp rhi¡“y„ rhipm rQÓ “S>f kdn sfhfhp 
gpNi¡. d“ A“¡ hpZu ‘f k„ed fpMu iL$sp lp¡hp’u ApNm“p¡ dpN® 
A¡L$v$d kfm b“u S>i¡. sdpfp Apòe® hÃQ¡ ‘qfhpf“p¡ A¡L$ kæe 
AQp“L$ A¡L$v$d õhs„Ósp’u hs®hp gpNi¡. A¡“¡ â¡d’u kdÅhhp“p¡ 
ApN°l fpMÅ¡. ”uhN® dpV$¡ : drlgpAp¡“u k„sp“ âprá“u CÃR>p ‘|Z® 
’i¡. õhpõÕe“y„ rhi¡j Ýep“ fpMhy„.

j dL$f$ (M,S>) : lpg“p¡ kde lmhpicep£ A“¡ fp¡d¡[ÞV$L$ R>¡. 
sd¡ Arcâpep¡“y„ ‘pfõ‘qfL$ Apv$p“âv$p“ L$fsp lp¡hp’u cph“pÐdL$ 
Æh“ kfmsp’u ApNm h^sy fl¡i¡. rbT“¡k k„b„^u rhQpf rhi¡ 
d“dp„ L$p¡C MQL$pV$ lp¡e sp¡ L$pY$u “pMÅ¡. gp¡L$p¡ iy„ bp¡g¡ R>¡ A¡“u tQsp 
L$ep® rh“p dõsu’u Æhhp“p¡ kde R>¡. L$pmÆ g¡hp“p õhcph“¡ gu^¡ 
dpsp L¡$ kpky kp’¡“p k„b„^p¡ kpfp fl¡i¡. ‘|fsu KO s’p Apfp¡Áeâv$ 
Mp¡fpL$ gp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. âhpk“p¡ L$pe®¾$d rhg„bdp„ dyL$psp 
“½$u L$f¡gp qv$hk¡ “uL$mu “lu iL$p¡ A¡d S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV$¡ : 
AZ^pfu c¡V$ L¡$ ‘¥kp“u brnk dmhp“u i¼esp R>¡. kp¡“p-Qp„v$u L¡$ 
Of¡Zp“u Mfuv$u i¼e b“¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : AÐepf ky^udp„ dm¡gu kamsp s¡d S> 
L¡$V$gp dp¡fQ¡ rhS>e d¡mhhp“p¡ bpL$u R>¡ A¡“y hpõsrhL$ d|ëep„L$“ L$fip¡ 
sp¡ ApNpdu fZ“urs OX$u iL$ip¡. L$urs® âprá“p¡ kde iê$ ’C Nep¡ 
R>¡. Of“p d¡çbfp¡ kp’¡ k„Oj® V$pmhp“u Mpk kgpl R>¡. k„b„^p¡“u 
bpbs A“¡ Ap¡qakdp„ ANÐe“p r“Z®ep¡ g¡hp ‘X$i¡. kgpds A“¡ 
ANpE âõ’pr‘s dpN£ ApNm h^hy L¡$ kdõepAp¡“p¡ ‘V$pfp¡ Mp¡g¡ 
A¡hp ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ A¡“u d|„ThZ fl¡i¡. L$iyL$ ApïQe®S>“L$ 
b“hp“u i¼esp R>¡. sdpfu â¡fZpi[¼s ‘f îÝ^p fpMp¡ A“¡ k„‘|Z® 
ApÐdr“c®f b“hp“p EØ¡i kp’¡ ApNm h^p¡. ”uhN® dpV$¡ : rdÓp¡ L¡$ 
k„b„^uAp¡ Of¡ Aphsp cpf¡ MQ®“u i¼esp R>¡.

l du_ (v,Q,T,\) : sdpf¡ L$pddp„ k„‘|Z® X|$b¡gp fl¡hy„ ‘X$i¡. 
“ÆL$“p crhóedp„ A¡dp„’u L$p¡C Ry>V$L$pfp¡ “lu dm¡ A“¡ sd“¡ A¡“p¡ 
Aakp¡k ‘Z “lu lp¡e. r“f’®L$ rhr^Ap¡dp„ AV$hpe¡gp flu“¡ dlÐh“u 
L$pdNufu“¡ Akf “ ‘lp¢Q¡ A¡“y„ rhi¡j Ýep“ fpMÅ¡. a¡rdgu“p eyhp“ 
d¡çbfp¡dp„ kdS>v$pfu L¡$mhpe A¡V$gp dpV$¡ Ahpf“hpf s¡d“¡ kdÅhhp“p¡ 
âepk L$fsp fl¡Å¡. kË$p¡ L$fip¡ sp¡ Ap kdedp„ ‘¥kp¡ Nydphp¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. A¡L$ Mpk d¥Óudp„ k„Oj® Ecp¡ ’hp“u i¼esp R>¡ A¡V$g¡ A¡ 
Åmhu fpMhp CÃR>p¡ R>p¡ L¡$ “l] A¡ rhi¡ d“p¡d“ “½$u L$fp¡ gp¡. ”uhN® 
dpV$¡ : A¡L$pv$ “bmu ‘m sd“¡ kdp^p“ L$fhp“u [õ’rsdp„ gphu v$¡i¡. 
L$C qv$ipdp„ ApNm h^hy„ A¡ rhi¡ kl¡S> rhdpkZ Ecu ’i¡.
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dygy„X$ (h¡)dp„ dv$“ dp¡l“ 
dpgrhep fp¡X$ [õ’s kp¥’u 
dp¡V$p ipL$plpfu d[ëV$ ¼eyTu“ 
f¡õV$p¡fÞV$ DXy$‘u $$Vy$ dygy„X$A¡ 
sp.9 A¡râg d„Nmhpf¡ NyX$u 
‘pX$hp“p qv$hk¡ s¡“u â’d 
A¡r“hk®fu“u DS>hZu 
L$fu lsu. a¼s A¡L$ hj®“p 
kdeNpmpdp„ DXy$‘u $$Vy$ dygy„X$ 
(ey $$Vy$ A¡d)“u ¿eprs kdõs 
dygy„X$ A“¡ s¡“p ‘qfkfdp„ 
a¡gpC NC R>¡. ApS>¡ dygy„X$ 
krls ’pZp’u OpV$L$p¡‘f 
ky^u“p ‘fpAp¡dp„ cpÁe¡ S> 
L$p¡C A¡hy„ lp¡e S>¡“¡ ey Vy$ 
A¡d rhi¡ ÅZL$pfu “l] li¡ 
A’hp sp¡ s¡“u rgˆ>sv$pf 
õhpqv$ô$ hp“NuAp¡“p¡ õhpv$ 
“ gu^p¡ lp¡e.

Al]ep dmsu sdpd 
âL$pf“u kpD’ C[ÞX$e“, 
‘„Åbu, QpC“uT, 
L$p¡[ÞV$“¡ÞV$g, Ap¡qfA¡ÞV$g 
s¡dS> rhrh^ âL$pf“u S>¥“ 
hp“NuAp¡, Ah“hp X¡$TV$® 
c|gL$pAp¡’u gC“¡ dp¡V$¡fpAp¡ 
sdpd“¡ ey Vy$ A¡d sfa 
hpf„hpf ApL$j£ R>¡.

Ap Tmlmsu kamsp 
A„N¡ f¡õV$p„fp“p ‘pV$®“f 
rh“p¡v$cpC cp“yipguA¡ 
NyS>®fdps kp’¡ hps L$fsp„ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ â’d hj®dp„ 
S> dygy„X$ s¡dS> Apk‘pk“p 
‘fp„hpkuAp¡A¡ Ap‘¡gp 
Ac|s‘|h® ârskpv$¡ Ad“¡ 
cphrhcp¡f L$fu v$u^p R>¡. 
Ad¡ Adpfp kp¥ dp“h„sp 
õhpv$â¡du N°plL$p¡“¡ NyX$u 
‘pX$hp“u iyc¡ÃR>p Ap‘sp„ 
s¡d“p¡ M|b S> Apcpf 
dp“uA¡ R>uA¡. bfpbf A¡L$ 
hj® ANpD Ad¡ DXy$‘u Vy$ 
dy„bC“u dygy„X$ ipMp“p¡ 
âpf„c kp„kv$ d“p¡S>cpC 
L$p¡V$L$ s’p ^pfpkæe rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p lõs¡ L$ep£ lsp¡.

DXy$‘u Vy$ dy„bC“u â’d hj®Np„W$ âk„N¡ õhpv$â¡duAp¡ A¡L$u AhpS>¡ L$lu füp R>¡

"Np¡ CõV$ Ap¡f h¡õV$, DXy$‘u Vy$ dy„bC CT ^ b¡õV$'

DXy$‘u $Vy$ dy„bC“u 
sd¡ Äepf¡ ‘Z dygpL$ps 
g¡ip¡ Ðepf¡ Al] sd“¡ 
õhpv$frkepAp¡“p¡ d¡mp¡ 
cfpA¡gp¡ Å¡hp dmi¡. 
Adpfp dp“h„sp N°plL$p¡ a¼s 
Al]“u hp“NuAp¡ S> “l], 

‘f„sy Al]ep“y„ d¡“¡S>d¡ÞV$, 
¼guÞgu“¡k A“¡ V$p¡‘ ¼gpk 
krh®kuk“u ‘Z dy¼s d“¡ 
âi„kp L$fsp ’pL$sp “’u.

Al] rhipm f¡õV$p¡fp„“u 
khgs D‘fp„s DXy$‘u  Vy$ 
dy„bCdp„ 100’u 200 

gp¡L$p¡“u ndsp ^fphsp 
b¡ÞL$h¡V$ lp¡g“u kyrh^p ‘Z 
D‘gå^ R>¡. AÓ¡ sd¡ b’® X¡$ 
‘pV$}, qL$V$u ‘pV$}, L$p¡ÞafÞk, 
N¡V$ Vy$ N¡^f krls “p“p-
dp¡V$p a„¼i“ L$fu iL$p¡ R>p¡.

rh“p¡v$cpC“p S>Zpìep 

dyS>b 'N°plL$“p¡ k„sp¡j A¡S> 
Adpfp¡ “ap¡'. s¡’u S> õhpv$ 
A“¡ krh®k’u k„sp¡j ‘pd¡gp 
N°plL$p¡ afuafu Al] Aph¡ R>¡.

Al]“p b¡ÞL$h¡V$ lp¡gdp„ 
b’® L¡$ ‘pV$}, qL$V$u 
‘pV$}, L$p¡ÞafÞk, N¡V$ 
Vy$N¡^f S>¡hp L$pe®¾$dp¡“y„ 
Apep¡S>“ L$fhp dpV$¡ Ap‘ 
9967707784 ‘f 

k„‘L®$ L$fu iL$p¡ R>p¡ A’hp 
f¡õV$p¡fp„“u Ås¡ dygpL$ps 
gC iL$p¡ R>p¡.

ApNpdu gp¡L$kcp“u 
Q|„V$Zu dpV$¡ cpS>‘p“p 
Cip“ dy„bC“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ rh“p¡v$cpCA¡ 
cp“yipgu kdpS> hsu âQ„X$ 
blºdrs kp’¡ rhS>eu ’hp“u 
iyc¡ÃR>p ‘pW$hu R>¡.
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S>¥“ kp¡íeg N°y‘ CÞV$f“¡i“g 
a¡X$f¡i“ (JSGIAN)“p 
â¡kuX$ÞV$ (â’d k¡hL$) 
ArdicpC v$p¡iu, hpCk 
â¡rkX$ÞV$ dr“jcpC v$p¡iu, 
bp¡çb¡ fuÆe““u Ap“, bp“, 
ip“ A¡hp kÞdp““ue ‘„L$S>cpC 
k„Ohu, bp¡çb¡ fuÆe““p 
â¡rkX$ÞV$ qL$ip¡fcpC v$p¡iu 
kp’¡ kdõs buApfku V$ud“p 
âp¡ÐkplL$ cph’u JSG dygy„X$“¡ 
hj® 2023-24dp„ gNpspf 
ÓZhpf Np¡ëX$ d¡X$g dþep 
‘R>u âp¡Ðkpl“ ê$‘u â¡fZp’u 
rbfv$phhp dpV¡$ JSGian îu 

ArdicpC v$p¡iu Üpfp JSG 
dygy„X$“p â¡rkX$ÞV$ S>e„sucpC 
d¥i¡fu“¡ X$ped„X$ ‘u“ A¡“pes 
L$fhpdp„ Aphu lsu. s¡ bØg 
JSG M|bS> Nh®“u gpNZu 
A“ych¡ R>¡.

“hp d¡çbk® AphL$pe® R>¡. 
bpëL$“u ‘Z Qpgy R>¡. k„‘L®$ 
âdyM S>e„sugpg d¥i¡fu - 
9819748250, dp“v¹$d„Óu 
qv$gu‘ i¡W$-982069848, 
qX$ç‘g L$p¡fX$uep-9869660290

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ CÞV$f“¡i“g a¡X$f¡i“ Üpfp dygy„X$ N°y‘“p 

â¡rkX¡$ÞV$“¡ ‘u“ A¡“pes L$fpC

Apf.Apf.A¡ÄeyL¡$i“ V²$õV$ 
k„Qprgs Apf.Apf.Ágp¡bg 
õL|$g Üpfp A¡dApe Sy>r“ef 
CÞV$f õL|$g q¾$L¡$V$ V|$“p®d¡ÞV$dp„ 
rhS>¡sp rhÛp’}Ap¡ dpV¡$ 
kÞdp“ L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. õL|$g 
d¡“¡S>d¡ÞV¡$ sdpd rhÛp’}Ap¡, 
L$p¡Q A“¡ hpguAp¡“¡ s¡d“u 
dl¡“s A“¡ kd’®“ Ap‘hp 
bv$g Arc“„v$“ ‘pW$ìep lsp. 
X$p¸.Apf.Apf.tkl¡ M¡gpX$u 

Apf.Apf.A¡ÄeyL¡$i“ V²$õV$ Üpfp q¾$L¡$V$ V|$“p®d¡ÞV$ 

rhS>¡spAp¡ dpV¡$ kÞdp“ L$pe®¾$d ep¡Åep¡

rhÛp’}Ap¡“¡ h^y kMs 
â¡L$qV$k Åfu fpMhp A“¡ s¡d“¡ 
sdpd klL$pf Ap‘hp“y„ hQ“ 
‘Z Apàey„ lsy„.
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dpfu ipmp ky„v$f ipmp Arcep“ 
l¡W$m d¡O^“yj ApV$® Üpfp Æhu õ¼ud 
NyS>fpsu ipmp“y„ kp¦v$e}L$fZ L$fpey„

dlpfpô$ ipk“ Üpfp dpfu 
ipmp ky„v$f ipmp Arcep“ 
ipmpAp¡dp„ gpNy R>¡ S>¡dp„ 
rhÛp’}“u i¥nrZL$ NyZhÑp 
h^pfhp dpV$¡ Sy>v$p Sy>v$p DØ¡íep¡ 
r“ròs L$fhpdp„ Apìep R>¡. S>¡ 
‘¥¼u A¡L$ D‘¾$d rinZ dpV$¡ 
‘ep®hfZ‘|fL$ A“¡ Ap“„v$v$peu 
hpsphfZ“u r“rd®rs L$fhu 
R>¡. Ap DØ¡i“¡ kpÝe L$fhp 
fpô$ue fpÄe ‘yfõL$pf ‘yfõL©$s 
rirnL$p îudsu cph“pb¡“ 
S>e„sLy$dpf i¡W$¡ Æhu õ¼ud 
NyS>fpsu ipmp“u "bp¡g¼u c]
sp¡' b“phhp“y„ L$pe® d¡O^“yj 
ApV$® Qgphsp cph“pb¡“ 
fpÅhpY$p ‘pk¡’u R>¡ëgp A¡L$pv$ 
dpk’u L$fphhp“y„ iê$ L$ey¯ lsy„. 
cph“pb¡““¡ ‘p¡sp“u d„X$mu 
A“¡ Æhu NyS>fpsu ipmp“p 
rhÛp’}Ap¡“u dv$v$’u ipmp“u 
c]sp¡ A“¡ agL$dp„ f„Nu“ âpZ 
‘|ep® lsp. s|V$su S>su NyS>fpsu 

ipmp“p L$‘fp kdedp„ kp¥â’d 
X$p¡“f ky„v$fÆ dygÆ ipl 
cpdpip“p A“yv$p“’u 2012-
13 ’u A¡fp¡gu’u rhÛp’} 
dpV$¡ iê$ L$fu. 2014-15 ’u 
b¡õV$ bk k¡hp iê$ L$fphhp“y„ 
î¡e d¡mh“pfp s’p A“¡L$ 
kÞdp“ A“¡ A¡hp¡X®$ d¡mh“pfp 
cph“pb¡““y„ L$pe® Qpgy fpM“pfp 
BÞQpS>® rirnL$p îudsu du“pnu 
fpS>Np¡f¡ ApS> qv$hk ky^u 
L$pe®fs fpMu R>¡. sp.1 A¡râg“¡ 
kp¡dhpf“p fp¡S> Æhu õ¼ud 
NyS>fpsu ipmpdp„ spÐL$pgu“ 
bu.Ap¡. “f¡ÞÖ ‘fdpf s’p 
du“pnub¡“ A“¡ cph“pb¡“ 
i¡W$ Üpfp cph“pb¡“ fpÅhpY$p“¡ 
s¡d“p L$pe® bv$g Apcpf ‘Ó 
A¡“pes L$fpep¡ lsp¡. îudsu 
L$ë‘“pb¡“A¡ L$pe®¾$d“y„ k„Qpg“ 
L$f¡g. rinL$p¡ îudsu f¡Mpb¡“ 
s’p rls¡icpC ‘„X$ép“p¡ ‘Z 
klL$pf dm¡g.

cpfsue S>“sp ‘n“p 44dp 
õ’p‘“p qv$hk r“rdÑ¡ hp¡X®$ 
¾$dp„L$ 104“p dpÆ “Nfk¡hL$ 
âL$pi N„Np^f¡“p L$pep®ge Mps¡ 
^Åfp¡lZ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„ 
s¡ âk„N¡ fpS>Ly$dpf “pX$pf, 
âL$pi Å^h, S>su“ Q„v$¡, 
ArcrS>s Y$p¡dk¡, Aip¡L$ 
kph„s, “pNfpS> ApkpX$, 
qv$gu‘ Qp¥^fu, kpr“L$p QhpZ, 
‘pê$g MÓu, S>ep dp¡f¡, l¡sg 
v$p¡iu, f¡Ï dlpfph A“¡ 
‘v$pr^L$pfuAp¡ lpS>f lsp.

‘|h® “Nfk¡hL$ âL$pi N„Np^f¡ Üpfp L$fpC 
cpS>‘p õ’p‘“p qv$hk“u DS>hZu

Cip“ dy„bC Æëgp 
dlpeyrs“p gp¡L$kcp“p Dd¡v$hpf 
^pfpkæe rdrlf L$p¡V¡$Qp“p âQpf 
dpV¡$ rh¾$p¡gu ‘|h®dp„ L$Þ“fhpf 
“Nfdp„ drlgp b|’ k„d¡g“ dpV¡$ 
cpS>‘p drlgp dp¡fQp hp¡X®$ 104 

“u drlgp L$pe®L$fp¡ ‘|h® “Nfk¡hL$ 
âL$pi N„Np^f¡“p L$pep®ge’u 
drlgp dp¡fQp“p ‘v$pr^L$pfu kp’¡ 
fhp“p ’ep lsp. Ap Ahkf¡ hp¡X®$ 
AÝen fpS>¡ÞÖ dp¡rls¡, drlgp 
dp¡fQp hp¡X®$ AÝenp kpr“L$p 

QhpZ, dlpd„Óu ‘pê$g MÓu, 
fp¡i“u fpe, S>eîu bëg¡Npf, 
k„sp¡ju, S>ep dp¡f¡ CÐepqv$ drlgp 
‘v$pr^L$pfuAp¡ D‘[õ’s füp„ 
lsp A“¡ AbL$u ‘pf Qpfkp¡ ‘pf 
“p “pfp gNpìep„ lsp.

hp¡X$® “„.104“u drlgp dp¡fQp“u L$pe®L$sp®Ap¡A¡ 
AbL$u ‘pf 400 ‘pf“p “pfp gNpìepNyS>®fdps
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îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dy„bC Üpfp v$qfepgpg d„qv$f¡ 
îu v$qfepgpg S>Þd S>e„rs Q¥ÓubuS> DÐkh“y„ Apep¡S>“

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ 
dy„bC Üpfp v$qfepõ’p“ õV²$uV$ 
hX$Npv$u“p v$qfepgpg d„qv$f¡ sp. 
10 A¡râg“p by^hpf¡ fp¡S>¡ Ly$mv$¡h 
îu v$qfepgpgÆ“u 851du S>Þd 
S>e„rs Q¥ÓubuS>-Q„Ö v$i®“ DÐkh 
DS>hZu“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

162 hj®’u Tmlmsu AM„X$ 
Äep¡s“p ‘yr“s kp„r“Ýedp„ ’“pfp 
DÐkh L$pe®¾$ddp„ khpf¡ 7.30 
L$gpL¡$ âps: Apfsu, khpf¡ 10.00 
L$gpL¡$ Qp¡‘pV$u kdyÖsV$¡ rhëk“ 
L$p¡g¡S>“u kpd¡ v$qfep‘|S>“, b‘p¡f¡ 
11.30 L$gpL¡$ v$qfepõ’p“ d„qv$f 

Üpf¡ ‘|S>“ epÓp“y„ kpd¥ey„, b‘p¡f¡ 
12.30 L$gpL¡$ dÝepl“ Apfsu 
b‘p¡f¡ 1 ’u fpÓ¡ 8 ky^u v$qfepgpg 
v$¡N, v$qX$ep âkpv$“y„ rhsfZ, kp„S>¡ 
7.30 L$gpL¡$ kp„e Apfsu “p¡ 

L$pe®¾$d r“^p®qfs R>¡.
Ap DÐkh ‘h® qv$“¡ AM„X$ 

Äep¡s“p iyc iyL$“de v$i®“ 
L$fu ‘yr“s âkpv$“p¡ gpc kdõs 
gp¡lpZp oprsS>“p¡, Apõ’pmy 
cprhL$ c¼sS>“p¡“¡ lpqv$®L$ 
r“d„ÓZ îu L$ÃR>u gp¡lpZp 
dlpS>“ dy„bC“p âdyM “urs“ 
Np¡v$phfub¡“ N„Npfpd W$½$f 
(‘p„^u), ^prd®L$ krdrs L$Þhu“f 
: îu qv$gu‘cpC kp¡d¥ep, îu 
‘„L$S>cpC L$pfuep, dp“v¹$ d„ÓuAp¡ 
: ‘„L$S> W$½$f (NZpÓp), Ards 
W$½$f (‘p„^u) Üpfp A‘pey„ R>¡.

i¡W$ fZR>p¡X$v$pk QÓcyS> L$ÃR>u 
gp¡lpZp bpgpîd“u õ’p‘“p 10 
A¡râg 1902dp„ ’C. sp.10 

A¡râg“p fp¡S> Ap k„õ’p 122 
hj® ‘|fp L$fu 123dp„ hj®dp„ 
d„Nm âh¡i L$f¡ R>¡. ApS>¡ Ap 

k„õ’p A¡L$ hV$h©n b“u AX$uMd 
Ecu flu gp¡lpZp oprs“p 
lÅfp¡ rhÛp’}Ap¡“y„ Alu cZsf 
kp’¡ OX$sf L$f¡g R>¡. Ap dpV¡$ 
kdõs L$ÃR>u gp¡lpZp kdpS> 
Np¥fh“u gpNZu A“ych¡ R>¡.

i¡W$ fZR>p¡X$v$pk QÓcyS> L$ÃR>u gp¡lpZp 
bpgpîd“p¡ 123dp hj®dp„ d„Nm âh¡i

R>p“¡ ‘Ng¡ ‘l¡gu A¡râg’u huS> v$fdp„ h^pfp¡ Adgdp„ Aphu Nep¡
v$rnZ dy„bC“p 10.5 gpM 

N°plL$p¡“¡ huS>mu ‘|fu ‘pX$su 
b©lÞdy„bC Bg¡[¼V²$L$ õ‘gpe 
A¸ÞX$ V²$pÞk‘p¡V$® (BEST) 
âipk“¡ ‘l¡gu A¡râg’u 
huS>mu“p v$fdp„ kf¡fpi 20 
V$L$p“p¡ h^pfp¡ L$ep£ R>¡. BEST“u 
kp’¡ S> spsp, Av$pZu A“¡ 
dlprhsfZ L„$‘“u“u huS>mu“p 
v$fdp„ h^pfp¡ L$fhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. sdpd huS>mu L„$‘“uAp¡“p 
v$f 1 A¡râg 2024’u 31 dpQ® 
2025 ky^u gpNy fl¡i¡.

huS>mu rhsfZ L„$‘“uAp¡“p 
huS>mu“p v$fp¡“u v$f ‘p„Q hj£ 
kdunp ’ep bpv$ “hp v$f gpNy 

L$fpe R>¡. lpg“p v$f 2020-
21’u 2024-25 dpV$¡ r“ròs 
L$fpep R>¡. Ap v$f rhi¡ Nep 
dpQ® drl“pdp„ a¡f kdunp L$fpC 
A“¡ A¡ S> hMs¡ 2023-24 
A“¡ 2024-25“p v$f Ål¡f 
L$fu v$¡hpep lsp. A¡ dyS>b 
BEST“p¡ huS>mu QpS>®, 
h^pfp“p¡ hl“ QpS>® A“¡ AÞe 
v$f krls dmu“¡ h¡qfA¡bg 
QpS>®“p “pd¡ fl¡gp huS>v$f“u 
‘l¡gu b¡ î¡Zudp„ dp¡V$p¡ h^pfp¡ 
L$fpep¡ R>¡.

BEST“u huS>mu“p v$f 
dy¿eÐh¡ i|Þe’u 100 eyr“V$ 
A“¡ 101’u 300 eyr“V$ 

hp‘f“pfp OfNÕ’y N°plL$p¡“p 
h^pf¡ hÝep R>¡. h^pf¡ huS>mu 
hp‘f“pfp N°plL$p¡ ‘f “pd dpÓ 
h^pfp¡ ’ep¡ R>¡. 500 eyr“V$’u 
h^pf¡ huS>mu hp‘f“pfp 
N°plL$p¡“p v$fdp„ 33 ‘¥kp“p¡ 
OV$pX$p¡ ’ep¡ R>¡. buÆ sfa 
D‘“Nfp¡dp„ Apif¡ 30 gpM 
N°plL$p¡“¡ huS>‘yfhW$p¡ ‘|fp¡ ‘pX$su 
Av$pZu Bg¡[¼V²$rkV$uA¡ M|b 
S> Ap¡R>p¡ cph h^pfp¡ L$ep£ 
R>¡. dy„bC“p„ b¡ D‘“Nfp¡ A“¡ 
’pZ¡ krls ApMp dlpfpô²$dp„ 
huS>‘yfhW$p¡ ‘|fu ‘pX$su 
dlprhsfZ¡ kf¡fpi ‘p„Q’u 6 
V$L$p“p¡ cphh^pfp¡ L$ep£ R>¡.

smphp¡dp„ ‘pZu srme¡ s¡ R>sp„ ‘pZu L$p‘ “l] dyL$pe : d“‘p
dy„bC“¡ ‘pZu‘yfhW$p¡ ‘|fp¡ 

‘pX$sp„ kps S>mpiep¡dp„ 
A¡L$rÓs ‘pZu“p¡ k„N°l 30 
V$L$p ky^u Aphu S>hp R>sp„ 
‘Z dlp“Nf‘prgL$p ‘pZuL$p‘ 
d|L$hp“p d|X$dp„ “’u A“¡ A¡d 
dp“¡ R>¡ L¡$ Ap ‘yfhW$p¡ 31 Sy>gpC 
ky^u Qpgu iL¡$ A¡d R>¡. R>¡‰p„ 
ÓZ hj®dp„ Ap kp¥’u Ap¡R>p¡ 
‘pZu“p¡ k„N°l R>¡. a¡b°yApfudp„ 
Ap k„N°l 49.3 V$L$p A“¡ 
dpQ®dp„ 34.5 V$L$p lsp¡ A“¡ A¡ 

kss OV$u füp¡ R>¡. 
Ns d„Nmhpf ky^u“u 

hps L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ kps 
S>mpiep¡dp„ Ly$g 4.3 gpM 
rdëe“ guV$f ‘f X¡$ (MLD) 
‘pZu‘yfhW$p¡ R>¡, S>¡ Ly$g 
k„N°l-ndsp 14.47 gpM 
MLD“p 30 V$L$p S>¡V$gp¡ R>¡. 
fpÄe“p tkQpC rhcpN¡ cpÐkp 
A“¡ A‘f h¥sfZp“p qfTh® 
õV$p¡L$“p¡ ‘Z D‘ep¡N L$fhp“u 
‘fhp“Nu Ap‘u R>¡. Ap’u S|>“ 

ky^u dy„bC“¡ ‘pZu‘yfhW$p“u 
kdõep “’u. 2023dp„ 
dp¡Þk|““u iê$Aps dp¡X$u ’C 
lsu A¡V$g¡ dlp“Nf‘prgL$pA¡ 
‘l¡gu Sy>gpCA¡ 10 V$L$p 
‘pZuL$p‘ d|¼ep¡ lsp¡, ‘Z 
Ap¸NõV$ ky^udp„ 11.8 gpM 
MLD ‘pZu‘yfhW$p¡ A¡L$W$p¡ 
’sp„ ‘pZuL$p‘ v$|f L$fpep¡ lsp¡. 
Ap¸¼V$p¡bf ky^udp„ S>mpiep¡dp„ 
‘pZu‘yfhW$p¡ 99.2 V$L$p ky^u 
‘lp¢Qu Nep¡ lsp¡

sp.6 A¡râg ir“hpf“p 
rbëX$]N kpCV$ g¡bfp¡“¡ b°¡L$ 
apõV$ rhsfZ L$ÞV²$õV$i“ kpCV$ 
â¡[õV$S> V²¡$X$ k¡ÞV$f, õhà“ 
“Nfu, dygy„X$ h¡õV$ õ’m¡ 300 
L$pdNpfp¡“¡ ê$p.12600 qL„$ds“p¡ 
“põsp¡ A‘pep¡. Ap k¡hp 
âp¡S>¡¼V$“p Q¡f‘k®“ gpe“ 

r‘“pL$u kpf„Nu lsp. 
sp.7 A¡râg frhhpf“p 

fp¡S> gpe“ õ‘p¡V®$k ‘¡h¡rge“ 
õ’m¡ S>ê$qfepshpmpAp¡“¡, 
qv$ìep„NS>“p¡“¡ A“pS> v$p“ s’p 
X$peprgkuk Ly$‘““y„ rhsfZ 
L$fpey„. 100 f¡Áeygf gpcp’} A“¡ 
60 qv$ìep„NS>“p¡“¡ A“pS> L$uV$“y„ 

rhsfZ L$fpey„. kp’p¡ kp’ 140 
X$peprgkuk Ly$‘““y„ rhsfZ 
L$fpey„. Apd Ly$ëg 300 gpcp’}
Ap¡A¡ Ap k¡hp âp¡S>¡¼V$“p¡ gpc 
d¡mìep¡. k¡hp âp¡S>¡¼V$“u Ly$ëg 
fL$d ê$p.2,78,883 ’C lsu. 
âp¡S>¡¼V$“p Q¡f‘k®“ gpe“ 
‘ëghu AN°hpg A“¡ gpe“ 

r“rdj ipl lsp. âp¡S>¡¼V$“p 
dpN®v$i®L$ bVy$L$cpC ipl s’p 
gpe“ chp“Æ ipl lsp. 
X$p¡“f sfuL¡$ A“pS> l¡ç‘f“p 
gpe“ d©vy$gp bVy$L$ ipl, gpe“ 
Äep¡rs chp“Æ ipl, ‘|“p„S>rg 
Q¡qfV¡$bg V²$õV$, kyjdp Å¡ju, 
Äepf¡ X$peprgkuk Ly$‘““p 

X$p¡“f gpe“ bVy$L$cpC ipl 
A“¡ gpeÞk X¡$ÞV$g qX$rhT“ 
lsp. V$ud klep¡Nu sfuL¡$ gpe“ 
fpS>¡i dS>¡qW$ep, gpe“ dp¡“p 
ipl, gpe“ ky^pL$f Å¡ju, 
gpe“ “ugd fpS>v$¡, gpe“ 
Nusp c]X¡$, gpe“ qv$gu‘ 
rifNp„hL$f, gpe“ fp¡“pëX$ 

r‘ÞV$p¡, gpe“ ep¡N¡i W$½$f, 
gpe“ krQ“ Ly$gL$Z}, gpe“ 
i¥g¡ÞÖ rd“p¡Qp lsp.

D‘fp¡¼s b„Þ“¡ k¡hp 
âp¡S>¡¼V$“u rhNshpf dprlsu 
k¡¾¡$V$fu gpe“ ‘yó‘g 
k„OhuA¡ AMbpfu epv$u Üpfp  
S>Zphu R>¡.

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp L$fpe¡g k¡hp L$pep£“u rhNs

dy„bCdp„ kp¡dhpf, sp.20 d¡A¡ 
gp¡L$kcp“u Q|„V$Zu dpV$¡ dsv$p“ 
lp¡hp’u bp¡çb¡ õV$p¡L$ A¡¼kQ¡ÞS> 
(BSE) A“¡ “¡i“g õV$p¡L$ 
A¡¼kQ¡ÞS> (NSE) b„^ 
fl¡i¡. b¡D A¡¼kQ¡ÞÅ¡A¡ Ap 

bpbs¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 20 d¡A¡ 
dy„bCdp„ dsv$p“ lp¡hp“¡ L$pfZ¡ 
fÅ fl¡i¡ A“¡ B[¼hV$u, B[¼hV$u 
X¡$qfh¡qV$ìT A“¡ rk¼ep¡qfV$uT 
g¡[ÞX„$N A“¡ bp¡fp¡HN (SLB)
dp„ L$p¡C V²$¡qX»$N “l] ’pe.

dy„bCdp„ dsv$p“ qv$hk¡ b„Þ“¡ i¡fbÅf b„^ fl¡i¡
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D“pmp¡ Ap‘Zp kp¥ Üpfp kp¥’u h^y fpl 
Å¡hpsy„ am gph¡ R>¡ A“¡ s¡ R>¡ L¡$fu. iy„ sd¡ A¡hp 
gp¡L$p¡dp„’u A¡L$ R>p¡ L¡$ S>¡d“¡ L¡$fu M|b cph¡ R>¡ 
‘f„sy hS>“ h^hp’u tQrss R>¡? A’hp sd¡ 
A¡hp gp¡L$p¡dp„’u A¡L$ R>p¡ L¡$ S>¡Ap¡ L¡$fu“¡ ‘k„v$ sp¡ 
L$f¡ R>¡ ‘Z ågX$ kyNf h^u S>hp’u tQrss R>¡?

L¡$fudp„ ap¡g¡V$, A“¡L$ âL$pf“p bu rhV$prdÞk, 
rhV$prd“ A¡, apBbf A“¡ rhV$prd“ kuA“¡ 
BS>¡hp A¡ÞV$uAp¸qL$kX$ÞV$p¡ lp¡e R>¡ S>¡ ifuf“u 
fp¡NârsL$pfL$ ir¼s h^pfhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡, s¡’u 
hS>“ L¡$ ågX$ kyNf h^u S>hp“u tQsp’u L¡$fu “ 
Mphu A¡ DL¡$g “’u.

A¡L$ ÞeyrV²$ir“õV$ A“¡ qaV$“¡k A¡¼k‘V$® 
sfuL¡$, sd¡ sdpfp d“‘k„v$ am“p¡ Ap“„v$ L¡$hu 
fus¡ dpZu iL$p¡ s¡dS> hS>“ h^hp’u A“¡ ågX$ 
kyNf“p õsfdp„ h^pfp¡ ’hp’u sdpfu Ås“¡ 
L¡$hu fus¡ bQphu iL$p¡ s¡ A„N¡ dpfu ‘pk¡ h^y 
kpfp D‘pep¡ R>¡.

Al] L¡$V$guL$ V$uàk 
Ap‘u R>¡ S>¡ sd“¡ sdpfp 
d“‘k„v$ am“p¡ Ap“„v$ 
dpZhpdp„ dv$v$ L$fi¡:

1. L¡$fu“u kp’¡ kp’¡ 
AÞe amp¡ S>¡d L¡$ 
dõL$d¡g“ (QucXy„$), 
guQu A“¡ Å„by“p¡ Ap“„v$ g¡hp“y„ c|gip¡ “l] S>¡ 
Apfp¡Áeâv$ A“¡ ‘p¡jZ’u cf‘|f R>¡.

2. cpfsdp„, gp¡L$p¡ s¡d“p dy¿e cp¡S>““p 
cpN ê‘¡ L¡$fu Mpe R>¡. lº„ k|Q“ L$fui L¡$ L¡$fu“¡ 
dy¿e cp¡S>““p¡ cpN “ b“php¡. S>¡“p¡ kpv$p¡ 
A’® A¡ R>¡ L¡$ “põsp, g„Q A“¡ qX$“f“p cpNê‘¡ 
am L¡$fu “ MpAp¡. s¡“p bv$g¡, s¡“¡ Mpk cp¡S>“ 
b“php¡.

3. dy¿e cp¡S>“ rkhpe qv$hk“p¡ AÞe 
L$p¡C‘Z kde A¡ L¡$fu Mphp“p¡ î¡›$ kde R>¡. 
AÞe kde¡ L¡$fu“p¡ õhpv$ h^y kpfp¡ gpNi¡ L$pfZ 

L¡$ Ðepf¡ AÞe L$p¡C ‘Z 
âL$pf“p õhpv$“u õ‘^p® 
“l] lp¡e.

sp¡ lh¡ âñ A¡ ’pe R>¡ 
L¡$ L¡$fu Mphp“p¡ î¡›$ kde 
L$ep¡?

W$uL$ R>¡, L¡$fu Mphp“p¡ 
î¡›$ kde R>¡ dÝe khpf“p¡ “põsp¡ (mid-
morning snack) A’hp kp„S>“p¡ “põsp¡  
A“¡ S>¡Ap¡ A¡L$kfkpCT L¡$ hL®$ ApDV$ L$f¡ R>¡ 
s¡d“p dpV$¡ s¡ hL®$ApDV$ ‘R>u“p¡ k„‘|Z® “põsp¡ 
lp¡C iL¡$ R>¡ S>¡ s¡d“¡ afu DÅ® d¡mhhpdp„ dv$v$ 
L$fi¡.

L¡$fu“¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ A“¡ r“e„rÓs âdpZdp„ 
Mphu: Ap A¡L$  A¡hy„ rk¾¡$V$ R>¡ S>¡ sdpfu hS>“ 
L¡$ ågX$ kyNf h^u S>hp S>¡hu tQspAp¡“¡ v$|f 
fpMi¡.

4. ep¡Áe am“u ‘k„v$Nu L$fp¡:

A. L¡$fu k„‘|Z® ‘pL¡$ s¡“p A¡L$’u b¡ qv$hk 
‘l¡gp“u ‘k„v$ L$fhu S>¡’u s¡ ‘p¼ep ‘R>u A’hp 
dp¡V$p cpN“p qL$õkpAp¡dp„ h^y ‘X$su ‘pL$u Åe 
‘R>u s¡dp„ ’sp äºV$ kyNf“p h^pfp“¡ V$pmu iL$pe.

b. L¡$fu“u rhrh^ Åsp¡dp„ c¡v$cph “ fpMu“¡, 
sd¡ L¡$fu“u AÞe Åsp¡“p¡ ‘Z Ap“„v$ dpZu iL$p¡ 
R>p¡.

5. V$pB‘ 2 X$peprbV$uk ^fphsp A“¡ 
hS>“ OV$pX$hp“p¡ âepk L$fsp gp¡L$p¡ dpV$¡ kp¥’u 
dlÐh“u V$u‘ A¡ R>¡ L¡$ Apdfk, d¢Np¡ rdëL$i¡L$ 
A’hp äp¡T“ L¡$fu Mphp“y„ V$pmp¡.

Ap V$uàk“¡ A“ykfu“¡, s¡ sdp{„ hS>“ A“¡ 
ågX$ kyNf g¡hg h^sy„ AV$L$php¡.

sdpfp d“‘k„v$ am kp’¡ D“pmp“p¡ Ap“„v$ 
dpZp¡ ‘f„sy epv$ fpMp¡ L¡$ r“e„rÓs âdpZdp„  
A“¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ Mphy„ A¡ Ap am“¡ ep¡Áe 
fus¡ Mphp“u Qphu R>¡, AL$fp„rsep“u S>¡d 
Äepas DX$phip¡ “l].

D“pmp¡ gC“¡ Aph¡ R>¡ amp¡“p¡ fpÅ-Apd°am (L¡$fu)

k|ep® Ape“u ÓuÆ lpµ[õ‘V$g“y„ cìe Dv¹$OpV$“

43 hj®’u “¡Ó QqL$Ðkpdp„ 
k¡hp Ap‘u fl¡gp $Xpµ.
rh“p¡v$ Np¡eg S>¡d“u 
lpµ[õ‘V$g k|ep® Ape 
sfuL¡$ â¿eps R>¡. s¡d“u 
A¡L$ lpµ[õ‘V$g dygy„X$ Mps¡ 
‘Z R>¡. s¡d“u ÓuÆ 
lpµ[õ‘V$g“y„ sp.9 A¡âug 
2024“p fp¡S> cìe 
Dv¹$OpV$“ dy„bC“p bp„Öp 
Mps¡ NyX$u ‘X$hp“p ‘rhÓ 
qv$hk¡ dy¿e Arsr’ 
s¡dS> fpÄe“p dy¿ed„Óu 
îu A¡L$“p’ tiv$¡, A¸X$.
Aprij i¡gpf A“¡ 
CipÞe dy„bC“p kp„kv$ 
d“p¡S> qL$ip¡f L$p¡V$L$ Üpfp 
L$fpey„ lsy„ Ap âk„N¡ 
dygy„X$“p S>¡.‘u.ipl s¡dS> 
‘„L$S> R>¡X$pA¡ lpS>fu 
Ap‘u lsu s¡ âk„N“u 
skhuf.

dygy„X$ 100 hj® S|>“u k„õ’p îu 
dygy„X$ “pNqfL$ kcp“u spS>¡sfdp„ 
ep¡Åe¡gu kpdpÞe kcpdp„ hj® 
2024-2027“p ÓZ hj®“u 
dyv$s dpV$¡ ‘v$pr^L$pfuAp¡ s¡dS> 
L$pe®L$pqfZu krdrs“u khp®“yds¡ 
‘k„v$Nu L$fhpdp„ Aphu R>¡. 
S>¡dp„ îu dygy„X$ “pNqfL$ kcp“p 
V²$õV$ d„X$m“p AÝen ‘v$ ‘f 
k„S>e v$|b¡, Q¡fd¡“ ^uf¡ÞÖ 
ipl, D‘pÝen Apf.X$u. epv$h, 
dlpd„Óu S>Nv$ui rdîp A“¡ 
Ap“„v$ AN°hpg s¡dS> MÅ“Qu 
sfuL¡$ AÃR>¡gpg ‘p„X¡$“u hfZu 
L$fhpdp„ Aphu R>¡.

d¡“¡Æ„N V²$õV$u‘v$¡ 
S>NÆh“cpC sÞ“p s’p 
s’p V²$õV$u‘v$¡ fd¡i dp¡V$hp“u 

A“¡ frhÞÖ AN°hpg“u hfZu 
’C R>¡. L$pe® krdrs“p kæep¡ 
sfuL¡$ lj®v$ Å¡iu, kÐed v$|b¡, 
r‘“pL$u kpf„Nu, Ar“g iy¼gp, 
ìe„L$V$¡i A¥ef, k„sp¡j rhðL$dp®, 
lqfAp¡d rdîp, Ar“g kp¡d¥ep, 
sê$Z rdîp, fpdv$pk kp¡“phZ¡ 
s’p k„v$u‘ byL$pZ¡“p¡ kdph¡i 
L$fpep¡ R>¡. 

100 hj® S|>“u “pNqfL$ 
kcp dygy„X$ õdip“ c|rd, 

gpeb°¡fu, îu dy¼s¡ðf dlpv$¡h 
d„qv$f“y„ k„Qpg“ L$f¡ R>¡. V|$„L$ 
kdedp„ d¡qX$L$g k¡ÞV$f iê$ 
L$fhpdp„ Aphi¡. 1938dp„ 
ApTpv$ tlv$ ap¡S>“p k„õ’p‘L$ 
kycpjQ„Ö bp¡T dygy„X$dp„ 
‘^pep® lsp A“¡ s¡“u epv$Nufu 
ê$‘¡ îu dygy„X$ “pNqfL$ kcp“p 
âepkp¡’u “¡spÆ kycpjQ„Ö fp¡X$ 
(A¡“.A¡k.fp¡X$)“y„ “pdL$fZ ’ey„ 
lsy„.

îu dygy„X$ “pNqfL$ kcp“u “hu V$d® dpV¡$ 
‘v$pr^L$pfuAp¡“u khp®“yds¡ hfZu L$fpC 

A¡dkuku L$p¡g¡S> ‘pk¡“u rhrh^ 
kfL$pfu Cdpfsp¡ Ecu R>¡ Ðep„ 

blºdpmu k|rQs rbëX$]N dpV$¡ 
S>du““y„ ‘T¡i“ g¡hp k„b„̂ u QQp® 

rhQpfZp L$fhp Qua d¡V²$p¡‘p¡rgV$“ 
d¡ÆõV²$¡V$ L$p¡V$®dp„ L$p¡V$® fÆõV²$pfA¡ 
iy¾$hpf, sp.5 A¡râg“p fp¡S> dygy„X$ 
bpf A¡X$hp¡L¡$V$ A¡kp¡rkA¡i““p 
Ap¡qak b¡fk® A“¡ rkr“ef 
A¡X$hp¡L¡$V¹$k kp’¡ rdV$]N ep¡ÅC 
lsu. S>¡dp„ dygy„X$“p rkr“ef 
A¡X$hp¡L¡$V$ lj®v$ v$¡kpC AÞe 
A¡X$hp¡L¡$V¹$k D‘[õ’s füp„ lsp„.

dygy„X$ bpf A¡X$hp¡L¡$V$ A¡kp¡rkA¡i““u rdV$]N ep¡ÅC
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Girgaon Chowpatty- 08591306565.     Colaba - 9029343535      Mulund- 08591407575

FOCACCIA
GERMAN RYE BREAD
BAGEL
CIABATTA
PITA BREADS 
FRENCH BAGUETTE BREAD

Images Used Are For Representation Purposes Only

 MADE FROM SUN FLOWER OIL  RICH IN FIBER ZERO TRANS FAT NO SUGAR

bpbp Ap„b¡X$L$f rhQpfp¡dp„’u â¡fZp 
gC“¡ v$rgsp¡ ‘p¡sp“p DÃQ kdpS> 
brlóL$pf kpd¡ gX$s Ap‘u lsu s¡“u 
h¡v$“p, Sy>gd kpd¡ v$rgs kprlÐe“p¡ 
S>Þd ’ep¡. Ap g¡ML$p¡ “pd s¡d“¡ 
S>Zpìey„. v$ep ‘hpf, “pdv$¡hkpm, fpÅ 
Y$pg¡, fpd L$õb¡, fpdv$pk ApW$hg¡, 
fÐ“pL$f NpeL$hpX$, cpgQ„Ö dy„N¡gL$f, 
c|s‘|h® fpÄekcp d¡çbf v$rgs g¡ML$ 
dpfp rdÓ fpS>¡ÞÖ epv$h. A¡L$ g¡M 
Ap‘“u kdn gMhp“y„ âepk L$fy„ Ry>„.

‘l¡gp A¡L$ Mpk âL$pf“y„ ip”ue 
kprlÐe lsy„ lÆ ‘Z s¡ L$p¡g¡Å¡dp„ 
cZphhpdp„ Aph¡ R>¡. A¡ kprlÐe 
c|sL$pm sfa Å¡sy„ lsy„. s¡dp„ AdyL$ S> 
kdpS>“u hpsp¡ lsu. A¡ [õ’f A“¡ Nrs 
lu“ kprlÐe lsy„. ‘p¡s¡ “½$u L$f¡gu lv$“u 
blpf s¡ L$lu S>sy„ “ lsy„. Ad“¡ gpÁey„ L¡$ 
blpf“p k„v$c rh“p kprlÐe“y„ d|ëep„L$“ 
L$fu iL$psy„ “’u. sygkuv$pk“y„ d|ëep„L$“ 
a¼s s¡d“u Qp¡‘pCAp¡“p Ap^pf¡ S> 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. sp¡ A¡ A^|fy b“u fl¡ 
L¡$d L¡$ s¡d“u Qp¡‘pCAp¡dp„ kdpS>hpv$ 
‘Z spfhu iL$pe R>¡. A“¡ tlvy$Ðh ‘Z 

“uL$mu iL¡$ R>¡.
b^p âL$pf“u Qp¡‘pC dp¡Sy>v$ R>¡. ‘Z 

Å¡hp“u hps A¡ R>¡ L¡$ ‘p“p“u blpf 
kdpS> ‘f A’hp Crslpk ‘f s¡“u 
Akf R>¡? fpdpeZ blº DÑd âL$pf“u 
kprlÐe L©$rs lp¡C iL¡$ R>¡. ‘Z AÐe„s 
k„Ly$rQs âL$pf“u tlvy$Ðh“p 
âQpf L¡$ a¡gphpdp„ s¡“u 
S> c|rdL$p R>¡. s¡“¡ 
Ap‘Z¡ fp¡L$u i¼ep 
R>uA¡? Ap„^mu c[¼s 
L¡$ ‘|Å“¡ AhNZu“¡ a¼s 
sygkuv$pk“u dlp“sp 
rhi¡ hps ’C iL¡$ “lu. 
‘„qX$sp¡ lSy> sygku“y„ fV$Z L$fu“¡ L$l¡ R>¡. 
s¡dp„ v$rgs dy[¼s R>¡.

”u dy[¼s R>¡ A¡ gp¡L$p¡. Qp¡‘pCAp¡dp„’u 
d“ dpÞep A’®OV$“p¡ L$fu bsph¡ R>¡. 
A¡V$g¡ Ad“¡ A’®OV$“p¡ L$fu bsph¡ 
R>¡. A¡V$g¡ Ad“¡ gpÁey„ L¡$ kprlÐe“¡ 
kdS>hy„ lp¡e sp¡ lp„rkepdp„ ^L¡$gpC 
Ne¡gu spL$sp¡“¡ ‘Z kdS>hu ‘X¡$. 
S>¡d“u D‘¡np L$fhpdp„ Aphu S>¡d“¡ 
dlp“ kprlÐeL$ L©$rsAp¡dp„ õ’p“ dþey„ 

“lu. v$rgsp¡, ”uAp¡, gOydrsAp¡ Ap 
gp¡L$p¡“¡ kprlÐedp„ âh¡ihp“u ‘fhp“Nu 
“ lsu. s¡d“p dpV¡$ hp„Qhp gMhp“y„ 
sp¡ v|$f füy„. ‘pÓp¡ sfuL¡$ ‘Z A¡ “’u 
Apìep. Apìep sp¡ Mg“peL$, Akyfp¡ L¡$ 
fpnkp¡ sfuL¡$.

v$¡i“u ApTpv$u“y„ 
Ap„v$p¡g“ Np„^uÆ“p¡ 
‘ep®e b“u Ney„ s¡ S>“ 
Ap„v$p¡g“ lsy„. ‘Z 
ApTpv$u ‘|fu ’sp s¡“p¡ 
A„s Aphu Nep¡. A¡ 
kdedp„ cpfsdp„ OZp 
gp¡L$p¡ A¡hp lsp S>¡dZ¡ 

AgN v$¡i“p õhê$‘ ‘p¡sp“p¡ cpN gC 
gu^p¡. v$rgs “¡sp X$p¸.cudfph Ap„b¡X$L$f 
A„N°¡Å¡“¡ kss ApN°l L$fsp lsp L¡$ 
kpdpÆL$ Akdp“sp“u kdõep DL¡$ëep 
rh“p DS>rmepsp¡“¡ fpS> Ap‘ip¡ “l].

ApTpv$u DÐkpldp„ A¡hy„ dp“u 
g¡hpdp„ Apìey„ L¡$ kÑp dmsp S> b^u 
kdõepAp¡ lg ’C S>i¡. hpõshdp„ 
A¡hy„ bÞey„ “lu. kdõepAp¡ A¡ S> 
flu ‘Z s¡d“y„ õhê$‘ bv$gpC Ney„ A¡ 

kfL$pfu b“u. L$p¢N°¡k v$f¡L$ kdõepAp¡“¡ 
kfL$pfu ep¡S>“pAp¡“y„ õhê$‘ Ap‘u v$u^y„ 
‘Z kfL$pf“u Aakfiplu bv$gpC lsu 
A¡V$g¡ kdpS> L$ëepZ“p “pd¡ b¡apd 
c°ô$pQpf iê$ ’ep¡. ApTpv$u“p Ap„v$p¡g“ 
hMs¡ Ap„^mp¡ rhðpk lsp¡ L¡$ õhs„Ósp 
dmi¡ A¡V$g¡ cpfsue kdpS> A“¡ 
v$¡i“u b^u kdõepAp¡ lg ’C S>i¡.

hpd‘„’uAp¡ ‘pk¡ A¡d“p¡ A„^ rhðpk 
lsp¡ L¡$ ¾$p„rs gNcN cNhp““p¡ ‘ep®e 
b“u NC l su. v$f¡L$ bpbs“p¡ A¡L$ S> 
S>hpb dmsp¡ lsp¡. ¾$p„rs ’i¡ Ðepf¡ b^y„ 
bfpbf ’C S>i¡. Ap„b¡X$L$f ANpD ”u 
cZsf v$rgs kdpS>“¡ ÅN©s L$fu“¡ 
‘l¡gp Äep¡rsbp aºg¡ L$fu lsu. A¡ L$l¡sp 
lsp„ L¡$ op““p Acph¡ by[Ý^ i[¼s 
Nydphu. kdS> i[¼s“¡ Acph¡ “¥rsL$sp 
Nydphu A“¡ “¥rsL$“p hNf Nrsiugsp 
Nydphu v$u^u. Nrsiugsp“p Acph¡ 
“pZp„ Nydpìep„ A“¡ “pZp“p Acph¡ 
v$rgsp¡ X|$bu Nep. Ap sdpd vy$:M 
op““p Acph¡ DÐ‘Þ“ ’ey„ R>¡. sdpfu 
‘pk¡ k„h¡v$u“ ùv$e lp¡ sp¡ v$rgs kprlÐe 
sdpfp d““¡ S>L$X$u fpM¡ R>¡.

dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : v$rgs kprlÐe“u Nl“sp lpCh¡ ‘f
R>¡ dp¡V$fp¡ f¡kdp„,
îud„spC“u?

hpefp¡ b“u
dl¡L$“¡ ‘lp¢QpX¡$,
kpfp L$dp£ S>!

âcy lº„ L$Z
sd¡ kpNf, X|$bu
àepk b|Tphy„.

k„h¡v$“p“p
õ‘i®’u gugy„ bÞey„

d““y„ h©n.

kp¥“p d““¡
Opeg L$f¡ bpZ

IÖ^“yju.
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Girgaon Chowpatty- 08591306565
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ENJOY FRESH, WARM BREAD DELIVERED
EVERYDAY FROM 8AM TO 11PM

Images Used Are For Representation Purposes Only

Baked fresh for
each order

 MADE FROM SUN FLOWER OIL  RICH IN FIBER ZERO TRANS FAT NO SUGAR
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