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NESISM Üpfp ep¡Åe¡g TEDx Bh¡ÞV$dp„ 
gNcN 100 ârscpNuAp¡A¡ â¡fZp A“¡ 
op“ d¡mìey„. L$pfZ L¡$ Æh““p rhrh^ n¡Óp¡“p 
r“óZps h¼spAp¡A¡ s¡d“p fp¡tS>v$p Æh“dp„ 
v$f¡L$“¡ ‘X$Op¡ ‘pX$sp rhrh^ rhjep¡ ‘f Ap 
Ch¡ÞV$dp„ h¼sìe Apàey„ lsy„. "Ideation with 
Intention-Changing the World Step 
by Step' ’ud Üpfp k„Qprgs, Ap Bh¡ÞV$ 
kdpS>dp„ kL$pfpÐdL$ Akf Ecu L$fhp“p DØ¡íe 
kp’¡ “hu“sp rhi¡ eyhp dp“k“¡ âp¡Ðkprls 
A“¡ rirns L$fhp“p¡ âepk L$ep£ lsp¡. Ap 
Ch¡ÞV$ dpV$¡ AÞe DÛp¡N r“óZpsp¡“u kp’¡ 8 
hj®“u ipmp“p rhÛp’}Ap¡ A“¡ ìephkpreL$p¡“p 
TEDx õ‘uL$k® sfuL¡$ kdph¡i L$fhpdp„ Apìep¡ 
lsp¡.

dygy„X$ Mps¡ NES CÞV$f“¡i“g õL|$g dy„bC 
(NESISM) Mps¡ sp.28 Ap¡¼V$p¡bf ir“hpf¡ 
Apep¡rS>s, TEDx “u iê$Aps X$p¡. Apf. 
hfv$fpS>“, õ’p‘L$-râ[Þk‘pg NESISM 
Üpfp A¡L$ â¡fZpv$peu kÓ kp’¡ ’C, S>¡dp„ 
"Educating with Intention' rhje ‘f 
s¡d“p ‘qfâ¡ÿep¡ i¡f L$ep® A“¡ s¡d“u Æh“ 
epÓp ‘f tQs“ L$ey¯.

X$p¸.hfv$fpS>““p¡ S>Þd ’ep¡ s¡ qv$hk¡ S> s¡d“u 
dpsp“¡ Nydphu lsu. X$p¡. Apf. hfv$fpS>“A¡ 
Q¡ßpCdp„ dep®qv$s rinZ’u gC“¡ 17 hj®“u 
Jdf¡ L$p¡C c„X$p¡m rh“p dy„bCdp„ Aphhp ky^u“u 
Æh“ epÓp A¡L$ fp¡gf-L$p¡õV$f khpfu flu R>¡. 
sdpd dyíL¡$guAp¡ R>sp„, s¡Z¡ ‘p¡sp“y„ Æh“ 
rinZ“¡ kdr‘®s L$fhp“y„ õh‘_ kpL$pf L$ey¯. 
A¡L$ “p“L$X$u Qpgudp„ ipmp iê$ L$fu“¡, s¡dZ¡ 
dy„bCdp„ “¡i“g A¡ÄeyL¡$i“ kp¡kpeV$u A“¡ 
kfõhsu rhÛp ch“ S|>’ l¡W$m 69 k„õ’pAp¡ 
õ’p‘u R>¡.

rhÛp’}Ap¡“¡ kgpl Ap‘sp„ X$p¸.Apf.
hfv$fpS>“A¡ L$üy„ L¡$, Å¡ sd¡ Dˆ>hm crhóe 
dpV$¡ Ýe¡e fpMsp lp¡ sp¡ L$pe®L$pfu ArcNd “ 
fpMp¡. hp„Q“, op“ âpá L$fhp, ki[¼sL$fZ 
A“¡ L$p¥iëep¡“¡ kÞdpr“s L$fhp dpV$¡ v$f¡L$ nZ 
kdr‘®s L$fp¡. lº„ dpfp rhÛp’}Ap¡“¡ Å¡b kS>®L$p¡ 
b“phhp dp„Ny Ry>„, “p¡L$fu BÃRy>L$p¡ “l]. s¡Ap¡ 
DÛp¡N kplrkL$p¡ lp¡hp Å¡CA¡. S>¡ kdpS>“¡ qv$ip 
Ap‘u iL¡$.

lº„ dpfp eyhp iuM“pfpAp¡ dpV$¡ ârsbÙ 
Ry>„ A“¡ lº„ s¡ Å¡Ci L¡$ s¡Ap¡ Adpfu sdpd 
ipmpAp¡dp„ DÃQ-NyZhÑp“y„ rinZ d¡mh¡. 

lº„ s¡d“¡ A¡L$ h¥rðL$ “¡sp sfuL¡$ Å¡hp“p¡ Bfpv$p¡ 
fpMy„ Ry>„ S>¡ Apr’®L$ fus¡ õhs„Ó lp¡e A¡hy„ X$p¡. 
hfv$fpS>“¡ Dd¡ey¯ lsy„.

rhrh^ n¡Óp¡“p ApW$ h¼spAp¡A¡ rhrh^ 
rhjep¡“¡ Aphfu g¡sp s¡d“u Ap„sf×rô$ i¡f 
L$fu. Äepf¡ Ards S>¥“¡ s¡d“p rhje "walk 
your way to wellness'dp„ Qpghp“p 
dlÐh ‘f cpf d|¼ep¡ lsp¡, Ðepf¡ fpÆh 
CÞv$ud’¡ "Research by observation' 
Üpfp dprlsu“p D‘ep¡N ‘f hps L$fu lsu. 
L$ÞõV²$¼i“dp„ AbÅ¡“u bQs L$fhp dpV$¡“p 
Digital Innovation Blueprint ‘f 
“pTud rkØuL$u A¡ ‘p¡sp“p rhQpfp¡ fS|> L$ep® 
lsp. "Using information Asymmetry 
to Navigate a VUCA world' rhi¡ Dv$e 
hpO rhQpey¯. Q¡s“p Ckfp“uA¡ "Intentional 
Ideation through emotional 
intelligence', k|fS> tklA¡ Beyond 
Balance Sheets: õhÃR> cpfs rdi“ 
kp’¡ A¡L$ kuA¡“u S>“}', X$p¡. â¡fZp Np¡fpqX$ep“u 
"Innovation and Us: Materials 
Chemistry for a Cleaner World' A“¡ 
‘|Å Apf„c“¡ "The Power of conscious 

decision making for a healthy and 
responsible tomorrow' rhje D‘f 
â¡nL$p¡“p fk“¡ DÑ¡rS>s L$fsp L¡$V$gpL$ fkâv$ 
rhjep¡ lsp.

rhÛp’} h¼sp rdk Aplp“p Ly$dpf A“¡ 
Aflp“ S>¥“ (PYP), ^°yh tkOhu, Ýep“u 
v$pdp A“¡ bpgpÆ h¢L$V$¡i (MYP) A“¡ kyL$Þep 
‘à‘y, Myiu kyh£ A“¡ Dhp® dl¡sp (DP) A¡ 
s¡d“p ìe[¼sNs rhjep¡ kp’¡ îp¡spAp¡“¡ dp¡rls 
L$fsu s¡S>õhu âõsyrsAp¡ Ap‘u.

ipmp“p X$pef¡¼V$f X$p¡. bpgpkyb°dÎed 
hu.A¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, TEDx A¡ Adpfp 
eyhp iuM“pfpAp¡ dpV$¡ ârirns ’hp A“¡ 18 
rdr“V$’u Ap¡R>p kdedp„ dlp“, kyìeh[õ’s 
rhQpfp¡ fS|> L$fsp h¼sp b“hp dpV$¡“y„ î¡›$ 
àg¡V$ap¡d® R>¡. Adpfu ipmpA¡ il¡f“p Ap 
cpNdp„ TEDx gphu“¡ A“¡ Aphu Ap„sffpô²$ue 
Bh¡ÞV$“p¡ cpN b“hy„ s¡ iy„ R>¡ s¡“p¡ v$f¡L$“¡ gpc 
Ap‘u“¡ A¡L$ dlp“ L$pe® L$ey¯ R>¡. lº„ kpd¡g ’e¡g 
v$f¡L$“¡ ùv$e‘|h®L$ Arc“„v$“ Ap‘y„ Ry>„. Mf¡Mf, 
NESISM s¡“p rhÛp’}Ap¡“u iuMhp“u 
epÓp“¡ fp¡dp„QL$ A“¡ A“p¡Mu b“phhp dpV$¡ b^y„ 
S> L$fu flu R>¡.

NES CÞV$f“¡i“g õL|$g Üpfp TEDx “y„ Apep¡S>“ cìesp’u k„‘Þ“NyS>®fdps
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Hemangi Dedhia : 9987897979

Special Offer : 
Shop for Rs.5000/- 

& Get Bed Sheet FREE
• M-5XL Corset,  
• M-10XL Kurti, Kurti Pant Set, Gown 
• M-7XL Western Top, One Piece, 
Gown, Jeggings (Park Avenue) 

• T-Shirt, Pajamas, Nighty 
• Pure Cotton Single Bed, 
Double Bed, King & Queen Size 
Bed Sheet with 2 Pillow Cover 

NEW COLLECTION
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Terms & conditions apply * 
Offer valid for limited inventory

Diwali
DELIGHT

Offer
B E F O R E  D I W A L I  &  C R U I S E  H O M E  I N

KIA SONET
GUARANTEED FOR EVERY VILLA BOOKING

PAY 25% NOW
AND REST ON POSSESSION
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^d£i âp¡‘V$} O¡V$uhpgp

8169222044

3 BHK R.H.B. fp¡X$

OC  2.65 cr.kp’¡ aºg ‘¡L¡$S>
sØ“ AÛs“ “hu rbëX$]N

ANfbÑu, ^|‘ L$p¡Þk, ^|‘ õV$u¼k, C[õÞke¡g Ap¡Cg, rdW$pC L¡$ÞX$ëk
ê$d/A¡f ä¡i“k®, L¡$ÞX$ëk A“¡ L¡$ÞX$g ëeyrd“¡f, rX$ãeyTf Ap¡Cg, 

bp’ Ap¡Cg, ^|‘, NuãV$ bp¡¼k, ‘p¡V$àeyfuk krls“p âp¡X$¼V¹$k d¡mhp¡.

kyN„^pÝep qv$hpmu h¡QpZ

203, buÅ dpm¡, Np¥fh àgpTp, RRT fp¡X$, dygy„X$(‘[íQd).
kyN„^pÝep A¡g.A¡g.‘u. (L$p¡[õdL$ dQ£ÞX$pCTk®)“u dygpL$ps gp¡ 

A“¡ sdpfu qv$hpmu“¡ kyN„r^s A“¡ iyc b“php¡!
Ap sdpd cpfsue DÐ‘pv$“p¡ lp’’u b“ph¡g R>¡.

apëNy“ub¡“ - 9930260738, L©$rsL$pb¡“ - 8356044193

3 ’u 13 “h¡çbf, 10 ’u 9 hpÁep ky^u 

qv$hpmu“u S>ê$fu kyN„r^s hõsyAp¡ Mfuv$hp“u A“¡ 
sdpfp râeS>“p¡“¡ c¡V$ Ap‘hp“u Ap Av¹$c|s sL$ Nydphip¡ “l]

“p“MV$pC 
rbõL$uV$ b“phu

A“¡ cÌ$udp„ 
i¡L$u A‘pi¡

dp¡.“„. 9930511916, 
8898786915, 9004404916

Þey dlpfpô²$ b¡L$fu, dygy„X$(h¡õV$).

"Manibhadra"
Silver Park

Sarvoday Nagar 
Furnish 3 BHK Flat
with 2, Garage 

for Sale.
Contact

9820834317 
9870357133

Mpk “p¢^ : NyS>®fdps“p¡ ApNpdu A„L$ by^hpf, 
sp.15“¡ bv$g¡ sp.16 “h¡çbf Nyê$$hpf“p fp¡S>¡ âNV$ ’i¡

- ìehõ’p‘L$

qv$hpmu ‘|h£ Mfuv$u L$fhp bÅfp¡dp„ dygy„X$L$fp¡“u A‘pf rNfv$u DdV$u
lf l„d¡i âdpZ¡ qv$hpmu DÐkh“u Mfuv$udp„ R>¡ëgp kápldp„ 

bÅfp¡dp„ cfQL$ Mfuv$u ’su lp¡e R>¡. A¡hy„ Ap hj£ ‘Z Å¡hp 
dþey„. qv$hpmu ‘|h£“p R>¡ëgp frhhpf A“¡ ‘R>u“p qv$hkp¡A¡ 
dygy„X$“u bÅfdp„ aV$pL$X$p, f„Np¡mu, L$gf, sp¡fZ, h”p¡, ‘NfMp„ 
A“¡ rhrh^ “põspAp¡ dpV¡$ gpN“pfu hõsyAp¡“u Mfuv$u dpV¡$ 
dygy„X$“u dqlgpAp¡ khpf’u dp¡X$u kp„S> ky^u bÅfp¡dp„ DdV$u lsu 
A¡hp¡ “Åfp¡ Å¡hp dþep¡ lsp¡.

gp¡L$p¡A¡ Ofp¡dp„ L$gfL$pd v$i¡fp bpv$ iê$ L$fphu v$u^y„ lsy„. Ðepf‘R>u 
kpa kapC“y„ L$pd ApV$p¡‘u gu^p bpv$ Of“p “p“p dp¡V$pAp¡ dpV¡$ 
hõÓp¡ s¡dS> ‘NfMp“u Mfuv$u dpV¡$ bÅf sfa ê$M L$fu lsu. 
R>¡ëg¡ Ofdp„ rhrh^ âL$pf“p rd›$p“, afkpZ L¡$ ‘L$hp““p ìe„S>“p¡ 
dpV¡$ kpdN°u g¡hp dpV¡$ Dsfu lsu. dp¡V¡$ cpN¡ Ap¡“gpC“ Üpfp L¡$ 
dp¡V$p dp¡gdp„ S>C Mfuv$u ‘R>u AÞe “p“u dp¡V$u hõsyAp¡ khpf¡ L¡$ 
kp„S> kde¡ g¡hp Ås¡ bÅfdp„ S>C Mfuv$u L$fu lsu.
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D‘f dp¡L$p“u vy$L$p“ g¡hp 

Npgp fuepguV$uT 
Ap¡auk : 

7045435933, 9892045509

‘ufpdg f¡hpÞV$p 
dygy„X$ (h¡õV$)dp„ 

2 BHK, 3 BHK
tkNg s’p 3 BHK

Å¡X$udp„ ApL$j®L$ cph¡ 
g¡hp s’p cpX¡$ gpN¡gu 

Off ‘u.L¡$.fp¡X$, 

dpV¡$ Adpfp¡ k„‘L®$ L$fp¡.

f¡X$u Vy$ dyh, OC V$phfdp„, 

d¡hphpgp r_hpk, v¡$_p b¢L$ `pk¡, NZ¡i NphX¡ fp¡X$, 
dygy„X$(`). ap¡_ : 25600203 / 25614623

îu dlphuf õV$p¡k®

kh„s 2079-80 _p 
Qp¡`X$p `|S>__p dylŸsp£

b¡ksy„ hj®
L$pfsL$ kyv$$ 1 d„Nmhpf sp.14-11-2023

khpf¡ : 09-34 \u 10-58 (Qg)
khpf¡ : 10-58 \u 12-23 (gpc)
khpf¡ : 12-23 \u 13-47 (Ad©s)

gpc `p„Qd
L$pfsL$ kyv$$ 5 ir“hpf sp.18-11-2023

khpf¡ : 08-11 \u 09-35 (iyc)
khpf¡ : 12-23 \u 13-48 (Qg)
b‘p¡f¡ : 13-48 \u 15-12 (gpc)
b‘p¡f¡ : 15-12 \u 16-36 (Ad©s)

^“s¡fk
Apkp¡ hv$ 12 iy¾$hpf sp.10-11-2023

khpf¡ : 06-43 \u 08-08 (Qg)
khpf¡ : 08-08 \u 09-33 (gpc)
khpf¡ : 09-33 \u 10-57 (Ad©s)
khpf¡ : 12-22 \u 13-47 (iyc)
kp„S>¡ : 16-37 \u 18-02 (Qg)
fpÓ¡ : 21-12 \u 22-47 (gpc)

qv$hpmu
Apkp¡ hv$ 14 frhhpf sp.12-11-2023

khpf¡ : 08-09 \u 09-33 (Qg)
khpf¡ : 09-33 \u 10-58 (Ad©s)
khpf¡ : 10-58 \u 12-22 (Ad©s)
b‘p¡f¡ : 13-47 \u 15-12 (iyc)
kp„S>¡ : 18-01 \u 19-36 (iyc)

kp„S>¡ : 19-36 \u 21-12 (Ad©s)
   fpÓ¡ : 21-12 \u 22-47 (Qg)

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$ Üpfp ky„v$f dÅ“y„ “pV$L$ Ly„$hpfp bp‘ L$prgv$pk Mps¡ ep¡Åey„
sp.6 “h¡çbf“p fp¡S> fpÓ¡ 

9:00 L$gpL¡$ L$prgv$pk “pV$é 
d„qv$f Mps¡ ky„v$f dÅ“y„ 
d“p¡f„S>“ “p¡ fk’pm ‘ufksp¡ 

“pV$L$ Ly„$hpfp bp‘ fp¿ey„ lsy„ 
L$gpL$pfp¡“p Av$cys Arc“e“¡ 

kp¥ kæe rdÓp¡A¡ Ap “pV$L$“u 
Myb kfpl“p L$fu lsu. 

BÞV$fhgdp„ “põspdp„ kp¥A¡ 
L¡$mp hX$p“u dp¡S> dpZu lsu.

ir“hpf sp.25 “h¡çbf“p kv$gpZu ‘qfhpf“u ‘l¡X$u ep¡Åi¡
kv$gpZu ‘qfhpf“p Ly$mv$¡hu 

îu dlpgÿdu dpsp A“¡ 
Ly$mv$¡hsp îu ‘yfkpv$pv$p“u 
kd|l ‘l¡X$u ApNpdu L$pfsL$ 

kyv$ s¡fk, ir“hpf, sp. 25 
“h¡çbf“p fp¡S> khpf“p 9 
hpÁep’u kv$gpZu amuep¡, 
k[ÃQv$p“„v$ d„qv$f“u kpd¡, 
A„Åf (L$ÃR>)dp„ fpMhpdp„ 
Aphu R>¡. 

s¡ ‘R>u b‘p¡f“p dlpâkpv$ 
fpMhpdp„ Apìep¡ R>¡. 
kv$gpZu ‘qfhpf“p kp¥“¡ A“¡ 
r“epZuAp¡“¡ klLy$Vy$„b ‘^pfhp 
Mpk r“d„ÓZ R>¡.
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A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ L$fhpQp¡’“u DS>hZu

v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ ‘Z dygy„X$ Np¡f¡Np„h 
tgL$ fp¡X$ [õ’s A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ 
sp.1 “h¡çb“p L$fhpQp¡’ sl¡hpf“u DS>hZu 
^pd^|d’u  L$fhpdp„ Aphu lsu. â¡d “p 
âsuL$ Ap sl¡hpfdp„ kp¡kpeV$u“u drlgpAp¡A¡ 
ccL$pv$pf h” ‘qf^p“ L$fu kÆ^Æ“¡ 
‘|Å‘pW$ L$ep¯ lsp. s¡d S> Y$p¡g“p spg¡ fpk 
A“¡ cp„NX$p fdu kp¡“¡fu ‘mp¡“¡ k¡ëau, rhqX$ep¡ 
A“¡ ap¡V$pdp„ [¼gL$$$ L$ep® lsp. A¡d qv$ìep 
cp“yipguA¡ AMbpfu epv$udp„ S>Zpìey„ lsy„.

dygy„X$ k¡hp k„O A„sN®s ‘|h® “Nfk¡hL$ âL$pi 
N„Np^f¡ Üpfp "qv$hpmu ‘lpV$'“y„ Apep¡S>“

dygy„X$ k¡hp k„O“p “¡Å l¡W$m k„O“p AÝen A“¡ dpÆ “Nfk¡hL$ âL$pi N„Np^f¡ Üpfp v$f hj®“u 
S>¡d Ap hj¡® ‘Z kák|fp¡“u k„Nusde, âL$pide "qv$hpmu ‘lpV$'“y„ Apep¡S>“ frhhpf, sp.14 
“h¡çbf 2023“p gÿdu‘|S>“ (qv$hpmu)“p qv$hk¡ khpf¡ 6.30 L$gpL¡$ dlpL$rh L$prgv$pk “pV$éN©l 
dygy„X$ (h¡) Mps¡ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. L$pe®¾$ddp„ äu A¡ÞV²$u R>¡, s¡’u s¡“¡ dpV¡$“p A¡ÞV²$u ‘pk 
“Nfk¡hL$ âL$pi N„Np^f¡“p S>“k„‘L®$ L$pep®ge îu kp¡kpeV$u, NZ¡i NphX¡$ fp¡X$, dygy„X$ h¡õV$ s¡dS> 
dygy„X$ k¡hp k„O L$pep®ge, Nh“‘pX$p, apef rb°N¡X$“u kpd¡, dygy„X$ ‘|h® Mps¡ dmi¡. ^y„v$ Üpfp r“rd®s 
Ap¡fL¡$õV²$p õhsf„N, r“h¡v$“ rhÛp hpQõ‘rs, A“^p dp¡X$L$“y„ fl¡i¡ Äepf¡ NpeL$p¡ v$Ñp d¡”u, âurs 
r“dL$f, Aqv$rs âcyv$¡kpC, S>ev$u‘ bNhpX$L$f R>¡. k„‘L®$ : 9820026347.
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khp£v$e lpCV$kdp„ v$p„qX$ep “pCV$“y„ Apep¡S>“
ir“hpf sp.4 “h¡çbf“p fp¡S> khp£v$e lpBV¹$k 

Mps¡ “hfpÓu“p hpBb°ÞV$ sl¡hpf¡ L¡$ÞÖdp„ õ’p“ 
gu^y„ lsy„, Äepf¡ kp¥ fl¡hpkuAp¡ Ap“„v$, “©Ðe 
A“¡ c[¼s“u Nfbp fprÓ“u DS>hZu L$fhp dpV$¡ 
c¡Np ’ep lsp. ârscpipmu A¡ÞL$f s¡S>k Mp¡“p 
Üpfp cìe kamsp d¡mh“pf Ap L$pe®¾$ddp„ ê$rQ 
cp“yipgu A“¡ s¡“p b¡ÞX$ Üpfp d„ÓdyÁ^ L$f“pf 
‘fap¡d®Þk v$ip®hhpdp„ Apìey„ lsy„.

“hfpÓu Ch¡ÞV$ ‘l¡gp, ârscpipmu X$pÞk 
L$p¡qfep¡N°paf gpcu ipl Üpfp ‘p„Q qv$hkue 
Nfbp hL®$ip¡‘“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
gå^u“u r“‘yZsp A“¡ Nfbp “©Ðe iuMhhp 
dpV$¡“p kd‘®ZA¡ klcpNuAp¡dp„ î¡›$ v$¡Mph 
L$ep£, S>¡“p’u Ap L$pe®¾$d h^y Av$c|s bÞep¡.

Ap DS>hZu“y„ ùv$e A“¡ ApÐdp, s¡d R>sp„, 
kdr‘®s DÐkh“p S|>’“p kæep¡ lsp S>¡dZ¡ 
s¡d“p kde A“¡ âeÐ_p¡“¡ kyr“[ïQs L$fhp dpV$¡ 
d|¼ep lsp L¡$ Ap Bh¡ÞV$“¡ kS>®“pÐdL$ kamsp 
dmu. r“fS> ipl, Np¥sd ipl, cfs S>¥“, ̂ hg 

rNÞÖp, Ýh“u ipl, Æ“pgu ipl A“¡ âurs S>¥“ 
A¡ ‘X$v$p ‘pR>m QpgL$ bmp¡ lsp. s¡d“p A’pL$ 
âeÐ_p¡ A“¡ DÐL©$ô$sp dpV$¡“u ârsbÙsp kdN° 
DÐkhp¡ v$frdep“ QdL$su lsu.

kdN° a¡[õV$hg N°y‘ L$rdV$u, ê$rQ cp“yipgu 
A“¡ s¡“p b¡ÞX$, A¡ÞL$f s¡S>k Mp¡“p A“¡ 
L$p¡qfep¡N°paf gpcu ipl“p k„ey¼s âepkp¡A¡ Ap 
“hfpÓu“u DS>hZu“¡ S>bfv$õs kamsp Ap‘u. 
Äepf¡ L$p¡C kdyv$pe Ap“„v$, k„õL©$rs A“¡ ‘f„‘fp 
a¡gphhp“p kpdpÞe Ýe¡e kp’¡ A¡L$kp’¡ Aph¡ 
R>¡ Ðepf¡ iy„ âpá L$fu iL$pe R>¡ s¡“p¡ Ap Ddv$p 
Dv$plfZ bÞep¡ lsp¡.

eyh¡BqV$k
eyh¡BqV$k iy„ R>¡?
Ap„M“p dÝe õsf (eyh¡Ap) 
“u bmsfp.
rQŒp¡ A“¡ gnZp¡
· Ap„M“u gpgpi. 
· Ap„Mdp„ v$yMphp¡. 
· âL$pi k„h¡v$“iugsp.

· Tp„Mu Örô$. 
· sdpfp Örô$“p n¡Ódp„ X$pL®$, 
ãgp¡qV»$N õ‘p¡V¹$k (ãgp¡V$k®) 
· Örô$dp„ OV$pX$p¡.
L$pfZp¡
· Q¡‘ · CÅ · õhe„ârsfnp 
· bmsfp fp¡N

kpfhpf
· õV$ufp¡CX$ V$u‘p„ 
· M|b S> v$yg®c qL$õkpAp¡dp„ 
kS>®fu

22 sp.23 Ap¡NõV$ - 29 Ap¡NõV$ 2023

Ap„M“y„ v$bpZ, S>¡“¡ BÞV²$pAp¡¼eygf â¡if A’hp 
IOP ‘Z L$l¡hpe R>¡, s¡ Ap„M“u A„v$f“p âhplu“p 
v$bpZ“y„ dp‘ R>¡.

· õhõ’ Ap„Mdp„, ’p¡X$u dpÓpdp„ “hu S>gue 
fd|S> (‘pZu S>¡hy„ âhplu) l„d¡ip Ap„Mdp„ âh¡isu 
lp¡e R>¡ Äepf¡ kdp“ fL$d blpf “uL$mu Åe R>¡.

· kpdpÞe Ap„M“y„ v$bpZ 10-21 mm Hg 
ky^u“y„ lp¡e R>¡.

· ÁgyL$p¡dp“p Å¡Mddp„ v$v$}Ap¡“p A„v$pS>dp„ Öíe n¡Ó“u 
MpduAp¡ A“¡ Ap¡[àV$L$ qX$õL$ a¡fapfp¡ kp’¡ DÃQ IOP A¡ A¡L$ 

dlÐh‘|Z® gnZ R>¡.
· s¡ Ap“yh„riL$ ‘Z lp¡C iL¡$ 

R>¡.
Ap„M“y„ v$bpZ ip dpV$¡ 

dlÐh“y„ R>¡?
· kpdpÞe BÞV²$pAp¡¼eygf 

v$bpZ Ap„M“p ApL$pf“¡ V$¡L$p¡ 
Ap‘hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

· Äepf¡ Ap„Mdp„’u âhplu kpfu fus¡ hlu S>sy„ “’u, A’hp 
sdpfu Ap„M h^y ‘X$sy„ âhplu DÐ‘ß L$fsu lp¡e, Ðepf¡ v$bpZ 

M|b KQy„ ’C iL¡$ R>¡.
· Å¡ gp„bp kde ky^u IOP ‘|fsy„ KQy„ lp¡e, sp¡ v$v$} ^ud¡ 

^ud¡ Öíe n¡Ó Nydphi¡.
ÁgyL$p¡dp“p r“v$p“ dpV$¡ iy„ s‘pk L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
· ‘¡Qud¡V²$u: L$p¡r“®eg ÅX$pC“y„ d|ëep„L$“ L$fhp dpV$¡, L$pfZ L¡$ 

s¡ IOP “¡ âcprhs L$fu iL¡$ R>¡.
· OCT : Ap¡[àV$L$ “h®dp„ ÁgyL$p¡dp a¡fapfp¡“y„ d|ëep„L$“ L$fhp, 

Å¡ L$p¡C lp¡e sp¡.
· ‘qfrdrs : rhÈeyAg auëX$dp„ a¡fapfp¡“y„ d|ëep„L$“ L$fhp dpV$¡, 

Å¡ L$p¡C lp¡e sp¡.

BÞV²$pAp¡¼eygf â¡if (IOP)

^pfpkæe rdrlf L$p¡V¡$Qp“p¡ S>Þdqv$hk äu d¡qX$L$g L¡$ç‘ L$fu DS>ìep¡
kpC Apfp¡Áe lp¡rg[õV$L$ l¡ë’ L¡$f Üpfp INO 

’pZ¡ ipMp“p klep¡N’u îu rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p S>Þdqv$hk r“rdÑ¡ äu 
d¡qX$L$g L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ iy¾$hpf 
sp.18 Ap¡NõV$“p fp¡S> L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ v$u‘âpNV$é 
L$fu“¡ L$pe®¾$d“p¡ âpf„c L$ep£ lsp¡. 

X$p¡. k„v$u‘ tkl A“¡ íepdgu 
Q¾$hs}A¡ s¡d“¡ ipg, îuam A“¡ fp¡‘p Ap‘u 
kÞdp“ L$ey¯ lsy„. Ap âk„N¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
sdpd X$p¡L$V$fp¡ A“¡ õhe„k¡hL$p¡“u kdpS> dpV$¡ 
s¡d“u k¡hpAp¡“u “p¢^ gC âi„kp L$fu lsu. 
Ap L¡$ç‘dp„ dygy„X$“p S>êqfepsd„v$ gp¡L$p¡A¡ 
Apeyh£qv$L$ ‘ëk r“v$p“, Ap¥fpõL¡$r“N, L$t‘N 
’¡fp‘u, kpDÞX$ ’¡fp‘u, A¡¼eyâ¡if “¡Qfp¡‘’u, 

Apeyh£qv$L$ A“¡ Ap¡Tp¡“ ’¡fp‘u“u Ap^yr“L$ 
A“¡ AÞe D‘Qpf“p¡ gpc dp¡V$u 
k„¿epdp„ gu^p¡ lsp¡. ågX$ V$¡õV$, 
ECG, A“¡ bp¡X$u õL¡$t“N ‘Z lp’ 
^fhpdp„ Apìey„ lsy„. sdpd v$v$}Ap¡“u 
X$peprbV$uk õ¾$u“]N L$fhpdp„ Aphu 
lsu. X$peprbV$uL$ äu C[ÞX$ep dp¡d¡ÞV$“p 
Q¡fd¡“ A“¡ õ’p‘L$ X$p¡¼V$f k„v$u‘ tkl¡ 

X$peprbV$uk“p v$v$}Ap¡“¡ X$peprbV$uk L¡$hu fus¡ 
qfhk® L$fu iL$pe A“¡ cpfs“¡ X$peprbV$uk’u 
dy¼s b“phu iL$pe s¡ A„N¡ dpN®v$i®“ Apàey„ 
lsy„. Ap Ahkf¡ X$p¡.k„v$u‘ tkl¡ X$p¡. chp“u, X$p¡. 
íepdgu, ârscp bpNh¡, v$u‘p ky^pL$f“ A“¡ 
àg¡qV$“d lp¡[õ‘V$g“u V$ud Ap L¡$ç‘“¡ cìe fus¡ 
kam b“phhp dpV$¡ klL$pf Apàep¡ lsp¡. 

cpfs fÐ“ ‘|h® â^p“d„Óu õh.fpÆh Np„^u“u 
S>Þd S>e„rs qv$“¡ dygy„X$ L$p¢N°¡k Üpfp õdfZ kcp ep¡ÅC

dygy„X$ L$p¢N°¡k Üpfp dygy„X$ 
L$p¡gp¡“u L$pep®ge Mps¡ sp.20 
Ap¡NõV$ frhhpf“p fp¡S>¡ 
cpfs fÐ“, ‘|h® â^p“d„Óu 
õh.fpÆh Np„^u“u S>ÞdS>e„rs 
r“rdÑ¡ õdfZ kcp“y„ 
Apep¡S>“ L$fpey„.

Ap Ahkf¡ hqf›$ L$p¢N°¡k 
AN°Zu X$p¸.bpbygpg tkl, 
X$p¸.Apf.Apf.tkl, âh¼sp 
cfs kp¡“u, X$p¸.krQ“ tkl, 
cNhp“ qL$ip¡f rshpfu, 
fCk Mp“, fpS>“ DV$hpg, 
rh‘yg Np¡Nfu, fpdy S>¥khpg, 
rS>s¡ÞÖ idp®, r“L$k“ CÐepqv$ 
AN°ZuS>“p¡A¡ fpÆh Np„^u“u 
ârsdp“¡ ‘yó‘dpmp A‘®Z 
L$fu îÝ^pkyd“ Ar‘®s L$ep® 
lsp. Ap âk„N¡ bp¡gsp X$p¸.
bpbygpg tklA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
fpÆh Np„^u“u v|$fÖrô$“¡ gu^¡ 

“L$gu ‘p¡guk’u A¡gV®$ fl¡ rkr“ef rkqV$TÞk
dygy„X$dp„ D‘fpD‘fu L¡$k “p¢^psp„ ‘p¡guk A¸¼i“ dp¡X$dp„
‘p¡guk“p õhp„Ndp„ rkr“ef rkqV$TÞk“¡ 

R>¡sfu L$udsu hõsyAp¡ ‘X$ph“pfp gp¡L$p¡’u A¡gV®$ 
fl¡hp“u k|Q“p dygy„X$ ‘p¡guk Üpfp A‘pC R>¡. 

‘p¡guk¡ ÅNê$L$sp dpV¡$ A¡L$ huqX$ep¡ afsp¡ L$ep£ 
R>¡, S>¡dp„ spS>¡sfdp„ b“¡gp L¡$V$gpL$ L$¡kp¡ ‘f 
âL$pi ‘pX$hpdp„ Apìep¡ R>¡. ‘p¡guk Ar^L$pfu“p 
õhp„Ndp„ W$N V$p¡mL$u Üpfp A¡L$gp “S>f¡ ‘X$sp 
rkr“ef rkqV$TÞk“¡ R>¡sfu s¡d“u ‘pk¡’u 
ê$r‘ep A“¡ L$]dsu hõsyAp¡ ‘X$phhpdp„ Aphsu 
lp¡hp“y„ huqX$ep¡dp„ S>Zphpey„ R>¡. 

‘p¡guk Ar^L$pfu“p S>Zpìep dyS>b R>¡ëgp V|„$L$ 
kde v$fçep“ dygy„X$dp„ Aphp Qpf L¡$k “p¢^pep 
R>¡, S>¡dp„ ÓZ’u Qpf S>Z“p S|>’¡ ‘p¡sp“u 
Ap¡mM ‘p¡guk sfuL¡$ Ap‘u h©Ù “pNqfL$p¡“¡ 
V$pN£V$ b“pìep lsp. ‘qfZpd¡ gp¡L$p¡dp„ ÅNê$L$sp 
gphhp dpV¡$ kp¡rieg duqX$ep ‘f huqX$ep¡ 

hpefg L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. 
spS>¡sfdp„ dygy„X$ ‘ròddp„ fl¡sp„ l¡dgsp 

Qp¡’pZu (68) ‘pk¡’u ‘p¡guk“p õhp„Ndp„ 80 
lÅf ê$r‘ep“p kp¡“p“p v$pNu“p ‘X$phhpdp„ 
Apìep lsp. 8 Ap¸NõV¡$ l¡dgsp d„qv$f S>C füp„ 
lsp„ Ðepf¡ ÓZ Apfp¡‘uA¡ s¡d“¡ dpN®dp„ fp¡¼ep„ 
lsp„. Ny“¡Npfp¡’u v$pNu“p kyfrns fpMhp dpV¡$ 
‘l¡f¡gp v$pNu“p àgp[õV$L$“p ‘pDQdp„ d|L$hp“y„ 
s¡d“¡ L$l¡hpdp„ Apìey„ lsy„. bpv$dp„ lp’QpgpL$u’u 
v$pNu“p kp’¡ ÓZ¡e S>Z afpf ’C Nep lsp. 
‘p¡guk“p S>Zpìep dyS>b ‘l¡gu Sy>gpCA¡ ‘Z 
dygy„X$ ‘ròddp„ fl¡sp„ iLy„$sgp S>Nv$pm¡ (69)“¡ 
b¡ S>Z¡ ‘p¡guk“p õhp„Ndp„ R>¡sep¯ lsp„. A¡ 
S> dp¡X$k Ap¸‘f¡ÞX$u“p¡ D‘ep¡N L$fu iLy„$sgp“u 
A„v$pS>¡ 90 lÅf ê$r‘ep“p d|ëe“u kp¡“p“u Q¡“ 
kp’¡ bÞ“¡ S>Z afpf ’C Nep lsp.

kdN° v$¡idp„ k„Qpf ¾$p„rs 
Aphu. S>¡“p gu^¡ L$p¡çàeyV$f, 
dp¡bpCg ap¡“, CÞV$f“¡V$ kp’¡ 
qX$rS>V$g n¡Ó¡ “hu rhL$pk Örô$ 
dmu A“¡ DÞ“rs ’C. AÞe 
dlp“ycphp¡A¡ ‘Z v$¡i“p 
kp¥’u eyhp“ he¡ hX$pâ^p“ 
b“u kyipk“ L$ey¯ s¡“u âi„kp 
L$fu s¡d“p ip„s, kp¥çe A“¡ 

ipgu“sp NyZp¡“u âi„kp L$fu 
lsu.   

Ap D‘fp„s AN°hpg d“‘p 
lp¡[õ‘V$gdp„ v$v$}Ap¡“¡ rbõL$uV$ 
A“¡ am rhsfZ ‘Z L$fhpdp„ 
Apìep lsp. s¡ âk„N¡ fpS>¡i 
IÁg¡, “uspb¡“ Å¡iu, qL$ip¡2 
dy„X$pL¡$g, bu.L¡$. rshpfu, Np¡thv$ 
tkl CÐepqv$ lpS>f füp lsp.

‘yfyjp¡Ñd M¡fpS> rbëX$]N“u drlgpAp¡ 
Üpfp Ar^L$ îphZ“u DS>hZu L$fpC
Ar^L$ dpk r“rdÑ¡ dygy„X$ h¡õV$ Mps¡ dpsp fdp v$¡hu r“hpk 

(‘y{jp¡Ñd M¡fpS> rbëX$]N) “u drlgpAp¡A¡ kp’¡ dmu“¡ kdõs 
Ar^L$dpk v$frdep“ ‘y{jp¡Ñd cNhp““u ‘|Å AQ®“p s¡dS> 
b°û cp¡S>“ L$fu“¡ DS>hZu L$fu lsu.
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k„rN“u ap¡fd dygy„X$“y„ A“p¡My„ DÐL©$ô$ 
M¡g ifv$p¡Ðkh“y„ kam Apep¡S>“

sp. 31 Ap¡¼V$p¡bf“¡ d„Nmhpf“p k„rN“u ap¡fd dygy„X$ N°y‘ 
Üpfp A“p¡My„ DÐL©$ô$ ""M¡g ifv$p¡Ðkh V²$u‘g ^dpL$p''  (N¡d 
ip¡ + ifv$p¡Ðkh+ qv$hpmu k¡rgb°¡i“) kam Apep¡S>“ 
fpÆh Np„^u V$a®dp„ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„, S>¡dp„ N¡d dpõV$f l¡fu 
A¡ kdN° N¡d ip¡ lp¡õV$ L$fu bQ‘““u epv$ spÆ L$fu v$u^u, 
kp’¡ ^dpL¡$v$pf çeyrTL$ A“¡ l]Q kp’¡ V$¡Vy$X$p¡ fdpX$u Nfbp 
“u cpsuNm dÅ dpZu, îudsu d„Sy>b¡“ fp„rcepA¡ ‘p¡sp“p 
S>S>d¢V$ kp’¡ Nfbp k„õL©$rs ‘f ky„v$f kdS> ‘Z Ap‘u lsu,  
s¡d“p hfv$ lõs¡  B“pdp¡ Ap‘hpdp„ Apìep lsp, “¡ N¡d 
fdpX$u“¡ “„bf âdpZ¡ ‘|fp rht“N N°y‘ “¡ B“pdp¡ Ap‘u s¡d“p 
DÐkpl “¡ rbfv$hpdp„ Apìep¡ lsp¡.îudsu A“kyepb¡“ ipl, 
‘|h® “Nfk¡rhL$p îudsu kdusp L$p„bg¡ s’p i¥g¡Å ipl“u 
Apv$fZue lpS>fu A“¡ k„rN“uAp¡“u ‘|Z® D‘[õ’rs A¡ DÐkpl“¡ 
DÐkhdp„ bv$gu v$u^p¡ lsp¡.

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dy„bC dygy„X$ kpD’ Üpfp kpdprS>L$ L$pe® kdr‘®sp dpV¡$ A¡hp¡X®$ A‘pep 
fp¡V$fu ¼gb Ap¸a dy„bC dygy„X$ kpD’ OZp hjp£’u kdpS> 

kdyv$pe“u k¡hp A“¡ î¡›$sp“y„ v$uhpv$p„X$u ê$‘ L$pe® L$f¡ R>¡. kdpS> 
‘f kL$pfpÐdL$ Akf L$fhp“u ârsbÙsp L$p¡çeyr“V$u L¡$f A¡¼k¡gÞk 
A¡hp¡X®$ dmhy„ Ap“y„ Dv$plfZ R>¡. Ap ‘yfõL$pfp¡ A¡hu ìe[¼sAp¡ 
A“¡ k„õ’pAp¡ A‘pe R>¡ S>¡Ap¡ k¡hp Ap‘¡ R>¡ A“¡ S>¡dZ¡ 
kdyv$pe“u ky^pfZpdp„ DÐL©$ô$ ep¡Nv$p“ Apàey„ R>¡.

L$p¡çeyr“V$u L¡$f A¡¼k¡gÞk A¡hp¡X¹$k® rinZ, Apfp¡Áek„cpm, 
‘ep®hfZue k„fnZ, fdsNds A“¡ kpdprS>L$ k¡hpAp¡ krls 
rhrh^ n¡Óp¡dp„ î¡›$sp“y„ kÞdp“ v$f hj£, fp¡V$fu ¼gb Ap¸a dy„bC 
dygy„X$ kpD’ L$pmÆ‘|h®L$ A¡hp gpeL$ âpáL$sp®Ap¡“u ‘k„v$Nu L$f¡ R>¡ 
S>¡dZ¡ k¡hp“p k„b„r^s n¡Óp¡dp„ Akp^pfZ kd‘®Z A“¡ “hu“sp 
v$ip®hu lp¡e. Ap hj£ fp¡V$fu ¼gb Ap¸a dy„bC dygy„X$ kpD’“p 
L$p¡çeyr“V$u L¡$f A¡¼k¡gÞk A¡hp¡X¹$k® 7du Ap¸¼V$p¡bf 2023“p 
fp¡S> ep¡S>hpdp„ Apìep lsp, ¼gb¡ Akp^pfZ ìe[¼sAp¡ A“¡ 
k„õ’pAp¡“¡ s¡d“p DÐL©$ô$ ep¡Nv$p“ A“¡ kdN° kdyv$pe ‘f kL$pfpÐdL$ 
Akf L$fhp dpV$¡ As|V$ ârsbÙsp bsphu s¡d“y„ kÞdp“ L$ey¯.  
Ap ârsr›$s Ch¡ÞV$¡ A¡hp¡X®$ d¡mh“pfpAp¡“p Akp^pfZ âeÐ_p¡“¡ 
dpÞesp Ap‘u R>¡ S>¡dZ¡ k¡hp, L${Zp A“¡ î¡›$sp dpV$¡ ‘p¡sp“¡ 
kdr‘®s L$ep® R>¡, S>¡ AÞe“¡ A“ykfhp dpV$¡ â¡fZp Ap‘¡ R>¡. 
RCMMS L$p¡çeyr“V$u L¡$f A¡¼k¡gÞk A¡hp¡X¹$k®dp„ kdyv$pedp„ 

s¡d“p DÐL©$ô$ ep¡Nv$p“ dpV$¡ “h QdL$sp rkspfpAp¡“¡ dpÞesp 
Ap‘hpdp„ Aphu.

b°¡hfu B“ A¡¼i“ A¡hp¡X®$ : apefd¡“ îu. fplºg ‘pV$ug, L$ê$Zp‘|Z® 
k„cpm g¡“pf ‘yfõL$pf: õhed rkqÙ. rhL$gp„N dpV$¡ klL$pfu d„X$mu 
dpCëk A¡ÞX$ õdpCëk õV$pf A¡hp¡X®$: rhÛp i¡ëL¡$ V²$¡g åg¡tTN 
iV$fbN A¡hp¡X®$: Tp¡ep gp¡bp¡ ‘¡fp A¡Õg¡V$ A¡çb¡k¡X$f A¡hp¡X®$: 
Ad“ ’gpfu L$ç‘¡i“ L¡$V$prgõV$ A¡hp¡X®$: ’pZ¡ Cpca, A¡Äey 
rhT“fu ApBL$p¡“: dQ dQ õ‘¡¼V²$d X¡$X$uL¡$i“ Vy$ X$éyV$u A¡hp¡X®$: 
“urs“ A¡d. dp¡rls¡ Ap L$pe®¾$ddp„ 75 gp¡L$p¡A¡ lpS>fu Ap‘u 
lsu, S>¡dp„ RID 3141“p qX$[õV²$¼V$ Nh“®f A{Z cpN®h A“¡ 
X$u.A¡k. l“ydp“ rÓ‘rs“u Apv$fZue lpS>fu Å¡hp dmu lsu.

fp¡V$fu ¼gb sfa’u ¼gb“p L$pe® k„QpgL$  âdyM - kp¡“g 
rhh¡L$ A¡k, k¡¾¡$V$fu - rhipg Qp¡ÓpZu, A¡hÞey Q¡f- ddsp 
“¿dp“, âp¡S>¡¼V$ Q¡f- ‘|Å sL$kpgu D‘[õ’s lsp.

V²$pqaL$ rhcpN Üpfp k¡hpfpd gpghpZu fp¡X$“p¡ Ap„riL$ cpN "“p¡ ‘pqL¯$N' Ål¡f L$fpep¡
dygy„X$ V²$pqaL$  rhcpN Üpfp 

Apf.Apf.V$u.fp¡X$ S>„L$i“’u 
Th¡f fp¡X$ S>„¼i“ ky^u 
k¡hpfpd gpghpZu fp¡X$“p b„“¡ 
bpSy> A“r^L©$s ‘pqL¯$N“¡ L$pfZ¡ 

cpf¡ V²$pqaL$ cuX$ kÅ®e R>¡. 
Ap’u ApNpdu Apv$¡i ky^u 
L$pedu Ål¡f“pdy„ blpf ‘pX$u“¡ 
D¼s rhõspf“¡ sp.3 “h¡çbf 
"“p¡ ‘pqL¯$N' sfuL¡$ Ål¡f  

L$ep£ R>¡.
Apf.Apf.V$u.fp¡X$ S>„¼i“’u 

Th¡f fp¡X$ S>„¼i“ ky^u“p 
k¡hpfpd gpghpZu ‘f sdpd 
âL$pf“p hpl“p¡ (A¡çåeygÞk, 

‘p¡guk hpl“p¡, apef rb°N¡X$“p 
hpl“p¡ hN¡f¡ S>¡hp AphíeL$ 
k¡hpAp¡“p hpl“p¡“¡ bpv$ L$fsp„) 
24 L$gpL$ dpV¡$ ‘pqL¯$N ‘f 
ârsb„^ fl¡i¡ b„“¡ bpSy>A¡.
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French Classes
Reading, Writing, 
Speaking, Academic 
special batch, Levels.
Built a new excitement 
atmosphere  in learning 
foreign language. Call : 
9821116175 (1318)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751 002 (1327)

h“ b¡X$ 428 L$pf‘¡V$, af“uõV$ 
‘pL$…N OC v$¡huv$epg NpX®$“ 
“ÆL$, âudued agp¡f ‘f 
125 gpM h¡QpZ’u, 2 
b¡X$ L$pguv$pk “ÆL$ 750 
L$pf‘¡V$ A„v$pS>¡ 150 (135 
ky^u i¼esp) V.P. fp¡X$ 3 
b¡X$$ 240, khp£v$e “ÆL$ 
180, 3 cpX¡$ v$¡huv$epg ¾$p¡k 
fp¡X$ 60000/1½ b¡X$ cpX¡$ 
35000/vy$L$p“ h¡QpZ’u. 70 
gpM CÞh¡õV$ dpV¡$ cpX¡$  gpN¡gu 
R>¡, L$di}eg-f¡kuX¡$Þku cpX¡$ 
h¡QpZ g¡hp Ap‘hp. h¡QpZ’u 
b°p¡L$f¡S> 1% cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915 066 (1329)

Bhiwandi
Nashik Highway  
Godown PUB, Plot,  
RCC, Warehousing on 
Rent and Sale.  Shahbhai 
- 98236 17052, 92844 
23309 904 (1316)

cuh„X$u
MMRD ‘pk]N Np¡X$pD“ 
ApDV$ fpCV$, byL$]N 
ìepS>bu cph’u dmi¡. 
A„S|>f apV$p “ÆL$. ipl - 
9823617052 (1319)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 
Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6187 (1312)  

± L$hf
XpCt“N V¡$bg, hp¡tiN diu“, 
V²$p¡gu b¡N, b^u V$pC‘“p L$hf, 
Cç‘p¡V£$X$ V²$pÞk‘f„V$dp„ kpX$u 
L$hf, bV$hp, rNãV$ ApCV$d, 
ap¡[ëX$N b¡N dmi¡. Æ-32, 
k„s S>gpfpd bp‘p dpL£$V$, 
Ap¡khpg ky‘f dpL£$V$“u 
kpd¡, dygy„X$ (h¡õV$). bu“p 
‘„X$ép - 92244 55484,  
99206 11235 549 (1323)

Jainam Publicity
dy„bB“p “pdp„qL$s ‘¡‘fp¡dp„ 
Ål¡fpsp¡, dfZ “p¢^, 
îÙp„S>rg, “p¡V$uk, “pd bv$gu, 
Of b¡W$p„ Ap‘u iL$ip¡. 96191 
60611 / 93238 04751, 
aniljainam@gmail.
com 702(1318)

h^pfp“u AphL$
“p¡L$qfeps, N©rlZu, ^„^pv$pfu, 
rhÛp’} r“h©Ñ dpV$¡ ‘pV$® V$pCd 
A’hp aºg V$pCd ìehkpe“u 
sL$ S>ê$fu V²$¡t“N dmi¡. L$p¡g 
L$fp¡. 9223259383 447 (1308)

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,   
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, L$p¡çàeyV$f, 
kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ L$hf 
C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ V²$pÞk`fÞV$dp„ 
k„‘L®$ : Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 642 (1352)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011 414 (1318)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
46 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 001 (1327)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N diu“ 
dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ LCD, LED, 
T.V., bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 902 (1313)

O¡fp b¡W$p L$fphp¡
l¡fõV$pCg + d¡L$A‘ + kpX$u 
1200, a¡rieg + åguQ + 
h¡¼k 1200, l¡fõdy’]N + 
L¡$fV$u“ 3000, dkp, sg, 
V$pg, S|>, ‘uç‘ëk, b°pCX$g 
‘¡L¡$S>, L$p““p L$pZp ‘yfphp¡. 
k„‘L®$ : 9224751673, 
9867094908 645 (1325)

dygy„X$ h¡õV
âudued 2/3/4 BHK  
ãg¡V$p¡ cpX¡$’u g¡hp s’p 
Ap‘hp dpV¡$ Adpfp¡ k„‘L®$ 
L$fp¡. Npgp fuepguV$uT 
Office : 7045435933, 
9619670111 766 (1306)

ãg¡V$ h¡QpZ’u
1 BHK ãg¡V$ h¡Qhp“p¡ R>¡. 
606 L$pf‘¡V$ OC fuõhuX$, 
’pZp, hpNg¡ A¡õV¡$V$, gÿdu 
f¡kuX$Þku, 1 L$fp¡X$ “¡Np¡iuA¡bg. 
k„‘L®$: 9869165584, 
9082217900 765 (1309)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 15 (1317)

For Sale
2 L$bpV$ (õV$ug), 1 
õV$ug kp¡ap L$db¡X$ k„‘L®$ : 
9820758112 770 (1306)

NyS>®fdps “hy„ A¡X²$¡k 
bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 

rhL$pk àgpTp¡“u ‘pk¡, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡),dy„bC-80.

k„‘L®$ - 9322257731

îu “pfpeZ k¡hp d„X$m Üpfp kpd|rlL$ 
cpNhs kápldp„ d¡qX$L$g“u k¡hp A‘pi¡

îu õhpdu kd’® kpdpÆL$ k„õ’p“p dy¿e 
Apep¡S>L$ îu k„S>ecpC dpmu Üpfp sp.15 
“h¡çbf’u sp.21 “h¡çbf“p kpd|rlL$ cpNhs 
kápl“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. ìepk‘uW$ 
cpNhspQpe® ‘y.îu AprijcpC ìepk 
^fd‘yfhpmp rbfpS>dp“ ’i¡.

cpNhs kápl v$fçep“ îu “pfpeZ k¡hp 
d„X$m Üpfp rhi¡j d¡qX$L$g k¡hp D‘gå^ ’i¡. 
CdfS>Þku v$hpAp¡ rh“pd|ëe¡ Ap‘hpdp„ Aphi¡. 
X$peprbV$ui s’p ågX$ â¡if“u s‘pk L$fhpdp„ 
Aphi¡. ‘¡’p¡gp¡ÆL$g V¡$õV$k (gp¡lu“u s‘pk) 
A¡¼k-f¡ s’p kp¡“p¡N°pau s‘pk kyiug ‘¡’p¡gp¡Æ 
Üpfp fpls“p v$f¡ L$fu Ap‘hpdp„ Aphi¡.

X$p¡¼V$f rbr‘“ v$rnZu L$pqX®$Ap¡gp¡ÆõV$ MD 

Medicine DM 2D A¡L$p¡ fpls“p v$f¡ L$fu 
Ap‘i¡. “uQ¡ v$ip®h¡g X$p¡¼V$k® v$ip®h¡g spfuM¡ 
rh“pdyëe¡ k¡hp Ap‘i¡.

X$p¸.f¡idp “pCL$ MBBS-DMB  õ¾$ud 
õ‘¡rieprgõV$ 17 “h¡çbf, X$p¸.râe„L$p rh’y“ 
MDS X¡$[ÞV$õV$ 18 “h¡çbf, X$p¸.lpqv$®L$ c„Nv$¡$ 
MBBS-DMB Ap¡f’p¡‘¡qX$L$ 20 “h¡çbf, 
X$p¸.râep d¡OfpÅ“u A¡¼eyâ¡if kyÅ¡L$$ A“¡ 
“¡Qfp¡‘¡’u“p r“óZps s¡dS> X$p¡¼V$f qL„$S>g v$h¡ 
BHMS “u k¡hp v$ffp¡S> D‘gå^ fl¡i¡.

X$p̧.qL„$S>g v$h¡ sp.19 “h¡çbf“p lõspnf A“¡ 
S>ÞdspfuM Üpfp A„L$ Äep¡rsj“u kgpl Ap‘i¡. 
kf“pdy„ v$ep“„v$ h¥qv$L$ rhÛpge, Q„v$“ bpN fp¡X$, 
‘p„Q fõsp, dygy„X$ h¡õV$. kde : 4 ’u 7.

õhf kp^“p-yes, i can Sing! Üpfp ifv$ ‘|“d“u k„Nusde DS>hZu
ìe[¼sdp„ fl¡gu k„Nus âÐe¡“u 

ê$Qu“¡ rhL$kphu bp’ê$d tkNf’u 
õV¡$S> tkNf ky^u“u kaf L$fphsu 
k„õ’p õhf kp^“p Üpfp ifv$ 
‘|rZ®dp“u ip“v$pf DS>hZu 
L$fhpdp„ Aphu. S>¡ iê$Apsdp„ qv$‘ 
âpNV$é “pfu i[¼s rhZp ‘„X$ép, 
ipfv$pb¡“ ‘„Qp¡gu, “¡lp rÓh¡v$u, 
kfp¡S> D‘pÝepe, kyrdsp ipfv$p A“¡ âcp W$pL$|f Üpfp L$fhpdp„ Apìey„. Ðepfbpv$ qaëdu-“p¡“ qaëdu 
c[¼s Nusp¡ d¡çbfp¡A¡ fS|> L$ep®. buÅ fpDÞX$dp„ k„õ’p“p õ’p‘L$ Asyg ‘„X$ép, âdyM S>su“ rÓh¡v$u, 
cfs Å¡ju, A“ep Å¡ju A“¡ b„ku W$½$f Üpfp fpk, Nfbp, v|$lp R>„v$“u fdTV$ bp¡gphhpdp„ Aphu 
A“¡ A¡L$ âp¡a¡i“g “hfpÓu“p¡ dplp¡g Dcp¡ L$fhpdp„ Apìep¡. Ap L$pe®¾$d“¡ kam b“phhp X$p¸.A“ep 
Å¡ju“p¡ Ddv$p apmp¡ füp¡ lsp¡.

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dyg„yX$“p dpÆ âdyM A“¡ V²$õV$u 
“fiuv$pk fs“iu L$p¡W$pfu“y„ r“^“ 

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“- dyg„yX$“p dpÆ âdyM A“¡ dpÆ 
V²$õV$u, Asyg rkfprdL$hpmp “fiuv$pk fs“iu L$p¡W$pfu“y„ 85 
hj®“u he¡ iy¾$hpf, sp.3 “h¡. 23“p Ahkp“ ’sp„ L$ÃR>u 
gp¡lpZp kdpS>dp„ O¡fp ip¡L$“u gpNZu ìep‘u S>hp ‘pdu lsu.

oprs L$ÃR>u gp¡lpZp“p DÐL$j® dpV$¡ fOyh„iu kdpS> k¡hp 
k„O“u õ’p‘“pdp„ s¡d“p¡ tklapmp¡ lsp¡ A“¡ s¡Ap¡ s¡“p apDÞX$f 
d¡çbf lsp. dygy„X$“p dy¼s¡ðf dlpv$¡h d„qv$f“p r“dp®Zdp„ s¡d“p¡ 
fQ“pÐdL$ klep¡N füp¡ lsp¡. hS>¡ðfu dpsp“p d„qv$fdp„ s¡Ap¡ 
R>¡‰p„ gNcN 30 hj®’u Qpf¡e “hfprÓ, îphZ dpk s¡dS> 
qv$hpmudp„ A“y›$p“ dpV$¡ S>sp A“¡ a¼s âhplu Mp¡fpL$ g¡sp lsp. 

h°S>¡ðfu Apîd ipmpdp„ 1100 Ly$dpfuL$pAp¡“y„ ‘|S>“ A“¡ c¡V$ Ap‘u s’p s¡d“¡ cp¡S>“ h°S>¡ðfudp„ 
L$fpìep lsp. Ó„bL¡$ðf su’®¡ Nyê$ Np¡fM“p’ dW$“p dl„s NZ¡i“p’Æ“p klep¡N’u 108 A¡L$2 S>du“dp„ 
9500 h©np¡“y„ fp¡‘Z L$fu“¡ ‘ep®hfZ ‘fÐh¡“p¡ s¡d“p¡ â¡d ìe¼s L$ep£ lsp¡. 1300 hj® S|>“p Ôe„bL¡$ðf 
dlpv$¡h d„qv$f (Äep¡rstgN, rihd„qv$f“u bpSy>“p) s¡Ap¡ Qpf v$peL$p’u V²$õV$u lsp. s¡d“y„ iy¾$hpf¡ 
b‘p¡2“p V|$„L$u dp„v$Nu bpv$ Ahkp“ ’ey„ lsy„. kp„S>¡ dygy„X$$ õdip“c|rddp„ s¡d“p A„rsd k„õL$pfdp„ dp¡V$u 
k„¿epdp„ kdpS>î¡›$uA¡ A“¡ oprsS>“p¡A¡ D‘[õ’s flu“¡ kv$Ns“¡ îÙp„S>rg A‘} lsu. 

“fiuv$pkcpC ip„s, duscpju s¡dS> l„d¡ip oprs kdpS> dpV¡$ kv$¥h fQ“pÐdL$ ArcNd ̂ fphsp 
lsp. îu L$.gp¡.d. dyg„yX$, îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dy„bC, îu dpƒ N°y‘ Q¡qfV¡$bg V²$õV$ s¡dS> L$p¡W$pfu 
A¡õV$¡V$, hk„s r“hpk, Q„Ör“hpk A“¡ kyiugp kv$““p„ fl¡hpkuAp¡A¡ “fiuv$pkcpC“p Ahkp“ 
bv$g ip¡L$k„v$¡i ‘pW$ìep lsp.

“fiuv$pkcpC“p ‘qfhpfdp„ A¡L$dpÓ ‘yÓ AsygcpC L$p¡W$pfu ip¡‘qL$‘k® h¡ga2 A¡kp¡rkA¡i““p 
âdyM R>¡ A“¡ ÓZ ‘yÓuAp¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡.
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dpZk“p Æh““u kaf S>Þd’u dfZ ky^u lp¡e R>¡. Ap 
S>Nsdp„ fp¡S> OZp dpZkp¡ S>Þd R> ¡A“¡ dfZ ‘pd¡ R>¡. A¡d“u 
“p¢^ A¡d“p Ly$Vy„$b“p dpZkp¡ fpM¡ R>¡. ’p¡X$p dpZkp¡ Ap ‘©Õhu ‘f 
S>Þd g¡ R>¡ s¡ buÅ“p L$pe® dpV¡$. A¡d“y„ k„‘|Z® Æh““u r“L$V$sp’u 
Ap‘Z¡ Å¡Ciy„. sp¡ ¿epg Aphi¡ L¡$ Ap dpZk buÅ“p dpV¡$ 
Æìep¡. Äep„ Äep„ ip¡jZ A“¡ AÞepe ’sy„ li¡ Ðep„ A¡“y„ A„sf 
vy$:Mu ’sy„ lp¡e R>¡.

dpfp¡ A¡ r“L$V$“p¡ rdÓ lp¡hp’u Å¡ L¡$ d¢ dpfp¡ A„Ns rdÓ Nydpìep¡ 
R>¡. drl“pdp„ A¡L$pv$ hMs A¡“u kp’¡ ap¡“dp„ hpsQus ’su A“¡ 
Äepf¡ Ad¡ dmuA¡ Ðepf¡ A¡ ‘p¡sp“p L$pe® rhi¡ Qp¡½$k hpsp¡ L$fsp¡ 
A¡ rhrh^ NyZp¡’u cf¡gp¡ lsp¡. kyNd k„Nus“p¡ ip¡Mu“ dpZk 
kprlÐe, L$gp A“¡ ip”ue k„Nus rhi¡ L$gpL$p¡ ky^u hpsp¡ L$fsp¡.

d|m Npd A¡“y„ L$píduf, îu“Nf 1948dp„ A¡d“p hX$ugp¡ îu“Nf’u 
rlS>fs L$fu“¡ dy„bC Apìep„. A¡“p¡ S>Þd dy„bCdp„ ’e¡gp¡. dy„bCdp„ 
Aæepk ‘yfp¡ L$ep® ‘R>u kyfsdp„ fuS>“g L$p¡g¡S> Ap¡a A¡[ÞS>r“ef]
Ndp„ bu.C.Cg¡¼V²$uL$g A¡ÞÆr“ef ’ep¡. Ap kde¡ NyS>fps “h 
r“dp®Z“y„ Ap„v$p¡g“ iê$ ’ey„ lsy„. Ap Ap„v$p¡g“dp„ A¡Z¡ kq¾$e‘Z¡ 
cpN gu^p¡ lsp¡. Al]’u A¡“u kph®S>r“L$ Æ„v$Nu“u iê$Aps 
’e¡guA¡ õVy$X$ÞV$ eyr“e““p¡ guX$f lsp¡.

kyfs’u A¡[ÞS>r“ef]N ‘pk L$ep® ‘R>u L$gL$spdp„ A¡d.bu.A¡. 
A“¡ ApC.ApC.A¡d.“u Aæepk ‘yfp¡ L$ep£. ’p¡X$p kde ky^u 
s¡Z¡ âpCh¡V$ L„$‘“udp„ L$pd L$ey¯. Ðep„“p d¡“¡S>d¡ÞV$’u kp’¡ hp„^p¡ 
‘X$sp A¡Z¡ A¡ “p¡L$fu R>p¡X$u v$u^u lsu. dpfp¡ ‘qfQe “d®v$p 
bQph Ap„v$p¡g““¡ L$pfZ¡ ’C. “d®v$p“p rhõ’pr‘sp¡ A“¡ L$píduf 
‘„qX$sp¡A¡“p õ’mp„sf’u A¡ kss tQss fl¡sp¡.

v$pcp¡g A¡“fp¡“ âp¡S>¼V$“p rhfp¡^ dpV¡$ A¡Z¡ iê$Aps’u L$pe® 
L$ey¯ lsy„. lpCL$p¡V®$’u dp„X$u“¡ kyâud L$p¡V®$ ky^u“u gX$sdp„ A¡ kq¾$e 
lsp¡. lº„ iê$Aps’u “d®v$p bQph Ap„v$p¡g“ d¡^p ‘pV$L$f kp’¡ 
klcpNu ’ep¡ lsp¡. v$¡icfdp„ kfL$pf“u kpdpÞe dpZkp¡ dpV¡$ 
“urs r“^p®qfs L$fu R>¡. A¡ “urs Adg bÅhZu kpfu fus¡ ’pe 
s¡ dpV¡$ âÛyd“ L$p¥g ld¡ip tQss fl¡hp“p¡ R>¡.

A¡ d“¡ r“fp„s b¡W$p lp¡C Ðepf¡ tQs“ rhQpfp¡ rhi¡ hps L$f¡ s¡ 
dpL®$k, Np„^u A“¡ Ap„b¡X$L$f A¡hp ÓZ dlp‘yê$jp¡ R>¡. d“yóesp“y„ 

Np¥fh h^pfu Apàey„ R>¡ A“¡ 
ìe[¼sNs fus¡ dpZk sfuL¡$ 
Æhhp dpV¡$“u ‘©›$c|rd ‘yfu ‘pX¡$ 
R>¡. s¡d“p âsp‘¡ S> kdsp¡gnu 
kdpS>“u Qmhmp¡“¡ c|rd dmu 
R>¡. Ap„b¡X$L$f v$rgsp¡-ip¡rjsp¡ dpV¡$ A¡L$ kam L$p„rsL$pfu R>¡. 
v$rgsp¡“p v$pefdp„ flu“¡ rhQpfuA¡ Ðepf¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Np„^uÆ L$fsp 
‘Z Ap„b¡X$L$f v$rgsp¡-ip¡rjsp¡ dpV¡$ h^pf¡ kpfu gX$s Ap‘u i¼ep 
R>¡.

v$rgs, ip¡rjsp¡ îrdL$p¡A¡ hZ® ìehõ’p“u rhQpf^pfp“¡ L$pfZ¡ S>¡ 
L„$C kl“ L$ey¯ R>¡. s¡dp„’u bv$gp“u cph“p ÅN¡ A¡ õhpcprhL$ R>¡. 
‘Z A¡ ârsip¡^“u gpNZu ‘qfZpd hNf“p k„Oj®dp„ dpÓ nyëgL$ 
TOX$pdp„ ‘qfZpd¡ A¡ õhuL$pe® “ lp¡C iL¡$. Np„^u“¡ d¡qfÐkbN® 
õV¡$i“ ‘f ^½$p¡ dpfu“¡ a¢L$u v$¡hpdp„ Apìep„. Ðepf¡ s¡dZ¡ ‘p¡sp“u 
rhh¡L$by[Ý^ hp‘fu“¡ ârsip¡^“u A¡L$ gpNZu Mughp A“¡ s¡“y„ 
ApÝep[ÐdL$uL$fZ L$fuA¡ s¡“¡ cpfsue ApTpv$u Crslpkdp„ a¡fhu 
bsphu.

A¡ S> âdpZ¡ v$rgsp¡ ip¡r‘jsp¡“p ‘p„Q-‘p„Q lÅf hj®“u 
eps“p “p Crslpk“p¡ kdN° dp“hÅs“p kpdpÆL$ Þepe dpV¡$ 
L¡$hu fus¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe A¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡. Äepf¡ d¢ âÛyd“ 
L$p¥g Ahkp““p Mbf kp„cýep„ Ðepf¡ lsâc ’C Nep¡. A¡Z¡ gÁ“ 
L$ep® “ lsp. Æh““u ApMf nZ ky^u A¡ kpdpÞe dpZk“u S>¡d 
Æìep¡ A“¡ ip¡rjs dpZkp¡ dpV¡$ L$pe® L$üy„. A¡ hpf„hpf d“¡ L$l¡sp¡ 
L¡$ iy„ dpZk kpQ¡ S> õhs„Ó R>¡? Ap âñ kss d“dp„ DW¡$ R>¡. 
Ap‘Z¡ fpS>L$ue õhs„Ósp d¡mhu R>¡. ‘f„sy Apr’®L$ dp“rkL$ A“¡ 
kpdpÆL$ Nygpdu’u dy¼s ’C i¼ep “’u.

dpfp¡ rdÓ âÛyd“ L$p¥g
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qv$hpmu õ‘¡rieg
A¡¼k¼gyTuh rdW$pC A“¡ afkpZ f¡ku‘u

kpdN°u :- 15 “„N 
L$pmp¡ MS|>f, ¾ L$‘ dphp¡ 
(Of¡ b“ph¡gp¡, v|$^ ½ 
rgV$f dgpChpmy„ g¡hy„), 
2 QdQu L$pSy>“p apX$p, 1 
QdQu NygL„$v$, ¾ QdQu 
gM“hu hqfepmu, ½ QdQu A¡gQu“p 
v$pZp, ¼ QdQu MkMk, 2 QdQu Ou.

kÅhV$ :- Nygpb“u ‘p„MX$u
fus :- dgpChpmy„ v|$^ DL$pmp¡, OË$ ’pe, dphp¡ b“i¡, W„$Xy$ 

L$fp¡, qäS>dp„ fpMp¡, 3 L$gpL$ ‘R>u D‘ep¡Ndp„ g¡hp¡.
‘|fZ :- NygL„$v$, hqfepmu, A¡gQu v$pZp, MkMk A“¡ dphp¡ 

rd¼k L$fp¡ (dphp“¡ Oudp„ ’p¡X$p¡ i¡L$u g¡hp¡)
L$X$pCdp„ Ou d|L$p¡, MS|>f i¡L$u gp¡ (bu L$pY$u g¡hp), QdQp’u 

v$bphu“¡ i¢L$p¡, gQL$p¡ ’i¡, N¸k b„^ L$fu àg¡V$dp„ W„$Xy$ L$fp¡, s¡“p 
‘¢X$p b“php¡, s¡“u ‘f ‘|fZ ‘p’fp¡, L$pSy> d|L$p¡, àg¡V$dp„ Np¡W$hp¡, 
Nygpb“u ‘p„v$X$u Np¡W$hp¡, îuÆ“¡ ^fphp¡.   - L$pS>g Å¡b“‘yÓp

MS|>f 
dphp“p ‘¢X$p

rdô$pÞ“ f¡rk‘u
kpdN°u :- ¾ L$‘ d¢v$p¡, ¾ L$‘ 

“pQ“u A“¡ OJ“p¡ gp¡V$, ¾ L$‘ 
Np¡m, 1 L$‘ ‘umy„ cp¡‘my„ (R>pg L$pY$p¡, 
kdpfp¡, L|$L$fdp„ 2 kuV$u bpahp, d¸i 
L$fhp) v|$^ ¾ L$‘, 2 QdQu g]by“p¡ 
fk, 1/3 L$‘ s¡g, 1 QdQu QdQu 
b¡qL„$N kp¡X$p, ½ QdQu b¡qL„$N kp¡X$p, 
½ QdQu sS>-gthN ‘phX$f, Q‘V$u 
duWy„$, 1 QdQu h¡r“gp L$õV$X®$ ‘phX$f, 3 QdQu cp¡‘mp“p bu, sfb|Q“p 
bu, L$pSy>-qL$krdk (15 rdr“V$ ‘gpmp¡, L$p¡fp L$fp¡ ‘R>u hp‘fp¡). Ly$L$fdp„ 
“uQ¡ ‘p’fhp 2 L$‘ duWy„$.

kÅhV$ :- cp¡‘mp“p bu, sfb|Q“p bu
fus :- k|yL$u hõsy c¡Nu L$fp¡. d¢v$p¡, “pQ“u, OD“p¡ gp¡V$, b¡qL„$N ‘phX$f, 

b¡qL„$N kp¡X$p, sS>-gthN ‘phX$f, h¡r“gp L$õV$X®$ ‘phX$f.
buÅ hpkZdp„ v|$^, g]by“p¡ fk, Np¡m, s¡g, duWy„$, rd¼k L$fp¡.
bpDgdp„ D‘f“u b^u kpdN°u rd¼k L$fp¡. bpa¡gy„ cp¡‘my„, k|L$p¡ d¡hp¡, 

rd¼k L$fp¡. L|$L$fdp„ kuV$u L$pY$p¡. A„v$f õV¡$ÞX$ d|L$p¡. duWy„$ ‘p’fp¡. v$k rdr“V$ 
rârlV$ L$fp¡. L¡$L$ qV$““¡ s¡g gNphp¡, rdîZ ‘p’fp¡, k|L$p¡ d¡hp¡ R>p„V$p¡, 60 
rdr“V$ L|$L$ L$fp¡, 35 rdr“V$ ‘R>u Q¡L$ L$fp¡, afu b„^ L$fp¡ QX$hp v$p¡, QpLy$ 
[¼gef blpf “uL$m¡ sp¡ L¡$L$ s¥epf R>¡. 4 L$gpL$ W„$Xy$ L$fp¡, A“dp¡ëX$ L$fp¡, 
îuÆ“¡ ^fphp¡.                                   - L$pS>g Å¡b“‘yÓp

kpdN°u :- 1 L$‘ ‘¡W$p cp¡‘mp“y„ 
MdZ (R>pg L$pY$p¡, MdZ L$fp¡), 
½  L$‘ “prme¡f, îuam“y„ R>uZ 
(R>pg L$pY$p¡, MdZ L$fp¡), ½ L$‘ 
Mp„X$, 2 QdQp Ou, 1 QdQu A¡gQu“p v$pZp, 3 QdQu 
L$pSy>-qL$krdk (Oudp„ sm¡gp).

kÅhV$ :- k|L$p¡ d¡hp¡
fus :- L$X$pCdp„ cp¡‘mp A“¡ “pqfef“¡ QX$hp v$p¡, 

‘pZu bm¡ ‘R>u Mp„X$, 1 QdQu Ou, A¡gQu ‘^fphp¡, 
lgphp¡ ‘R>u Oudp„ sm¡gp¡ k|L$p¡ d¡hp¡ rd¼k L$fp¡, OË$ 
’pe. ‘R>u N¸k b„^ L$fp¡, W„$Xy$ L$fp¡, îuÆ“¡ ^fphp¡.

- ‘fpN Å¡b“‘yÓp

rdg¡V$ ‘ump cp¡‘mp“u L¡$L$ ‘¡W$p cp¡‘mp“p¡ lghp¡
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kpdN°u :- ½ rgV$f dgpChpmy„ v|$^, ¾ QdQu L$p¸au ‘phX$f, 
4 QdQu ‘p¦Ap-dMp“p“p¡ ‘phX$f (L$p¡fp i¡L$u“¡ D‘ep¡Ndp„ g¡hp), 
1 QdQp¡ Mp„X$ (V¡$õV$ dyS>b), ½ QdQp¡ Np¡m, 2 QdQu L$pSy>“p 
Vy$L$X$p, 2 A¡gQu“p v$pZp (‘phX$f ‘Z Qpg¡), 3 QdQu rdëL$ 
‘phX$f.

kÅhV$ :- $LpSy>-qL$krdk
fus :- ‘p¥Ap-dMp“p“¡ rd¼kfdp„ ‘uku g¡hp. v|$^ DL$mhp 

d|L$p¡, 5 rdr“V$ ‘R>u ‘p¥Ap-dMp““p¡ ‘phX$f, rdëL$ ‘phX$f, 
Mp„X$, Np¡m, L$p¸au ‘phX$f, A¡gQu, L$pSy> Dd¡fp¡, 7 rdr“V$ ‘R>u 
OË$ ’i¡, Ðepf ‘R>u krh¯N bpDgdp„ L$pY$p¡, k|L$p¡ d¡hp¡ Dd¡fp¡, W„$Xy$ 
L$fp¡, îuÆ“¡ ^fphp¡. M|b S> kfk gpN¡ R>¡ A“¡ Qp¡Mp“u qaf“u 
L$fsp AgN ‘Z ’C S>i¡, dl¡dp“p¡ ‘Z Myi ’i¡. 

- ‘fpN Å¡b“‘yÓp

L$pµau-dMp“p qaf“u (‘yqX„$N)

kpdN°u :- 1 L$‘ dL$pC“u ‘¡õV$ 
(Ad¡qfL$“ dL$pC“p v$pZp g¡hp), ½ L$‘ 
‘“uf (Of¡ b“ph¡gy„), 4 QdQu L¸$f¡dg 
Mp„X$, ¼ L$‘ Mp„X$/Np¡m, 2 QdQu Ou, 
2 QdQu L$pSy>-qL$krdk (Oudp„ sm¡gp).

kÅhV$ :- L$pSy>-qL$krdk, dL$pC“p v$pZp
fus :- ½ guV$f Npe“y„ v|$^, DL$pmp¡, N¸k b„^ L$fp¡, 3 QdQu 

A“¡ ‘pZu rd¼k L$fp¡, s¡“p’u ^ud¡ ^ud¡ v|$^ apX$p¡, L$‘X$pdp„ fpMp¡, 
õhÃR> ‘pZu’u ^p¡C gp¡, 2 L$gpL$ ‘R>u D‘ep¡Ndp„ g¡hy„.

dL$pC“p v$pZp“¡ ^p¡C gp¡, rd¼kfdp„ A^L$Qfp hpV$u gp¡. 
L$X$pCdp„ Oudp„ dL$pC“p kp„smp¡, ’p¡Xy„$ Nfd ‘pZu R>p„V$u“¡ 2/3 
rdr“V$ i¢L$u gp¡, s¡dp„ ‘“uf, Mp„X$ Dd¡fp¡. buÆ L$X$pCdp„ 5 QdQu 
Mp„X$“¡ DL$pmp¡, L¸$f¡dg ’pe ‘R>u N¸k b„^ L$fp¡. dL$pC ‘“ufdp„ 
Ap“¡ Dd¡fp¡, sm¡gp¡ k|L$p¡ d¡hp¡ Dd¡fp¡, OË$ ’pe, $N¸k b„^ L$fp¡, 
W„$Xy$ L$fp¡, îuÆ“¡ ^fphp¡.

- huZpb¡“ Å¡b“‘yÓp

dL$pC ‘“uf“p¡ iufp¡

kpdN°u :- 1 V¡$.õ‘|. bV$f, 100 N°pd 
dp¡mp¡ dphp¡, 200 N°pd L$ÞX¡$Þi rdëL$, 
100 N°pd X$pL®$ Qp¡L$g¡V$, 2 V¡$.õ‘|.ApCi]
N iyNf, 2 V¡$.õ‘|. rdëL$ ‘phX$f, 1 V¡$.õ‘|. 
L$p¸au ‘phX$f, 3 V¡$.õ‘|. AMfp¡V$“p Vy$L$X$p, 1 
½ V¡$.õ‘|. h¸r“gp A¡k¡Þk

fus :- kp¥â’d A¡L$ ÅX$p smuep hpmu L$X$pC (‘¸“)dp„ 1 
V¡$.õ‘|. bV$f “pMu A¡dp„ 100 N°pd dp¡mp¡ dphp¡ “p„Mu i¡L$hy„. 
ApR>p¡ Nygpbu f„N“p¡ ’pe Ðep„ ky^u. ‘R>u 200 N°pd L$ÞX¡$irdëL$, 
100 N°pd X$pL®$ Qp¡L$g¡V$“p ‘uk (“p“p), 2 V¡$.õ‘|. ApCi]N 
iyNf, 2 V¡$.õ‘|. rdëL$ ‘phX$f, 1 V¡$.õ‘|. L$p¸au ‘phX$f “pMu rd¼k 
L$fhy„. kss lghpsp fl¡hy„ ‘R>u AMfp¡V$“p “p“p Vy$L$X$p L$fu “pMu. 
‘pRy>„ lgphsp fl¡hy„. ‘p¡sp“u d¡m¡ smuep’u Ry>Vy$ ’pe. A¡V$gy„ i¡L$u 
L$W$L$ “ ’hy„ Å¡CA¡. ‘R>u N°uk L$f¡g L$ÞV¡$“fdp„ k¡V$ L$fhp dyL$hy„. 
Nfd lp¡e Ðepf¡ L$Ë$ gNpX$u v$¡hp ‘R>u D‘f hp¡gÞV$“p Vy$L$X$p dyL$u 
kh® L$fhy„.

- fpS>îu grgs gpgL$p
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kpdN°u :- hpCV$ Qp¡L$g¡V$ 400 N°pd, 
L„$X¡$Þk duëL$ ½ L$‘, 1 V¡$.Vy$V$uäºV$u, 1 
V$u.Q¡fu, 2 “pNfh¡g“p ‘p“, ’p¡X$u 
Nygpb“u ‘p„v$X$u, Q‘V$u N°u“ L$gf

Np“}i]N dpV¡$ :- L$gfhpmu hqfepmu 
A’hp r‘õsp

fus :- â’d hpCV$ Qp¡L$g¡V$“¡ dpC¾$p¡h¡h A’hp X$bg 
bp¡Cgfdp„ d¡ëV$ L$fp¡. s¡“¡ bpDgdp„ gC s¡dp„ L„$X¡$Þk duëL$, Vy$V$uäºV$u, 
TuZu Qp¡‘ L$f¡gu Q¡fu, “pNfh¡g“p ‘p“ bpfuL$ Qp¡‘ L$fu“¡ s¡dp„ 
“pMp¡, ’p¡X$u Nygpb“u ‘p„v$X$u bpfuL$ L$p‘u“¡ “pMp¡, Q‘V$u N°u“ 
L$gf “pMp¡. b^y„ bfpbf du¼k L$fp¡. s¡“¡ dp¡ëX$ A’hp àg¡V$dp„ 
“pMu D‘f L$gfhpmu hqfepmu A’hp ‘uõsp“u L$sfZ “pMp¡. 
s¡“¡ äuS>dp„ 15 ’u 20 rdr“V$ k¡V$ L$fhp fpMp¡. ‘R>u d“Ndsp 
i¡‘dp„ L$p‘u Mphp“p D‘ep¡Ndp„ gp¡.

sp¡ s¥epf R>¡ edu edu b^p“¡ cphi¡ A¡hp¡ “pNfh¡g“p¡ aS>.
- bfMp fp„rcep

“pNfh¡g ‘p““p¡ aS> L$pSy>-Ly„$c L$mi
kpdN°u :- 200 

N°pd L$pSy>, 120 
N°pd kpL$f, 50 N°pd 
X²$peäºV$ ‘pDX$f (L$pSy>-
b v $ p d - r ‘ õ s p ) , 
hfM, A¡gQu, L¡$kf, 
v|$^

X¡$L$p¡f¡i“ dpV¡$ :- 
bv$pd, r‘õsp 

fus :- L$pSy>“¡ 
rd¼kfdp„ ‘pDX$f 
L$fu g¡hp¡. X²$peäºV$“p¡ 
‘pDX$f L$fL$fp¡ fpMhp¡. 
s¡dp„ v|$^, kpL$f, 
A¡gQu “pMu. “p“p-“p“p Np¡mp hpmu 
g¡hp. kpL$fdp„ X|$b¡ A¡V$gy„ ‘pZu “pMu. 
A¡L$ spf“u QpkZu b“phhu. A¡dp„ 
L$pSy>“p¡ ‘pDX$f “pMu kp¡ãV$ bp¡g b“phu 
A¡“u A„v$f X²$peäºV$“p¡ bp¡g “pMu Np¡mp 
hpmhp. s¡“¡ lp’“u dv$v$’u Ly„$c“p¡ i¡‘ Ap‘hp¡. D‘f bv$pd 
Np¡W$hhu r‘õsp“¡ hÃQ¡’u L$p‘u ‘p““u S>¡d Ly„$cdp„ Np¡W$hhu A“¡ 
Ly„$c“u qL$“pfu D‘f L¡$kf“¡ Oy„V$u ‘Ë$p¡ L$fhp¡ A“¡ ApMp Ly„$c D‘f 
hfM gNpX$hp¡.

Ap rdW$pC“¡ b“phsp aºX$ L$gf L¡$ A¡kÞk“u S>ê$f ‘X$su “’u. 
s¡ V¡$õV$dp„ v$¡Mphdp„ ky„v$f A“¡ õhpqv$ô$ gpN¡ R>¡ A“¡ TX$‘’u s¥epf 
’pe R>¡.                                  - ddsp ‘f¡i NX$p

kpdN°u :- 500 
N°pd fpS>Nfp“p¡ 
gp¡V$, 750 N°pd 
v$¡iu Ou, 100 N°pd 
L$pV$„gy (riepmp¡ R>¡ 
A¡V$g¡), 700 N°pd 
Np¡m Ap¡fN¡“uL$, 
100 N°pd r‘k¡gp 
dMpX$“p, 100 Ny„v$f 
‘uk¡gp¡, 150 N°pd 
rd¼k d¡hp¡, A¡gÆ ‘phX$f. MkMk b¡ 
QdQu, Nygpb“p ‘p“ kyL¡$gp, Åeam, 
b^p dkpgp õhpv$âdpZ¡

fus :- ÅX$p smuephpmu dp¡V$u 
L$X$pCdp„ Ou Nfd Nfd ’pe Ðepf¡ fpS>Nfp“p¡ gp¡V$ Oudp sp‘¡ 
i¡L$hy„. AX$^p¡ i¡L$pC Åe ‘R>u Ny„v$f s’p L$pV$g„y dMp“p hpfp afsu 
gp¡V$dp„ “p„Mhp A“¡ gp¡V$ bfpbf i¡L$pC Åe ‘R>u Dspfu“¡ Np¡m 
A¡L$v$d bpfuL$ Qà‘y hX¡$ L$fu rd¼k L$fhy„. Ðepf¡ X²$peäºV$ ‘Z rd¼k 
L$fhy„, A¡gQu, Åeam “p„Mu Mfpbf rd¼k L$fu“¡ ’pmudp„ W$pfhy, 
Ou gNpX$u“¡, ‘R>u D‘f X²$peaºV$, MkMk, Nygpb ‘p„v$X$u’u X¡$L$p¡f¡V$ 
L$fhy„. W„$Xy$ ’pe s¡ ‘R>u L$p‘p ‘pX$hp. gpXy$ hpmhp lp¡e sp¡ s¡ L$fhy„. 
Ap duW$pC hX$ugp¡“¡ bpmL$p¡ dpV¡$ blºS> ‘p¥rô$L$ R>¡. A¡L$v$d kpfu 
b“¡ R>¡ A“¡ ‘Qhpdp„ ‘Z kfm R>¡. b^u hõsy l¡ë^u R>¡ A“¡ 
Ap duW$pC OZp qv$hk drl“p ky^u kpfu fl¡ R>¡. b¡ L$V$L$p MpC“¡ 
vy$^ Ágpk ‘uhp’u D‘hpkdp„ afpm“p¡ L$pd L$f¡ R>¡.

- cpfsu L$p„rsgpg cp“yipgu

Vy$ C“ h“ rdW$pC fpS>Nfp“p gpXy$ + bfauNyS>®fdps
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kpdN°u :- 250 N°pd “pQZu“p¡ 
gp¡V$ (lpCâp¡V$u“, apCbf, 
L¡$[ëied, rhV$pdu“ ku), 250 N°pd 
kp¡epbu““p¡ gp¡V$ (âp¡V$u“, L¡$ëiued, 
‘p¡V¡$ried, Ape®“, rhV$pdu“ bu), 
250 N°pd R>gV$u dN“u v$pm“p¡ gp¡V$ 
(apCbf, âp¡V$u“ bu, ap¡rgL$ A¡rkX$, 
A¡ÞV$uAp¡¼TuX$, ‘p¡V¡$ried, ap¡kafk), 
650 N°pd Ou, 650 N°pd TuZp¡ kdpf¡gp¡ Np¡m, A¡gQu, ky„W$“p¡ 
‘phX$f, 1 QdQu.

N°p“ui dpV¡$ :- bv$pd, L$pSy>, dNS>sfu“p bu
fus :- kp¥ â’d N¡k ‘f A¡L$ ÅX$p srmephpmu L$X$pC Nfd 

L$fhp d|L$p¡. lh¡ N¡k ‘f d|L¡$g L$X$pCdp„ Ou “pMp¡ “¡ Ou “¡ Nfd L$fp¡. Ou Nfd ’pe A¡V$g¡ s¡dp„ D‘f 
S>Zph¡g b^p gp¡V$ rd¼k L$fu “pMp¡.

gp¡V$ A“¡ Ou“¡ ^udp sp‘¡ QdQp hX¡$ lgphsp S>C“¡ b°pD“ f„N“p¡ ’pe Ðep„ ky^u i¡L$p¡. (Ap gp¡V$ 
OJ“p gp¡V$ S>¡hp¡ b°pD“ “lu ’pe, sd“¡ kyN„^ Aphi¡, A„v$pS>¡ 20 rdr“V$ ky^u i¡¡L$hy„) gp¡V$ bfpbf 
i¡L$pC Åe A¡V$g¡ A¡gQu, ky„W$ ‘phX$f “pMu rd¼k L$fp¡. Ðepf ‘R>u N¡k b„^ L$fu “pMp¡. (riepmpdp„ 
sd¡ sf¡gp¡ Mphp“p¡ Ny„v$ L¡$ ‘R>u hkpZpey¼s L$pQgy ‘Z Dd¡fu iL$p¡) Ðepfbpv$ L$X$pC“¡ N¡k ‘f’u 
Dspfu 5 ’u 7 rdr“V$ lgphsp W„$Xy$ ’hp v$¡hy„. Ðepfbpv$ s¡dp„ TuZp¡ kdpf¡gp¡ Np¡m “pMu kss Np¡m 
rd¼k ’pe Ðep ky^u lgphhy„. lh¡ Ou gNph¡g A¡L$ N°uk L$f¡gu ’pmudp„ rdîZ “pMu b^u bpSy> 
bfp¡bf v$bphu ’pmudp„ a¡gphu v$ep¡. Ðepfbpv$ Np¡m ‘p‘X$u D‘f’u Npr“®i L$fhp bv$pd, L$pSy>, 
dNS>sfu“p bu L$sfZ “pMu QdQp hX¡$ v$bphu A¡L$ kfMy„ L$fhy„. Ðepf bpv$ QpLy$ hX¡$ d“Ndsp L$V$L$p 
L$fu gp¡. b¡ ’u ÓZ L$gpL$ ky^u W„$X$u ’hp dyL$u v$p¡. W„$X$u ’C Åe A¡V$g¡ S>ep„ L$p‘p ‘pX$ép s¡“p ‘f 
afu’u QpLy$ hX¡$ L$p‘p ‘pX$u gp¡. lh¡ A¡L$, A¡L$ ‘uk L$pY$u gp¡. Np¡m ‘p‘X$u (‘p¥rô$L$ Np¡m ‘p‘X$u) s¥epf.

Ap Np¡m ‘p‘X$u, kN®cp drlgp, bpmL$p¡, h©Ý^p¡ dpV¡$ blº D‘ep¡Nu ’pe R>¡.
- L¡$s“p fpS>¡ÞÖ W$½$f, dygy„X$ L$p¡gp¡“u

‘p¥rô$L$ Np¡m ‘p‘X$u (kyMX$u)

kpdN°u :- MS|>f 
250 N°pd, Ny„v$f L$Zu 
“p“u 200 N°pd, X²$peäŸV$ 
(L$pSy>, bv$pd, ‘uõsp) 
150 N°pd, MkMk 10 
N°pd, 1 dp¡V$p¡ QdQp¡ Ou.

fus :- kp¥ â’d Ny„v$f L$Zu“¡ aŸghhu Ap¡h“ 
A’hp L$Y$pCdp„, Ðepfbpv$ A¡“¡ bpSy> ‘f d|L$hu. 
X²$peäŸV$“p “p“p V|$L$X$p L$fu i¡L$u g¡hp. bpSy> ‘f 
d|L$hp. Ðepfbpv$ dp¡V$u L$Y$pCdp„ Ou d|L$u MS|>f 
“pMu “¡ lgphhy„. MS|>f dphp S>¡hy„ ’C S>i¡ 
A¡V$g¡ “uQ¡ Dspfu bpSy> ‘f fpM¡gu kpdN°u 
du¼k L$fu A“¡ s¡“p fp¡g b“phhp. fp¡g“¡ 
MkMkdp„ fNv$p¡mu g¡hp. W„$X$p ’pe A¡V$g¡ 
Np¡mNp¡m ‘suL$p L$p‘u“¡ Mphp“p D‘ep¡Ndp„ 
g¡hp. Ap MS|>f ‘pL$ riepmpdp„ M|bS> l¡ë^u 
riepmy ‘pL$ R>¡.

- cpfsu A¡g. cp“yipgu

l¡ë^u MS|>f ‘pL$dM“p gpXy$

kpdN°u :- 
dM“p, MS|>f, 
L$pSy>, ‘uõsp, 
bv$pd

fus :- 
dM“p“¡ fp¡õV$ L$fu 
L$X$L$ L$fu gp¡. ‘R>u 
rd¼kfdp„ A¡“p¡ c|L$p¡ L$fu kpCX$dp„ fpMp¡. L$pSy>, 
bv$pd, ‘uõsp“¡ rd¼kfdp„ N°pCÞX$ L$fu. kpCX$dp„ 
fpMp¡. ‘R>u dM“p ‘phX$f, X²$peäºV$ ‘phX$f A“¡ 
MS|>f b^y„ c¡Ny rd¼k L$fu“¡ bpDgdp„ L$pY$u. 
A¡dp„ A¡gQu ‘phX$f “pMu b^y„ rd¼k L$fu “p“p 
“p“p gpXy$ b“phu Mphp. riepmpdp„ spL$ps 
h^®L$ gpXy$ R>¡.

- S>õdu“ S>e„s R>¡X$p
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afkpZ f¡rk‘u

kpdN°u :- d¢v$p¡, Ou, s¡g“y„ dp¡Z, duWy„$, 
Ou

fus :- $d¢v$p“p gp¡V$“¡ Qpmu s¡dp„ duWy„$ A“¡ 
dp¡Z “pMu s¡“p¡ ‘fp¡W$p S>¡hp¡ gp¡V$ bp„^hp“p¡ 
cpMfu’u ’p¡X$p¡ “fd L$W$Z gp¡V$ ‘R>u s¡“p¡ 
dp¡V$p¡ fp¡V$gp S>¡hp¡ hZu s¡dp„ bpSy>dp„ A¡L$ 
bpDgdp„ Ou Nfd L$fu s¡dp„ d¢v$p“p¡ gp¡V$ 
“pMu. ’p¡X$p¡ ‘sgu ‘¡õV$ S>¡hy„ b“phhp“y„ A“¡ Ap ‘¡õV$“¡ fp¡V$gp 
‘f gNpX$u ‘R>u s¡“p¡ fp¡g L$fu “pMhp“p¡. fp¡g L$ep® ‘R>u s¡dp„ 
“p“p ‘uk (L$p‘p) L$fu S>¡hu fus¡ dyqW$ep“p ‘uk L$fuA¡ R>uA¡ s¡hu 
fus¡. ‘R>u v$f¡L$ ‘uk“¡ lp’’u v$bphu“¡ s¡“p ‘f b¡ ÓZ hpf 
h¡gZ’u hZu“¡ b^p ‘uk“¡ ‘yfu“u S>¡d L$fu ‘R>u ’à‘u L$fu s¡g 
’C Åe A¡V$g¡ A¡L$v$d ^udp sp‘¡ Ou A’hp s¡gdp„ smu gp¡. Ap 
rbõL$uV$“¡ Qp kp’¡ Mphp“u dTp S> Sy>v$u R>¡.

- k„Ýep A¡. ipl

d¢v$p“p rbõL$uV

kpdN°u :- õ‘¡íeg g]by dkpgp¡ 2 V¡$.õ‘|“, 2 ’u 3 V¡$. 
i]Nv$pZp, 10-12 L$pSy>, 8-10 “„N L$ukduk, 10-12 ‘p“ 
gudX$p“p, 1 gugy dfQy„, 2 V¡$. sg, 1 L$‘ “pegp¡“ ‘sgp ‘p¦Ap, 
1 L$‘ ddfp, õhpv$âdpZ¡ duWy„$.

fus :- g]by dkpgp¡ :- 1 V¡$. gpg dfQy„ ‘phX$f, 1 V¡$. 
OpZpÆê$, 1 V¡$. v$m¡gu Mp„X$, ½  V$u lmv$f, ½ V$u l]N, Q‘V$u g]
by“p aŸg, ½ V$u k„Qm ‘phX$f, ½ V$u L$uQ“ L$]N dkpgp¡, Q‘V$u 
k|„W$ ‘phX$f, 1 V$u duWy„$, Ap b^y„ bfpbf du¼k L$fu“¡ du¼kfdp„ 
S>fp ¾$i L$fu gp¡.

fus :- ddfp A“¡ ‘p¦Ap“¡ AgN-AgN L$p¡fp i¡L$u gp¡. 
‘¡“dp„ 2 V¡$. s¡g gC s¡dp„ i]Nv$pZp Np¡ëX$“ kp„smp¡. ‘R>u s¡dp„ 
L$pSy>, L$ukduk “p„Mu õgp¡ N¡k ‘f 2 ’u 3 du“uV$ kp„smp¡ s¡dp„ 
gudX$p“p ‘p“, dfQp“p Vy$L$X$p “pMu W$X$L$ kp„sgp¡. s¡dp„ 2 V¡$. sg 
“pMp¡. ‘R>u s¡dp„ i¡L¡$gp ‘p¦Ap, ddfp “pMp¡. s¡dp„ D‘f b“ph¡g 
g]by dkpgp¡ “pMu 2 ’u 3 rdr“V$ lgphp¡.

s¥epf R>¡ QV$‘V$p¡ õhpqv$ô$ g]by dkpgp Q¡hX$p¡.
- du“p fp„rcep

QV$‘V$p¡ g]by dkpgp Q¡hX$p¡

kpdN°u :- 1 L$‘ dN“u v$pm, AY$u L$‘ OJ“p¡ gp¡V$, 1 V$u.õ‘|. 
Æê$, 1 V$u.Qugu ãg¡¼k, 1 V$u ApdQyf ‘phX$f, 1 V$u.L$pmp sg, 
1 V$u AS>dp¡, ½ V$u. lmv$f, ¼ QdQu l]N, õhpv$ âdpZ¡ duWy„$, 
3 V¡$. s¡g. 

fus :- â’d dN“u v$pm“¡ bfpbf ^p¡C 4 ’u 5 L$gpL$ 
‘pZudp„ ‘gpX$u v$p¡. ‘R>u b^y„ ‘pZu “uspfu gp¡. s¡“¡ L|$L$fdp„ “pMu 
s¡dp„ õhpv âdpZ¡ duWy„$, 1 L$‘ ‘pZu “pMu, 2 ’u 3 L|$L$f“u kuV$u 
hNpX$p¡. ‘R>u àg¡V$dp„ bpa¡gu dN“u v$pm gC s¡dp„ OJ“p¡ gp¡V$, 
Æê$, Qugu ãg¡¼k, ApdQyf ‘phX$f, L$pmp sg, AS>dp¡, lmv$f, 
l]N, õhpv$âdpZ¡ duWy„$, s¡g “pMu b^y„ bfpbf du¼k L$fp¡. Apdp„ 
S>ê$f lp¡e sp¡ S> ’p¡Xy„$ ‘pZu gp¡. s¡“p¡ kp¸ãV$ gp¡V$ bp„^p¡. gp¡V$ D‘f 
S>fp s¡g gNpX$u s¡“¡ Y$p„L$u 10 rdr“V$ f¡õV$ Ap‘p¡. ‘R>u s¡“p gyAp 
L$fu s¡“¡ S>fp duX$ued ÅX$p¡ hZp¡. s¡“u Qà‘y’u gp„bu ‘Ë$uAp¡ 
L$p‘p¡. 1-1 ‘Ë$u“¡ gC s¡“¡ V$huõV$ L$fp¡. s¡“¡ s¡gdp„ duX$ued sp‘¡ 
Np¡ëX$“ b°pD““p smp¡. A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfp¡.

s¥epf R>¡ “p“p dp¡V$p b^p“¡ cph¡ s¡hp dy„Nv$pg V$huõV$f. 
- Th¡fb¡“ “pNX$p

dy„Nv$pg V$huõV$fNyS>®fdps
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kpdN°u :- 200 N°pd i]Nv$pZp 
i¡L$u“¡ c|L$p¡ L$fhp¡. 1 L$‘ kpdp¡“¡, 
½ L$‘ kpbyv$pZp“¡ ‘ukhp. L$fL$fp¡ 
gp¡V$, 2 duX$ued kpCT“p bV¡$V$p, 
1 V$d¡V$p TuÏ ky^pfu“¡, 1 L$‘ 
v$lu, L$p¡’duf TuZu ky^pfu“¡, 3 
gugp dfQp TuZp ky^pfu“¡ 8-10 
gudX$p“p ‘p“ TuZp ky^pfu“¡, ½ V$¡.õ‘|“ dfu ‘phX$f, 1 V$¡.õ‘|“ 
i¡L¡$gp Æfp“p¡ ‘phX$f, duWy„$, 1 V¡$.õ‘|“ sg, 4 L$‘ ‘pZu. 

fus :- kpdp A“¡ kpbyv$pZp“p gp¡V$dp„ D‘f“u kpdN°u rd¼k 
L$fhu. Muê$ s¥epf L$fhy„. 1 L$gpL$ f¡õV$ Ap‘hp¡. ‘¡“dp„ Ou gNpX$u“¡ 
Nfd L$fhy„. Ou Nfd ’pe A¡V$g¡ ¼ V$u.õ‘|“ sg “pMhp. ‘R>u 
Muê$ ‘p’fhy„. ‘¡““¡ L$hf L$fhy„. 3-4 rdr“V$ ‘R>u DÑ‘p i¡L$pe 
A¡V$g¡ D‘f“p cpN ‘f Ou gNpX$u. DÑ‘p“¡ D’gphu. buÆ 
bpSy>’u i¡L$hp¡. N°u“ QV$Zu kp’¡ kh® L$fhp¡.

- “usp NZpÓp

afpmu DÑ‘p

kpdN°u :- 2 L$p„v$p, 2 L¡$àkuL$d, 1 NpS>f, 
2 V$dpV$f gp„bp ky^pfhp, L$p¸“ bpau“¡ g¡hp, 
TuÏ ky^pf¡gy„ gkZ, gugp L$p„v$p TuZu 
ky^pfu“¡, 1 ½ L$‘ bpkdsu cps, 1 L$‘ 
fpS>dp bpa¡gp, 2 V¡$.õ‘|“ V$d¡V$p¡ L¡$Q‘, 1 
QuT ¼e|b, duW„y$, ½ V$¡.õ‘|“ dfu ‘phX$f, 
1 V¡$.õ‘|.Qugu a¡¼k, 3-4 V¡$.õ‘|. dÌ$p¡ L$X®$, 
L$p¡’duf, 8-10 ‘uk “pQp¡k

fus :- ‘¡“dp„ 3 V¡$.õ‘|. s¡g Nfd L$fhy„. 
1 V¡$.õ‘|. gkZ kp„smhy„. L$p„v$p “pMu 2-3 
rdr“V$ kp„smu. 1 V¡$.õ‘|. Qugu a¡¼k “pMhy„. NpS>f A“¡ iudgp dfQp “pMu. 
2-3 rdr“V$ kp„smh„y. cps “pMhp. lgL$p lp’¡ rd¼k L$fhy„. 1 V¡$,õ‘|. V$d¡V$p¡ 
L¡$Q‘, õhpv$ A“ykpf duWy„$ “pMu. bfpbf rd¼k L$fu N¡k b„^ L$fhp¡.

‘¡“dp„ 1¼ V$¡.õ‘|. s¡g Nfd L$fhy„. 1 V¡$.õ‘|. gkZ kpsmu gugp L$p„v$p 2 V¡$.õ‘|. 
“pMhp. 1 V¡$.õ‘|. Qugu a¡¼k “pMu. 3-4 V¡$.õ‘|. gp„bp ky^pf¡gp V$d¡V$p “pMhp. 
2-3 rdr“V$ ‘R>u 2 V¡$.õ‘|. V$d¡V$p¡ L¡$Q‘ “pMu D‘f bpau“¡ dkm¡gp fpS>dp 
“pMhp. duWy„$ “pMhy„. 2 V¡$.õ‘|. bpa¡gp fpS>dp“y„ ‘pZu “pMhy„. bfpbf du¼k 
L$fu, N¡k b„^ L$fhp¡.

l„N L$X®$ bpDgdp„ gC ½ g]by “uQp¡X$hy„. Q‘V$u duWy„$, Q‘V$u dfu ‘phX$f “pMu 
bfpbf rd¼k L$fhy„. A¡L$ bpDgdp„ TuZp ky^pf¡gp L$p„v$p, V$dpV$f, L$p¡’duf A“¡ 1 
V¡$.õ‘|. gugp dfQp“u ‘¡õV$ rd¼k L$fhp.

kh® : bpDgdp„ cps“y„ rdîZ S>fpL$ v$bphu“¡ ‘p’fhy„. s¡“p D‘f fpS>dp“y„ 
g¡ef L$fhy„. s¡“p D‘f l„N L$X®$“y„ ‘sgy g¡ef L$fhy„. s¡“p D‘f TuZp ky^pf¡gp L$p„v$p-
V$d¡V$p, gugp L$p„v$p “pMhp. D‘f QuT “pMhy„. s¡“p D‘f “pQp¡k“p¡ c|L$p¡ “pMhp¡. 
kpCX$dp„ “pQp¡k gNpX$hp.

- “usp NZpÓp

d¡[¼kL$“ byfuV$p¡ bpDg `p`X$ `p¦hp Q¡hX$p¡

kpdN°u :- 1 L$‘ 
‘psmp ‘p¥hp(i¡L¡$gp), 
1 L$‘ TuZu k¡h, 1 L$` 
AX$v$_p `p`X$ (i¡L¡$gp), 1 
V¡$.õ`| v$m¡gu kpL$f, AX$^p¡ 
V$u.õ`| lmv$f, 1 V$u.õ`|. gpg dfQp„_p¡ `phX$f, 
1/4 V$u.õ`|. ApdQ|f `phX$f, 2 V¡$.õ`| s¡g, 
duWy„$ õhpv$A_ykpf.

fus :- L$X$pCdp„ 2 V¡$.õ`| s¡g Nfd L$fp¡. s¡dp„ 
`sgp `p¦Ap Dd¡fp¡. ìeh[õ\s du¼k L$fp¡. N¡k 
b„^$ L$fu k¡h A_¡ `p`X$ Dd¡fp¡. ìeh[õ\s 
rd¼k L$fu `R>u k|L$p¡ dkpgp¡ b^p¡ ccfphp¡. 
A¡fV$pCV$ X$åbpdp„ cfu gp¡.

- l„kp L$pfuep
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Qpgp¡ d“phuA¡ qv$hpmu sl¡hpf...

NyS>®fdps“p hpQL$p¡“u “S>f¡ qv$hpmu DS>hZu rhi¡“p Arcâpep¡

cpfs v$¡i A¡L$ ApÝep[ÐdL$ âv$psp v$¡i R>¡. 
Äep„ A¡L$ kde¡ v$¡hu-v$¡hspAp¡ fpÄe L$fsp lsp. 
A¡d“p fpÄedp„ L$p¡C âL$pf“u Mpdu “ lsu. A¡L$ S> 
OpV$ ‘f hp^  A“¡ bL$fu ‘pZu ‘usp lsp„ R>sp„e 
d“dp„ Cóep®, Ü¡j L¡$ Av$¡MpC“y„ “pd-r“ip“ “lp¡sy„. 
L$l¡hpe R>¡ L¡$, s¡ kde¡ Ou-v|$^“u “v$u hl¡su A¡V$g¡ 
‘pfõ‘pqfL$ r“d®m õhcph, rhL$pfflus Æh“ A“¡ 
Äep„ ‘rhÓ â¡d“u ky„N^ Mug¡gp ‘yó‘ kdp“ lsu 
A“¡ kdcph, kv¹$cph“u Ap[ÐdL$ Äep¡rs Tmlmsu lsu. Al] Ap‘Z¡ A¡L$ qv$hk 
qv$hpmu d“phuA¡ R>uA¡ A“¡ buÅ qv$hk¡ cphuA“ykpf L$p¡C-L$p¡C Ofdp„ cph-
õhcph, k„õL$pfp¡“p L$pfZ¡ lp¡mu S>¡hp¡ DÐkh ’C Åe R>¡. Äepf¡ fp^p-L©$óZ“u 
vy$r“epdp„ fp¡S> qv$hpmu kdp“ sl¡hpf d“phsp lsp. ¼epf¡ ‘Z AL$pm¡ d©Ðey, fp¡N, 
ip¡L$, ce “ lsp¡. Äepf¡ hs®dp“ kde¡ Ap k„kpf ^uf¡-^uf¡ L$rmeyN“p dyMdp„ 
âh¡i L$fu füp¡ R>¡ A¡V$g¡ blpf“u fp¡i“u sp¡ M|bS> AS>hpm„y Ap‘¡ R>¡. ‘f„sy A„sf 
ApÐdpdp„ L$pd hpk“p, ¾$p¡^, gp¡c, dp¡l, Arcdp“ s¡dS> Aop“sp“p A„^L$pf“p 
s’p L$ê$Z Øíe“p aV$pL$X$p aŸV$u füp R>¡. L$pfZ L¡$ A„sf ApÐdp“u ÅN©rs rhõd©rs“¡ 
âpá ’C Q|L$u R>¡. A¡“y„ âÐen âdpZ hs®dp“ kde“u ‘qf[õ’rsAp¡, dp¢Ohpfu, 
‘fõ‘f õ“¡lflus Æh“ Ap‘kdp„, $L$g¡l-L$g¡j s¡dS> apV$aŸV$ S> L$fpìep L$f¡ R>¡.

Qpgp¡ Ap hj£ A¡hu qv$hpmu d“phuA¡ L¡$ S>¡ ApÐdp“p¡ v$u‘L$ âNV$phu Æh““¡ d|ëe 
r“ô$ b“ph¡. s¡dS> kh® ârs iyc cph“p, iycL$pd“p“u aŸgTmuAp¡ âNV$phuA¡. A¡L$ 
Cðf âÐe¡ r“îe fpMuA¡ Ap[ÐdL$ cph¡ kh£“¡ kyM-ip„rs A“¡ Cðfue i[¼s“p¡ 
hpfkp¡ kh£“¡ â¡TÞV$ (c¡V$) sfuL¡$ Ap‘uA¡. Ðepf¡ S> “hp eyN“u “hu khpf Aphi¡ 
A“¡ Ap‘Z¡ kh£ “|s“ hj®“y„ Arc“„v$“ L$fuiy„.

- b°.Ly$.Np¡v$phfu v$uv$u, dygy„X$

qv$hpmu“u DS>hZudp„ Apr’®L$ bp¡S>
Ap‘Z¡ hj® v$frdep“ A“¡L$ ^prd®L$, kpdprS>L$ A“¡ fpô²$ue sl¡hpfp¡ DS>huA¡ R>uA¡ s¡dp„ 

qv$hpmu A¡ kp¥’u dp¡V$p¡ sl¡hpf R>¡ s¡’u s¡“¡ "sl¡hpfp¡“p¡ fpÅ' L$l¡hpe R>¡.
v$uhpmu Apkp¡ drl“pdp„ Aph¡ R>¡. Apkp¡ dpk iê$ ’sp„ gp¡L$p¡ qv$hpmu“u s¥epfu L$fhp 

gpN¡ R>¡. gp¡L$p¡ s¡d“p Of“u kpa kapC L$f¡ R>¡. f„N fp¡Np“ L$fph¡ R>¡. qv$hpmu qv$hkp¡dp„ vy$L$p“p¡ 
A“¡ dL$p“p¡ ‘f fps¡ fp¡i“u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. gp¡L$p¡ “hp L$‘X$p kuhX$ph¡ R>¡. qv$hpmudp„ 
gp¡L$p¡ AgN AgN âL$pf“u hp“NuAp¡ b“phu“¡ Mpe R>¡ A“¡ kNphlpgp, rdÓp¡“¡ ‘Z 
c¡V$ sfuL¡$ Ap‘¡ R>¡.

qv$hpmu“p¡ sl¡hpf ‘p„Q qv$hk ky^u d“phhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡dp„ ^“s¡fk, L$pmu Qp¥v$k, qv$hpmu, b¡ksy„ hj® A“¡ 
cpCbuS>“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. ^“s¡fk“p qv$hk¡ gÿdu ‘|S>“ dylº®s Å¡C“¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. L$pmu Qp¥v$k“p qv$hk¡ 
îuL©$óZ¡ “fL$pkyf “pd“p fpnk“p¡ h^ L$ep£ lsp¡. s¡“u Myipgudp„ gp¡L$p v$u‘dpmp âNV$ph¡ R>¡. s¡dS> L$pmu Qp¡v$k“p 
qv$hk¡ L$pmudpsp“y„ ‘|S>“ ‘Z L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. qv$hpmu“p qv$hk¡ h¡‘pfuAp¡ Qp¡‘X$p ‘|S>“ A“¡ dlpgÿdu ‘|S>“ 
L$f¡ R>¡. L$pfsL$ kyv$ A¡L$d“p qv$hk¡ rh¾$d kh„s“y„ “hy„ hj® iê$ ’pe R>¡. gp¡L$p¡ d„qv$fp¡dp„ v$¡hv$i®“ dpV¡$ Åe R>¡. rdÓp¡ 
A“¡ kNphlpgp“¡ “hp hj®“u iyc¡ÃR>pAp¡ ‘pW$h¡ R>¡. s¡dS> iyc¡ÃR>p ‘Ó ‘Z ‘pW$h¡ R>¡.

cpCbuS>“p qv$hk¡ cpC bl¡““¡ O¡f Åe R>¡. bl¡“ cpC“¡ cphsp cp¡S>“ ‘ufk¡ R>¡ A“¡ cpC ’ep i[¼s c¡V$ 
kp¡Npv$ Ap‘¡ R>¡.

Ap sl¡hpf“¡ DS>hsp ”uAp¡ OfAp„NZ¡ Ou-s¡g“p v$uhp âNV$ph¡ R>¡. ApX$p¡iu ‘pX$p¡iu kp’¡ dmu“¡ rdô$p“ 
Apfp¡Nu“¡ “hp h”p¡ ^pfZ L$f¡ R>¡. s¡dS> aV$pL$X$p ap¡X$u“¡ Ap“„v$ Dëlpk’u qv$hpmu d“ph¡ R>¡ DS>h¡ R>¡.

Ap sl¡hpf kph®S>r“L$ lp¡hp’u s¡ L$p¡C‘Z L$pd L¡$ hZ®“y„ “’u L¡$d L¡$ A¡dp„ ^prd®L$ sÐh“p¡ kpf c¡mhpdp„ Aph¡ 
R>¡. Qp¡v$ hj®“p h“hpk h¡W$u“¡ Å“L$u s’p gÿdZÆ kp’¡ âcy îu fpd Aep¡Ýepdp„ âh¡i qv$hpiu s¡ qv$hk¡ L$ep£ 
lsp¡. A¡hy„ i”p¡dp„ Dëg¡M R>¡.

v$u‘p¡Ðkh ‘h® DS>hhp ApS>“u S>dp“pdp„ AÐepf“u cujZ dp¡Ohpfu“p Ap qv$hkp¡dp„ AdyL$ hN®“p gp¡L$p¡“¡ 
Apbê$ Mpsf h^pfp“p¡ MQ® kl“ L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡. S>¡ Of“p A’® s„Ó“¡ sp¡X$u “pM¡ R>¡. ApMp hj®“u L$pmu dS|>fu 
dl¡“s L$fu“¡ c¡Nu L$f¡gu bQs“p¡ ^ydpX$p¡ ’C Åe R>¡. Ap“p¡ L$p¡C D‘pe Mfp¡?

- grgs gpgL$p, dygy„X$
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""AmZ§X… ApñV ñdrH¥${V…
sl¡hpf A¡V$g¡ v$¡hp¡ Üpfp Ap‘¡g Ap“„v$ A“¡ âkßsp “p¡ hfv$p“. 

S>¡“u õhuL©$rs âÐe¡L$ ìe[¼s ‘p¡sp“u kdS>, kp¡Q, ‘qf[õ’rs A“¡ 
‘p¡sp“p ^d® âdpZ¡ L$fsp¡ lp¡e R>¡. Cïhf¡ âL©$rs A“¡ rhop“ “p¡  
kdÞhe L$fu“¡ sl¡hpfp¡ “u fQ“p L$fu R>¡, A“¡ d“yóe A¡dp„ îÙp “¡ 
Å¡X$u ÓZ¡ “y„ kdÞhe L$fu“¡ sl¡hpfp¡“u DS>hZu L$fsp 
lp¡e R>¡. cg¡ ^d®, Års L¡$ DS>hZu“u ‘Ùrs AgN 
AgN lp¡e ‘Z dy¿e L¡$ÞÖ îÙp A“¡ A„rsd QfZ 
Cïhf L©$‘p“u CÃR>p S> lp¡e R>¡.

âÐe¡L$ ìe[¼s  ‘p¡sp“u ‘qf[õ’rs âdpZ¡ L$fhpdp„ 
Aph¡g dp“rkL$ ‘|Å A“¡ Öìe ‘|Å kp’¡ CÃR>p A“¡ 
A‘¡np “¡ sp¡ Å¡X$u S> fpM¡ R>¡, L$p¡C“¡ âcy v$i®“ A“¡ 
âcy c[¼s“u CÃR>p sp¡ L$p¡C“¡ Öìe L¡$ L$p¡C hõsy, L¡$ 
kb„^p¡ dp„ b„^pe¡gp AÞe ìe[¼sAp¡ dpV$¡ “u dp„NZu 
A’hp A¡d“¡ gNsu L$p¡C CÃR>p fpMsp lp¡e R>¡. A¡dp„ ‘Z OZp 
gp¡L$p¡ sp¡ ÅZ¡ âcy kp’¡ ìep‘pf L$fsp lp¡e s¡d dp„NZu L$fsp lp¡e 
R>¡ L¡$ ""d¢ spfu Ap ‘|Å L$fu L¡$ D‘hpk L$ep® sp¡ spf¡ dpfu dp„NZu 
‘yfu L$fhu S> ‘X$i¡'', A¡V$g¡ S> L$v$pQ ‘¡gy„ gp¡L$Nus gMpey„ li¡ L¡$ 
""‘phgu gB “¡ lº„ sp¡ ‘phpNY$ NC su , ‘phpNY$ hpmu d“¡ v$i®“ 
v$¡ ... “rl sp¡ dpfu ‘phgu ‘pR>u v$¡''.

s¡dS> OZp gp¡L$p¡ Æv$ L$fsp lp¡e R>¡ L¡$ ""spfu ‘|Å dpV$¡ d¢ L¡$V$gp¡ 
MQ® L$ep£ A“¡ L¡$V$gp¡ kde Apàep¡ lh¡ d“¡ Å¡Csy„ Ap‘hy„ S> ‘X$i¡, 
lv$ sp¡ Ðepf¡ ’pe R>¡ Äepf¡ AdyL$ gp¡L$p¡ åg¡L$d¡g L$f¡ R>¡ L¡$ Äep„ ky^u 
sy„ dpfu CÃR>p ‘yfu “rl L$f¡ Ðep„ ky^u lº„ AdyL$ AdyL$ ‘v$p’p£ “rl 
MpJ L¡$ AdyL$ AdyL$ hõsy “rl ‘l¡{„, lº„ Apd L$fui “¡ lº„ s¡d L$fui, 
‘pRy>„ A¡L$ kde dep®v$p ‘Z Ap‘¡ L¡$ ""ApV$gp kde dp„ dpfu CÃR>p 
‘yfu L$fu v$¡Å¡'', A“¡ Äepf¡ A¡d“u CÃR>p ‘yfu “’u ’su Ðepf¡ A¡ 
“pfpS> ’B Åe R>¡, Nyõkp¡ L$f¡ R>¡ A’hp “p[õsL$ b“u Åe R>¡, 
A“¡ Å¡ CÃR>p ‘yfu ’B Åe sp¡ hps Ðep„ AV$L$su “’u A¡“p ‘R>u 

buÆ CÃR>p ÅNu Åe R>¡ A“¡ A¡ buÅ“¡ ‘Z ‘fQp¡ L$lu L$lu “¡ 
A¡hy„ L$fhp â¡qfs L$fsp lp¡e R>¡ .

ANf qfkQ® L$fuA¡ sp¡ âÐe¡L$ qv$hk¡ L$p¡CL$ sl¡hpf lp¡sy„ S> li¡ 
L$pfZ Ap‘Zp cpfs v$¡idp„ A“¡L$ ^d® A“¡ Års “p gp¡L$p¡ hkhpV$ 

L$f¡ R>¡. ApS>“u v$p¡X$su cpNsu gpCa dp„ i¼e lp¡e A¡V$gy„ 
sl¡hpfp¡“¡ dlÐh Ap‘hy„ S> Å¡CA¡, A¡hy„ L$fhp’u ^d® 
kpQhi¡ A“¡ k„õL©$rs“p¡ hpfkp¡ ApNm h^i¡.

A¡L$ kÐe A¡ ‘Z R>¡ L¡$ cg¡ kde “p¡ Acph lp¡e 
‘Z sl¡hpfp¡ “p qv$hk¡ kp¥ ’p¡X$u nZp¡ ‘p¡sp“u A“¡ 
Cðf dpV$¡ L$pY$u S> g¡sp lp¡e R>¡, A“¡ A¡ nZp¡ A¡d“¡ 
âkßsp A“¡ k„sp¡j“y„ kpnpÐL$pf L$fph¡ R>¡, A“¡ rk½$p 
“u buÆ bpSy> A¡ ‘Z R>¡ L¡$ ApS> “p kde dp„ L$p¡C“p 
hNf Al] L$p¡C“y„ L$pd AV$L$sy„ “’u, Nd¡ s¡hy„ “ÆL$ “y„ 

k„b„^ lp¡e L¡$ L$p¡C kp’¡ ApÐduesp lp¡e d©Ðey ‘R>u “ÆL$“p gp¡L$p¡ 
Qpguk qv$hk epv$ L$fi¡ A“¡ v$|f “p Qpf qv$hk epv$ L$fi¡ A“¡ 
¼epf¡L$ L$p¡C“y„ L$pd L$ey¯ li¡ sp¡ A¡ V$pZ¡ L$V$pZ¡ epv$ L$fi¡, d©Ðey sp¡ 
v$|f“u hps ApS>“p kdedp„ byY$p‘p¡ Aphi¡ L¡$ qfV$peX®$ ’B S>ip¡ A“¡ 
L$p¡C“p L$pd“p “rl lip¡ sp¡e gp¡L$p¡ M|Zp dp„ b¡kpX$u v$¡i¡ A“¡ NfS> 
hNf L$p¡C ‘|R>i¡ ‘Z “rl.

 A¡V$g¡ S> ‘qfhpf A“¡ kdpS> âÐe¡“p L$s®ìe cg¡ r“cphuA¡ 
‘Z A¡ kp’¡ A¡hp L$pe® L$fuA¡ L¡$ AÞep¡“p ùv$edp„ ‘p¡sp“y„ õ’p“ 
b“phu iL$uA¡, A“¡ A¡hy„ L$fhpdp„ sl¡hpfp¡ M|b D‘ep¡Nu “uhX$i¡, 
âÐe¡L$ sl¡hpf“¡ DÐkpl’u DS>hp¡, kph®S>r“L$ sl¡hpf dp„ klcpNu 
b“p¡, A¡ sl¡hpf“u ÅZL$pfu A“¡ drldp AÞep¡ “¡ L$lp¡ Mpk L$fu“¡ 
bpmL$p¡ A“¡ eyhp“p¡“¡ A¡hy„ L$fhp’u k„õL©$rs“p¡ hpfkp¡ S>mhpi¡, 
gp¡L$p¡“p k„‘L®$dp„ fl¡hpi¡ A“¡ kp¥’u rhi¡j d““¡ Ap“„v$ A“¡ k„sp¡j 
dmi¡ “¡ gp¡L$p¡“p ùv$edp„ õ’p“ âpá L$fu iL$pi¡.

- qv$ìep cp“yipgu

qv$hpmu A¡V$g¡ kÐe“p¡ AkÐe D‘f rhS>e
qv$hpmu iåv$ kp„cmsp S> kh® ìe[¼s“p 

d“dp„ Myiu“u gl¡f R>hpC Åe R>¡. Äepf¡ 
Ad¡ “p“p lsp Ðepf“u qv$hpmu A¡V$g¡ 
b^p Ly$Vy„$buS>“p¡ s’p rdÓp¡“¡ dmhp“y„ s’p 
duW$pC“u rdS>bp“u dpZhp“u, aV$pL$X$p 
ap¡X$hp“p s’p ÅsÅs“p sp¡fZ s’p L„$v$ug 
gNpX$hp“p v$k qv$hk ‘l¡gp ‘|fp Of“u kpa 
kapC b^p c¡Np dmu“¡ L$fsp lsp. Ðepf“u qv$hpmudp„ S>¡ Ap“„v$ 
Dëgpk v$¡Mpsp¡ lsp¡ s¡ ApS>¡ ¼ep„e “S>f¡ ‘Z “’u ‘X$sp¡.

qv$hpmu Ap‘Zp hX$pAp¡ DS>hsp lsp. ApS>¡ ‘Z DS>hpe R>¡ 
A“¡ crhóedp„ ‘Z DS>hpi¡ ‘Z A¡dp„ afL$ A¡V$gp¡ S> ‘X$i¡ L¡$ 
Ap‘Zu Aphsu ‘¡Y$u“¡ Ap sl¡hpf rhj¡ L$p„C Mbf S> “lu lp¡e 
L$pfZ L¡$ ApS>“u cpNv$p¡X$ cfu Æ„v$Nudp„ s¡d“¡ sl¡hpf DS>hhp“p¡ 
kde S> “’u. ApS>“u eyhp ‘¡Y$u dpV¡$ sp¡ dp¡bpCg A“¡ dp¡gdp„ 
dõs b“u gp¡N X²$pCh D‘f S>h„y A¡V$g¡ S> qv$hpmu. Äepf¡ Ap‘Zp 
hX$ugp¡ c¡V$ kp¡Npv$ gC“¡ A¡L$buÅ“p Of¡ S>C gpNZu“u gp‘ku 
A“¡ â¡d“p ‘L$hp““u dp¡S> dpZsp Äepf¡ ApS>“u ‘¡Y$udp„ dpÓ 
Ap¥‘QpqfL$sp S> flu R>¡ S>¡ OZu vy$:Mv$ bpbs R>¡. ApS>“u ‘¡Y$u 
lfuapC“u lp¡X$dp„ Æh““p¡ kpQp¡ dp¡X$ c|gu NC R>¡. dpê$ dp“hy„ R>¡ 
L¡$ Ap‘Z¡ kh® qv$hpmu M|bS> Ap“„v$ A“¡ Dëgpk‘|h®L$ DS>hhu 
Å¡CA¡ L$pfZ L¡$ qv$hpmu A¡V$g¡ kÐe“p¡ AkÐe D‘f rhS>e Mfpb 
D‘f kpfp“p¡ rhS>e S>¡ Ap‘Z“¡ Ap‘Zp ^d® rhj¡ kpQu kdS> 
Ap‘¡ R>¡. S>¡d L¡$ qv$hpmu“¡ qv$hk¡ fphZ D‘f rhS>e d¡mhu“¡ 
îufpd Aep¡Ýep ‘pR>p aep® lsp“¡ Aep¡Ýepdp„ qv$hp“u lpfdpmp 
Of¡ Of¡ ’C lsu s’p S>¥“ ^d®“p rkÝ^p„s dyS>b dlphuf õhpdu 
qv$hpmu“p qv$hk r“hp®Z ‘pçep A“¡ Np¥sd õhpdu L¡$hmop“ 
‘pçep.              - dl¡i ipl
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k„hs 2079 ‘|Z®“¡ “hy„ hj®“y„ ApNd“ 2080
qv$g“p v$fhpÅ M|ëgp fpMp¡ “¡ v$uhX$p S>¡d 

âL$pi Ap‘¡ s¡d qv$g Ap‘u“¡ qv$g Æsp¡ ‘l¡gp“u 
qv$hpmu A¡V$g¡ A¡L$ drl“p’u ‘l¡gp Of¡ kpa 
kapC, “põsp b“hp“u s¥epfu õ‘¡rieg fhp“p 
O|Ofp, Qp¡mpamu Ap õ‘¡íeg “põsp A¡L$ buÅ“p 
Of¡ b“phsp. ApSy>bpSy>hpmp b^p “hp “hp 
L$‘X$p ‘l¡fu Of Of sp¡fZuep bp„^u Of Ap„NZ¡ 
f„Np¡mu L$pY$u. v$uhX$p âNV$phu aV$pL$X$p ap¡X$u“¡ dTp 
L$fsp A¡ ‘p„Q qv$hk ¼ep Åe Mbf S> “ ‘X¡$. 
ApS>L$pg“u v$uhpmudp„ afL$ R>¡. gNcN b^p 
‘p„Q qv$hk afhp Åe “põsp s¥epf g¡. aV$pL$X$p“u bp„^p lp¡e “¡ ^d® cph“pdp 
‘pQ qv$hkdp„ h^y L$f¡.

 duW$pCAp¡ A¡V$gu dp¡„Ou ’C NC R>¡ L¡$ ìehlpf L$fhp ApS>L$g cpfu ‘X¡$ 
R>¡. A¡L$ buÅ“¡ v$uhpmu “ Ap‘sp Nfubp¡“¡ aºX$ ‘¡L¡$V¹$k Ap‘uA¡ sp¡ A¡d“u 
v$uhpmu kpfu Åe “¡ Ap‘Z“¡ ‘Z ApÐdk„sp¡j ’pe L¡$ â¡d’u cph’u L$p¡CL$“¡ 
Ap‘Z¡ MhX$pìey„. v$uhpmu“p¡ sl¡hpf kp¥“¡ dpV¡$ âkÞ“sp“p¡ k„v$¡i gC“¡ Aph¡ 
R>¡. Nfub A“¡ sh„Nf b^p S> Ap“„v$‘|h®L$ v$uhpmu DS>h¡ R>¡. ApS>L$g Ap‘Z¡ 
‘l¡gp dpV$u“p v$uhX$p fpMsp lh¡“p S>dp“pdp„ AgN AgN v$uhX$p S>¡hp L¡$ 
dV$L$u v$uhp, d¡V$g v$uhp, V¡$fpL$p¡V$p v$uhp, ãgp¡qV„$N v$uhp “uL$mu ‘X$ép R>¡. dpfy„ 
dp“hy„ R>¡. L$p„C ‘Z L$fu“¡ Ap‘u S|>“u ‘f„‘fp Qpgy fpMuA¡ sp¡ dpV$u“p v$uhX$p 
S>¡ cpfs“u k„õL©$rs ÅmhpC fl¡. v$uhX$p b“phhpmp“¡ fp¡Æfp¡V$u dmsu fl¡. 
hj® ‘|Z® ’sp b^p“¡ iyc¡ÃR>p L¡$ ApNpdu “hy„ hj® DÞ“rs Ap‘“pfy„ s¡dS> kyM 
A“¡ kd©qÙ cey¯ r“hX¡$.

Wish You A Happy Diwali & Happy New Year to All
- S>õdu“ S>e„s R>¡X$p

qv$ (qv$hmu) hpmu R>¡ A¡V$g¡ L¡$ kpfp L$fu v$¡ A¡“y„ “pd
qv$ hpmu v$¡ A¡V$g¡ L¡$ kpfp L$fu v$¡ A¡“y„ “pd qv$hpmu 

L$luA¡ sp¡ Qpg¡“¡? qv$hpmu“p CÞsÅfdp„ bpmL$p¡’u 
dp„X$u dp¡V¡$fpAp¡ kp¥ Ap“„v$’u L$pe®iug b“u S>sp„. 
bpmL$p¡“¡ aV$pL$X$p dmi¡, duW$p ‘v$p’p£ Mhpi¡ A¡ Ap“„v$ 
A“¡ dp¡V¡$fpAp¡“¡ lh¡ sp¡ S>ê$f kpfp qv$hkp¡ 
Aph¡ R>¡ A¡“u ^f‘s lp¡e.

qv$hpmu A¡V$g¡ Ap‘Zp Ne¡gp qv$hkp¡“¡ 
Ap“„v$ sfa qv$ hpm¡ R>¡. A“¡ hpmu v$¡ 
R>¡ Ap‘Zp “bmp ‘X¡$gp k„b„^p¡ ‘Z 
qv$hpmu v$¡ R>¡. Ap‘Zu k„sp¡jL$pfL$ tS>v$Nu 
A“¡ kdp^p“L$pfL$ rdg“p¡. L$pfZ L¡$ 
kpdpÞe fus¡ h¡‘pf^„^p lp¡e L¡$ “p¡L$fu lp¡e 
gÿduÆ“u L©$‘p ’pe S> R>¡. s¡’u kp¥ kpfp 
hp“p S> lp¡e. “bmp rhQpfp¡ (qv$) hpmu v$¡ R>¡ L$pfZ 
L¡$ ^“s¡fk, L$pmuQp¥v$k, qv$hpmu A“¡ b¡ksp hj® iy„ iy„ 
L$fiy„? L$e¡ qv$hk¡ L$p¡“u ‘|S>“ L$fiy„. kpgdybpfL$ dpV¡$ 
¼ep„ ¼ep„ S>Ciy„? L$p¡“¡ L$p¡“¡ iy„ dp¡L$giy„? CÐepqv$ Ofdp„ 
QQp® rhQpfZp Qpg¡.

dy¿eÐh¡ qv$hpmu Ap“„v$ gph¡ R>¡. A¡hy„ L$l¡hpe R>¡ L¡$ 
S>¡ qv$hk¡ (qv$hpmu“p) fpd h“dp„’u ‘pR>p Aep¡Ýep 
Apìep Ðepf¡ (S>¡“¡ Ap‘Z¡ dpsp dp“uA¡ R>uA¡) ANÎe 
Npep¡ Myi ’C“¡ Aphhp dp„X$u lsu. s¡’u ‘Z qv$hpmu“y„ 
dlÐh R>¡. Ap b^u hps kpdpÞe R>¡ qL„$sy bpmL$p¡“¡ 
Ðepf¡ aV$pL$X$pdp„ V$p¡V$p, c]scX$pL$p, aŸgTfu, gthNuep 
hN¡f¡ ap¡X$hp dmsp A“¡ lh¡ sp¡ cpC bp¡çb rkhpe 
hps “’u. aV$pL$X$pdp„ bp¡çb Aphu Nep R>¡. A¡hp “p“p 

âL$pf“p AY$mL$ aV$pL$X$p ap¡X$pe R>¡. ‘l¡gp A“¡ lh¡dp„ 
ÅÅ¡ afL$ “’u. s¡ kde¡ gp¡L$p¡ kNpk„b„^u“¡ â¡d’u, 
Ap“„v$’u dmsp A“¡ Myiu A“ychsp. lh¡ L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ 
A¡ qv$hkp¡dp„ blpfNpd afhp Åe R>¡. A¡“y„ hZ®“ “l] 

L$fy„ qL$Þsy Ly$Vy„$bâ¡d, kdpS>â¡d Ap¡kfhp 
dp„X$ép¡ R>¡. õ“¡l“u S>NpA¡ kN‘Zp¡ 
rhkfpep R>¡. rdg““¡ bv$g¡ hp¡V$kA¸‘ 
A“¡ ap¡“’u d¡mp‘ L$fu R>¡. l¡‘u qv$hpmu, 
kpgdybpfL$“¡ bv$g¡ l¡à‘u Þey Cef 
(qv$hpmu) L$l¡hpe R>¡. S>ê$fu R>¡ qL$Þsy 
S|>“y„ A¡V$gy„ kp¡“„y qv$hpmu“p sl¡hpfp¡ ‘|fsy„ 
Åmhu fpMhy„ d“¡ ep¡Áe gpN¡ R>¡.

dy¿e hps qv$hpmu“p sl¡hpfp¡dp„ “p“p 
lp¡e s¡Ap¡ dp¡V¡$fpAp¡“¡ “d“ L$f¡ R>¡. d„qv$fdp„ Åe R>¡. 
Ofdp„ ‘|Å L$f¡ R>¡. A¡ L¡$V$g¡L$ A„i¡ c|sL$pm b“u Nep¡ R>¡.

qv$hpmu“p sl¡hpfp¡“u duW$pi A¡L$d¡L$“u kl â¡d’u, 
õ“¡l’u, kdp“sp’u, kp¥S>Þe’u fl¡hp“y„ S>ê$f iuMhu 
Åe R>¡. lSy> ‘Z d„qv$fp¡dp„ v$u‘dpgp L$f¡ R>¡. Of Ap„NZ¡ 
v$uhp âNV$ph¡ R>¡. cg¡ ‘R>u Cg¡¼V²$uL$“p v$uhp-sp¡fZp¡A¡ 
õ’p“ gu^y„ R>¡. qL$Þsy AdyL$ S> W¡$L$pZ¡ d„qv$fp¡dp„ lSy> A¡ 
S> â’p S>mhpC flu R>¡.

qv$hpmu A“¡ ‘hp£ Ap‘Zp rlÞvy$Ðh“¡ DÅNf L$f¡ R>¡. 
"qv$hpmu Aphu qv$hpmu Aphu' Nus“u ‘„[¼s rlÞvy$Ðh 
Åmìey„ rlÞvy$Ðh S>Npìey„ epv$ A‘ph¡ R>¡. qv$“-b qv$“ A¡ 
‘Z õd©rsdp„ fpMhy„ ANÐe“y„ R>¡, Ar“hpe® R>¡.

- âcpb¡“ ‘p¡‘V$
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A¡L$ hp¡ cu qv$hpgu ’u, A¡L$ e¡ cu qv$hpgu l¥, DS>X$p lºAp Nygi“ l¥, 
fp¡sp v$yAp dpgu l¥... blpf sp¡ DÅgp l¥, dNf qv$g d¢ A„^¡fp...

rlÞv$u r‘L$Qfdp„ fpS>L$‘yf qv$hpmu A„N¡ ìe’p ‘¡i L$f¡ R>¡ A“¡ Nus“p 
dyMX$pdp„ L$l¡ R>¡,

A¡L$ hp¡ cu qv$hpgu ’u, A¡L$ e¡ cu qv$hpgu l¥, 
DS>X$p lºAp Nygi“ l¥, fp¡sp lºAp dpgu l¥...
blpf sp¡ DÅgp l¥, dNf qv$g d¡ A„^¡fp...
Mf¡Mf S|>“p S>dp“p“u qv$hpmu lsu gpS>hpb A“¡ Nrsgu 

qv$hpmu dp“hpdp„ Aph¡ A¡ qv$hpmu Å¡hp dmsu “’u A¡ 
kdedp„ gp¡L$p¡“p ùv$edp„ dp“hsp“p v$uhX$pAp¡ TNdNsp 
lsp. ‘pX$p¡iu ^d® â’d fl¡sp¡ lsp¡ ‘f„sy ApS>“u qv$hpmudp„ 
A“¡L$ a¡fapfp¡ Å¡hp dmsp ùv$e ìer’s ’C Åe R>¡ L$pfZL¡$ 
v$ep, dpep, L$ê$|Zp Å¡hp dmsp “’u. S>ep„ ky^u gp¡L$p¡“p 
ùv$edp„ Ap cph “rl lp¡e sp¡ A¡ Mfu qv$hpmu “ L$l¡hpe 
A¡d L$ÃR>u gp¡lpZp kdpS>“p ApN¡hp“ rlfpgpgcpC d©N“y„ 
dp“hy R>¡.

‘l¡gp qv$hpmudp„ DÐkpl lsp¡ Ap“„v$ lsp¡ V|„$L$u AphL$dp„ 
‘Z dp-bp‘ bpmL$p¡“¡ fpÆ fpMsp lsp. r‘spîu“p¡ ‘Npf A“¡ bp¡“k 
Aph¡ Ðepf¡ r‘spîu“p Ql¡fp ‘f âaºr‰s Ap“„v$ Å¡hp dmsp¡ L¡$ dpfp bpmL$p¡ 
fpÆ ’i¡. v$¡iu L$p¡X$uepAp¡ kps¡ kps qv$hk TNdNsp fl¡sp lsp A“¡ 
duW$pC Mphp“p¡ S>¡ Ap“„v$ lsp¡ A¡ blº Av$cys A“¡ b°ûp„X$ S>¡hp¡ Ap“„v$ 
dmsp¡ lsp¡ s¡ Ap“„v$ ApS>¡ v$¡Mpsp¡ “’u. ApS>¡ V$¡L$“p¡gp¡Æ A“¡ qX$ÆV$g“u 
v$yr“ep ’C NC lp¡hp’u qX$ÆV$g qv$hpAp¡ Of¡ Of¡ Å¡hp dmu füp„ R>¡. A¡ 
L©$rÓd Ap“„v$ R>¡ l¥ep“p¡ Ap“„v$ Ap¡ghpC Nep¡ R>¡ A¡d rlfpgpgcpC d©N“y„ 
L$l¡hy„ R>¡. ApS>¡ A“¡L$ îud„s hNp£ S>ê$fsd„v$p¡ âÐe¡, Nfubp¡ âÐe¡ s¡dS> 
ip¡jusp¡ âÐe¡ L$ê$Zp cph fpMu“¡ A¡d“p ‘¡V$“u ApN W$pfhp“p A“¡L$ âepkp¡ 

L$f¡ R>¡ Ap A¡d“u L$v$pQ qv$hpmu li¡. A¡d“p ‘¡V$“u ApN L$epf¡ b|Tpi¡ 
?.... dygy„X$“p kyrh¿eps L$ÃR>u gp¡lpZp kdpS>“p ApN¡hp“ rlfpgpgcpC 
d©N“p lfl„d¡i A¡d“p l¥epdp„ L$ê$Zp cph“y„ TfÏ„ kss hl¡sy fl¡ R>¡ s¡Ap¡ 

Nfubp¡“¡, S>ê$fsd„v$p¡“¡ A“¡L$ fus¡ klpecys ’C“¡ r“Å“„v$ 
d¡mh¡ R>¡. ‘yÎeipmu ’hp“y„ dp¡Vy$ cp’y s¡Ap¡ bp„^u füp R>¡.

v$u‘p¡Ðkhu ‘h® DS>hhp dpV$¡“u ‘|h®s¥epfuAp¡ sp¡, 
ifv$‘|rZ®dp buÅ S> qv$hk’u iê$ ’C Åe R>¡. M¡X|$sp¡ 
Qp¡dpkp“p hph¡gp¡ ‘pL$ gZu gC“¡ lh¡ Ofc¡Np¡ L$fhp“u 
h¡sfZdp„ ‘X¡$ R>¡ A“¡ A¡ ‘pL$“y„ h¡QpZ ’C S>sp, lp’dp„ 
Aphsu fL$dp¡’u S>¡ Ap“„v$ âpá ’pe R>¡ A¡“u ArcìeL$rs 
v$u‘p¡Ðkh“u ‘h®“u DS>hZu Üpfp ’pe R>¡. h¡‘pfuAp¡ v$yL$p““p 
dpg“p¡ õV$p¡L$ gC“¡ hj® v$frdep“ ’e¡g “ap“u spfhZu 
L$pY$¡ R>¡. rlkpbp¡ Qp¡¿Mp L$f¡ R>¡. “hp Qp¡‘X$p Mfuv$¡ R>¡. 
Qp¡‘X$p‘|S>“ L$f¡ R>¡. “p¡L$fp¡“¡ bp¡Zubp¡“k Ap‘¡ R>¡ A“¡ b^p 
c¡Np f„N¡Q„N¡ qv$hpmu DS>h¡ R>¡. ^“s¡fk¡ gÿdu‘|S>“ ’pe 

R>¡, L$pmu Qp¥v$k c¥fh“u l“ydp““u, O„V$pL$Z® dlphuf“u ‘|Å ’pe R>¡ A“¡ 
qv$hpmu Qp¡‘X$p‘|S>“ ’pe R>¡- ipfv$p‘|S>“ ’pe R>¡. b¡ksp hj®dp„ qv$hk“u 
D‰pk sp¡ L$p¡C A“¡fp¡ S> lp¡e R>¡! Äepf¡ cpCbuS>“p qv$hk¡ cpC, ‘p¡sp“u 
bl¡““p Ðep„ S>dhp Åe R>¡ A“¡ bl¡““¡ e’pi[¼s c¢V$ Ap‘¡ R>¡. A¡V$gy S> 
bl¡““p - r“epZuAp¡“p Apiuhp®v$ âpá L$fu“¡ ^Þesp A“ych¡ R>¡ Ap‘Z¡ 
Ðep„ bl¡“ qv$L$fu“¡ dpspÆ sfuL¡$ dp“hpdp„ Aph¡ R>¡ A¡ {X$p dlÐh“¡ Ýep“dp„ 
fpMu“¡ Ap ‘f„‘fp ApS>¡ ‘Z ùv$e‘|h®L$ r“cph¡ R>¡ s¡“p¡ Ap‘Z“¡ Ap“„v$ R>¡ 
A¡d rlfpgpgcpC d©N A„s¡ S>Zpìey„ lsy„.

- rlfpgpg d©N

qv$hpmu iyc¡ÃR>p
vy$r“ep“u ApS> R>¡ v$uhpmu, Adpfu 

fp¡S> R>¡ v$uhpmu Þepfu A“¡ r“fpgu 
Adpfu R>¡ fp¡S> R>¡ v$uhpmu.

vy$r“ep“p gp¡L$p¡ L$f¡ Of“u kapC, 
h”p¡ “hp ‘l¡f¡ A“¡ Mpe dphp-
duW$pC kdS>¡ R>¡ fps NC L$pmu, 
Adpfu fp¡S> v$uhpmu.

ap¡X¡$ aV$pL$X$p Ap‘¡ h^pC, Cóep®, 
h¡f“¡ “ Ap‘¡ rhv$pC, Qpf qv$hk“u 
v$uhpmu, Adpfu fp¡S> v$uhpmu.

d““p d¥g R>p¡X$u L$f¡ v$ug’u kapC, 
op““p¡ v$u‘L$ âNV$phu Ap‘uA¡ 
b^pC, b“uA¡ kv$pe cpÁeipmu, 
Adpfu fp¡S> v$uhpmu.

qv$ìe NyZp¡“p kpS> kÅhuA¡, Dd„N 
DÐkpl’u DÐkh d“phuA¡, Æh“dp„ 
’pe lfuepmu, Adpfu fp¡S> v$uhpmu.

Cðfue i[¼s’u cf‘|f b“uA¡, 
Aph¡gu dykubsp¡“p kpd“p¡ L$fuA¡, 
kyM-ip„rs Ap‘hhpmu Adpfu fp¡S> 
v$uhpmu.

vy$r“ep“u ApS> R>¡ v$uhpmu, Adpfu 
fp¡S> qv$hpmu.

- b°.Ly$.X$p¸.Np¡v$phfu v$uv$u
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v$u‘phgu ‘h®dp„ ^“s¡fk, L$pmu Qp¥v$k, qv$hpmu, Np¡h^®“ ‘|Å, cpC buS>“u rhi¡jspAp¡
^“s¡fk
^“s¡fk“p sl¡hpf kp’¡ Å¡X$pe¡gu A¡L$ 

gp¡L$râe hpsp® R>¡. Ap hpsp® dyS>b, kdyÖ d„’“ 
A’hp Ad©s d„’“ A’hp ApL$piu dlpkpNf“p 
d„’“ v$frdep“ OZp Ad|ëe fÐ_p¡, L$udsu 
QuS>hõsyAp¡ A“¡ kp¥’u ANÐe“y„, Ad©s 
A’hp A¡L$ i[¼sipmu âhplu L¡$ S>¡ gp¡L$p¡ s¡“y„ 
k¡h“ L$ep® ‘R>u Adf b“u Nep lsp s¡dp„’u 
blpf Apìep lsp. Ap d„’“ cNhp“ A“¡ 
Akyfp¡ hÃQ¡ ’ey„ lsy„. Ap d„’“ Ad©s d¡mhhp 
dpV$¡ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Ap Ad©s v$¡hspAp¡“p 
rQqL$ÐkL$ A“¡ rhóÏ“y„ õhê$|‘ ^“h„sfu Üpfp 
s¥epf L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. ^“s¡fk ‘f cNhp“ 
^“h„sfu kdyÖ d„’“dp„’u Ad©s“p hpkZ 
kp’¡ âNV$ ’ep. s¡ ^“s¡fk ‘pR>m“u kp¥’u 
ârkÙ v$„sL$’pAp¡dp„“u A¡L$ R>¡.

L$pmu Qp¥v$k
“fL$pkyf ce„L$f A“¡ rhL$fpm fpnkdp„“p¡ A¡L$ 

lsp¡, S>¡ v$¡hu c|v$¡hu A“¡ hfpl (rhóÏ)“p Akyf 
‘yÓp¡ lsp. s¡d“u s‘õep’u s¡dZ¡ ‘©Õhu s¡dS> 
õhN® ‘f dlp“ i[¼s âpá L$fu lsu. bmhp“ 
v$¡hsp BÞÖ ‘Z ‘©Õhu A“¡ v$¡hgp¡L$“¡ Ak„õL$pfu 
fpnk“p lºdgp’u bQphu i¼ep “lp¡sp A“¡ 
s¡’u s¡“¡ cpNhy„ ‘X$éy„. ‘qf[õ’rs“y„ d|ëep„L$“ 
L$fu“¡, s¡Z¡ kh®ìep‘u cNhp“ rhóÏ“u dv$v$ 
dp„Nu. cNhp“ rhóÏA¡ Mpsfu Ap‘u L¡$, 

L©$óZ sfuL¡$ s¡d“p Ahspfdp„, “fL$pkyf“p¡ A„s 
gphhpdp„ Aphi¡. A“¡, Mf¡Mf cNhp“ L©$óZ 
A“¡ fpnk “fL$p¥f“u DN°spdp„, cNhp“ L©$óZ¡ 
s¡d“p kyv$i®“ Q¾$’u s¡d“p¡ rifÃR>¡v$ L$ep£. 
d©Ðey ‘l¡gp„, “fL$pkyf¡ hfv$p“ dpV$¡ rh“„su L$fu 
L¡$ ‘©Õhu ‘f s¡“u ‘yÎersr’ DS>hhpdp„ Aph¡. 
A“¡ s¡’u, Ap qv$hk“¡ '“fL$ Qsyv$®ku' A¡V$g¡ L¡$ 
L$pmu Qp¥v$k sfuL¡$ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

qv$hpmu
fpd kusp A“¡ gÿdZ kp’¡, A“¡ hlpZdp„ 

khpf sdpd hp„v$fpAp¡ kp’¡, cNhp“u f’, 
‘yó‘L$ ‘f Aep¡Ýep Nep. Ðepfbpv$ dlp“ 
F>rj cpfÜpS>“p Apîddp„ f’“¡ AV$L$phhpdp„ 
Apìep¡. fpd“u rh“„su ‘f, s¡dZ¡ Ýep“ L$ey¯ 
A“¡, s¡d“u flõede i[¼s’u, Aep¡Ýep“u 
Apk‘pk“p huk dpCg ky^u“p sdpd h©np¡ 
amp¡’u cpf¡ ’C Nep. Ðepfbpv$ fpd“p ‘fs 
afhp“p kdpQpf’u cfs“¡ ÅZ L$fhp dpV$¡ 
l“ydp““¡ k„v$¡ihplL$ sfuL¡$ dp¡L$ghpdp„ Apìep 
lsp. cfs kss fpd“p “pd“p¡ S>‘ L$fsp lsp. 
kdpQpf kp„cmu“¡ s¡ Ap“„v$’u R>hpC Nep¡.

Ap kdpQpf a¡gpsp„ S> kdN° Aep¡Ýep 
“Nfu fpd“p cìe õhpNs“u s¥epfu L$fhp 
gpNu. i„M“p “pv$ A“¡ “Npfp“p hpv$“ ’C 
füp„ lsp. rhipm cuX$dp„ gp¡L$p¡“u gl¡f DdV$u 
lsu A“¡ A¡hy„ gpÁey„ L¡$ ÅZ¡ Aep¡Ýep“u ApMu 

hõsu fpd“p v$i®““u Apipdp„ il¡f“u blpf 
“uL$mu NC lp¡e. il¡f“u i¡fuAp¡ ÝhS> A“¡ 
sp¡fZp¡’u ky„v$f fus¡ iZNpfhpdp„ Aphu lsu. 
lh¡guAp Tê$MpAp¡¡dp„’u, ”uAp¡A¡ dyÌ$ucf 
aŸgp¡“u ‘p„MX$uAp¡ A“¡ k|L$p Qp¡Mp a¢¼ep. fpd¡ 
ApSy>bpSy> b^p“u kpd¡ Å¡ey„ A“¡ Apiuhp®v$ 
dpV$¡ lp’ KQp¡ L$fu“¡ lõep. N„^hp£A¡ Npey„ lsy„ 
Äepf¡ AàkfpAp¡ s¡d“p d“-Qp¡fu “©Ðep¡ “©Ðe 
L$fsu lsu, S>¡ rlgQpg A“¡ lphcph’u Nl“ 
A’®’u cf¡gu lsu. rhipm V$p¡mpA¡ b|dp¡ ‘pX$u 
""fpd“p¡ rhS>e!"" A“¡ ""kusp A“¡ fpd“¡ 
sdpd drldp!""

Ap ApS> ky^u A¡L$ ^prd®L$ rhr^ sfuL¡$ Qpgy 
fpMhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡d L¡$ v$f hj£ rhS>ep v$idu 
‘R>u“p 20dp qv$hk¡ gp¡L$p¡ fpd“p ‘y“fpNd““¡ 
rQrŒs L$fhp dpV$¡ âL$pi“p sl¡hpf v$u‘phgu“u 
DS>hZu L$f¡ R>¡.

Np¡h^®“ ‘|Å
Np¡h^®“ ‘|Å, A¡L$ â¿eps rlÞv$y sl¡hpf, 

cpNhs ‘yfpZ“u A¡L$ hpsp®dp„’u DØch¡ R>¡. 
Np¡Ly$g“p gp¡L$p¡ s¡“p k„kp^“p¡ A“¡ lqfepmu 
dpV$¡ Np¡h^®“ ‘h®s“u ‘|Å L$fsp lsp, Äepf¡ 
L¡$V$gpL$ ‘iy‘pgL$p¡ hfkpv$“p v$¡h CÞÖ“u ‘|Å 
L$fsp lsp. L©$óZA¡ ‘h®s“p h^y d|ëe“¡ dp“ 
Ap‘hp“y„ k|Q“ L$ey¯, BÞÖ“¡ Nyõk¡ L$ep®, S>¡dZ¡ 
Nyõk¡ sp¡ap“ R>p¡X$éy„. L©$óZ¡ Np¡h^®“ ‘h®s 

D‘pX$ép¡, L©$óZ“u qv$ìesp“p¡ Al¡kpk L$fu“¡ 
CÞÖA¡ r“fpi “ ’pe Ðep„ ky^u gp¡L$p¡“¡ 7-8 
qv$hk dpV$¡ Apîe Apàep¡. Ap qv$hk Np¡h^®“ 
‘h®s A“¡ cNhp“ L©$óZ“p ‘fp¡‘L$pf“u ‘|Å L$f¡ 
R>¡, S>¡ AßLy$V$ v$frdep“ A‘®Zp¡ A“¡ ^prd®L$ 
rhr^Ap¡ Üpfp rQrŒs ’e¡g R>¡.

cpC buS>
v$„sL$’p dyS>b, Äepf¡ cNhp“ ed s¡d“u 

bl¡“ edy“p A’hp epdu“u dygpL$ps¡ Nep, 
Ðepf¡ s¡ZuA¡ s¡d“¡ dpmp A“¡ Apfsu’u 
AphL$pep®. s¡ZuA¡ s¡“p L$‘pm ‘f tkv$|f A’hp 
rsgL$ gNpìey„ A“¡ s¡“u Myiu dpV$¡ âp’®“p L$fu 
A“¡ s¡“¡ duW$pCAp¡ A‘®Z L$fu S>¡ ‘R>u A¡L$ 
cìe DS>hZu L$fhpdp„ Aphu. Aphp õhpNs’u 
edfpS> M|b S> âkß ’ep A“¡ s¡d“u bl¡““¡ 
A“p¡Mu c¡V$ Ap‘hp dpV$¡ d©Ðey“p cNhp“¡ 
hQ“ Apàey„ L¡$ S>¡ cpCAp¡ Ap qv$hk¡ s¡d“u 
bl¡“p¡“u dygpL$ps g¡i¡ A“¡ s¡d“u bl¡“ Üpfp 
s¥epf L$fpe¡g Apfsu, rsgL$ A“¡ cp¡S>“ kp’¡ 
õhpNs L$fhpdp„ Aphi¡ s¡d“u fnp L$fhpdp„ 
Aphi¡. b^u v$yô$ i[¼sAp¡’u A“¡ gp„bp Æh“ 
kp’¡ Apiuhp®qv$s ’i¡. s¡ qv$hk’u, Ap qv$hk 
cpCAp¡ A“¡ bl¡“p¡ hÃQ¡ ed qÜrsep, cpC 
V$uL$p A’hp cpC buS> cpC v|$S> sfuL¡$ M|b 
DÐkpl A“¡ â¡d kp’¡ DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.

- “ufÅ ipl
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""v$u‘phgu A¡V$g¡ sl¡hpfp¡“y„ õ“¡l k„d¡g“''qv$hpmu A¡V$g¡ Ap“„v$“p¡ DÐkh, D‰pk“p¡ DÐkh, âkßsp“p¡ 
DÐkh, âL$pi“p¡ DÐkh. qv$hpmu A¡ sdpd sl¡hpfp¡“p¡ kfspS> R>¡. 
qv$hpmu A¡ sl¡hpfp¡“y„ õ“¡lk„d¡g“ R>¡. qv$hpmu A¡L$ A¡hy„ ‘„Qpd©s R>¡ 
S>¡dp„ Æh“ DÐ’p““p dlp“ sÐhp¡ S>X$ubyË$u b“u“¡ cmu Ne¡gp 
R>¡. qv$hpmu A¡ sl¡hpfp¡“p¡ A¡hp¡ dyNV$ R>¡ S>¡dp„ Æh“rhL$pk dpV$¡“p 
dlÐh“p rkÙp„sp¡“p d|ëehp“ fÐ_p¡ S>X$hpdp„ Apìep R>¡. qv$hpmu 
A¡ A¡L$ A¡hy„ ‘V$p¡my„ R>¡ S>¡dp„ Æh““¡ OX$“pfu L$C L¡$V$gue bpbsp¡“p„ 
spZphpZp A“¡ f„Np¡ cpsuNm cps ‘pX¡$ R>¡. Apd qv$hpmu ‘p„Q 
DÐkhp¡“y„ d^yf rdg“ R>¡.

V|$„L$dp„ qv$hpmu A¡ A¡hp¡ DÐkh R>¡ L¡$ S>¡“u DS>hZu dpZk“¡ ApMp 
hj®“p Å¡d A“¡ DÐkpl“y„ c’y„ bp„^u Ap‘¡ R>¡. qv$hpmu“y„ ApÝep[ÐdL$ 
dlÐh S>¥“p¡dp„ ‘Z ApNhy„ õ’p“ b“ph¡ R>¡.

qv$hpmu“p¡ sl¡hpf âL$pi“p ‘h® sfuL¡$ ÅZusp¡ R>¡. s¡“p¡ kp¥’u h^pf¡ 
ApÝep[ÐdL$ A’® ’pe R>¡, d““p âL$pi“u ÅN©rs. õ’|m ifuf A““¡ 
d““u ‘¡g¡ ‘pf ‘Z L$iy„L$ R>¡, S>¡ iyÙ, A“„s A“¡ Arh“piu R>¡. 
A“¡ s¡“¡ ApÐdp L$l¡hpe R>¡. Ap‘Z¡ S>¡hu fus¡ Ap‘Zp õ’|m S>Þd“¡ 
DS>huA¡ R>uA¡ s¡hu fus¡ qv$‘phgu Ap„sqfL$ âL$pi“p¡ sl¡hpf R>¡, S>¡“¡ 
ÅZhp’u A„^L$pf âL$pide b“¡ R>¡ (sdpd dyíL¡$guAp¡ v$|f ’pe R>¡ 
A“¡ Aop“ rhM¡fpC Åe R>¡), ìe[¼s“y„ ‘p¡sp“y„ kpQy õhê$‘ ÅN©s 
’pe R>¡, ifuf sfuL¡$ “rl, ‘f„sy A‘qfhs®“ue, A“„s, rhðìep‘u 
A“¡ NyZpsus hpõsrhL$sp kdÅe R>¡. ApÐdp“u A“yc|rs ’sp“u 
kp’¡ S> kdN° k©rô$ dpV$¡ L${Zp, â¡d A“¡ sdpd hõsyAp¡“p A¡L$pL$pf“u 
ÅN©rs (DÃQ op“) Aph¡ R>¡. Ap“p’u Ap“„v$ (Ap„sqfL$ D‰pk A’hp 
ip„rs) Aph¡ R>¡. âv$¡i¡-âv$¡i¡ qv$hpmu“u L$’p AgN R>¡ s¡d R>sp„ Ap 
sdpd“p¡ kpf A¡L$kfMp¡ R>¡. Ap„sqfL$ âL$pi (ApÐdp) “p¡ Ap“„v$ g¡hp¡ 
A’hp sdpd hõsyAp¡“y„ ‘pepê$‘ kÐeS>¥“ ^d®dp„ ‘Z Av¹$c|s dlÐh 
R>¡ qv$hpmu“y„.

îu dlphuf õhpdu r“hp®Z“p¡ dlp¡Ðkh A¡V$g¡ v$u‘phgu A“¡ Np¥sd 
õhpdu“¡ L¡$hmop“ A¡V$g¡ “|s“ hj® S>¥“ ‘f„‘fpdp„ su’µ„L$f“p Æh““p 
‘p„Q dlÐh“p âk„Np¡ L$ëepZL$ qv$hk sfuL¡$ M|b c[¼scph‘|h®L$ 
ES>hpe R>¡. Ap ‘p„Q âk„Np¡ R>¡- Ãeh“ (dpsp“p Nc®dp„ Æh“p¡ 
âh¡i), S>Þd, v$unp, L¡$hmop“ A“¡ r“hp®Z. Qp¡hukdp su’µ„L$f îu 
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"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ^pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.

dlphuf õhpdu“p r“hp®Z qv$hk Apkp¡ hv$ Adpk“¡ S>¥“ kdyv$pe 
v$u‘L$p¡“u lpfdpmp âNV$phu“¡ r“hp®Z dlp¡Ðkh sfuL¡$ M|b Apõ’p’u 
ES>h¡ R>¡. Ap qv$hk¡ s¡d“p¡ DÐkpl A“¡fp¡ lp¡e R>¡. Ap qv$hk¡ 
v$¡fpkfp¡dp„ dlphuf õhpdu“u d|rs®“¡ cìepsrcìe Ap„Nu L$fhpdp„ Aph¡ 
R>¡ A“¡ cprhL$S>“p¡ M|b c[¼scph‘|h®L$ s¡d“u Apfp^“p L$f¡ R>¡.

ApS>’u gNcN 2600 hj® ‘l¡gp„ îu huf¡ rblpf“u ‘php‘yfu 
“Nfudp„ Apkp¡ hv$ Adpk“u fprÓ“p R>¡‰p ‘lp¡f¡ i¡j Qpf AOpsu 
L$dp£“p¡ rh“pi L$ep® ‘R>u, L$pep“p¡ AÐe„s rhep¡N L$fu“¡ ‘p¡sp“p ‘p¥•rgL$ 
v$¡l“p¡ ÐepN L$ep£ A“¡ ipðs dy[¼skdy„ r“hp®Z âpá L$ey¯. A¡ kde’u 
cpfs A“¡ rhv$¡idp„ hksp sdpd S>¥“p¡ Ap qv$hk“¡ v$u‘L$p¡“u lpfdpmp 
âNV$phu“¡ v$u‘p¡Ðkhu ‘h® sfuL¡$ DÐkpl’u ES>h¡ R>¡.

‘p¡sp“p L$W$p¡f kp^“pcep® v$urns Æh““p A¡ b¢spgukdp A“¡ 
A„rsd Qpsydp®k v$frdep“ Apkp¡ dpk“p A„rsd qv$hkp¡“p¡ kde 
Qpgsp¡ lsp¡ Ðepf¡ L¡$hmop“u îu huf¡ ‘p¡sp“y„ Æh“L$pe® s¡dS> Apeyóe 
‘|Z® ’sp„, A„sL$pm “ÆL$ Aphu füp“y„ ÅZu“¡ ‘p¡sp“u A„rsd v$¡i“p 
(D‘v$¡i) Ap‘hp“y„ iê$| L$ey¯. îu huf“p¡ ^d® sp¡ kp¥ L$p¡C dpV$¡ lsp¡. 
s¡d“p A“yepeuAp¡dp„ b°pŒZ, nrÓe, h¥ïe, L©$rjL$pf, gylpf, kyspf, 
hZL$f, dpmu A¡d rhrh^ hNp£“p„ ”u-‘y{j lsp„. hmu îu huf¡ Ap 
hNp£“p„ D‘pkL$p¡ D‘fp„s Qp„X$pm, Qp¡f, X$pLy$, NrZL$p hN¡f¡ gp¡L$p¡“¡ 
kÙd®“p¡ bp¡^ ‘dpX$u“¡ v$unp Ap‘¡g.

Ap sdpd D‘pkL$p¡ s¡dS> d‰ A“¡ tgÃR>hu NZp¡“p fpÅAp¡ 
î¡r›$Ap¡“p kd|l kdn îu huf¡ b¡ qv$hk“p r“S>®mp D‘hpk s¡d“¡ 
lp¡hp R>sp„ gNpspf kp¡m âlf ky^u Ad©sde hpZudp„, Æh““p„ 
kp’®L$e“¡ gNsu v$¡i“p Ap‘hp“y„ Qpgy fp¿ey„. Adphpõep“u fprÓ“p¡ 
A„rsd âlf Qpgu füp¡ lsp¡ Ðepf¡ ^ud¡ ^ud¡ s¡d“p lg“Qg“dp„ 
[õ’fsp Aphhp gpNu. ’X$L$pV$ b„^ ’C Nep¡, õhf ^ud¡ ^ud¡ L$fsp 

AV$L$u Nep¡. A¡L$ A¡L$ A„N AQ¡s“ b“sy„ Qpëey„ A“¡ ApL$piu Np¡M¡ 
Äepf¡ õhprs “nÓ QmL$u füy„ lsy„ Ðepf¡ îu huf¡ ‘p¡sp“p ‘p¥•rgL$ v$¡l“p¡ 
ÐepN L$fu“¡ ipïhs dy[¼s“p ‘„’¡ âepZ¡ L$ey¯. s¡d“p r“hp®Z ‘R>u’u 
A‘p‘p“Nfu, ‘php‘yfu “pd¡ Ap¡mMpC“¡ ârkqÙ ‘pdu.

kdN° rhð“p sdpd Æhp¡ âÐe¡ A‘pf L${Zp ^fphsp, s‘-ÐepN-
Atlkp-A‘qfN°l A“¡ A“¡L$pÞshpv$“p âZ¡sp“u rhv$pe’u îysop““p¡ 
âS>S>hrgs v$u‘L$ byTpC Nep¡. s¡“u L$du ‘|fhp dpV$¡ Ðep„ D‘[õ’s 
Ak„¿e D‘pkL$p¡A¡ Ou“p ANrZs v$u‘L$ âNV$phu“¡ Adpk“u A„^L$pf 
O¡fu fprÓ“¡ âL$pi’u Tmlmsu L$fu. k¢L$X$p¡ hjp£’u v$u‘phgu“p ‘ph“ 
Ahkf¡ Ap r“hp®Zõ’m Apk‘pk r“hp®Z dlp¡Ðkh“p¡ d¡mp¡ cfpe 
R>¡. cprhL$ eprÓ NZ âcy“p NyZNp“ Npsp„ Npsp„ fprÓ ‘kpf L$f¡ R>¡ 
A“¡ âcy“p r“hp®Z kde dmkL¡$ âcy“¡ r“hp®Z gpXy$ A‘®Z L$fu“¡ 
Æh““u L©$sL©$Ðesp A“ych¡ R>¡.S>¥“ kdyv$pe dpV$¡ v$u‘p¡Ðkhu ‘R>u“p¡ 
“|s“ hj®“p¡ qv$hk M|b dlÐh ^fph¡ R>¡. îu huf“p â’d A“¡ ‘fd 
rióe Np¥sd õhpduA¡ L¡$hmop“ âpá L$ep®“p¡ Ap d„Nm qv$hk lp¡C, 
cprhL$S>“p¡ Ap qv$hk“¡ M|b c[¼scph A“¡ DÐkpl’u ES>h¡ R>¡. 
dlphuf õhpdu“p râe rióe Np¥sd NZ^f“¡ s¡d“p Ny{ âÐe¡ AÐe„s 
fpNey¼s dp¡l lp¡hp’u L¡$hmop“ âpá ’hpdp„ rhg„b kÅ®sp¡ lsp¡. 
Ap’u îu huf âcyA¡ ‘p¡sp“p ‘p¥•rgL$ v$¡l“p¡ Ðepf L$fsp„ ‘l¡gp„ rióe“p 
L$ëepZ“¡ “S>f kdn fpMu“¡ ‘p¡sp“p âÐe¡“y„ fpNb„^“ sp¡X$phhp dpV$¡ 
Np¥sd õhpdu“¡ v$¡hidp® “pd“p b°pŒZ“¡ ârsbp¡^ Ap‘hp dpV$¡ v$|f 
dp¡L$gu Ap‘¡g. Np¥sd NZ^f bp¡^ Ap‘u“¡ ‘fs Aph¡ s¡ ‘l¡gp„ huf 
âcy“p r“hp®Z“p kdpQpf’u ApOps A“ychu“¡ Np¥sd NZ^f sÐh“p¡ 
rhQpf L$fsp„ L$fsp„ L¡$hmop““¡ hep®. Apd v$u‘p¡Ðkhu A“¡ “|s“ hj® 
A¡d b„“¡ qv$hk âÐe¡L$ S>¥“ dpV$¡ kp^“p, Apfp^“p A“¡ DÐkh“p¡ 
qv$hk b“u fl¡ R>¡.

d“d„qv$f“p„ M|Z¡ M|Z¡’u L$Qfp¡ kpa L$fu“¡ A¡V$g¡ L¡$ S|>“p hj®dp„ 
L$f¡gu c|gp¡, Mfpb A“¡ Mp¡V$p„ L$f¡gp„ L$pep£ “¡ epv$ L$fu“¡, Aop“sp“p 
A„^L$pf“¡ v$|f L$fu“¡ afu ‘pR>p iyÝ^sp A“¡ “hp op“ kp’¡ Aph“pf 
crhóe“u Æ„v$Nu dpV$¡ kykˆ> b“hy„. Æh“dp„ S>¡ ‘Z dþey„ lp¡e s¡ 
bv$g îu rs’¯L$f cNh„sp¡“p¡ Apcpf dp“u “hp qv$ìe cprh dpV$¡ îu 
rs’¯L$f cNh„sp¡“¡ âp’®“p L$fhu.
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a d¡j (A.g.C.) 
(_h¡çbf-2023) : ’p¡X$p kde’u ksphu 

fl¡gu kdõep“p¡ AQp“L$ EL¡$g Aphsp ’p¡X$u 
fpls ’i¡. L$pdL$pS>dp„ AÐepf ky^udp„ S>¡ 
kamsp d¡mhu lp¡e A¡“y„ hpõsrhL$ d|ëep„L$“ 
L$fip¡ sp¡ ApNm S>sp õ’rNssp V$pmu iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. bpL$u f¡lgy„ L$pdL$pS> TX$‘’u ‘|fy 
L$fu“¡ il¡f blpf“p âhpk“y„ Apep¡S>“ L$fp¡ A“¡ 
râeS>“ kp’¡ Ap“„v$“u ‘mp¡ dpZp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. AZ^pep£ MQ® Aphu ‘X$i¡ A¡ dpV¡$ 
s¥epf fl¡Å¡. ‘qfZusp¡“p Of¡ ‘pfÏ„ b„^php“u 
i¼esp R>¡. A“¡ Å¡ sd¡ A‘qfZus lp¡ sp¡ 
gÁ““p ep¡N iê$ ’C Nep R>¡. ”uhN® dpV¡$ : 
sdpfp¡ ip¡M ‘|fp¡ L$fp¡ L¡$ Ofdp„ kpakapC A’hp 
hp„Q“ hN¡f¡ L$pe® lp’ ^fp¡ sp¡ kpfy„.

(qX$k¡çbf-2023) : AÐe„s ìeõs kde R>¡ 
‘qfZpd¡ Æh““p AÞe ‘pkp„Ap¡“u AhNZ“p 
L$fu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rhv$¡i’u Aph“pfp¡ 
A¡L$ k„v$¡ip¡ L$pd“p¡ bp¡Å¡ h^pfi¡. gp„bp Npmp“p 
Ýe¡e ‘f “S>f fpMp¡ A“¡ L$pmÆ‘|h®L$ gn ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. 
A¡L$pv$ dp¡V$p¡ kp¡v$p¡ ‘pf ‘X$sp rhS>e d¡mìep“p¡ 
k„sp¡j ’i¡. ER>u“p ‘¥kp gC Ne¡gp¡ A¡L$ rdÓ 
gp„bp kde ‘R>u A¡ ‘pR>p Ap‘hp“y„ rhQpfu iL¡$ 
R>¡. AZ^pfu c¡V$ L¡$ ^“gpc dmhp“u i¼esp 
R>¡. kp¡“p-Qp„v$udp„ fp¡L$pZ gp„b¡ Npm¡ gpcv$peu 
fl¡i¡. ”uhN® dpV¡$ : Nd¡ A¡V$gp âepkp¡ L$fip¡ 
sp¡ ‘Z âhpk“p¡ àgp“ rhg„bdp„ d|L$pC iL¡$ R>¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : d““¡ r“e„ÓZdp„ 
fpMhp’u A“¡ L$ë‘“pi[¼s“¡ L$pd¡ gNpX$hp’u 
‘p¡rTqV$h dpN® ‘f sdpfu i[¼s“¡  L¡$[ÞÖs L$fu 
iL$ip¡. sd“¡ A¡L$pv$ dyØp ‘f ‘uR>¡lW$ L$fhu ‘X¡$ 
sp¡ tQsp “ L$fp¡. lpg cg¡ A¡L$ X$Ngy ‘pR>p lV$hy„ 
‘X¡$, ‘Z crhóedp„ ky‘f R>gp„N gNphu iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. s„vy$fõsu kpfu fl¡i¡ s¡ R>sp„e 
Mphp-‘uhpdp„ L$pmÆ g¡hu ‘X$i¡. Ap¡qak“u 
S>Áep bv$gp¡, “hu S>Áep Mfuv$p¡ L¡$ cpX¡$’u Ap‘p¡ 
A¡hu i¼esp R>¡. ârsL|$m kdedp„ L$pd gpN¡ A¡ 
dpV¡$ ’p¡X$u bQs L$fhp“u kgpl R>¡. A‘qfZus 
lp¡ sp¡ L$fuAf ‘f S> Ýep“ Ap‘p¡ sp¡ kpfy. 
”uhN® dpV¡$ : S>¡ kdpQpf“u Apsyfsp’u fpl 
Å¡C füp R>p¡ A¡ R>¡hV¡$ dmi¡.

(a¡b°yApfu-2024) : sd¡ dp“rkL$ fus¡ sp¡ 
fÅAp¡ dpZhp“p d|X$dp„ R>p¡. Å¡L¡$ Ap AW$hpqX$ey„ 
iê$ ’sp„ S> sd“¡ gpNi¡ L¡$ Al]’u S>fp ‘Z 
Mku iL$pe A¡d “’u. sdpfp Æh“dp„ AÐe„s 
“p¢^‘pÓ ‘qfhs®“ Aphu füy„ R>¡. AZ^pfu 
OV$“p dpV¡$ s¥epf fl¡Å¡. Apk‘pkdp„ Aphu 
fl¡gp ‘qfhs®“p¡ rhi¡ d“dp„ L$p¡C ce fpMhp“u 
S>ê$f “’u. Aphp ‘qfhs®“p¡ sdpfpdp„ “hu 

kdS>v$pfu gphi¡ A¡d S>Zpe R>¡. “hu “p¡L$fudp„ 
iê$Apsdp„ kl¡S> r“e„ÓZp¡ S>¡hy„ gpNi¡ ‘f„sy, 
S>ê$fu L$pep£ ‘f gn L¡$[ÞÖs L$fip¡ sp¡ ’p¡X$p 
qv$hkdp„ b^y kfm b“u S>i¡. ”uhN® dpV¡$ : 
Mp¡V$u qv$ipdp„ ApNm h^u füp“y„ gpNsy„ lp¡e 
sp¡ Ðep„ S> AV$L$u S>hp“u kgpl R>¡.

(dpQ®-2024) : sd¡ A“¡L$ âL$pf“p 
Apòe®S>“L$ A“ychp¡dp„’u ‘kpf ’C füp R>p¡. 
lpg“p kdedp„ sd“¡ OZp b^p ‘pW$p¡ iuMhp 
dmu füp R>¡. Apdp„“p¡ A¡L$ ‘pW$ CÃR>pAp¡ ‘|Z® 
L$fhp Arhfs âepk L$fsp fl¡hp“p¡ R>¡. sdpfp 
A„sf“p AhpS>“¡ A“ykfp¡ A“¡ A¡L$ hMs 
gÿe v$¡Mphp gpN¡ A¡V$g¡ â¡[¼V$L$g b“Å¡, ‘Z 
Ýe¡e KQy S> fpMÅ¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
blpfNpd’u Ap¡tQsp dl¡dp“p¡ Aphu iL¡$ A¡hu 
i¼esp R>¡. AZ^pfu c¡V$ dmhp“p ep¡N R>¡. 
Of“p A¡L$pv$ eyhp“ kp’¡ TOX$p¡ “ ’pe A¡“y„ 
Mpk Ýep“ fpMÅ¡. ”uhN® dpV¡$ : sl¡hpfp¡ 
“ÆL$ Aph¡ R>¡ R>sp„ ip¡t‘N“p¡ rhQpf L¡$d “’u 
L$fsp?

(A¡âug-2024) : buÅ gp¡L$p¡ lpg sdpfu 
hps dp“hp“p d|X$dp„ “’u. sd¡ Å¡ s¡d“p 
dpV¡$ rhðpky W$fip¡ A“¡ ^ufS> fpMip¡ sp¡ kp¥ 
kpfp hp“p„ ’i¡. kde A¡hp¡ R>¡ L¡$ L$pd“p¡ cpf 
gpNi¡ A“¡ Apfp¡Áe“u kdõep ‘Z Ev¹$chi¡. 
sdpfu âp’rdL$spAp¡ “½$u L$fu gp¡ A“¡ ‘R>u 
d„X$u ‘X$p¡ sp¡ hp„Op¡ “lu Aph¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
Of bv$ghp“u h¡sfZdp„ lip¡ sp¡ iyc k„L¡$s 
dmhp“p ep¡N R>¡. A¡ E‘fp„s ‘qfhpfdp„ kpfp¡ 
âk„N ES>hpi¡. Of“p h©Ý^p¡“u srbes“y„ Ýep“ 
fpMhp“u kgpl R>¡. eyhp“p¡ dpV¡$ â¡dâL$fZ“p 
dyØ¡ L„$CL$ f„Ophp“u i¼esp R>¡. ”uhN® dpV¡$ : 
b‘p¡f¡ A¡L$pv$ Tp¡Ly„$ Mphp“p¡ hp„Op¡ “’u, ‘Z 
dp’p“p¡ vy$:Mphp¡ L$v$pQ k|hp “lu v$¡.

(d¡-2024) : lpg sdpfu âpdprZL$sp“u 
L$v$f “lu ’pe. Apd OZp kde’u Qpgu füy„ 
R>¡. A¡L$ nZ dpV¡$ sd“¡ A¡hy„ gpNi¡ L¡$ kpfp 
’hpdp„ dpg “’u. ‘Z Esphmp “ ’sp. ’p¡X$p 
S> qv$hkp¡dp„ kpfp kdpQpf dmi¡ A“¡ sdpfu 
L$v$f ‘Z ’i¡. “p¡L$fu L¡$ rbT“¡k k„b„r^s L$p¡C 
“hu h¡sfZ L$fu lp¡e sp¡ ApNm h^hp“p QpÞk 
R>¡. b^y L$pd Ås¡ S> L$fhp“p¡ ApN°l sd“¡ 
’L$hu “pMi¡. ¼epf¡L$ buÅ ‘f ‘Z S>hpbv$pfu 
Y$p¡mu v$¡sp iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. A¡L$pv$ 
S|>“p rdÓ“u AZ^pfu dygpL$ps sd“¡ Ap“„qv$s 
b“phu v$¡i¡. ‘X$hp-hpNhp L¡$ v$pThp“u k„cph“p 
R>¡.  ”uhN® dpV¡$ : râeS>“ âÐe¡ “fdu’u A“¡ 
kdS>v$pfu’u hs®hp“u kgpl R>¡.

(Sy>_-2024) : Æh“ qv$iprhlu“ S>Zpsy„ 
lp¡e sp¡ A¡dp„ sdpfp¡ “lu, ‘Z N°lp¡“p¡ hp„L$ R>¡. 

L$p¡C sd“¡ â¡d L$f¡ A¡hy„ CÃR>u füp R>p¡, ‘Z 
kpd¡hpmp“¡ ApL$rj®s L$fhp dpV¡$ sd¡ L¡$d L„$C 
L$fsp “’u? sd¡ A¡hu ‘qf[õ’rsdp„’u ‘kpf 
’C füp R>p¡ Äep„ a¼s sd¡ k‘“pdp„ S> L$pe®fs 
R>p¡. sdpfu gpNZuAp¡ A“¡ k„h¡v$“p blº KX$u 
R>¡. ApÐdrhðpk L¡$mhp¡ A“¡ k‘“pdp„’u blpf 
Aphu“¡ ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
Ap kde¡ sdpfu â¡dL$’pdp„ hmp„L$ Aph¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. blpf Mphp“p lp¡ sp¡ k„cpmÅ¡, 
fp¡Np¡“p¡ ep¡N R>¡. ”uhN® dpV¡$ : buÅAp¡ dpV¡$ 
sd¡ OÏ„ L$e|¯, lh¡ ‘p¡sp“u dpV¡$ Æhp¡. ifd 
R>p¡X$u“¡ ‘p¡sp“u hps bfpbf fS|> “lu L$fp¡ sp¡ 
‘õspip¡, kdÄep“¡?

(Sy>gpC-2024) : sdpfu L$p¡C Mp“Nu hps 
Ål¡fdp„ Aphu iL¡$ R>¡. S>¡“p ‘f As|V$ rhðpk 
lp¡e s¡Z¡ S> v$Np¡ Apàep¡ lp¡e A¡hu i¼esp R>¡. 
“L$pdp gp¡L$p¡ OZp hMs’u sdpfu ApSy>bpSy> 
S>dp ’C Nep R>¡. s¡d“u V$p¡mL$udp„ cmhp“u 
iu S>ê$f R>¡? ApS>¡ S> s¡d“¡ fyMkv$ Ap‘u v$p¡ 
sdpfu>tS>v$Nudp„’u, kdÄep“¡? L$pd“p L$pNm 
¼ep„L$ dyL$pC “ Åe A¡“y„ Mpk Ýep“ fpMhp“u 
kgpl R>¡. kpdprS>L$ Æh“ kl¡S> d„v$ NrsA¡ 
ApNm h^i¡. crhóe âÐe¡ Apiphpv$u b“ip¡ 
sp¡ sdpfu ep¡S>“pAp¡“¡ kpfu fus¡ ApNm h^pfu 
iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : QV$pL¡$v$pf 
Mphp-‘uhp“y„ V$pmp¡ A“¡ õhpõÕe“y„ Ýep“ fpMp¡.

(Ap¡NõV$-2024) : lpg ’p¡X$p qv$hkp¡ ‘l¡gp 
sd¡ S>¡“¡ dþep R>p¡ s¡“p âÐe¡ â¡d A“¡ ApL$j®Z 
’C iL¡$ R>¡. L$p¡C“¡ L$p¡C blp“¡ A¡“¡ dmsp 
flp¡. Apd L$fhp’u rdÓsp h^i¡ A“¡ d“d¡m 
õ’pr‘s L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. sØ“ “hp 
Æh““p¡ A“ych d¡mhhp EÐkpl‘|h®L$ ApNm 
h^p¡ A“¡ c|sL$pm“¡ ‘pR>m dyL$u v$p¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. Ai¼e gpNsy„ gÿe ‘pf ‘X$u S>sp 

d“dp„ Apip A“¡ EÑ¡S>“p“u gpNZu ÅNi¡. 
hs®dp“ ‘f gÿe L¡$[ÞÖs L$fp¡ A“¡ c|sL$pmdp„ 
cV$L$sp d““¡ hs®dp“dp„ [õ’f L$fp¡, kdÄep“¡? 
”uhN® dpV¡$ : AQp“L$ il¡f blpf“p¡ âhpk   
ArhõdfZue b“u fl¡i¡.

(kàV¡$çbf-2024) : R>¡ëgp OZp kde’u 
sd¡ kss L$pe®fs R>p¡ A“¡ cpNv$p¡X$ L$fu füp 
R>p¡. ’p¡X$p kde dpV¡$ L$pdL$pS>dp„ b°¡L$ gp¡ A“¡ 
fÅ dpZhp E‘X$u ÅAp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. cph“pÐdL$ kdõep Ecu ’C li¡ sp¡ lh¡ 
sd“¡ dp“rkL$ ip„rs dmi¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
“hu ‘pV®$“fri‘“p¡ r“v$£i dmu füp¡ R>¡. Å¡L¡$ 
Akldsu“¡ L$pfZ¡ TX$‘’u r“Z®e gC “lu 
iL$p¡. dpspr‘sp“u k„drs’u gÁ“ L$fhp“p lp¡ 
sp¡ ’p¡X$p hMsdp„ S> ep¡Áe dpNy„ Aphi¡. sdpfp 
dpV¡$ ep¡Áe ‘pÓ ip¡^hpdp„ k„b„^uAp¡“u dv$v$ gp¡ 
sp¡ kpfy„. ”uhN® dpV¡$ : “hp hpl““p ep¡N R>¡. 
dpNu dv$v$ dmi¡ A¡V$g¡ lL$“y„ d¡mhhp ApNm 
h^p¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : kq¾$e b“ip¡ sp¡ 
Æh“dp„ kpfp ‘qfhs®“p¡ ApL$pf g¡i¡. sdpfp 
apev$p rhi¡ L$pmÆ “lu gp¡ sp¡ apC“¡[Þieg 
r“Z®ep¡ sdpfu sfa¡Zdp„ L$v$pQ “lu Aph¡. 
Æh“dp„ Ofd|m’u ‘qfhs®“, “hp Æh““u 
iê$Aps, cph“pÐdL$ A“¡ Apr’®L$ kÝ^fsp, 
Ap b^u c¡V$p¡ õhuL$pfhp dpV¡$ sdpf¡ kÅN fl¡hy„ 
‘X$i¡. sd¡ S>¡dp dp“sp “ lp¡ A¡hu AÅZu 
qv$ipdp„ ApNm h^hp“p ep¡N R>¡. sdpfp 
Æh“dp„ dlÐh“y„ õ’p“ ^fphsu ìe[¼s kp’¡ 
ApNm h^hp’u Æh““p¡ fpl bv$gpC S>i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. “hu L$pf Mfuv$hp“p¡ kpfp¡ kde R>¡. 
rhv$¡iepÓp k„ch¡. ”uhN® dpV¡$ : rlsiÓyAp¡ 
AX$QZ Ecu “ L$f¡ A¡ dpV¡$ Ad|L$ dprlsu 
sdpfp ‘|fsu kurds fpMp¡.
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b h©jc (b.h.D.) 
(_h¡çbf-2023) : lpg“p kdedp„ L¡$V$gpL$ 

N|Y$ flõep¡ blpf Aphhp“u i¼esp R>¡. sdpfu 
ArsqfL$ i[¼s“p¡ E‘ep¡N L$fp¡ A“¡ ‘p¡rTqV$h 
ârskpv$ Ap‘u iL$p¡ A¡ dpV¡$ L$pmÆ fpMp¡. L$p¡C‘Z 
v$õsph¡S> ‘f Ap„M b„^ L$fu“¡ klu L$fhp“¡ bv$g¡ 
A¡“p¡ bfpbf Aæepk L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. Å¡ 
sd¡ “hp n¡Ódp„ âh¡i L$fu füp lp¡ sp¡ Ðep„ sd“¡ 
rhrQÓ ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$i¡ A¡ dpV¡$ 
s¥epf fl¡Å¡. ANpE S>¡ Ap¡af qfS>¡¼V$ L$fu li¡ A¡ 
afu Aphi¡. sdpfu ifsp¡“¡ hmNu fl¡hy„ L¡$ “lu 
A¡“p¡ ApOpf sdpfp ‘f R>¡, kdÄep“¡? hpl“ 
AL$õdps“p ep¡N R>¡. ”uhN® dpV¡$ : d““u b^u 
i„L$pAp¡ aNphu v$p¡ A“¡ ApNm h^p¡.

(qX$k¡çbf-2023) : lpg“p¡ kde âZe 
A“¡ rdg““p¡ R>¡. L$d®“u hs®dp“ Nrsdp„ kp“yL|$m 
‘pÓ“¡ sdpfp âÐe¡ ApL$j} iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. Å¡L¡$ ApNm h^hpdp„ Esphm “ L$fhp“u 
kgpl R>¡. a¡rdgu“p iyc âk„Np¡dp„ EÐkpl’u 
cpN gC iL$ip¡. sdpfu A„v$f ‘qfhs®“ Aphu 
füp“y„ A“ychu füp R>p¡ A“¡ A¡“p L$pfZ¡ 
Æh““¡ A¡L$ “hp ‘qfâ¡ÿedp„ r“lpmu iL$ip¡ A¡ 
“½$u R>¡. Ad|L$ rdÓp¡ MX$L$“u dpaL$ sdpfu ‘X$M¡ 
Ecp fl¡i¡. Mfpb kde gNcN ‘|fp¡ ’C Nep“y„ 

S>Zpe R>¡ A¡V$g¡ fpls“p¡ ðpk gC iL$p¡ R>p¡. “hu 
Mfuv$u i¼e b“¡ A“¡ MQp®Ap¡ h^i¡. ”uhN® 
dpV¡$ : dyíL¡$gu Ecu L$fsp gp¡L$p¡’u v|$f flp¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : Sy>õkp¡ OV$u Nep¡ 
lp¡e A¡hy„ gpNi¡. hpõshdp„ sd“¡ gÿerk[Ý^ 
dpV¡$ EÐkpl, Ap¾$dL$sp A“¡ Sy>õkp“u S>ê$f 
R>¡. gX$peL$ Sy>õkp¡ Åmhp¡ A“¡ ‘X$L$pfp¡“p¡ 
kpd“p¡ L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. rdÓp¡ kp’¡ 
fÅ Npmhp“y„ i¼e b“¡, ‘f„sy gp„bu fÅ ‘f “ 
Esfip¡. ùv$e“¡ õ‘i®su A¡L$ ‘qf[õ’rs Ecu 
’i¡. kdS>v$pfu‘|h®L$ ApNm h^hpdp„ MQL$pV$ 
’pe Ðepf¡ kph^ b“u S>Å¡. dlÐh“p r“Z®ep¡ 
g¡hpdp„ sL$gua ’su lp¡e sp¡ ‘yfpZp v$p¡õs“u 
kgpl gp¡ sp¡ kpfy„. lpX$L$p k„b„^u sL$gua ’C iL¡$ 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : k„b„^uAp¡ ANpE’u ÅZ 
L$ep® rh“p Aphu QX¡$ sp¡ Ars’u v$¡hp¡ ch:“u 
cph“p’u s¡d“y„ õhpNs L$fÅ¡.

(a¡b°yApfu-2024) : fp¡S>bfp¡S>“p L$pdL$pS> 
A“¡ S>hpbv$pfuAp¡“y„ v$bpZ s’p spZ sd“¡ 
’L$hu “pMsp li¡. d“ ip„s fl¡ A¡ dpV¡$ lpgdp„ 
S> qfguT ’e¡gu qaëdp¡ Sy>Ap¡ L¡$ Ýep““u kp^“p 
L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. b^p¡ hMs L$pddp„ 
X|$b¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ ’p¡X$u dp¡S> ‘Z dpZsp 
iuMp¡. A¡L$pv$ k„b„^ sdpfu ^pfZp dyS>b 
ApNm “lu h^¡. Å¡L¡$ “L$pfpÐdL$ âÐepOpsp¡ 
V$pmhp gpNZuAp¡ ‘f k„ed fpMÅ¡. ¼epf¡L$ 
dmhp“y„ ’sy„ li¡ A¡hp rdÓp¡ kp’¡ kde ‘kpf 
L$fhp“p¡ lpg ep¡N R>¡. S>¡“p¡ L$p¡C kfm DÑf “ 
dmsp¡ lp¡e A¡hp qagk|au“p âñp¡“u s¡d“u kp’¡ 

QQp® L$fu iL$ip¡. ”uhN® dpV¡$ : õV¡$rd“p OV$u 
Nep“y„ gpN¡ sp¡ sbubu s‘pk L$fphu gp¡.

(dpQ®-2024) : c|sL$pm“p kpQp-Mp¡V$p 
r“Z®ep¡dp„’u S>¡ L„$C iu¿ep R>p¡ A¡“p Ap^pf¡ 
‘qf‘¼h b“u Nep R>p¡. ApÝep[ÐdL$   âNrs“¡ 
L$pfZ¡ iy„ L$fhy„ A“¡ iy„ bp¡ghy„ A¡ kl¡gpC’u 
“½$u L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. sdpfy„ rls 
S>¡d“p l¥e¡ li¡ A¡hp gp¡L$p¡“u kgpl kp„cmip¡ 
sp¡ rbT“¡k“p¡ A¡L$pv$ “hp¡ rhQpf L$pfNs b“i¡. 
S>¡d“p dpV¡$ sd¡ Apv$f A“¡ â¡d ^fphsp lip¡ 
A¡hp L$p¡C k„b„^u AQp“L$ sd“¡ dmhp Aphi¡. 
â¡d“u Np„W$ h^y dS>b|s b“phhp Ap kde î¡›$ 
R>¡. A¡L$pv$ cp¡S>“ kdpf„c“¡ L$pfZ¡ ‘¡V$ bNX$i¡, 
‘p¥rô$L$ Mp¡fpL$ A“¡ ‘|fsu KO g¡hp“u kgpl R>¡. 
”uhN® dpV¡$ : b^y A¡“u S>ÁepA¡ ìeh[õ’s 
Np¡W$hpe¡gy„ lp¡e A¡hy„ hmNZ “ fpMp¡.

(A¡âug-2024) : rbT“¡k L$fhp“p¡ rhQpf 
kl¡S> A‘qf‘¼h A“¡ L$kde“p¡ R>¡. Å¡L¡$ 
Aphsp kdedp„ A¡ Adgu b“u iL¡$ R>¡. Ars 
L$X$hu hpZu fpMip¡ sp¡ sd“¡ S> “yL$ip“ ’i¡. 
spZ OV$pX$hp âepk L$fp¡ A“¡ lpg Ap¡qakdp„ iy„ 
ìeh[õ’s L$fu iL$pe R>¡ A¡“p ‘f gn L¡$[ÞÖs 
L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘qfhpf“p d¡çbfp¡ 
A“¡ rdÓp¡ sd“¡ Cdp¡i“gu åg¡L$d¡g L$fi¡. 
s¡Ap¡ ‘p¡sp“p¡ l¡sy kp^u g¡hp Aphu QpgpL$uAp¡ 
AS>dphsp fl¡i¡. s¡d“u hpsdp„ Aphu “ S>ip¡ 
A“¡ s¡d“u V$uL$p L$fhp“u bpbsdp„ ‘Z kph^ 
fl¡Å¡. ’p¡X$p qv$hk ip„s flp¡, â¡[¼V$L$g b“p¡ A“¡ 
L¡$hm ‘p¡sp“p L$pdL$pS> ‘f gn L¡$[ÞÖs L$fp¡. 
”uhN® dpV¡$ : k„sp“p¡ dpV¡$ tQsp fl¡i¡.

(d¡-2024) : lpg sd¡ ’p¡X$p qv$hk h^y ‘X$sp 
k„h¡v$“iug b“u S>ip¡. A‘¡npAp¡dp„ h^pfp¡ ’i¡ 
A“¡ sd¡ bp„^R>p¡X$ L$fu “lu iL$p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
Nfd rdÅS> A“¡ õ‘ô$ h¼sp‘Zp’u sd¡ L$p¡C“u 
âi„kp d¡mhu “lu iL$p¡. lpg ip„s fl¡hpdp„S> 
kdS>v$pfu R>¡. ‘qfhpf“u L$p¡CL$ ìe[¼s kp’¡ 
kdp^p“ L$fsp AQL$pip¡ “l]. râeS>“ kp’¡ 
rhk„hpqv$sp r“fpipdp„ h^pfp¡ L$fi¡. Å¡ k„b„^p¡“p¡ 
A„s gphu v$¡ip¡ sp¡ crhóedp„ ‘õsphy„ ‘X$i¡. 
lmh¡ lg¡k¡ L$pd gC A’X$pdZdp„ Esfhp“y„ 
V$pmp¡. sd¡ lp’’u Nydph¡gp¡ kdS>sp lsp A¡hp¡ 
L$p¡C kyep¡N kp„‘X$i¡, A¡“p¡ gpc gC g¡hp“u 
kgpl R>¡. ”uhN® dpV¡$ : ApNpdu qv$hkp¡dp„ 
kpdprS>L$ A“¡ fp¡d¡[ÞV$L$ k„b„^p¡“u CÃR>pdp„ 
h^pfp¡ ’i¡.

(Sy>_-2024) : ApNpdu qv$hkp¡ L$pdL$pS>“p 
S> rhQpfp¡ d“ ‘f L$bÅ¡ S>dphi¡. My‰p d“¡ 
Æh““p AÞe rhL$ë‘p¡ ‘f “S>f fpMhp“u 
s¥epfu li¡ sp¡ “hp Qug¡ ApNm h^u iL$ip¡ 
A“¡ “hu S> qv$ip M|gu S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
rbT“¡k“p¡ A¡L$ “hp¡ rhQpf k„‘|Z®‘Z¡ Adgdp„ 
d|L$u iL$pe A¡hp¡ R>¡. sdpfp Æh“dp„ lpg “hp¡ 
hmp„L$ Aphhp“u s¥epfudp„ R>¡ A¡V$g¡ ApNpdu 
‘Ngp rhi¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ rhQpf L$fp¡ A“¡ 
ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. k„b„^p¡ [õ’f 
fl¡i¡ A“¡ sd¡ S>¡“¡ Qplsp lip¡ A¡ ìe[¼s 
gp„bp kde ‘R>u sdpfp dpV¡$ kde apmhi¡. 
L$ped qfg¡¼k fl¡sp iuMp¡ A“¡ Æ„v$Nu“¡ 
dpZp¡, kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : õ‘ô$sp‘|h®L$ 

hpõsrhL$sp“p¡ kpd“p¡ L$fp¡.
(Sy>gpC-2024) : rhQpfp¡“y„ agL$ rhõsfi¡. 

L$p¡CL$ A¡hu ìe[¼s“p k„‘L®$dp„ Aphip¡ S>¡ 
crhóedp„ Av¹$cys ‘pV®$“f b“u iL$i¡. 
QQp®rhQpfZp“p¡ ‘|fp¡ AhL$pi fpMu â¡d‘|h®L$ 
hs®hp’u lŸ„apmp k„b„^p¡ b„^pi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
apC“¡Þk L¡$ rbT“¡k gp¡“ dpV¡$ AfÆ L$fhp Ap 
kde kpfp¡ R>¡. rhv$¡idp„ L¡$ AÞe il¡fdp„ “p¡L$fu 
õhuL$pfhu L¡$ “lu A¡ rhi¡ V|„$L$ kdedp„ S> r“Z®e 
g¡hp¡ ‘X$i¡. rdÓp¡“¡ lmhpdmhp, A¡L$pv$ dp¡g“u 
dygpL$ps g¡hp L¡$ qaëd Å¡hp E‘X$u ÅAp¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. L$p¡C“¡ ‘Z E^pf¡ ‘¥kp Ap‘hp“y„ 
V$pmp¡. v$pThp“p„ ep¡N R>¡. ”uhN® dpV¡$ : Apr’®L$ 
Akgpdsu“p¡ A„s Aphi¡. CÃR>p A“¡ S>ê$qfeps 
hÃQ¡ kdsygp Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡. 

(Ap¡NõV$-2024) : sd¡ c|sL$pm“u L$p¡CL$ 
bpbsdp„ AV$hpe¡gp R>p¡ A“¡ A¡“p gu^¡ lp’dp„ 
Aph¡gu sL$ Nydphu b¡kp¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
MQ®dp„ cpf¡ L$p‘ d|L$hp“p¡ kde R>¡. A“phíeL$ 
Mfuv$u V$pmhp“u kgpl R>¡. L$p¡C rdÓ sd“¡ 
‘pV®$“fri‘“u Ap¡af L$f¡ sp¡ A¡ õhuL$pfsp “lu. 
lW$pN°l R>p¡X$u“¡ râeS>““¡ Ap‘¡gp hQ“p¡“y„ 
‘pg“ L$fp¡ A“¡ MpsfuAp¡ ‘|fu L$fp¡, Apd 
L$fhp’u sdpfu hÃQ¡“p k„b„^p¡ h^y NpY$ b“i¡. 
v$¡i L¡$ rhv$¡idp„ h^y Aæepk“p õhà““¡ ‘|Z® 
L$fhp ApNm h^u iL$p¡ R>p¡. A¡L$pv$ S|>“p rdÓ 
kp’¡ dygpL$ps i¼e R>¡. ”uhN® dpV¡$ : ApX¡$^X$ 
L$pd L$fip¡ sp¡ ‘L$X$ Nydphu b¡kip¡. sdpfp bv$g¡ 
lpg L$p¡C“¡ r“Z®e g¡hp “ v$p¡.

(kàV¡$çbf-2024) : Eódp‘|Z® hsp®h“¡ 
L$pfZ¡ r“L$V$“u ìe[¼s kp’¡ k„b„^p¡ ky^fu füp 
R>¡. râeS>“ A“¡ rdÓp¡ kp’¡ kpfp¡ kde rhsphu 
iL$ip¡ A“¡ c|sL$pm“u L$p¡C epv$ d“dp„ spÆ 
’i¡ A¡d S>Zpe R>¡. “hp âp¡S>¡¼V$p¡ lpg sd“¡ 
ggQphu füp R>¡. sdpfu hs®dp“ L$pdNufu“¡ 
“hp¡ hmp„L$ Ap‘hp¡ S>ê$fu R>¡. sdpd n¡Óp¡dp„ sd¡ 
‘qfhs®““u A‘¡np fpMu iL$p¡ R>p¡. A¡ ‘qfhs®“p¡ 
ApNpdu qv$hkp¡dp„ sdpfu gpCaõV$pCg bv$gu 
“pMi¡ A¡ “½$u R>¡. L$p¡C‘Z A¡N°ud¡ÞV$“u L$p¡‘u 
‘f klu L$fsp ANpE bfpbf s‘pku g¡hp“u 
kgpl R>¡ AÞe’p sL$gua ’C iL¡$ R>¡. ”uhN® 
dpV¡$ : L$p¡C‘Z ‘Ngy cfsp ANpE kpd¡“u 
ìe[¼s“u rhðkr“esp rhi¡ ‘|fsu s‘pk L$fu 
gp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : sdpfu 
gpNZuiugsp“¡ L$pfZ¡ gp„bp kde’u v$a“phu 
Q|L¡$gp rhhpv$p¡ afu k‘pV$u ‘f Aphu iL¡$ R>¡. 
L$p¡C“u ‘Z duW$u hpsp¡dp„ Aphu“¡ cp¡mhpC 
“ ÅAp¡. gpNZuAp¡“p hdmdp„ AV$hpip¡ sp¡ 
k„b„^p¡dp„ MmcmpV$ Ecp¡ ’i¡ A“¡ Sy>v$pC“u 
“p¡bs Aphi¡. v$uO®Örô$ hp‘fp¡ A“¡ â¡[¼V$L$g b“u 
r“Z®e gp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. blpf “uL$mu“¡ 
EÐkprls gp¡L$p¡“¡ dmhp“p¡ Ap ep¡Áe kde R>¡. 
Aphp gp¡L$p¡ sd“¡ L$pe® ‘f Ýep“ L¡[ÞÖs L$fhpdp„ 
dv$v$ê$‘ b“i¡. ‘p¡rTqV$h L$ë‘“pAp¡, Ýep“ L¡$ 
ep¡N“u klpe’u r“óamspAp¡“p¡ L$pë‘r“L$ X$f v|$f 
L$fu iL$ip¡. ”uhN® dpV¡$ : lpg Nyõkp¡ ìe¼s 
L$fhp kde ep¡Áe “’u. sdpfpdp„ fk S>Nph¡ A¡ 
rhQpfdp„ r“k„L$p¡Q ApNm h^p¡.
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c qd\y_ (L$.R>.O.) 
(_h¡çbf-2023) : ApNpdu ’p¡X$u qv$hk 

L$p¡C‘Z âL$pf“y„ Oj®Z V$pmhp“u kgpl R>¡. 
‘qfhpf“p ANÐe“p dyØpAp¡ ‘f QQp® Üpfp 
r“fpL$fZ gphu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Æh“dp„ 
dyíL¡$gu“p õ’p“¡ MyiuAp¡ gphhp v$¥hu dpNv$i®“ 
dpV¡$ âp’®“p L$fhp“p¡ kde R>¡. A¡L$ hmNZdp„’u 
Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhp¡ sdpfu dpV¡$ blº S> S>ê$fu R>¡. 
L$f¡gp L$pep£“y„ A¡hp¡X®$ A“¡ L$v$f“p ê$‘dp„ hmsf 
dmsp Myv$“u i[¼sdp„ rhðpk ØY$ b“i¡. iê$ 
’C fl¡gp kyhZ® kde“u Ap sp¡ lSy> iê$Aps 
R>¡. Apr’®L$ A“¡ cph“pÐdL$ kgpdsu âpá ’i¡ 
A¡ dpV¡$“p Å¡fv$pf âeÐ“p¡ Qpgy fpMp¡. ’p¡X$p qv$hk 
rdÓp¡ ‘Z AN°õ’p“¡ fl¡i¡. L¡$V$gpL$ rdÓp¡“¡ dmhp 
il¡f L¡$ ‘fv$¡i S>hp“p¡ âk„N Ecp¡ ’i¡. ”uhN® 
dpV¡$ : rbT“¡k A“¡ d¥Óu“u c¡mk¡m “ L$fp¡.

(qX$k¡çbf-2023) : O|„OhpC“¡ b¡ku fl¡hp“¡ 
bv$g¡ dyíL¡$gu“p¡ kpd“p¡ L$fp¡. “h¡kf’u Ap„sfk|T 
L¡$mhhp sdpfu i[¼s A“¡ “bmpCAp¡“y„ 
DØ¡ipÐdL$ d|ëep„L$“ L$fp¡. L$fuAfdp„ ApNm 
h^hp“p¡ kde iê$ ’C Nep¡ R>¡. ‘qfhpf“p 
k‘p£V$’u h^y KQpC“¡ kl¡gpC’u Ap„bu iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. Å¡L¡$ õ‘ô$ ‘qfZpd v$¡Mpsp 
’p¡X$p¡ kde sp¡ gpNi¡. rbT“¡kdp„ L¡$V$gpL$ “hp 
‘qfQep¡ ’i¡ A“¡ A¡dp„“p L¡$V$gpL$ ‘pk¡’u ’p¡X$p¡ 
OZp¡ rbT“¡k ‘Z d¡mhu iL$ip¡. Cðfdp„ îÝ^p 
fpMp¡ A“¡ c|sL$pmdp„ Mp¡hpe¡gp flu “kub“¡ 
v$p¡j v$¡hp“¡ bv$g¡ sd“¡ S>¡ dþey„ R>¡ A¡dp„’u k„sp¡j 
dp“p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ”uhN® dpV¡$ : S>¡ 
r“Z®e gu^p¡ lp¡e A¡“p ‘f S> Ýep“ L¡$[ÞÖs 
fpMp¡. d““u Q„Qmsp“¡ L$ÞV²$p¡g L$fp¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : L$p¡C AÅÎep ce“¡ 
L$pfZ¡ õ‘ô$ dpN® A‘“phhp d“ Ap“pL$p“u L$fsy„ 
lp¡e sp¡ tQsp L$fhp“u S>ê$f “’u. hpõshdp„ 
lspip A“¡ Ahfp¡^p¡ sdpfp rhQpfp¡“u ‘Ý^rsdp„ 
bv$gph gphu“¡ “hp Æh“ sfa v$p¡fu S>i¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. rdÓp¡“¡ dmhpdp„ kl¡S> rhg„b“u 
i¼esp R>¡. buÆ “p¡L$fu ip¡^hp rhQpfp¡ A¡hu 
k„cph“p R>¡. L$v$pQ “hu L$fuAf ‘Z iê$ L$fu 
iL$p¡ R>p¡. gp„bpNpmp“p CÞh¡õV$d¡ÞV$“p ÅZL$pf 
âp¡a¡i“g“u kgpl gC Ap¡R>p Å¡Mdhpmy fp¡L$pZ 
L$fhp“u kgpl R>¡. rhÛp’}Ap¡“¡ ApNm“p 
Aæepk dpV¡$ L$pmÆ‘|h®L$ ‘k„v$Nu L$fhu ‘X$i¡. 
”uhN® dpV¡$ : sd¡ cgpC“u âL©$rs ^fphsp 
lp¡hp’u Ap S>Þddp„ i¼e s¡V$gp gp¡L$p¡“¡ klpe 
L$fhp“u h©rs fl¡i¡. ‘f„sy Ad|L$ r“Z®ep¡dp„ 
â¡[¼V$L$g b“hp“u kgpl R>¡.

(a¡b°yApfu-2024) : OZu b^u fus¡ 
hs®dp“ kde rhS>eu b“hp“p¡ A“¡ [õds 
kp’¡ ApNm h^hp“p¡ R>¡. Æh“dp„ OZub^u 
iyc bpbsp¡ b“hp“u s¥epfudp„ R>¡. Å¡L¡$ A¡ dpV¡$ 
sdpf¡ ’p¡X$u fpl sp¡ Å¡hu ‘X$i¡. A¡L$ kdõep“¡ 
“hp A¡ÞNg’u lp’ Ofp¡. A¡ kdõep“¡ kdÆ 
S>ip¡ A¡V$g¡ AQp“L$ “hu sL$p¡“p Üpf M|gu S>i¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. Ly$v$fs“p Nyàs õ‘„v$“p¡ kdÆ“¡ 
ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. A¡L$ L$p“|“u 

L¡$k“p¡ QyL$pv$p¡ sdpfu sfa¡Zdp„ Aphhp“u i¼esp 
R>¡. L$pdL$pS> A’£ gp„bp A„sf“p¡ âhpk L$fhp¡ ‘X¡$ 
A¡hu k„cph“p R>¡. Ofdp„ “hp ‘pÓ“p ApNd““u 
i¼esp v$¡Mpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : d¥Óu A“¡ 
k„b„^p¡dp„ h^y ‘X$su A‘¡np fp¿ep rh“p S>¡hp 
lp¡e s¡hp õhuL$pfu gp¡.

(dpQ®-2024) : c|sL$pmdp„’u OZp ‘pW$ 
iuMhp“¡ L$pfZ¡ kl¡S> gpNZuiug b“u Nep 
R>p¡. Å¡L¡$ Æh“dp„ L$C fus¡ ApNm h^hy„ A¡ 
rhi¡ lh¡ L$p¡C d|„ThZ “’u. Æh“dp„ gNcN 
b^p n¡Óp¡dp„ ky^pfp¡ Å¡C iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
S>¡“¡ M|b Qplsp lip¡ A¡ ìe[¼s kp’¡“p k„b„^p¡ 
kl¡S> ârsL|$m bÞep lp¡e sp¡ kdõep“p d|mdp„ 
Esfu“¡ A¡dp„ ky^pfp¡ gphhp“p¡ âepk L$fp¡. 
sdpfp ‘p¡rTqV$h ArcNd“¡ L$pfZ¡ Ev$pku“sp 
A“¡ L„$V$pmp S>¡hp iåv$p¡ ’p¡X$p hMsdp„ c|sL$pm 
b“u S>i¡. Apr’®L$ âNrs“p dpN®dp„ Ecu ’e¡gu 
ê$L$phV$p¡ QdÐL$pqfL$ fus¡ v|$f ’C S>i¡ A¡ “½$u R>¡. 
hpl“ g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. ”uhN® dpV¡$ : 
rdÓp¡“¡ Cdp¡i“gu åg¡L$d¡CtgN L$fhp“u sL$ “ 
Ap‘p¡.

(A¡âug-2024) : kl¡S> Aõhõ’sp 
A“ychp¡ A¡hu k„cph“p R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ 
lpg sdpfu h^y ‘X$su V$uL$p L$fu füp R>¡. Å¡L¡$ 
sdpfu gpNZuiugsp A¡d“¡ DN° âÐepOps ìe¼s 
L$fsp fp¡L$u flu R>¡ A¡d S>Zpe R>¡. A¡L$ dlÐh“p 
kp¡v$pdp„ ’p¡X$p rhg„b“u i¼esp R>¡. TOX$u fl¡gp 
b¡ rdÓp¡ L¡$ ‘qfrQsp¡ hÃQ¡“u [õ’rs lp’ blpf 
S>hp“u i¼esp R>¡, A¡V$g¡ b„Þ“¡ hÃQ¡ kdp^p““p¡ 
‘°epk “ L$fp¡. ‘pQ“s„Ó“u L¡$ ‘¡V$“u L$p¡C kdõep 
lp¡e sp¡ X$p¡¼V$f“¡ S>ëv$u L$ÞkëV$ L$fhp“u kgpl R>¡. 
kpfu s„vy$fõsu dpV¡$ ep¡N“u â¡[¼V$k L$fp¡. hs®dp“ 
kde hpl“ Mfuv$u dpV¡$ kp“yL|$m R>¡. ”uhN® 
dpV¡$ : A¡L$ “ÆL$“u ìe[¼s ‘¥kp dpNi¡. Ap‘sp 
‘l¡gp ‘|fsp¡ rhQpf L$fu g¡Å¡.

(d¡-2024) : lpg sdpfu kpd¡ kÐe Aphu 
S>i¡ A“¡ kpQp iyc¡ÃR>L$p¡ “lu lp¡e A¡ gp¡L$p¡ 
Myëgp ‘X$u S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. A¡L$ Apv$sdp„’u 
Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhp hs®dp“ kde kp“yL|$m R>¡ A“¡ 
A¡ dpV¡$“u CÃR>pi[¼s ‘Z sd¡ ^fphp¡ R>p¡. Å¡L¡$ 
ldZp ’p¡X$p¡ hMs ‘pV$}Ap¡dp„ S>hp“y„ V$pmhp“u 
kgpl R>¡. A¡L$ L$p“|“u ‘qf[õ’rs“¡ L$pmÆ‘|h®L$ 
lp’ ̂ fhu ‘X$i¡. buÅ gp¡L$p¡ rhi¡ Þepe sp¡mhp“y„ 
A¡L$v$d kl¡gy„ R>¡. ‘f„sy Myv$“¡ A¡ ‘qf[õ’rsdp„ 
d|L$p¡ A“¡ ‘R>u sdpfp rhQpfp¡dp„ L¡$hy„ ‘qfhs®“ 
Aph¡ R>¡ A¡ Sy>Ap¡. NydpC Nep“y„ dp“sp lip¡ 
A¡hu L$p¡C L$udsu QuS> dmu Aph¡ A¡hu k„cph“p 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : sd“¡ fk ‘X¡$ A¡hu âh©rÑdp„ 
‘fp¡hpC Åh sp¡ kpfy„.

(Sy>_-2024) : sd“¡ dpÓ N¡fdpN£ v$p¡fhp“p¡ 
Cfpv$p¡ fpMsp lp¡e A¡hp gp¡L$p¡ kp’¡ h^y ‘X$sy„ 
lmhp-dmhp“y„ V$pmp¡. “hp rdÓp¡ A“¡ Ad|L$ 
k„b„^uAp¡ ‘pR>m kde “ h¡X$ap¡ A¡hu dpfu Mpk 
kgpl R>¡. ‘|fsy ApÐdd„’“ L$ep® ‘R>u sdpfp 
rhQpfp¡ A“¡ dpÞespAp¡“¡ Adgdp„ d|L$p¡. iy„ 
bp¡gp¡ R>p¡ A“¡ ¼ep„ A“¡ L$p¡“u kp’¡ hps L$fp¡ 
R>p¡ A¡“y„ bfpbf Ýep“ fpMp¡, AÞe’p dyíL¡$gu 
kÅ®i¡. lpg“u ‘qf[õ’rs“¡ ‘|fu ‘uY$sp’u lp’ 
^fp¡ A“¡ sdpfp hs®“dp„ bv$gph gphhp“u 
S>ê$qfeps“¡ kdÅ¡. hs®dp“ kdedp„ ågX$ â¡if 
“p¡d®g fl¡ A¡ dpV¡$ L$pmÆ fpMp¡. ”uhN® dpV¡$ : 

d““u ip„rs“p cp¡N¡ gp¡L$p¡“¡ Myi L$fhp âepk “ 
L$fp¡, kdÄep“¡?

(Sy>gpC-2024) : crhóedp„ dlÐh“p ‘yfhpf 
’“pfp gp¡L$p¡ sdpfp Æh“dp„ âh¡ihp“u s¥epfudp„ 
R>¡. kde“p hs®dp“ Q¾$dp„ gÿe“¡ âpá L$fhp 
dmsu sL$p¡“p¡ E‘ep¡N L$fu gp¡. sd“¡ Qplsu L$p¡C 
Mpk ìe[¼s âhpk“y„ Apd„ÓZ Ap‘i¡. ApNpdu 
kdedp„ d““u ip„rs d¡mhu iL$ip¡ A“¡ CÃR>p 
âdpZ¡ Æh“dp„ ApNm h^u iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. Of bv$gp¡ L¡$ AÞe il¡fdp„ õ’mp„sf L$fp¡ A¡hu 
i¼esp R>¡. A‘qfZusp¡“u dygpL$ps L$p¡CL$ fk‘°v$ 
ìe[¼s kp’¡ ’i¡. dpÓ Edf“p¡ saphs “X$i¡. 
blpf Mphp“y„ lp¡e sp¡ QV$Zu, kp¡k, N°¡hu S>¡hu 
QuÅ¡ V$pmÅ¡. ”uhN® dpV¡$ : kpQu gpNZuAp¡“¡ 
Ry>‘php¡ “l]. L$p¡C bpbsdp„ v$gugp¡ V$pmhp Mpsf 
k„ds “ ’hp“u kgpl R>¡. 

(Ap¡NõV$-2024) : lpg L$pdL$pS> A¡L$ sfa 
d|L$u“¡ ’p¡X$p qv$hk fÅ dpZhp“p¡ àgp“ b“u 
iL¡$ R>¡. Ap¡Ry>„ bp¡gip¡ sp¡ sdpfu hps“¡ gp¡L$p¡ 
N„cufsp’u kp„cmi¡ A“¡ dyÐkØu‘Zp’u A¡L$ 
OV$“p“y„ ‘qfZpd sdpfu sfa¡Zdp„ ‘gV$phu iL$ip¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. AÐepf¡ Äep„ fl¡sp lip¡ Ðep„’u 
v|$f gC S>su Å¡b“u A¡L$ Ap¡af gpcv$peu lp¡hp’u 
õhuL$pfu g¡hp“u kgpl R>¡. rhv$¡idp„ fl¡sp A¡L$ 
rdÓ kp’¡ kdp^p““u i¼esp R>¡. A¡L$ õhà“ 
kpL$pf ’i¡ A“¡ Cðf ‘Z sd“¡ klpe L$fu füp¡ 
R>¡ A¡“p¡ A¡ ‘yfphp¡ li¡. “hp¡ dp¡bpCg L¡$ g¡‘V$p¡‘ 
g¡hp“p¡ rhQpf kpfp¡ R>¡. ”uhN® dpV¡$ : ApNm 
Aæepk L$fhp“p¡ r“Z®e gC“¡ gp„bp kde“u 
CÃR>p ‘|fu L$fhp“p¡ kde R>¡.

(kàV¡$çbf-2024) : r“L$V$“p gp¡L$p¡“¡ lSy> 
kdS>hp“p¡ âepk L$fu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
A„sfpÐdp“p AhpS>“¡ Ap¡mMu“¡ r“Z®ep¡ gp¡ 
A“¡ A¡ dyS>b ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. il¡f blpf“p L¡$V$gpL$ âhpkp¡dp„’u A¡L$“y„ 
AZ^pey¯ ‘p¡rTqV$h ‘qfZpd Aphi¡. gp„bp kde 
‘R>u A¡L$ rdÓ k„‘L®$ L$fhp dpNsp¡ lp¡e sp¡ s¡“p 
Cfpv$p rhi¡ i„L$piug “ b“p¡. ‘p¡sp“y„ Of hkphp¡ 
L¡$ v$p„‘ÐeÆh“dp„ ‘v$p‘®Z L$fp¡ A¡hu $i¼esp R>¡. 
R>¡hV¡$ Æh“kp’u dmu S>sp d“dp„ ip„rs A“¡ 
k„sp¡j“p¡ A“ych L$fu iL$ip¡. Ap kdedp„ hpl“ 
TX$‘’u “ Qgphp¡, L$p¡C “yL$ip“ ’C iL¡$ R>¡. 
kp¡“p-Qp„v$udp„ fp¡L$pZ gpcv$peu fl¡i¡. ”uhN® 
dpV¡$ : sd“¡ Nd¡ A¡hu duW$u hpsp¡ L$fsp gp¡L$p¡’u 
cp¡mhpC “ ÅAp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : d“dp„ S>¡ L„$C lp¡e 
A¡ õ‘ô$‘Z¡ Arcìe¼s L$fhp“u sdpfu Apv$s 
Apk‘pk“p gp¡L$p¡ lh¡ õhuL$pfsp ’C Nep R>¡. 
aºfkv$“p¡ kde ip¡M“u âh©rÑ ‘pR>m Npmp¡ 
A’hp ’p¡X$p kde’u A¡L$ sfa d|L$u fpM¡gp 
‘fQ|fZ L$pep£ ApV$p¡‘u gp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. îud„s ìe[¼s, rdÓ L¡$ ‘R>u sdpfu kp’¡ 
âp¡S>¡¼V$dp„ Å¡X$php CÃR>sp lp¡e A¡hp ‘pV®$“f 
‘pk¡’u Apr’®L$ klpe d¡mhhp dpV¡$ ep¡Áe kde 
R>¡. Ofdp„ “h¡kf’u kÅhV$ L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
ApNpdu ’p¡X$p qv$hk Aõhõ’spcep® fl¡i¡. ‘|fsu 
KO A“¡ Apfpd g¡sp fl¡Å¡. i[¼s h^pfhp 
r“erds A„sf¡ ’p¡Xy„$ ’p¡Xy„$ Mpsp flp¡. ”uhN® dpV¡$ 
: AÐe„s dyíL¡$g ‘qf[õ’rsdp„’u blpf “uL$mhp 
Ap„sfk|T“p¡ E‘ep¡N L$fp¡.

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



38 sp.8 “h¡çbf - 14 “h¡çbf 2023

kduf k¡S>`pg-9819298404

Äep¡rsj rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

hprj®L$ fpri crhóe k„hs hj® 2080

d L$L®$ (X$.l.)
(_h¡çbf-2023) : crhóedp„ L$p¡CL$ sb½¡$ 

kÑpiplu ArcNd Æh“kp’u kp’¡ dsc¡v$ 
Ecp L$fu iL¡$ R>¡. sdpfp râeS>“ cphyL$ R>¡ A“¡ 
s¡d“y„ hs®“ ‘X$L$pfê$‘ gpNi¡. sdpfu kdS>v$pfu 
‘f cfp¡kp¡ fpMu lpg“p cph“pÐdL$ dyØp“p¡ 
kpd“p¡ L$fp¡. ip„rs’u A“¡ õ‘ô$sp‘|h®L$ sdpfp 
rhQpfp¡ ìe¼s L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ^ufS> 
fpMip¡ A“¡ kde ‘kpf ’C Åe Ðep„ ky^u fpl 
Å¡ip¡ sp¡ apev$p¡ Ahíe ’i¡. âp¡‘V$}“u kdõep, 
Of L¡$ ‘qfhpf“p L$p¡C eyhp“ kæe AgN ’hp 
CÃR>u füp R>¡ A¡ bpbs ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs 
L$fhy„ ‘X$i¡. ”uhN® dpV¡$ : “yL$kp““u i¼esp 
R>¡. L$udsu S>Zk  A“¡ ‘¥kp“u bpbsdp„ h^y 
kph^ fl¡Å¡.

(qX$k¡çbf-2023) : hs®dp“dp„ Æhip¡ sp¡ 
kde“¡ ‘pfMhp“u i[¼s“p¡ sd¡ gpc EW$phu 
iL$ip¡. A¡“p L$pfZ¡ sdpfpdp„ fl¡gu R|>‘u 
i[¼sAp¡“¡ Ap¡mMu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
c|sL$pmdp„ Mp¡hpe¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ crhóe sfa 
duV$ dp„X$p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. rhðpky 
gp¡L$p¡ kp’¡ rhQpfp¡“u Ap‘-g¡ L$fhp’u d„ÓZpdp„ 
apev$p¡ ’i¡. lpg dpÓ hpsp¡ L$fhp“¡ bv$g¡ 

r“Zp®eL$ ‘Ngp g¡ip¡ sp¡ AkfL$pfL$ ‘qfZpd 
dmu fl¡i¡. AÞe gp¡L$p¡ cg¡ Nd¡ A¡ L$l¡, ‘Z 
Æh“kp’u ‘f cfp¡kp¡ fpMp¡. i„L$piug õhcph 
lpg L$pd “lu gpN¡, kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : 
h^y Aæepk“u sdpfu CÃR>p ‘|Z® L$fhp ApNm 
h^p¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : Cðf¡ S>¡ L„$C Apàey„ 
R>¡ A¡ bv$g s¡d“p¡ ùv$e‘|h®L$ Apcpf dp“hp“p¡ 
kde R>¡. c|sL$pm“p L$dp£ sd“¡ crhóe sfa 
v$p¡fu S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ApÐdr“funZ“p 
“hp ArcNd kp’¡ Aphsu L$pg sfa duV$ dp„X$p¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ap kde¡ cpf¡ L$pdNufu 
bÅhhu ‘X$i¡ A“¡ ‘qfZpd¡ spZ v|$f L$fhp 
âepkp¡ L$fhp ‘X$i¡. fp¡S> A¡L$pv$-b¡ S>ê$fu L$pdp¡ 
S> lp’ ‘f gp¡. A¡ fus¡ L$pep£ ‘pf ‘pX$u iL$ip¡ 
A“¡ sdpfp¡ EÐkpl ‘Z S>mhpi¡. cpC, bl¡“ 
L¡$ k„sp““¡ AQp“L$ ârk[Ý^ dmi¡. ”uhN® 
dpV¡$ : S>¡d“p âÐe¡ â¡d lp¡e A¡ ìe[¼s“¡ sdpfu 
k„h¡v$“iugsp“p¡ ‘qfQe L$fphp¡.

(a¡b°yApfu-2024) : v$yr“ep sdpfp rhi¡ 
iy„ rhQpf¡ R>¡ A¡“u tQsp L$ep® rh“p sdpfpdp„ 
dõs v$¡MpC füp R>p¡. ldZp-ldZp sd¡ ’p¡X$p 
Apmky ‘Z ’C Nep R>p¡. rbT“¡kdp„ ’p¡X$p 
kde“u r“[ó¾$esp ‘R>u afu L$pd dmhp gpNsp 
d“ âkÞ“ b“i¡. AÐepf ky^u Cðfdp„ îÝ^p 
fpMu“¡ ^ufS> Ofu lsu A¡“y„ lh¡ am dmhp 
gpNi¡ A¡d S>Zpe R>¡. ‘qfhpf“p¡ A¡L$ eyhp“ 
kæe kl¡S>  d|„Tpe¡gp¡ R>¡. A¡“u kp’¡ “pSy>L$pC’u 

A“¡ Ly$“¡l’u hs®Å¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. R>¡ëgp 
L¡$V$gpL$ kde’u S>¡ âp¡‘V$} h¡Qhp“p¡ âepk L$fu 
füp lsp A¡ lh¡ h¡QpC S>i¡. ”uhN® dpV¡$ 
: A¡L$pv$ fkâv$ ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps ’hp“u 
i¼esp R>¡.

(dpQ®-2024) : ’p¡X$p¡ kde A¡L$ sfa b¡ku 
ApNpdu fZ“urs ‘f rhQpf L$fhp“p¡ kde R>¡. 
lpg sd“¡ kMs dl¡“s L$fhu ‘X$i¡. Mpk 
sp¡ S>¡ L$pe® L$fp¡ A¡ î¡›$ L$fhp“p¡ âepk L$fÅ¡. 
v$¡i“u A„v$f“p¡ A¡L$ “p“L$X$p¡ âhpk “kub“¡ 
QdL$phu iL¡$ R>¡. i¡fbTpfdp„ CÞh¡õV$d¢V$“y„ 
àgpt“N L$fsp lp¡ sp¡ L$pmÆ fpMhp“u kgpl 
R>¡. hpl“ Qgphsu hMs¡ CÅ ’hp“u i¼esp 
R>¡. “p¡L$fudp„ õ‘^p®ÐdL$ hpsphfZ Ecy ’ey„ R>¡ 
A¡“p’u sd“¡ S> gpc ’hp“p¡ R>¡. A¡hp k„L¡$s 
dm¡ R>¡ L¡$ ‘Npfdp„ h^pfp¡ ’i¡. ”uhN® dpV¡$ : 
sd¡ S|>“p rhQpfp¡“¡ hmNu fl¡ip¡ sp¡ ip„rs dpZu 
iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡.

(A¡âug-2024) : AÐepf ky^u“p L$‘fp 
kdedp„ sdpfu ^ufS>“u L$kp¡V$u OZu ’C R>¡. 
Æh“dp„ dlÐh“p¡ hmp„L$ Aphu füp¡ R>¡. A¡L$ 
kp’¡ OZp b^p ‘qfhs®“p¡ ApL$pf gC füp R>¡ 
Ðepf¡ râeS>“ dpV¡$ ‘Z kde L$pY$sp fl¡Å¡. 
sdpfy„ Æh“ kfmsp’u ApNm h^pfhpdp„ 
s¡d“p¡ tklapmp¡ R>¡ A¡ c|gip¡ “ql. A¡L$ rd“u 
b°¡L$ gC “ÆL$dp„ Ry>Ë$u d“phu Aphp¡. ‘pR>p afip¡ 
Ðepf¡ Apr’®L$ bpbs rhi¡ A¡L$ iyc kdpQpf 
Ahíe dmi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. AQp“L$ gp¡“ 
L¡$ hpfkp¡ dmsp Apr’®L$ dyíL¡$gu v|$f ’C S>i¡. 
srbes“p¡ ¿epg fpMp¡. ‘|fsu KO, kÐhhpmp¡ 
Mp¡fpL$ A“¡ L$kfs L$fsp flp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : A“phíeL$ MQ® V$pmp¡.

(d¡-2024) : sdpfp crhóe“p àgp“ 
rhi¡ kl¡S> Nyásp fpMhp“p¡ kde R>¡. Ofdp„ 
L$p¡C ìe[¼s ‘p¡sp“p¡ S> L$½$p¡ Mfp¡ L$fhp dpNsu 
lp¡e sp¡ s¡“u kp’¡ ÆcpÅ¡X$u L$fhp’u AmNp 
flp¡. AÐepf ky^u sd¡ d¡mh¡gu rk[Ý^ A“¡ 
L$f¡gp L$pdp¡“y„ kfh¥ey„ L$pY$hp’u  crhóe“u õ‘ô$ 
qv$ip dmu fl¡i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Apr’®L$ v$ipdp„ 
ky^pfp“p õ‘ô$ k„L¡$s dmu füp R>¡, ‘f„sy lpg 
sd¡ L$p¡C “hy„ L$pd L$fsp ‘l¡gp A¡“p ‘qfZpdp¡“p¡ 
Ahíe rhQpf L$fu g¡Å¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
‘p¡sp“p¡ ìehkpe lp¡e sp¡ gp¡“ dpV¡$ AfÆ L$fu 
iL$p¡ R>p¡. ”uhN® dpV¡$ : lpgdp„ S> L$p¡C Qprlsu 
ìe[¼s“¡ dþep lp¡ sp¡ A¡“u kp’¡ afu dygpL$ps 
’hp“u k„cph“p R>¡.

(Sy>_-2024) : sd¡ kpQu gpNZuAp¡“¡ 
âpdprZL$sp’u ìe¼s L$fhpdp„ dp“p¡ R>p¡. Å¡L¡$ lpg 
sdpfp àgp“ A“¡ rhQpfp¡ sdpfp ‘|fsp kurds 
fpMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. k„b„^p¡ bpbs s¡dS> 
L$pdL$pS>“u qv$ipdp„ dlÐh“p r“Z®ep¡ g¡hp dpV¡$ 
s¥epf fl¡hy„ ‘X$i¡. sdpfu Ap„sqfL$ k|T A“¡ 
klS>h©rÑ ‘f rhðpk fpMu“¡ ApNm h^p¡. 
Æh“dp„ ‘qfhpfS>“p¡ A“¡ rdÓp¡“y„ b¡iL$ dlÐh 
R>¡ A“¡ sdpfu s¡Ap¡ qaL$f L$f¡ A¡ ‘Z õhpcprhL$ 
R>¡, ‘f„sy A¡L$ hps epv$ fpMp¡ L¡$ kgpl b^p“u 

L$p“¡ Ofp¡, ‘Z ApNm h^hp dpV¡$ ‘p¡sp“y„ S> 
dNS> v$p¡X$php¡, kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : 
Apfp¡Áeâv$ Mp¡fpL$ gC“¡ s„vy$fõsu“u L$pmÆ gp¡.

(Sy>gpC-2024) : A¡L$pv$ “p“u dp„v$Nudp„’u 
b¡W$p ’ep R>p¡ A“¡ lh¡ sd“¡ OÏ kpfy„ gpNu füy„ 
li¡. iy„ Mphy A“¡ iy„ “ Mphy„ A¡ rhi¡ QuhV$pC 
fpMhp“p¡ kde R>¡. Ap kde¡ afu L$pd ‘f QX$u 
S>hp s¥epfu L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. sdpfpdp„ 
by[Ý^ârscp, fQ“pÐdL$ rhQpfp¡, ìehlpfy 
ArcNd A“¡ gpNZu“¡ kdsp¡g fpMhp“p 
NyZ“p¡ kdÞhe ’ep¡ R>¡. d“ ‘f A„Ly$i fpMu“¡ 
A“¡ L$ë‘“piugsp’u L$pd L$fhp’u õhà“p¡ 
A“¡ dlÐhL$p„np kpL$pf ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
rbT“¡k“p¡ “hp¡ rhQpf hl¡sp¡ d|L$hp dpV¡$ 
ep¡Áe kde R>¡. ”uhN® dpV¡$ : r“L$V$“p k„b„^p¡ 
“h¡kf’u bp„^hp“u A“¡ ØY$ b“phhp“u sL$ 
dmi¡.

(Ap¡NõV$-2024) : sd¡ kss L$pddp„ 
fp¡L$pe¡gp flp¡ R>p¡ A“¡ “ÆL$“p crhóedp„ aºfkv$ 
dm¡ A¡hp k„Å¡Np¡ v$¡Mpsp “’u. sd¡ Æh““p 
AÐe„s k„sp¡jS>“L$ A“¡ kS>®“pÐdL$ sb½$pdp„ 
âh¡iu Q|¼ep R>p¡. Ap kde v$fçep“ õ‘^p®ÐdL$ 
i[¼sdp„ h^pfp¡ ’i¡. sdpfu S>bfS>õs 
CÃR>pi[¼s“¡ ÅN©s L$fp¡ A“¡ L¡$hm sdpfp gÿe 
‘f “S>f fpMu ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. hpfkp¡ dmhp’u L¡$ âp¡‘V$} dmhp’u kdp„sf 
AphL$ iê$ ’hp“u i¼esp R>¡. gp„bp âhpk¡ 
“uL$msp ANpE hpl“ V$p¡‘ L„$qX$i“dp„ lp¡e 
A¡“u L$pmÆ g¡Å¡. ”uhN® dpV¡$ : kyjyá d“dp„ 
fl¡gu hps lh¡ ÅN°s d““u k‘pV$u ‘f Aphi¡.

(kàV¡$çbf-2024) : sdpfy„ gÿe A“¡ 
dlÐhL$p„np sd¡ kdÆ Qy¼ep R>p¡. Cðfue k„L¡$sp¡ 
kpd¡ i„L$p L$ep® rh“p âhpl kp’ ApNm h^sp 
flp¡. k„Å¡Np¡“u ES>mu bpSy>“¡ Ýep“dp„ g¡hp 
âepk L$fip¡ sp¡ sd“¡ Espfu ‘pX$hp OX$pC fl¡gp 
R|>‘p L$pfõsp“p¡ AV$L$phu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
L$pdL$pS> k„b„^u il¡f blpf âhpk“u hps’u 
sd¡ afu Sy>õkpdp„ Aphu S>ip¡. Ap¡qakdp„ sdpfu 
L$pb¡rges ‘yfhpf L$fhp õ‘^p®“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ 
‘X$i¡. k„‘|Z® ApÐdr“c®f A“¡ õhs„Ó b“hp“p¡ 
âepk L$fp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. ”uhN® 
dpV¡$ : M|b â¡d L$fsp lp¡ s¡“p rhi¡ r“Z®e 
bp„^hpdp„ Esphm “ L$fp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : sd¡ AÐe„s Nrsiug 
d|X$dp„ R>p¡, ‘f„sy “L$pfpÐdL$ ‘qf[õ’rs“¡ L$pfZ¡ 
sd¡ âNrsdp„ Ahfp¡^ kl“ L$fu “’u iL$sp 
A¡d v$¡Mpe R>¡. Æh““p L¡$V$gpL$ n¡Óp¡dp„ 
cph“pÐdL$ d|„ThZ“u [õ’rs Ecu ’hp“u 
k„cph“p R>¡. gpNZuiugspdp„ M¢QpC “ ÅAp¡. 
ip„s d“ fpMu“¡ rhQpf L$fip¡ sp¡ ‘qf[õ’rs“p¡ 
Apkp“u’u kpd“p¡ L$fu iL$ip¡ A¡ “½$u R>¡. 
Æh“kp’u âÐe¡ h^y kdS>v$pfu’u hs®hp“p¡ 
âepk L$fp¡ ‘qfZpd¡ v$p„‘ÐeÆh““p k„b„^p¡ h^y 
ØY$ b“i¡. ‘qfhpfdp„ “hp ìe[¼s“p ApNd““u 
i¼esp R>¡. ”uhN® dpV¡$ : AprsÕe ‘pR>m MQ® 
’i¡.
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e rk„l (d$.V$.)
(_h¡çbf-2023) : lpg sd¡ gpNZuAp¡ 

kp’¡ kdS|>su L$fu iL$sp “lu lp¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
Æh““u qagk|au rhi¡ rhQpfhp“p qv$hkp¡ R>¡. 
Myv$“¡ kpfu fus¡ kdS>hp“p âepkdp„ A„sf“p 
KX$pZdp„ Esfu iL$ip¡. rdÓp¡ sfa’u k‘p¡V®$ 
dmu fl¡i¡. sdpfu kdõep“p¡ $sØ“ Sy>v$p¡ S> 
EL¡$g s¡Ap¡ bsphu iL$i¡. d½$dsp’u L$pe® L$fhp 
hs®dp“ kde A¡L$v$d iyc S>Zpe R>¡. ‘l¡gy„ 
kyM s¡ Ås¡ “ep®“u L$l¡hs epv$ fpMÅ¡. cpNv$p¡X$ 
Ap¡R>u L$fu, srbes“y„ Mpk Ýep“ fpMhp“u 
kgpl R>¡. “hp hpl““¡ Mfuv$hp“p¡ rhQpf kpfp¡ 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : >S¡“p ‘f sdpfp¡ Ar^L$pf lp¡e 
A¡ dpV¡$ gX$s Qgphp¡, kdÄep“¡?

(qX$k¡çbf-2023) : hs®dp“ kde 
v$uO®L$prg“ k„b„^p¡“p¡ ‘pep¡ fQhp“p¡ R>¡. 
a¡rdgu“u L$pmÆ A“¡ Ýep“ fpMhp s¥epf 
fl¡Å¡. lpg a¡rdgu“p kæep¡ kp’¡ õ‘ô$ A“¡ 
r“Mpgksp‘|h®L$ hps L$fhp“p¡ âk„N Ecp¡ ’i¡. 
kpfy„ iy„ A“¡ Mfpb iy„ A¡ “ ÅZsp gp¡L$p¡“¡ 
ùv$e‘|h®L$ dpa L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
ApNpdu kde v$fçep“ Apr’®L$ [õ’rs [õ’f 
fl¡i¡. ep¡Áe r“Z®e gC iL$ip¡ A“¡ Apr’®L$ 
[õ’rs h^y kÝ^f b“phu iL$ip¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. Æh““p v$f¡L$ n¡Ódp„ [õ’fsp A“¡ kdsygp 
õ’‘psu S>i¡. Ahpf“hpf ifuf L¡$ ‘N vy$M¡ sp¡ 
X$p¡¼V$f“¡ L$ÞkëV$ L$fp¡. ”uhN® dpV¡$ : dpÓ S>ê$f 
‘|fsp¡ S> MQ® L$fp¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : sdpfu dp“rkL$ 
“bmpC“¡ gu^¡ c|sL$pm sd“¡ d|„Thu füp¡ R>¡. 
ApÝep[ÐdL$ rhL$pk Ahfp¡^su gpNZuAp¡“¡ 
Ap¡mMu g¡hp“p¡ kde R>¡. d½$d r“Z®ep¡ 
kp’¡ gÿep¡ ‘pf ‘pX$hp Myv$“¡ s¥epf L$fp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. b°ûp„X$“u i[¼sAp¡ “hu sL$p¡ 
A“¡ rhL$ë‘p¡ Ecp L$fu flu R>¡ A¡“p¡ E‘ep¡N 
L$fp¡. L¡$hm hpsp¡ L$fhp’u L¡$ rhQpfhp’u “l] 
Qpg¡. eyhp“p¡“¡ S>¡d“p k„Np’dp„ kpfy„ gpNs„y 
lp¡e s¡d“u kp’¡ cg¡ kde rhsph¡ ‘Z Mp¡V$u 
Apv$sp¡ iuMhsp rdÓp¡’u v|$f fl¡hy„. AQp“L$ 
epÓp-âhpk“p ep¡N R>¡. ”uhN® dpV¡$ : lpg“p¡ 
kde rhg„b“p¡ R>¡ dpV¡$ ‘qfZpd d¡mhhpdp„ 
Esphm “ L$fhu.

(a¡b°yApfu-2024) : dpN®dp„ Apd sp¡ L$p¡C 
Ahfp¡^ “’u, ‘Z sdpfp àgp“dp„ ApNm 
h^sp L$p¡C fp¡L$u füy„ R>¡ A¡d gpÁep L$f¡. Ap dpÓ 
sdpfp¡ hl¡d R>¡ L¡$ Mf¡Mf b°ûp„X$“u i[¼sAp¡ 
sd“¡ L$p¡C k„L¡$s Ap‘u flu R>¡, s¡ ÅZhp âepk 
L$fp¡. sdpfp àgp““¡ afu ep¡Áe âL$pf¡ OX$p¡ A“¡ 
s¡“¡ gNsu bpbsp¡ Nyá fpMp¡. Apd L$fhp’u 
lp’ blpf Qpgu Ne¡gu A¡L$ ‘qf[õ’rs EL¡$gpC 
S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. h^pfp“p ‘¥kp Aphi¡ 
A“¡ âp¡‘V$} Mfuv$hp dpV¡$ ‘Z ep¡Áe kde R>¡. 

ågX$â¡if Q¡L$ L$fphsp fl¡Å¡ A“¡ Mp¡fpL$ A“¡ 
L$kfs hÃQ¡ kdsygp ÅmhÅ¡. ”uhN® dpV¡$ : 
AÞe gp¡L$p¡“u kdõepdp„ kpd¡g “ ’ip¡.

(dpQ®-2024) : sdpfp î¡›$ ApCqX$ep“¡ 
gp¡L$p¡ ^pfZp dyS>b“p¡ ârskpv$ “ Ap‘¡ sp¡ dpWy$ 
“ gNpX$ip¡. L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ AQp“L$ ‘qfhs®“p¡ 
õhuL$pfu “’u iL$sp. bm’u “lu L$m’u L$pd 
L$fhp“p¡ kde R>¡. R>¡ëgp NZp hjp£’u S>¡ k„‘L$p£ 
Åmìep li¡ A¡ d“k|bpAp¡ ‘pf ‘pX$hpdp„ 
dv$v$ê$‘ b“i¡. lpg sdpfu dpV¡$ L¡$hm gÿe ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs fpMhp“y„ AÐe„s dlÐh“y„ fl¡i¡. 
apC“¡[Þieg [õ’rs dS>b|s b“phhp r“erds 
fp¡L$pZ L$fsp fl¡hp“u kgpl R>¡. Å¡L¡$ TX$‘’u 
‘¥kpv$pf b“ph¡ A¡hu õL$udp¡dp„ CÞh¡õV$ L$fhp“y„ 
L$p¡C‘Z cp¡N¡ V$pmÅ¡. ”uhN® dpV¡$ : L$p¡C 
kdõep “ lp¡e Ðep„ L$pë‘r“L$ ce’u ‘uX$pip¡ 
“lu.

(A¡âug-2024) : ANpE OZu hMs 
lp’ v$pÈ$ép lp¡e ‘R>u afu A¡ S> c|g L$fhpdp„ 
L$p¡C ipZ‘Z “’u A¡ kdÆ g¡hp“p¡ kde R>¡. 
L$pdL$pS>dp„ lpg AÐe„s ìeõs fl¡ip¡. sdpfp 
dpV¡$ kde apmhhp“p¡ dyØp¡ eyÝ^“p ^p¡fZ¡ 
lg L$fhp“u kgpl R>¡. a¡rdgudp„ A¡L$ eyhp“ 
d¡çbf“u Ap kde¡ Mpk L$pmÆ g¡hu ‘X$i¡. 
s¡d“u kp’¡ EíL¡$fpV$’u “lu ‘f„sy â¡d’u hps 
L$fip¡ sp¡ kpfp ‘qfZpdp¡ dmu fl¡i¡. gp¡L$p¡ kp’¡ 
h^y kphQ¡su’u A“¡ L|$“¡l’u hs®ip¡ sp¡ k„b„^p¡ 
ky^fi¡ A¡d S>Zpe R>¡. AZ^pep® hsy®mp¡dp„’u 
dv$v$ dmu fl¡i¡. ”uhN® dpV¡$ : S>¡ dþey„ R>¡ 
A¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡ A“¡ Cðf“p¡ F>Z õhuL$pfp¡.

(d¡-2024) : lpg L$p¡C‘Z kdõep“p¡ 
spqL®$L$ EL¡$g V$pmip¡ sp¡ ApNdp„ L|$v$u ‘X$hp 
S>¡hy„ ’i¡. apC“¡Þk k„b„^u L$p¡C‘Z ANÐe“p¡ 
r“Z®e Esphm¡ “ g¡Å¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. rbT“¡kdp„ ârsõ‘^}Ap¡’u ApNm fl¡hp 
lfuapC“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$i¡. gp¡L$p¡“¡ iuMpdZ 
Ap‘hp“p A“¡ dpN¡ Ðepf¡ kgpl Ap‘hp“p 
ArcNd“¡ L$pfZ¡ “hp rdÓp¡ b“phu iL$ip¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. A¡L$ sfa “hp Of L¡$ S>Np“u ip¡^ iê$ 
’i¡ A“¡ buÆ sfa ‘¥kp R|>V$p ’hpdp„ rhg„b 
’i¡. Apfp¡Áe“u Mpk L$pmÆ g¡Å¡. ”uhN® dpV¡$ 
: c|gu ÅAp¡ A“¡ dpa L$fu v$p¡“u cph“p fpMp¡, 
kdÄep“¡?

(Sy>_-2024) : L¡$V$guL$ lL$uL$sp¡ 
âÐe¡ AhpõsrhL$ b“p¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
dlÐhL$p„npAp¡ rhi¡ kdp^p“ L$fu“¡ Æh“dp„ 
“hu iê$Aps L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
“p¡L$fudp„ ‘Npf h^pfp“u A‘¡np fpMu iL$p¡ 
R>p¡. L$pdL$pS> A’£ rhv$¡i âhpk“y„ àgpt“N ’C 
iL$¡ R>¡. A‘qfZusp¡“¡ A¡L$ “hp¡ rdÓ dmhp“u 
i¼esp R>¡. ep¡N A“¡ Ýep““u kp^“p d¥Óu A“¡ 
s„vy$fõsu Åmhhpdp„ dv$v$ê$‘ b“i¡. L$ë‘“p 
‘Z “ lp¡e A¡hp gp¡L$p¡ sfa’u sd“¡ dv$v$ dmu 
fl¡i¡. QQp®Ap¡ L$fhp“¡ bv$g¡ lpg“p¡ kde L$pe® 
L$fhp“p¡ R>¡, kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : “plL$“u 
V$uL$pqV$à‘Zu L$fhp“¡ bv$g¡ k‘p¡qV®$h “¡Qf fpMp¡ 

sp¡ kpfy„.
(Sy>gpC-2024) : lpg“p¡ kde 

ApÐdd„’““p¡ R>¡. L$d®“p rkÝ^p„sdp„ dp“sp lp¡ 
sp¡ Ýep“dp„ fpMÅ¡ L¡$ âÐe¡L$ A¡¼i““y„ qfA¡¼i“ 
lp¡e S> R>¡. Myv$“¡ kpQu fus¡ Ap¡mMu g¡hp“p¡ 
kde R>¡. AÞe gp¡L$p¡ iy„ L$f¡ R>¡ A¡“¡ dlÐh 
“ Ap‘p¡. sd¡ lpg iy„ L$fu füp R>p¡ A¡ h^y 
ANÐe“y„ R>¡. Æh“-d©Ðey“p Ap A“„s a¡fpdp„’u 
dy[¼s d¡mhhp kv¹$L$dp£ L$fsp fl¡hp“u kgpl R>¡. 
‘qfhpfdp„ A¡L$ âk„N“u ES>hZu’u k„b„^p¡ 
ØY$ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. rbT“¡kdp„ ANpE 
AS>dphu Q|L¡$gp ApCqX$ep kpfy ‘qfZpd 
Ap‘i¡. L$p¡C “hp AMsfp dpV¡$ ep¡Áe kde 
“’u. ”uhN® dpV¡$ : gpNZuAp¡ kdsp¡g fpMp¡ 
A“¡ â¡[¼V$L$g b“p¡.

(Ap¡NõV$-2024) : sL$p¡ TX$‘u“¡ õhà“p¡ 
‘|fp L$fhp CÃR>u füp R>p¡. kp’p¡kp’ iy„ 
AhpõsrhL$ R>¡ A“¡ iy„ E‘ep¡Nu R>¡ A¡ ‘Z sd¡ 
ÅZp¡ R>p¡. Æh“dp„ âZe“p “hp A„Ly$fp¡ Mugi¡. 
b„Þ“¡ ‘n¡ A¡L$ kfMy ApL$j®Z fl¡i¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. h¡‘pfdp„ h^pfp¡ ’i¡ A“¡ AQp“L$ ^“gpc 
’hp“u i¼esp R>¡. Æh“dp„ lpg“p¡ kde gL$u 
A“¡ k„sp¡jS>“L$ fl¡i¡. qfeg A¡õV¡$V$“u Mfuv$u, 
CÞV$uqfef X¡$L$p¡f¡i“ L¡$ ‘R>u kdpfL$pd dpV¡$ MQ® 
L$fhp¡ ‘X$i¡. ep¡Áe àgpt“N A“¡ k|Tb|T Üpfp 
kamsp d¡mhu iL$ip¡. rdÓp¡ kp’¡ kpfp¡ kde 
rhsphu iL$ip¡. ”uhN® dpV¡$ : d|„ThZ Ecu 
’pe Ðepf¡ sdpfu â¡fZp“p¡ klpfp¡ g¡Å¡.

(kàV¡$çbf-2024) : d“dp„ S>¡ rhQpfp¡ fdu 
füp lp¡e A¡dp„ ApNm h^u iL$p¡ R>p¡. Å¡L¡$ ‘l¡gp 
A¡“p Apr’®L$ ‘pkp“u ‘pL$u NZÓu L$fu g¡hp“u 
kgpl R>¡. L$d®“u “hu Nrs iê$ ’C flu R>¡ 
A“¡ A¡“u kp’¡ L¡$V$gpL$ kpfp-“fkp ‘qfhs®“p¡ 
‘Z Aphi¡. L¡$V$gpL$ kde’u d|„Thu fl¡gu A¡L$ 
kdõep“p¡ EL¡$g k|Tu Aphi¡. AÐepf ky^udp„ 
sd¡ S>¡ rk[Ý^ âpá L$fu R>¡ A¡“u kdunp L$fu“¡ 
“hp rbT“¡k“u i¼espAp¡ rhi¡ rhQpfhy„ ‘X$i¡. 
Aõhõ’sp“p¡ kde ‘|fp¡ ’ep¡ R>¡. râeS>“ A“¡ 
‘qfhpf“p kæep¡ afu sdpfu r“L$V$ Aphi¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : L$pmÆ g¡hp“p NyZ“¡ 
AkfL$pfL$ fus¡ ìe¼s L$fp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : kpd¡“u ìe[¼s cg¡ 
ApL$fp h¡Z EÃQpfsu lp¡e, s¡“p ùv$edp„ â¡d 
cf¡gp¡ R>¡ A¡ sd¡ ÅZp¡ R>p¡. Ad„Nm rhQpfp¡ 
“ L$fp¡ A“¡ L$p¡C‘Z EN° âÐepOps Ap‘hp“y„ 
V$pmp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. sdpfp âepkp¡ 
A“¡ k|Tb|S>’u ep¡Áe kp¡v$p L$fu“¡ kamsp 
d¡mhu iL$ip¡. lpg Myv$“p Ar^L$pf dpV¡$ Ecp 
fl¡hp“y„ hgZ ep¡Áe S> R>¡. Å¡L¡$ L$p¡C‘Z hgZ 
A‘“phsp ‘l¡gp k„‘|Z® ‘qf[õ’rs“¡ Ýep“dp„ 
g¡hp âepk L$fhp“u kgpl R>¡. “fd hgZ 
gp„bp Npm¡ h^y apev$p¡ A‘hpi¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. L$pf L¡$ g¡‘V$p¡‘ Mfuv$hp“p¡ rhQpf kpfp¡ 
R>¡. ”uhN® dpV¡$ : TOX$pmy h©rÑ ^fphsp 
gp¡L$p¡“¡ V$pmÅ¡ A“¡ ‘p¡rTV$uh rhQpfp¡ L$fsp  
fl¡Å¡.
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hprj®L$ fpri crhóe k„hs hj® 2080

f L$Þep (`$.W$$.Z.) 
(_h¡çbf-2023) : sdpfu Apk‘pk 

‘qf[õ’rs bv$gpC flu R>¡ A“¡ sd¡ d|„ThZ 
A“ychu füp R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. Å¡L¡$ Apip“p¡ 
s„sy “bmp¡ “ ‘X¡$ A¡“u L$pmÆ Ahíe fpMÅ¡. 
lSy> sd“¡ OZp L$pdp¡ ‘pf ‘pX$hp“p bpL$u R>¡. 
b^u S> r“fpip“¡ M„M¡fu “pMu v$uO®L$pgu“ gÿep¡ 
‘f “S>f fpMp¡. lpg sdpfp¡ Sy>õkp¡ h^pf¡ A¡hp 
gp¡L$p¡“¡ ip¡^u L$pY$p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. 
rdÓp¡ dpV¡$ ‘|fsp¡ kde “ apmhsp s¡Ap¡ “pfpS> 
b“¡ A¡hu k„cph“p R>¡. AZb“php¡ v|$f L$fhp 
kpd¡’u ‘l¡g L$fhpdp„ L$p¡C hp„^p¡ “’u. ÷uhN® 
dpV¡$ : d“dp„ Aph¡gp¡ A¡L$ rhQpf kpfp¡ R>¡, ‘Z 
s¡ Adgdp„ d|L$hp gpeL$ “lu lp¡e.

(qX$k¡çbf-2023) : r“fpip kp’¡ iê$ 
’e¡gp¡ drl“p¡ AQp“L$ âkÞ“spdp„ a¡fhpC 
S>i¡. sd¡ AQp“L$ b^p“p ApL$j®Z“y„ L¡$ÞÖ 
b“u S>ip¡. Ap’u rdÓp¡ A“¡ iyc¡ÃR>L$p¡“u 
L„$‘“udp„ Ap“„v$ dpZu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
lpg A¡L$pv$ bpbsdp„ sd“¡ cg¡ ‘uR>¡lW$ L$fhu 
‘X¡$, ‘Z AÐepf¡ A¡L$ X$Ngy ‘pR>m lW$hp“p¡ 
A’® crhóedp„  dp¡V$u R>gp„N gNphhu A¡hp¡ 
L$fu iL$p¡ R>p¡. kpfy Of Mfuv$u iL$ip¡. AÐepf’u 

S> d“Ndsy Of ip¡^hp“u iê$Aps L$fu iL$p¡ 
R>p¡. s„vy$fõsu A“¡ qaV$“¡k“u L$pmÆ g¡sp fl¡Å¡. 
hpl“ AL$õdps i¼e R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : 
AhNZ“p ’su lp¡hp“y„ gpN¡ sp¡ fS|>Aps L$fp¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : $v$f¡L$ ìe[¼s bpü 
A“¡ Ap„sqfL$ Æ„v$Nu Æhsu lp¡e R>¡. sdpfu 
Ap„sqfL$>Æ„v$Nu A¡hp¡ r“v$£i L$f¡ R>¡ L¡$ sd¡ 
ApÐdMp¡S> L$fu füp R>p¡. lpg hpZu A“¡ 
rhQpfp¡ hÃQ¡ A„sf fpMip¡ “lu. h^y k„sp¡jâv$ 
A“¡ kpfu Æ„v$Nu Æhhp c|sL$pm“¡ c|gu Åh 
A“¡ Ås¡ S> Ecp L$f¡gp hpsphfZdp„’u blpf 
“uL$mp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘¥kp ER>u“p 
gC Ne¡gp¡ rdÓ A¡ ‘pR>p Ap‘hp Aphsp 
sd¡ Apòe®dp„ ‘X$u S>ip¡. A‘qfZusp¡A¡ L$p¡C 
Aa¡f“u bpbsdp„ Esphm “ L$fhu. Aphp 
k„b„^p¡ L$pedu õhê$‘“p lp¡e R>¡. Ap’u A¡“¡ 
^uf¡-^uf¡ ‘qf‘¼h b“hp v$p¡. ÷uhN® dpV¡$ : 
dl¡dp“p¡dp„-ip¡t‘Ndp„ ìeõs fl¡hy„ ‘X$i¡.

(a¡b°yApfu-2024) : A’® rh“p“u “L$pdu 
rhr^Ap¡dp„ AV$hpe¡gp “ flp¡. AÞep¡“u h^y 
‘X$su V$uL$pAp¡ L$fhp’u v|$f flp¡. k„b„^p¡“u 
bpbsdp„ L$pmÆ‘|h®L$“p¡ A“¡ k„h¡v$“iug 
ArcNd A‘“php¡. râeS>“ âÐe¡“u hapv$pfu 
âv$ri®s L$fip¡ sp¡ gÁ“Æh“ h^y ØY$ b“i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. lpg apC“¡[Þieg gpc d¡mhhp 
L$fsp k„sp¡j-Ap“„v$“¡ h^y dlÐh Ap‘Å¡. bpL$u 
fl¡gp L$pdp¡ ‘pf ‘pX$ép ‘R>u râeS>“ kp’¡ dp¡S> 
dpZhp qV²$‘“y„ Apep¡S>“ L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl 

R>¡. cph“pÐdL$ Mpgu‘p¡ ’p¡X$p hMsdp„ S> 
c|sL$pm“u rb“p b“u S>i¡ A¡ “½$u R>¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : a¡rdgu“p¡ L$p¡C kæe sdpfu kgpl dp„Ni¡.

(dpQ®-2024) : Äepf¡ kMs L$pd L$fhp“p¡ 
kde Aph¡ Ðepf¡ k„N°lu fpM¡gu i[¼s“¡ blpf 
gphp¡. A¡d L$fhp’u dyíL¡$g L$pep£ ‘pf ‘pX$u iL$ip¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. AQp“L$ S> ÅZ¡ L¡$ ÓuSy>„ “¡Ó 
M|gi¡ A“¡ sd¡ L$p¡Z R>p¡ s¡d S> ¼ep„ S>C füp 
R>p¡ A¡ rhi¡“u kdS>v$pfu Aphu S>i¡. Cðf“u 
k©rô$dp„ sdpfy„ rQÓ õ‘ô$ ’C S>i¡. Ofdp„ 
C[ÞV$qfef L¡$ kÅhV$ ‘pR>m kde“p¡ cp¡N 
Ap‘hp¡ ‘X$i¡. E‘ep¡Nu b“¡ A¡hp kS>®“pÐdL$ 
ApCqX$ep dpV¡$ A¡L$pv$ rdÓ“¡ L$ÞkëV$ L$fhp¡ ‘X$i¡. 
L$p¡C Mpk ìe[¼s“¡ dmhp âhpk“u i¼esp R>¡. 
÷uhN® dpV¡$ : Cðf ‘pk¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ CÃR>p 
ìe¼s L$fÅ¡.

(A¡âug-2024) : lpg ’p¡X$p kde“u 
õ’rNssp ‘R>u lh¡ Æh““u NpX$u afu v$p¡X$hp 
gpNi¡ A¡hp¡ AZkpf dmu füp¡ R>¡. ‘l¡gp 
gpkqfep‘Ï v$pMhu“¡ ‘R>u ‘õsphy ‘X¡$ A¡hy„ 
“ L$fp¡. kMs ‘qfîd dpV¡$ s¥epfu fpMp¡ A“¡ 
S>hpbv$pfuhpmy L$pd kpd¡ Qpgu“¡ E‘pX$u gp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. d“ A“¡ hpZu ‘f k„ed 
fpMsp iuMu Nep lp¡hp’u ApNm“p¡ dpN® kfm 
b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. crhóe“u kgpdsu dpV¡$ 
afrS>eps bQs L$fhp Ap kde“p¡ E‘ep¡N L$fp¡ 
A“¡ kde-‘¥kp¡ bfbpv$ L$f¡ A¡hu Apv$sp¡“p¡ ÐepN 
L$fp¡, kdÄep“¡? ÷uhN® dpV¡$ : kpQu ‘k„v$Nu 
L$fÅ¡ A“¡ î¡›$ dm¡ “lu Ðep„ kŷ u T„‘ip¡ “lu.

(d¡-2024) : c|sL$pm“p A“ychp¡dp„’u 
sd¡ OÏ„ iu¿ep R>p¡. lh¡ A¡ qv$hkp¡ hukfu“¡ 
hs®dp“dp„ Æhsp iuMp¡. sd¡ A¡L$p„sdp„ fl¡hp 
CÃR>p¡ R>p¡, ‘f„sy a¡rdgu“p kæep¡ sdpfu kp’¡ 
h^y kde rhsphhp“u CÃR>p L$fu füp R>¡. 
dpÓ sd“¡ S> “l], ‘f„sy sdpfp ‘qfhpf“¡ 
Akf L$fsp¡ lp¡e A¡hp¡ L$p¡C‘Z r“Z®e g¡sp 
‘l¡gp A¡“p cprh ‘pkp„Ap¡“p¡ rhQpf Ahíe 
L$fÅ¡. lpg âpdprZL$‘Z¡ ApÐdr“funZ L$fp¡. 
‘p¡sp“p¡ bQph L$fhp“p blp“p L$pY$hp“y„ R>p¡X$u 
v$p¡. v$f¡L$ OV$“p rhi¡ qagk|a“u dpaL$ rhQpfp¡ 
A“¡ A¡dp„’u Cðf ¼ep¡ bp¡^‘pW$ N°lZ L$fhp“y„ 
L$l¡ R>¡ A¡ kdÅ¡. ÷uhN® dpV¡$ : kÐe“¡ hmNu 
flp¡, kdÄep“¡?

(Sy>_-2024) : Æh“dp„ ^ud¡-^ud¡ 
ApÝep[ÐdL$, cph“pÐdL$ A“¡ apC“¡[Þieg 
kdsygp Aphu flu R>¡. gp„bp Npm¡ sdpfp  dpV¡$ 
S>¡ kpfy li¡ A¡“p¡ õhuL$pf L$fhp dp“rkL$ fus¡ 
s¥epf fl¡Å¡. “hp rhQpfp¡“¡ AphL$pfhp d“ 
Myëgy fpMp¡ A“¡ ‘X$L$pfê$‘ k„Å¡Np¡“p¡ kpd“p¡ 
L$fhp s¥epf flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. lpg h^y 
‘X$sp EN° b“hp“y„ V$pmp¡. d“ A“¡ gpNZuAp¡“¡ 
ip„s fpMp¡. Aphp¡ ArcNd Ap‘d¡m¡ S> ep¡Áe 
r“Z®ep¡ g¡hpdp„ dv$v$ê$‘ b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
S>du“-dL$p““u Mfuv$u, C[ÞV$qfef X¡$L$p¡f¡i“ 
A“¡ qf‘¡qf„N“¡ L$pfZ¡ MQ®dp„ h^pfp¡ ’i¡. 
÷uhN® dpV¡$ : îÝ^p“p¡ rhje L$v$pQ sdpfp dpV¡$ 
rhhpv$põhê$‘ b“i¡.

(Sy>gpC-2024) : “hp¡ âpf„c A“¡ ^udp¡ 
A„s sdpfp Æh“dp„ lh¡ ‘p¡rTqV$h ‘qfhs®““u 
iê$Aps L$fi¡. ip„s dyMhV$p ‘pR>m d“dp„ 
A“¡L$ rhQpfp¡ Qpgu füp R>¡. A¡dp„ S>¡ E‘ep¡Nu 
“lu lp¡e A¡“¡ A¡L$ ‘R>u A¡L$ fv$ L$fp¡. V$pCd 
d¡“¡S>d¡ÞV$ A“¡ Ad|ëe àgpt“N“¡ L$pfZ¡ gp„bp¡ 
kde ip„rs A“¡ õhõ’sp dpZu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. lpg“p kdedp„ Mpk rdÓp¡ kp’¡ 
cph“pÐdL$ k„b„^p¡ NpY$ b“i¡. kdS>v$pfu“u 
KX$u gpNZuAp¡ A“¡ A¡L$buÅ“¡ kdÆ iL$hp“u 
cph“p“¡ L$pfZ¡ hpsQus“p ìehlpfdp„ kfmsp 
fl¡i¡. dp’p“p vy$Mphp“u L¡$ A¡kuX$uV$u“u aqfepv$ 
fl¡. ÷uhN® dpV¡$ : kpQp A’®dp„ L¡$d Argá 
b“hy„ A¡ iuMp¡ A¡d Cðf ‘Z CÃR>¡ R>¡.

(Ap¡NõV$-2024) : d“dp„ sd“¡ fk ‘X¡$ 
A¡hp¡ rhQpf ÅÁep¡ lp¡e sp¡ A¡“p¡ Adg L$fu 
iL$p¡ R>p¡. L$d®“u i[¼s“¡ kdS>hp“u ApÐdk|T“¡ 
L$pd¡ gNpX$ip¡ sp¡ kpfp L$d® ‘f gÿe L¡$[ÞÖs L$fu 
iL$ip¡. Æh“ ‘qfhs®“iug R>¡ A“¡ QX$su s¡d 
S> ‘X$su A¡ Æh““p¡ ¾$d R>¡ A¡ kdÆ g¡hp“p¡ 
kde R>¡. A¡L$ AZ^pfu OV$“p“¡ ‘lp¢Qu hmhp 
ip„s A“¡ ìehlpfy ArcNd A‘“phhp¡ ‘X$i¡. 
cph“pÐdL$ Æh“dp„ Apòe®S>“L$ OV$“pAp¡ 
b“hp“u k„cph“p R>¡. Ap kde¡ L$udsu QuÅ¡ 
L¡$ ‘¥kp“u bpbsdp„ k„cpmÅ¡. r“hpkõ’p“ 
bv$ghp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. ÷uhN® dpV¡$ : L$p¡C 
kdõep “ lp¡e Ðep„ A¡ rhi¡ L$ë‘“pAp¡ L$fu 
kde “ bNpX$p¡.

(kàV¡$çbf-2024) : Ap„Mp¡ kpd¡’u 
c°d“y„ Oyçdk v|$f ’sp S> AÐepf ky^u S>¡ 
Å¡C “lp¡sp iL$sp A¡ rQÓ A¡L$v$d õ‘ô$ ’C 
S>i¡. râeS>““u hps kp„cmip¡ sp¡ ‘qf[õ’rs“¡ 
sdpfp r“e„ÓZ l¡W$m gphu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. gpNZuiug b“u“¡ cg¡ ApNm h^p¡ 
‘Z h^y ‘X$sp Ap¾$dL$ “ b“p¡ A“¡ ‘p¡sp“p 
Arcâpep¡ ìe¼s L$fhpdp„ kphQ¡su fpMp¡ A¡hu 
dpfu kgpl R>¡. ‘X$v$p ‘pR>m“u âh©rÑAp¡“¡ 
KX$pZ’u kdS>hp“u S>ê$f R>¡. ‘|fsu Mpsfu 
lp¡e Ðepf¡ S> bp¡ghp“p¡ ApN°l fpMp¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. kp¡“p-Qp„v$u“u Mfuv$u i¼e b“¡ L¡$ 
“hy hpl“ g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. ÷uhN® dpV¡$ 
: sd“¡ NZsfudp„ “ g¡sp gp¡L$p¡“¡ “d°sp’u  “p 
L$l¡sp iuMp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : Of, Ly$Vy„$b A“¡ 
cph“pÐdL$ bpbsp¡ ‘f gÿe L¡$[ÞÖs L$fhp 
’p¡X$p¡ kde aºfkv$ d¡mhhp rhQpfu füp R>p¡. 
L¡$V$gpL$ r“Z®ep¡ g¡hp AÐe„s AphíeL$ R>¡ A¡ 
sd¡ ÅZu Q|¼ep R>p¡. dpê$ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ 
lpg gpNZuiug b“hp“¡ bv$g¡ â¡[¼V$L$g b“p¡. 
iy„ d¡mhhy„ R>¡ A¡ rhi¡ “½$u L$fu“¡ L¡$hm A¡“p 
‘f S> Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡, sp¡ gpcdp„ fl¡ip¡. 
“p¡L$qfepsp¡“¡ bY$su L¡$ ‘Npf h^pfp“u i¼esp 
R>¡. âhpk“p¡ àgp“ rhg„bdp„ dyL$php“u i¼esp 
R>¡. rhv$¡i’u rdÓp¡ L¡$ blpfNpd’u k„b„^uAp¡ V|„$L$ 
kdedp„ dmhp Aphi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : ep¡N-Ýep““p Aæepk’u ApÝep[ÐdL$ 
dpN® ‘f ApNm h^u iL$ip¡.
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g sygp (f.s.) 
(_h¡çbf-2023) : ’p¡X$p kde’u AV$L$u 

Ne¡gy Æh“ afu ApNm h^u füp“y„ gpNi¡. 
kpdprS>L$ Æh“ AÐe„s ìeõs A“¡ EÐkprls 
fl¡i¡. rhv$¡i S>hp CÃR>sp lp¡ sp¡ “p¡L$fu dpV¡$ 
AfÆ L$fu iL$p¡ R>p¡. lpg A¡ dpV¡$“p¡ kde 
A“yL|$m R>¡. lpg ‘¥kp“u bpbsdp„ kl¡S> tQsp 
fl¡i¡ A¡d S>Zpe R>¡. A¡L$ Mpk ìe[¼s sd“¡ 
fpl Å¡hX$phu flu R>¡. s¡ ìe[¼s A¡hy„ hs®“ 
L¡$d L$fu flu R>¡ A¡“p¡ S>hpb sdpfu A„v$f 
ApÐdd„’“ Üpfp ip¡^hp âepk L$fp¡. ‘qfhpf“u 
dp¡V$u he“u A¡L$ ìe[¼s“¡ sdpfp gpNZukcf 
V¡$L$p“u S>ê$f ‘X$i¡. srbes kpfu fl¡i¡ ‘Z 
suMy-sm¡gy Mphp“y„ V$pmp¡. ”uhN® dpV¡$ :>kpQp¡ 
rdÓ L$p¡Z R>¡ A¡ Ap drl“¡ sd“¡ kdÅC S>i¡.

(qX$k¡çbf-2023) : d““u ip„rs dpV$¡ 
L¡$V$guL$ bpbsp¡ S>su L$fsp iuMp¡. rb“S>ê$fu 
V$uL$p L$fhp“y„ V$pmp¡ A“¡ gp¡L$p¡“¡ k‘p¡V®$ Ap‘sp 
iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. AQp“L$ Æh“dp„ 
“hp gp¡L$p¡“p¡ âh¡i ’i¡ A“¡ s¡d“p Æh“dp„ 
‘fp¡hpC Nep“y„ gpNi¡. A¡L$ rdÓ kp’¡ rbT“¡k 
‘pV®$“fri‘“p¡ rhQpf ‘k„v$ ‘X$u S>i¡. i¼e A¡V$gp 
h^y âhpk’u sdpfu rnrsÅ¡ rhõspfhp“p¡ kde 
R>¡. L$d®“u hs®dp“ Nrsdp„ “hp A“ychp¡ d¡mhu 
iL$ip¡ A“¡ “hu sL$p¡ Ecu ’i¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
lpg“p ‘p¡rTqV$h kde“p¡ gpc EW$phhp sdpfu 
â¡fZp“¡ A“ykfp¡. A¡rkX$uV$u L$ÞV²$p¡gdp„ fpMhp 
‘|fsy ‘pZu ‘uAp¡. ”uhN® dpV¡$ : sdpfu L$pmÆ 
g¡sp gp¡L$p¡ âÐe¡ Nyõk¡ “ ’pAp¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : A¡L$ ìe[¼s kp’¡“p¡ 
k„b„^ ØY$ b“i¡. A¡L$buÅ“u r“L$V$ fl¡hp“u 
A“¡ L$pmÆ g¡hp“u gpNZuAp¡ âbm b“i¡. 
dpê$ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ lpg sdpfp L$fuAf L¡$ 
rbT“¡k ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡. apC“¡[Þieg 
gp¸k S>hp“u i¼esp R>¡ Ap’u i¡f-kË$p’u 
v|$f fl¡hp“u kgpl R>¡. “p¡L$fu L$fsp lip¡ sp¡ 
ìephkpreL$ âhpk L¡$ ‘Npf h^pfp“u A‘¡np 
fpMu iL$p¡ R>p¡. afrS>eps bQs dpV¡$ ep¡Áe kde 
R>¡. ‘pqfhpqfL$ hpfkp¡ dmu iL¡$ R>¡. rhÛp’}Ap¡A¡ 
r“›$p‘|h®L$ Aæepk ‘pR>m Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. 
lpg S>¡ dl¡“s L$fip¡ A¡“p¡ bv$gp¡ crhóedp„ 
d¡mhu iL$ip¡. ”uhN® dpV¡$ : Mphp‘uhpdp„ 
rhi¡j L$pmÆ g¡hp“p¡ kde R>¡.

(a¡b°yApfu-2024) : ApÝep[ÐdL$ rhL$pk-
Q¡s“pi[¼s âpá L$fhp“p¡ kde R>¡. rhL$pk“u 
A¡L$ “hu kpCL$g iê$ ’i¡. EíL¡$fpV$ S>Þdph¡ 
A¡hp dyØpAp¡ ‘f ârskpv$ Ap‘hp“y V$pmip¡ sp¡ 
‘R>u ‘õsphy “lu ‘X¡$. bp¡gsp ‘l¡gp rhQpf 
L$fp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. E‘f-E‘f’u 
duWy„$ bp¡gsu ìe[¼s kp’¡ d“d¡m L$fip¡ sp¡ ‘Z 
s¡“y„ ùv$e‘qfhs®“ L$fu “lu iL$p¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. A¡L$ rdÓ ‘¥kp fp¡L$hp dpV¡$ sd“¡ d|ëehp“ 
kgpl Ap‘u iL$i¡. AÞe v$¡idp„ õ’mp„sf 
L$fhp“p¡ rhQpf lp¡e sp¡ A¡ dpV¡$“p ‘¡‘k® apCg 

L$fhp lpg“p¡ kde ep¡Áe R>¡. V|„$L$dp„ S> “p¡L$fudp„ 
bY$su, ‘Npf h^pfp¡ dmu iL$i¡. ”uhN® dpV¡$ 
: ‘pV$}dp„ dp¡X¡$ ky^u dp¡S> dpZhp“u gpgQdp„ “ 
‘X$ip¡, AÞe’p budpf ‘X$u iL$p¡ R>p¡.

(dpQ®-2024) : Opf¡gu qv$ipdp„ ApNm 
h^hp tldsc¡f iê$Aps L$fp¡. sL$p¡“p¡ L¡$hu fus¡ 
gpc EW$phu iL$p¡ R>p¡ A¡“p ‘f sdpfu âNrs“p¡ 
Ap^pf fl¡i¡. d“dp„’u rb“S>ê$fu rhQpfp¡“¡ 
blpf aNphu v$p¡ A“¡ sdpfu A„v$f fl¡gu “hsf 
M|buAp¡dp„’u i[¼s âpá L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. Ap kde fp¡d¡Þk“p¡, “hu ìe[¼s kp’¡ A“¡ 
v$p¡õsp¡ kp’¡ dygpL$ps“p¡ ep¡N R>¡. âp¡‘V$} h¡Qhp 
L¡$ Mfuv$hp CÃR>sp lp¡ sp¡ A¡S>ÞV$ kp’¡ hpsQsu 
L$fhp“p¡ ep¡Áe kde R>¡. a¡rdgu“u apC“¡Þk“u 
kdõep L¡$ L$p“|“u v$õsph¡Å¡“p Aæepk dpV¡$ 
kde L$pY$hp¡ ‘X$i¡. ”uhN® dpV¡$ : Mphp 
‘uhpdp„ L$pmÆ fpMhp“y„ A“¡ r“erds L$kfs 
L$fhp“y„ S>ê$fu b“i¡.

(A¡âug-2024) : kph^ L¡$d fl¡hy A¡ 
ANpE“p A“ychp¡’u sd¡ iuMu Nep R>p¡ A“¡ 
kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp s¥epf R>p¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. ’p¡cp¡ A“¡ fpl Sy>Ap¡“u “urs ep¡Áe 
ìephkpreL$ ArcNd “½$u L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ ’i¡. 
râeS>““¡ L$p¡CL$ tQsp ksphu füp“p¡ AZkpf 
Aphu S>sp A¡d“¡ ip„s L$fhp“p¡ âepk S>ê$fu 
b“i¡. ‘qfZusp¡“¡ v$pç‘Ðe Æh““p k„b„^p¡ 
ØY$ b“phhp sfa rhi¡j Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. 
rhðpky rdÓp¡ kp’¡ sdpfu d|„ThZ rhi¡ QQp® 
L$fip¡ sp¡ ‘qf[õ’rs“p “hp ‘pkp“u>ÅZL$pfu 
dmu fl¡i¡. L$p“|“u kdõepdp„ Esfhp“y„ V$pmÅ¡, 
“lusf MQ®“p MpX$pdp„ Esfu S>ip¡. ”uhN® 
dpV¡$ : c|sL$pm“¡ ‘pR>m d|L$u crhóe sfa 
ApNm h^p¡.

(d¡-2024) : lpg“p¡ kde “hp âpf„c“p¡ 
R>¡ Ap’u Æh“dp„ S>¡ “L$pdy lp¡e A¡“u kpakapC 
L$fhu S>ê$fu R>¡. hpõsrhL$ õsf¡ gpNZuAp¡ ip„s 
’su S>i¡ A“¡ sd¡ â¡[¼V$L$g ArcNd A‘“phu 
iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. AZ^pep£ ^“gpc L¡$ 
Apòe®S>“L$ c¡V$ dmhp“u i¼esp R>¡. sdpfy 
Ýe¡e rkÝ^ L$fhp dpV¡$ L$pd ‘pR>m blº S> Ýep“ 
Ap‘p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. sdpfu s„vy$fõsudp„ 
ky^pfp¡ ’hp dp„X$ép¡ R>¡ A¡V$g¡ Aplpf A“¡ L$kfs 
Qpgy fpMp¡, ‘Z ArsfL¡$ “ L$fp¡. “p¡L$fudp„ h^y 
S>hpbv$pfuAp¡ õhuL$pfsp AQL$pip¡ “lu. Aphu 
S>hpbv$pfuAp¡ Üpfp âNrs L$fu iL$ip¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : kgpl õhuL$pfhp“u 
s¥epfu fpMp¡.

(Sy>_-2024) : OZp gp¡L$p¡A¡ sd“¡ vy$:M 
‘lp¢QpX$éy„ R>¡ A“¡ sd¡ ip„rs’u b^y kl“ L$ey¯ 
R>¡, ‘f„sy lh¡ “kub sdpfu sfa¡Zdp„ lp¡hp’u 
sd“¡ ApOps ‘lp¢QpX$“pf“u kpd¡ ’hp“p¡ âepk 
“ L$fp¡. v$ep A“¡ dp“hsp’u gpc ’i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. sdpf¡ rbT“¡k“¡ gNsp AdyL$ A¡hp 
r“Z®ep¡ g¡hp ‘X$i¡ S>¡“u Akf ‘pf„‘pqfL$ Æh“ 
‘f ‘X$i¡. ‘qfZpd¡ c|sL$pm A“¡ crhóe“¡ 
“S>f kpd¡ fpMu“¡ r“Z®e L$fp¡. duW$p bp¡gp 
dpZkp¡’u Mpk Q¡su“¡ Qpghp“p¡ kde R>¡. 
A‘qfZus ìe[¼sAp¡A¡ cprh kp’u kp’¡ QQp® 
L$fu“¡ L$p¡C bpbs MV$L$su lp¡e sp¡ Ap‘kdp„ 

QQp® L$fu r“h¡X$p¡ gphhp¡ Å¡CA¡. ”uhN® dpV¡$ 
: gpNZuhi r“Z®e g¡hp“y„ V$pmp¡ A“¡ ìehlpfy 
r“Z®e g¡sp iuMp¡.

(Sy>gpC-2024) : ^udu Nrs’u, ‘f„sy 
Mpsfu‘|h®L$ AÐe„s ‘p¡rTqV$h sb½$p cZu 
ApNm h^u füp R>p¡. Æh“dp„ M|b S> 
ApÝep[ÐdL$ âNrs kp’¡ cph“pÐdL$ A“¡ 
apC“¡[Þieg k„sp¡j ‘Z dmi¡. Æh“kp’u A“¡ 
k„sp“p¡ âÐe¡ h^y â¡d v$pMhÅ¡. hpõshdp„ s¡d“u 
L$pmÆ gC füp R>p¡ A¡hu gpNZu ìe¼s L$fip¡ sp¡ 
h^y kdS>v$pfu Ecu L$fu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡.  
rhÛp’}Ap¡A¡ h^y Aæepk L$fhp S>¡d“p ‘f 
rhðpk lp¡e s¡d“u kp’¡ QQp® L$fhu S>ê$fu R>¡. 
k„sp“p¡“¡ A“¡ ‘qfhpf“p eyhp“p¡“¡ afrS>eps 
dprkL$ bQs L$fhp kdÅhhp“p¡ kde R>¡. 
”uhN® dpV¡$ : a¡rdgu A“¡ NpY$ rdÓp¡ kp’¡ 
kdS>v$pfu’u hs®hp“u kgpl R>¡.

(Ap¡NõV$-2024) : L$p¡C k„b^p¡ bp„^hp 
dpV¡$ Ap ep¡Áe kde “’u A¡V$g¡ gpNZu“¡ 
L$pb|dp„ fpMp¡. sdpfp Ýe¡e“¡ rkÝ^ L$fhp dpV¡$ 
L$pd ‘pR>m blº S> Ýep“ Ap‘p¡ A“¡ ìehlpfy 
r“Z®e gp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. spZ dy¼s 
crhóe dpV¡$ ‘|fsu bQs L$fhp“y„ ‘Ngy ep¡Áe 
fl¡i¡. ’p¡X$p kde’u d|„Thu fl¡gu kdõepAp¡ 
lh¡ EL¡$gpC S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$p“|“u 
kdõepAp¡ A“¡ A¡N°ud¡ÞV$ ‘f klu rk½$p 
L$fhp“y„ lpg dygÐhu fpMÅ¡. Qpguku hV$phu 
Q|L¡$gpAp¡A¡ srbes“u L$pmÆ g¡hu ‘X$i¡. 
‘qfhpf“p¡ d¡mphX$p¡ L¡$ v$qfepC âhpk“u i¼esp 

R>¡. ”uhN® dpV¡$ : õ‘^p®dp„ V$L$u fl¡hp sdpf¡ î¡›$ 
L$pdNufu bÅhhu ‘X$i¡.

(kàV¡$çbf-2024) : “hp rdÓp¡ b“i¡ S>¡ 
ApNm S>sp Æh““p¡ A¡L$ cpN b“u fl¡i¡. 
ÅZusp A“¡ A“yL|$m gpN¡ A¡hp gp¡L$p¡“p k„Np’dp„ 
flp¡. k„syô$sp“p¡ ArcNd V$pmp¡ A“¡ lpg“p 
‘p¡rTqV$h kde“p¡ gpc EW$php¡ A¡hu dpfu Mpk 
kgpl R>¡. Apr’®L$ bpbsdp„ A“¡ Mpk L$fu“¡ 
gp„bpNpmp“u bQs sfa h ŷ Ýep“ Ap‘p¡. sdpfu 
‘pk¡ ‘¥kp“u kNhX$ R>¡ A¡V$g¡ bQs L$fu iL$p¡ A¡d 
R>p¡. Ap¡tQsp L$p¡C dlÐh“p kdpQpf dmsp“u 
kp’¡ S> v$p¡X$^pd ’i¡ A“¡ v$uO®Ørô$ fpMu“¡ r“Z®e 
g¡hp s¥epf fl¡hy ‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. sdpfpdp„ 
fl¡gu fQ“pÐdL$ i[¼s blpf Aphi¡. ”uhN® 
dpV¡$ : $rhv$¡idp„ Å¡b“u Ap¡af õhuL$pfsp ‘l¡gp 
M|b rhQpfu“¡ ‘R>u ApNm h^Å¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : hpsphfZ“¡ 
X$lp¡mhp DíL¡$fZuS>“L$ rh^p“p¡ L$fhpdp„ sd“¡ 
Ap“„v$ Aphu füp¡ R>¡. Å¡L¡$ lpg“p sb½¡$ Aphy 
hgZ gpcv$peu “lu W$f¡. Ap“p bv$g¡ d“ Myëgy 
fpMu hs®hp âepk L$fp¡. ‘¥kp“u bpbsdp„ ‘lp¢Q 
blpf“p hQ“p¡ “ Ap‘ip¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. [õ’rsõ’p‘L$ A“¡ kl“iug ArcNd 
A‘“phip¡ sp¡ sdpd ìephkpreL$ k„b„^p¡ ØY$ 
b“phu iL$ip¡. L¡$V$guL$ gpNZuAp¡ sdpfp ‘|fsu 
S> kurds fpMip¡ sp¡ apev$pdp„ fl¡ip¡. Apfp¡Áe 
kpfy fl¡i¡. AQp“L$ âhpk¡ S>hp“y„ ’i¡. ”uhN® 
dpV¡$ : h^y ‘X$sy„ ApÐdd„’“ V$pmip¡ sp¡ kp“yL|$m 
r“Z®ep¡ L$fu iL$ip¡.

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



42 sp.8 “h¡çbf - 14 “h¡çbf 2023

kduf k¡S>`pg-9819298404

Äep¡rsj rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

hprj®L$ fpri crhóe k„hs hj® 2080

h h©ròL$ (_.e.) 
(_h¡çbf-2023) : kpQu qv$ipdp„ ApNm 

h^hp A„sf“p AhpS>“¡ A“ykfhp“p¡ kde R>¡. 
^ufS> fpMsp iuMp¡ A“¡ S>¡ ’p¡X$u OZu kdõepAp¡ 
v$¡Mpe R>¡ A¡ lh¡ v|$f ’C S>i¡. h¡‘pfdp„ rhõsfZ 
L$fhp“p¡ L¡$ ApNm S>sp„ V$L$u fl¡ A¡hu ‘pV®$“fri‘ 
L$fhp“p¡ ep¡Áe kde R>¡. Å¡L¡$ A¡ dpV¡$ kMs L$pd 
L$fhp“u s¥epfu ‘Z fpMhu ‘X$i¡. õ’mp„sf L$fhp 
L¡$ AÞe õ’m¡ fl¡hp S>hp“u CÃR>p li¡ sp¡ ’p¡X$p 
hMsdp„ S> iyc kdpQpf dmi¡. gp„bp kde’u 
S>¡ âhpk rhQpep£ li¡ A¡ lh¡ kpL$pf b“i¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ‘X$hp-hpNhp“p ep¡N R>¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : k„sp“p¡ ‘pR>m kde“p¡ cp¡N Ap‘hp¡ 
‘X$i¡. gp¡L$p¡ ‘f i„L$p “ L$fp¡, s¡d“¡ dv$v$ L$fp¡. 
kdÄep“¡?

(qX$k¡çbf-2023) : A¡L$ sfa L$pd“p¡ cpf¡ 
bp¡Å¡ li¡ A“¡ buÆ sfa EL¡$gu “ iL$pe A¡hu 
‘qf[õ’rs“p¡ kpd“p¡ ‘Z L$fhp¡ ‘X$i¡. lpg sdpfp 
ìe[¼sÐh“p EÃQ ‘pkp„Ap¡“¡ Mughhp“p¡ kde 
R>¡. A¡L$p„sdp„ b¡ku rhQpfhpdp„, Ýep“ A’hp 
â¡fZpÐdL$ kprlÐe hp„Qhp ‘pR>m h^y kde 
Npmhp“p¡ âepk L$fp¡. N¡fkdS> v|$f L$fu kÐe 
$L¡$d ip¡^hy„ A¡ ÅZhp ApÝep[ÐdL$ vy$r“epv$pfu“u 
kdS>“p¡ klpfp¡ g¡sp flp¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl 

R>¡. L$pdL$pS>“u ìeõssp A“¡ cph“pÐdL$ k„b„^p¡ 
hÃQ¡ kdsygp Åmhp¡. a¡rdgu d¡çbfp¡“u c|g 
ky^pfhp â¡d’u riMpdZ Ap‘Å¡. ÷uhN® dpV¡$ 
: sdpfu gpNZuiugsp“p¡ gpc L$p¡C EW$ph¡ “lu 
A¡“y„ rhi¡j Ýep“ fpMp¡.

(ÅÞeyApfu-2024) :  Apd sp¡ sd¡ M|b 
kl“iug R>p¡, ‘Z A¡L$ hMs Nyõkp¡ Aphu Åe 
sp¡ sd¡ A¡“¡ L$pb|dp„ fpMu “’u iL$sp A¡“y„ Apòe® 
R>¡. S>¡ [õ’rs bv$gu “’u iL$sp A¡“¡ S>su L$fhpdp„ 
ApV$gp¡ rhg„b ip dpV¡$? c|sL$pm“p rhQpfp¡dp„ 
X|$b¡gp fl¡hp“¡ bv$g¡ d½$d ‘Ngp kp’¡ ApNm 
h^p¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. rb“S>ê$fu L$pep£ 
‘f gn Ap‘hp“¡ bv$g¡ dlÐh“p L$pep£ ‘f Ýep“ 
Ap‘p¡. sdpfu sdpd i[¼s“¡ L$pdL$pS> ‘pR>m 
L$pd¡ gNpX$p¡. Apd L$fip¡ sp¡ ^pfsp lip¡ A¡ L$fsp 
‘Z TX$‘’u kpfp ‘qfZpdp¡ dmi¡ A“¡ sdpfp¡ 
EÐkpl h^u S>i¡. ÷uhN® dpV¡$ : kdS>v$pfu 
A“¡ ip„s ArcNd’u v$p„‘Ðe Æh“dp„ kdN°‘Z¡ 
ky^pfp¡ gphu iL$ip¡.

(a¡b°yApfu-2024) : lpg“p ‘qfhs®“ A“¡ 
âNrs“p kde“¡¡ Ly$v$fsu fus¡ ApNm h^hp 
v$p¡. Æh“kp’u kp’¡ k„b„^p¡ ØY$ b“phhp Ap 
kde ‘p¡rTqV$h R>¡. kl“iug b“ip¡ sp¡ V¡$Þi“ 
v|$f fpMu iL$ip¡. sdpfu Ap„sqfL$ i[¼s A“¡ 
ìehlpfysp kp’¡ â¡d s¡dS> AÞe“u L$pmÆ 
g¡hp“u cph“p’u AÞe“¡ ApL$j} iL$ip¡ A“¡ 
k„b„^uAp¡ ‘Z õ‘ô$ kgpl d¡mhhp dpV¡$ â’d 
sdpfu sfa “S>f v$p¡X$phsp fl¡i¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. kgpds ep¡S>“pAp¡dp„ ’p¡X$p ‘¥kp CÞh¡õV$ 

L$fu Apr’®L$ [õ’rs“¡ dS>b|s b“phhp sfa 
Ýep“ Ap‘Å¡. hX$ugp¡“p õhpõÕe sfa ‘Z gn 
Ap‘Å¡. ÷uhN® dpV¡$ : Ald¹“¡ R>p¡X$ip¡ sp¡ dyíL¡$g 
kdõep EL¡$gu iL$ip¡.

(dpQ®-2024) : lpg“p¡ kde ApÐdd„’““p¡ 
R>¡. “yL$kp“L$pfL$ Apv$sdp„’u Ry>V$L$pfp¡ d¡mhu“¡ 
A“¡ c|gp¡“y„ ‘y“fphs®“ “ L$fhp“u ârsop L$fu 
ep¡Áe dpN® ‘f ApNm h^u iL$ip¡. Å¡Mdp¡“p¡ 
kpd“p¡ L$fhp i[¼sAp¡“y„ k„ep¡S>“ L$fp¡ A“¡ 
kdõep hZk¡ A¡ ANpE sdpfu by[Ý^“¡ L$pd¡ 
gNpX$p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. a¡rdgu“u apC“¡Þk“u 
kdõepAp¡ EL¡$ghp“u A“¡ L$p“|“u v$õsph¡Å¡“y„ 
AÝee“ S>¡hu bpbsp¡dp„ ìeõs fl¡hy„ ‘X$i¡. 
S>¡d“p ‘f cfp¡kp¡ lp¡e s¡hp rdÓp¡“y„ dpN®v$i®“ 
d¡mhp¡ sp¡ kpfy„. A‘qfZusp¡“¡ fkâv$ li¡ A¡hu 
rhÅsue ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps ’i¡. ÷uhN® dpV¡$ 
:>sdpfp râeS>““¡ L$p¡CL$ tQsp ksphu flu R>¡ 
A¡“p¡ E‘pe ip¡^u L$pY$p¡.

(A¡âug-2024) : sdpfu QuhV$“u Apv$s“¡ 
L$pfZ¡ âÐe¡L$ L$pd Ås¡ L$fhp“p¡ ApN°l fpMu füp 
R>p¡. AÐepf¡ sd¡ L¡$hu fus¡ L$pd L$fu füp R>p¡ 
A¡“p ‘f lh¡ ‘R>u“u L$d®“u Nrs“p¡ Ap^pf R>¡. 
r“edp¡“y„ L$X$L$pC’u ‘pg“ L$fhp“y„ A“¡ h^y ‘X$su 
V$uL$p L$fhp“y„ V$pmp¡. A“¡L$ L$pep£ bpL$u lp¡hp’u AÞe 
gp¡L$p¡“¡ ‘Z L$pd apmhp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
Å¡Mdu A“¡ ggQpdZ„y hmsf Ap‘¡ A¡hu õL$udp¡ 
L$fsp kgpds A“¡ gp„bp Npmp“y„ fp¡L$pZ L$fÅ¡. 
A¡L$pv$ hX$ug kp’¡ dsc¡v$ ’i¡, ‘Z ‘R>u sd“¡ 
kdÅi¡ L¡$ s¡Ap¡ kpQp lsp. hpl“ AL$õdpsdp„ 
BÅ ’C iL¡$ R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : kl¡S> Q¡ÞS> 
Mpsf sdpfp rhi¡ rhQpfp¡. gp¡L$p¡ iy„ L$l¡i¡ A¡hu 
tQsp “ L$fp¡, kdÄep“¡?

(d¡-2024) : lpg“p¡ kde lku-dÅL$“p¡, 
rdÓp¡“¡ dmhp“p¡, “hp rdÓp¡ b“phhp“p¡ A“¡ 
gp¡L$p¡ ‘f âcph ‘p’fhp“p¡ R>¡. Aphp kdedp„ 
A¡L$Opfy e„Óhs¹ L$pd L$fhp“p¡ L„$V$pmp¡ Aphi¡. 
“p¡L$fu dpV¡$“u “hu Ap¡af õhuL$pfhp“u gpgQ“¡ 
hi “ ’ip¡. lpg i¡f-$kË$pdp„ CÞh¡õV$ L$fhp 
ep¡Áe kde “’u. AQp“L$ h^pfp“u AphL$ Ecu 
’C S>sp bQs L$fhp“u Mpk kgpl R>¡. “Æhy 
C[ÞV$qfef X¡$L$p¡f¡i“ L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. A¡“u 
Mfuv$udp„ ’p¡X$p¡ kde ìesus ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
“hy„ hpl“ Mfuv$u iL$p¡ R>p¡ A“¡ rhv$¡i âhpk“p 
ep¡N ‘Z R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : c|sL$pm“p rhQpfp¡ 
L$fhp“¡ bv$g¡ lpg sdpfu ‘pk¡ S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ 
dpZp¡.

(Sy>_-2024) : c|sL$pmdp„ S>¡ âepkp¡ L$ep® 
li¡ A¡“u k„‘|Z® Akf lh¡ sd¡ Å¡C füp R>p¡. 
A¡ âepkp¡“p ‘qfZpd¡ lpg“p õ’p“¡ ‘lp¢Ãep R>p¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. A„sf“p KX$pZ’u kpQp¡ â¡d 
A“¡ gpNZuAp¡ âNV$ L$fhp“p¡ kde R>¡. S>¡“¡ 
AÐe„s Qplsp lip¡ A¡hu ìe[¼s kp’¡ rhv$¡i 
âhpk i¼e R>¡. L$d®“u lpg“u Nrsdp„ râeS>“ 
sd“¡ gpX$ gX$phi¡ A“¡ sdpfu L$pmÆ g¡i¡. A¡ 
Å¡C“¡ sdpfy„ d“ Ap“„v$’u T|du EW$i¡. Mpk sp¡ 
apC“¡Þk“u bpbsdp„ sdpfp’u sØ“ Sy>v$p rhQpfp¡ 
^fphsp gp¡L$p¡“p rhQpfp¡ kp„cmhp âepk L$fp¡. 
A¡L$pv$ kp¡v$p¡ ‘pf ‘pX$hp“u Esphmdp„ L$v$pQ 
A¡L$pv$-b¡ dyØp Ýep“ blpf flu S>hp“u i¼esp 

R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : lpg ̂ ufS> A“¡ kdS>v$pfu‘|Z® 
ArcNd Åmhhp“u kgpl R>¡.

(Sy>gpC-2024) : lpg“p Mg¡ghpmp 
sb½$pdp„ A¡L$ L$v$d ApNm flu iL$ip¡ A“¡ 
fd|S>h©rÑ Åmhu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Cðf¡ 
âv$p“ L$f¡gu i[¼s“¡ L$pfZ¡ râeS>““u hZL$lu 
gpNZuAp¡“¡ A„sf“u â¡fZp’u kdÆ iL$ip¡. 
ÅZ¡ L¡$ sdpfy ÓuSy> “¡Ó M|gu Ney lp¡e A¡d 
gpNi¡. AQp“L$ sdpfp rhi¡“y„ rhipm rQÓ “S>f 
kdn sfhfhp gpNi¡. d“ A“¡ hpZu ‘f k„ed 
fpMu iL$sp lp¡hp’u ApNm“p¡ dpN® A¡L$v$d kfm 
b“u S>i¡. sdpfp Apòe® hÃQ¡ ‘qfhpf“p¡ A¡L$ 
kæe AQp“L$ A¡L$v$d õhs„Ósp’u hs®hp gpNi¡. 
A¡“¡ â¡d’u kdÅhhp“p¡ ApN°l fpMÅ¡. ÷uhN® 
dpV¡$ : drlgpAp¡“u k„sp“ âprá“u CÃR>p ‘|Z® 
’i¡. õhpõÕe“y„ rhi¡j Ýep“ fpMhy„.

(Ap¡NõV$-2024) : lpg“p¡ kde 
lmhpicep£ A“¡ fp¡d¡[ÞV$L$ R>¡. sd¡ Arcâpep¡“y„ 
‘pfõ‘qfL$ Apv$p“âv$p“ L$fsp lp¡hp’u cph“pÐdL$ 
Æh“ kfmsp’u ApNm h^sy fl¡i¡. rbT“¡k 
k„b„^u rhQpf rhi¡ d“dp„ L$p¡C MQL$pV$ lp¡e sp¡ 
L$pY$u “pMÅ¡. gp¡L$p¡ iy„ bp¡g¡ R>¡ A¡“u tQsp L$ep® 
rh“p dõsu’u Æhhp“p¡ kde R>¡. L$pmÆ g¡hp“p 
õhcph“¡ gu^¡ dpsp L¡$ kpky kp’¡“p k„b„^p¡ kpfp 
fl¡i¡. ‘|fsu KO s’p Apfp¡Áeâv$ Mp¡fpL$ gp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. âhpk“p¡ L$pe®¾$d rhg„bdp„ 
dyL$psp “½$u L$f¡gp qv$hk¡ “uL$mu “lu iL$p¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : AZ^pfu c¡V$ L¡$ 
‘¥kp“u brnk dmhp“u i¼esp R>¡. kp¡“p-Qp„v$u 
L¡$ Of¡Zp“u Mfuv$u i¼e b“¡.

(kàV¡$çbf-2024) : AÐepf ky^udp„ dm¡gu 
kamsp s¡d S> L¡$V$gp dp¡fQ¡ rhS>e d¡mhhp“p¡ 
bpL$u R>¡ A¡“y hpõsrhL$ d|ëep„L$“ L$fip¡ sp¡ 
ApNpdu fZ“urs OX$u iL$ip¡. L$urs® âprá“p¡ 
kde iê$ ’C Nep¡ R>¡. Of“p d¡çbfp¡ kp’¡ k„Oj® 
V$pmhp“u Mpk kgpl R>¡. k„b„^p¡“u bpbs A“¡ 
Ap¡qakdp„ ANÐe“p r“Z®ep¡ g¡hp ‘X$i¡. kgpds 
A“¡ ANpE âõ’pr‘s dpN£ ApNm h^hy L¡$ 
kdõepAp¡“p¡ ‘V$pfp¡ Mp¡g¡ A¡hp ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ 
L$fhp¡ A¡“u d|„ThZ fl¡i¡. L$iyL$ Apòe®S>“L$ 
b“hp“u i¼esp R>¡. sdpfu â¡fZpi[¼s ‘f 
îÝ^p fpMp¡ A“¡ k„‘|Z® ApÐdr“c®f b“hp“p 
EØ¡i kp’¡ ApNm h^p¡. ÷uhN® dpV¡$ : rdÓp¡ 
L¡$ k„b„^uAp¡ Of¡ Aphsp cpf¡ MQ®“u i¼esp R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : sdpf¡ L$pddp„ k„‘|Z® 
X|$b¡gp fl¡hy„ ‘X$i¡. “ÆL$“p crhóedp„ A¡dp„’u 
L$p¡C Ry>V$L$pfp¡ “lu dm¡ A“¡ sd“¡ A¡“p¡ Aakp¡k 
‘Z “lu lp¡e. r“f’®L$ rhr^Ap¡dp„ AV$hpe¡gp 
flu“¡ dlÐh“u L$pdNufu“¡ Akf “ ‘lp¢Q¡ A¡“y„ 
rhi¡j Ýep“ fpMÅ¡. a¡rdgu“p eyhp“ d¡çbfp¡dp„ 
kdS>v$pfu L¡$mhpe A¡V$gp dpV¡$ Ahpf“hpf s¡d“¡ 
kdÅhhp“p¡ âepk L$fsp fl¡Å¡. kË$p¡ L$fip¡ sp¡ 
Ap kdedp„ ‘¥kp¡ Nydphp¡ A¡hu i¼esp R>¡. A¡L$ 
Mpk d¥Óudp„ k„Oj® Ecp¡ ’hp“u i¼esp R>¡ 
A¡V$g¡ A¡ Åmhu fpMhp CÃR>p¡ R>p¡ L¡$ “l] A¡ 
rhi¡ d“p¡d“ “½$u L$fp¡ gp¡. ÷uhN® dpV¡$ :$ A¡L$pv$ 
“bmu ‘m sd“¡ kdp^p“ L$fhp“u [õ’rsdp„ 
gphu v$¡i¡. L$C qv$ipdp„ ApNm h^hy„ A¡ rhi¡ 
kl¡S> rhdpkZ Ecu ’i¡.
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j dL$f$ (M.S>.)
(_h¡çbf-2023) : A¡L$gp ‘X$u Nep R>p¡ L¡$ 

gp¡L$p¡ sd“¡ hukfu Nep R>¡ A¡hu d“p¡v$ip Ecu 
’i¡. AÐepf¡ S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ dpZp¡ A“¡ Mp¡V$p 
rhQpfp¡’u v|$f flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Ofdp„ 
AQp“L$ kdpfL$pd“¡ ‘qfZpd¡ AZ^pep£ MQ® 
‘Z Aphu ‘X¡$ A¡hu k„cph“p R>¡. âp¡‘V$} h¡Qu“¡ 
A¡ ‘¥kp’u Apr’®L$ kdõep EL¡$gu iL$ip¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. L$pdL$pS> k„b„^dp„ âhpk“u i¼esp 
R>¡. h^y ‘X$sy„ L$pd L$fhy„ ‘X¡$ R>¡ A¡ Mpsf “p¡L$fu 
bv$ghp“p rhQpf’u v|$f fl¡Å¡. ‘¥kp A“¡ L$pd“u 
QuÅ¡ rhi¡ rhi¡j L$pmÆ fpMhp“p¡ kde R>¡. 
dpspr‘sp kp’¡“u kdS>v$pfudp„ h^pfp¡ ’C iL¡$ R>¡. 
÷uhN® dpV¡$ : ‘p¡rTqV$h b“p¡, AÞe gp¡L$p¡ L$fsp 
‘l¡gp rhQpfp¡ A“¡ ^ufS> fpMp¡. gpNZuAp¡ A“¡ 
âÐepOpsp¡ ‘f r“e„ÓZ fpMp¡.

(qX$k¡çbf-2023) : ANpE“p r“Z®ep¡“¡ 
hmNu fl¡ip¡ sp¡ kdõepAp¡ kyd¡msp‘|h®L$ 
EL¡$ghpdp„ klpesp dmi¡. h^y ‘X$su S>hpbv$pfu 
A“¡ X¡$X$gpC““¡ ‘lp¢Qu hmhp“u sL¡$v$pfu“¡ L$pfZ¡ 
dp¡X¡$ ky^u L$pd L$fhy„ ‘X$i¡. AÐepf¡ sd¡ ’p¡X$u 
^ufS> fpMp¡, F>Z QyL$hhp“p¡ kde iê$ ’hp“u 
s¥epfudp„ R>¡. âp¡‘V$}“u kdõep ‘f QQp® L$fhp 
dpV¡$ lpg“p¡ kde ep¡Áe S>Zpe R>¡. Apr’®L$ fus¡ 
kÝ^f b“hp r“erds CÞh¡õV$d¡ÞV$ L$fhp“u kgpl 
R>¡. kp¡“p-Qp„v$udp„ fp¡L$pZ L$fhp“p¡ rhQpf kpfp¡ 
R>¡. A‘qfZusp¡“u dygpL$ps L$p¡CL$ fkâv$ ìe[¼s 
kp’¡ ’C iL¡$ R>¡. ^udu NrsA¡ ApNm h^u fl¡gp 
L$p“|“u L¡$k“p¡ lh¡ A„s Aphu iL¡$ R>¡. ÷uhN® dpV¡$ 
: ‘p¡sp“p Ap„sfk|T’u kÐe kdÆ iL¡$ A¡hu 
$ìe[¼s“u kgpl g¡Å¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : A¡L$ gn rkÝ^ L$ep® 
‘R>u buÅ gn sfa ApNm h^hp“p¡ kde R>¡. 
Nd¡ A¡V$gy L$pd lp¡e L$kfs“y„ ê$V$u“ Åmhhp“u 
kgpl R>¡. AÐepf“u AÐe„s â¡[¼V$L$g rhQpf^pfpdp„ 
sd¡ L$fu iL$p¡ A¡“p L$fsp h^y Mpsfu “ Ap‘p¡, 
AÞe’p ApNm S>sp kdõep Ecu ’i¡ A¡ “½$u 
R>¡. L$pdL$pS>“y„ v$bpZ h^¡ sp¡ ‘Z hpsQus hMs¡ 
iy„ bp¡gp¡ R>p¡ A¡“u L$pmÆ Ahíe g¡Å¡. rhÛp’}
rdÓp¡ dpV¡$ ApNm“p Aæepk“p¡ kde iê$ ’C 
Nep¡ R>¡. A¡L$ “hp¡ rdÓ b“php¡ A¡hu i¼esp R>¡. 
A¡ d¥Óu dlÐh“p dp“hue dyØpAp¡ k‘pV$u ‘f 
gphi¡ A¡d S>Zpe R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : ‘qfhpf“p 
kæep¡ kp’¡ S>¡ ES>hZu“u gp„bp kde’u fpl 
Å¡C füp lsp A¡ lh¡ hpõsrhL$sp b“i¡. âk„N“¡ 
dpZhp“u sL$ TX$‘u gp¡. 

(a¡b°yApfu-2024) : c|sL$pmdp„ S>¡ 
bpbsdp„’u Ap“„v$ A“¡ k„sp¡j dþep lsp A¡ 
dpN® ‘f ApNm h^hp âepk L$fp¡. ‘p¡rTqV$h 
rhQpfkfZu ^fphsp rdÓ s¡dS> k„b„^uAp¡ kp’¡ 
kde ‘kpf L$fhp“u kgpl R>¡. AÐepf“u nZp¡dp„ 
S>¡ ÅZusp L$pep£ R>¡ A¡ S> lp’ ‘f gp¡ A“¡ ’p¡X$p 
hMsdp„ S> crhóe õ‘ô$ b“u S>i¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. ‘qfhpf“p L¡$V$gpL$ kæep¡ ’p¡X$p qv$hk fÅ 
Npmhp blpfNpd S>hp Apsyf R>¡. Å¡L¡$ sdpf¡ OZp 
L$pd ‘sphhp“p lp¡hp’u sd¡ s¡d“u kp’¡ “lu S>C 

iL$p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$pf Mfuv$u“u gp„bp kde“u 
CÃR>p ‘|fu L$fhp N„cufsp‘|h®L$ rhQpfu iL$p¡ R>p¡. 
÷uhN® dpV¡$ : gpNZuhi “ b“p¡ A“¡ h^y ‘X$sp 
cp¡mp “ b“p¡, kdÄep“¡?

(dpQ®-2024) : sdpfp rhfp¡^uAp¡ A“¡ 
iÓ|Ap¡ h^u füp R>¡. crhóe“p àgp“ rhi¡ 
A¡L$v$d Q|‘L$uv$u k¡hp¡. dpÓ ’p¡X$p rhðpky gp¡L$p¡ 
kp’¡ S> A¡“u QQp® L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
“hp X$peV$  A“¡ L$kfs“p kde‘ÓL$“¡ A“ykfip¡ 
sp¡ rhQpfp¡“u “hu ‘Ý^rs“¡ rhL$kphu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. ApNpdu ’p¡X$p qv$hkp¡ gpNZuiug 
“lu, ‘Z â¡[¼V$L$g b“u“¡ L$pd L$fp¡. Apd L$fhp’u 
Ai¼e gpNsp L$pep£ ‘Z ‘pf ‘pX$u iL$ip¡ A¡ 
“½$u R>¡. Arhhprlsp¡“¡ gÁ“ dpV¡$ ’p¡X$u fpl 
Å¡hp“u cgpdZ R>¡. “p¡L$fudp„ V²$pÞkaf dpV¡$ s¥epf 
fl¡Å¡. ÷uhN® dpV¡$ : hs®dp“ ‘qf[õ’rsdp„ sd“¡ 
dp“rkL$ i[¼s“u S>ê$f R>¡. dyíL¡$gu“p kdedp„ sd¡ 
b^y Mpdp¡iu’u kl“ L$fu gu^y„ lp¡hp’u lh¡ Ly$v$fs 
A¡“p¡ A“¡L$ NZp¡ bv$gp¡ Ap‘i¡.

(A¡âug-2024) : sd¡ rS>Øu A“¡ Nyõkphpmp 
R>p¡. lh¡ sdpfp õhcph“¡ bv$ghp“p¡ kde Aphu 
Nep¡ R>¡. d¥Óu“p k„b„^p¡“u kdunp L$fp¡ A“¡ 
k„b„^p¡dp„ Ecu ’e¡gu rsfpX$ v|$f L$fhp kpd¡ Qpgu“¡ 
‘l¡g L$fp¡. sdpfp ArcNddp„ Aph¡gp Aphp 
bv$gph’u sdpfu Apk‘pk“p gp¡L$p¡“¡ Apòe® S>ê$f 
’i¡. “hp¡ âp¡S>¡¼V$ iê$ L$fp¡ A¡hu i¼esp R>¡. ’p¡X$p 
kdedp„ ANÐe“p v$õsph¡Å¡“u S>ê$f ‘X$i¡ A¡V$g¡ 
b^y lp’hNy fpMÅ¡. kh®i[¼sdp“ sdpfu kp’¡ 
S> R>¡ A¡ hps“¡ epv$ fpMu“¡ Å¡ kss âepk L$fsp 
fl¡ip¡ sp¡ kamsp A“¡ kd©[Ý^ sdpfp L$v$dp¡dp„ li¡ 
A¡ “½$u R>¡. ÷uhN® dpV¡$ : ‘qfhpf“u AhNZ“p 
“ L$fp¡ A“¡ bp¡gsp ‘l¡gp ‘|fsp¡ rhQpf L$fu g¡hp“u 
kgpl R>¡.

(d¡-2024) : AÐepf¡ S>¡ ApCqX$ep k|Tsp lp¡e 
A¡“¡ d“dp„S> fpMp¡ A“¡ A¡dp„ ¼ep âL$pf“p¡ ky^pfp¡ 
L$fu iL$pe A¡d R>¡ A¡ rhi¡ rhQpfp¡. sdpfu i[¼s“¡ 
r‘R>pZhp“p¡ kde R>¡ A“¡ kp’¡kp’¡ gp„bpNpmp“p 
gn ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhp“u kgpl R>¡. lpg 
L$pdL$pS>“u X¡$X$gpC““¡ ‘lp¢Qu hmhy ‘X$i¡. Ars 
ìeõssp’u sdpfp Æh“kp’u “pfpS> ’pe A¡hu 
‘|f¡‘|fu i¼esp R>¡. sdpfp dpV¡$ kpfp¡ lp¡e A¡hp¡ 
Mp¡fpL$ g¡sp fl¡Å¡ A“¡ L$pdL$pS>“u kp’¡kp’¡ 
Æh“kp’u dpV¡$ ‘Z kde apmhÅ¡. âhpkdp„ A¡L$ 
A¡hu ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps ’i¡ S>¡ ‘R>u’u sdpfp 
dpV¡$ Mpk b“u S>i¡. V²$pqaL$ “ lp¡e sp¡ ‘Z hpl“ 
Qgphhpdp„ Ýep“ fpMÅ¡ AÞe’p AL$õdps ’i¡.$ 
÷uhN® dpV¡$ : L$fuAf ApNm h^pfhp L$v$pQ h^y 
Aæepk L$fhp“y„ rhQpfp¡ A¡hu i¼esp R>¡.

(Sy>_-2024) : ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“u i¼esp 
R>¡. sdpfp dpV¡$ Mpk li¡ A¡hu L$p¡CL$ ìe[¼s“¡ 
Nydphp¡ A¡hu i¼esp R>¡. A¡hp ApOpsdp„’u S>¡ 
qv$ìe kdS>Z âNV$i¡ S>¡ sd“¡ Q¡s“p“p KQp õsf 
‘f gC S>i¡. kde-kde ‘f hpl“ L¡$ L$pf“u b°¡L$ 
‘Z Q¡L$ L$fphsp fl¡Å¡. rhv$¡i“p âhpk¡ S>hp“p lp¡ 
sp¡ ‘pk‘p¡V®$, AÞe qL„$dsu v$õsph¡Å¡ A“¡ ‘¥kp“y„ 
Ahíe Ýep“ fpMÅ¡. Ap¡Ry>„ Å¡Md s’p kgpds 
õL$uddp„ ‘¥kp fp¡L$p¡ A“¡ Apr’®L$ [õ’rs dS>b|s 
b“php¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. eyhp“p¡ dpV¡$ A¡L$ 
hs®dp“ k„b„^ dpÓ kpfu d¥Óu dpV¡$ ep¡Áe R>¡. 
gpNZuiugsp A“¡ Mpk âL$pf“p k„b„^ dpV¡$ 
A¡ ‘pÓ ep¡Áe “’u gpNsy„. ÷uhN® dpV¡$ : A¡hu 

‘qf[õ’rs kÅ®i¡ S>¡dp„ sd¡ râeS>““p A„sf“u 
gpNZuAp¡“¡ kdÆ iL$ip¡.

(Sy>gpC-2024) : ‘qfhpf“p¡ A¡L$ kæe L$p¡C 
bpbs¡ Aip„s A“¡ Nyõkpdp„ R>¡. s¡“u ‘uX$p“y„ kpQy 
L$pfZ ÅZhp âepk L$fp¡ A“¡ ‘R>u s¡“¡ dv$v$ 
L$fhp ApNm h^p¡. “hp Ofdp„ L¡$hy C[ÞV$qfef L$fhy„ 
A“¡ L¡$hp¡ L$gf L$fhp¡ A¡ AÐepf’u “½$u L$fhp“p¡ 
ApCqX$ep kpfp¡ R>¡. ApNpdu kdedp„ “kub epfu 
Ap‘u füp“y„ L¡$ “kub bv$gpep“y„ gpNi¡. Ap 
kdedp„ âhpk“u CÃR>p ‘|fu L$fu iL$ip¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. S>fp ‘Z ifv$u-Mp„ku S>¡hy„ gpN¡ sp¡ 
sfs X$p¡¼V$fu kpfhpf g¡hp“u kgpl R>¡. ep¡Áe 
X$peV$ Åmhp¡, r“erds L$kfs  L$fp¡ A“¡ fp¡S> 
Ap¡R>pdp„ Ap¡R>u ApW$ L$gpL$ KO gp¡, kdÄep“¡?  
÷uhN® dpV¡$ : AQp“L$ L$f¡gu Mfuv$u ^pfZp L$fsp 
h^y Ap“„v$ Ap‘i¡.

(Ap¡NõV$-2024) : sd¡ S>¡hp R>p¡ s¡hp 
õhuL$pfu g¡sp gp¡L$p¡ sfa’u â¡dpm ArcNd“u 
A‘¡np fpMu iL$p¡ R>p¡. il¡f blpf“p¡ A¡L$ ‘°hpk 
rhg„bdp„ dyL$pep¡ lp¡e sp¡ A¡ kde“p¡ E‘ep¡N 
ANÐe“p dyØpAp¡ EL¡$ghp L$fp¡. ‘yóL$m L$pd 
‘pf ‘pX$hp“y„ li¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. kamsp“u 
Mpsfu fpMp¡. ^pey¯ “lu lp¡e A¡hp hsy®mdp„’u 
dv$v$ dmsp ApÐdrhðpk h^i¡. sdpfu AÐe„s 
ìeõssp“¡ L$pfZ¡ ‘qfhpf“p kæep¡ “pfpS> “ b“¡ 
A¡“u L$pmÆ Ahíe g¡Å¡. sdpfu L$pmÆ g¡sp 
lp¡e s¡d“u kp’¡“p ArcNddp„ bv$gph gphp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. ’p¡X$p hMs ‘R>u hpl“ 
Mfuv$hp“p¡ rhQpf kpfp¡ R>¡. sL$gua ’pe A¡hp¡ 
Mp¡fpL$ g¡hp“y„ V$pmp¡. ÷uhN® dpV¡$ : L¡$V$gpL$ kÐep¡ 

ÅZhp Ap kde ep¡Áe S>Zpe R>¡.
(kàV¡$çbf-2024) : NpY$ fus¡ Ap¡mMsp lip¡ 

A¡hu L$p¡C ìe[¼s kp’¡“u kdS|>su E‘fR>ëgu li¡. 
iyc Apie ^fphsp rdÓp¡“u kgpl kp„cmip¡ 
sp¡ kÐe iy„ R>¡ A¡ ÅZhpdp„ klpesp dmi¡. 
Qp¡L$kpC‘|h®L$ L$pd L$fhp“u sdpfpdp„ AphX$s 
sp¡ R>¡, dpÓ L$pd ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhp“u S>ê$f 
R>¡. Æh“dp„ dp¡V$p ‘qfhs®“ dpV¡$ s¥epf fl¡Å¡. 
Å¡L¡$ dmsu sL$p¡“p¡ L¡$hp¡ E‘ep¡N L$fp¡ R>p¡ A¡“p 
‘f A¡ ‘qfhs®““p¡ Ap^pf R>¡. “p¡L$fudp„ bY$su 
dmsu lp¡e sp¡ buÅ Å¡b“u Ap¡af “L$pfu L$pY$Å¡. 
r“hpkõ’p“ bv$gp¡ L¡$ AÞeÓ fl¡hp ÅAp¡ A¡hu 
âbm i¼esp R>¡. Mphp‘uhpdp„ rhi¡j L$pmÆ 
fpMÅ¡. ÷uhN® dpV¡$ : ‘qfhpfdp„ Oj®Z gph¡ 
A¡hu v$gugp¡ V$pmhp“u kgpl R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : h^y ‘X$sp rS>Øu “ 
b“p¡ A“¡ bv$gpsp kde kp’¡ ApNm h^sp 
flp¡. kdsygp Åmhhp sdpf¡ ‘qfhpf“p kæep¡ 
âÐe¡ Þepeu A“¡ ep¡Áe fus¡ hs®hy„ Å¡CA¡. s¡d“u 
kp’¡ kdõep“u QQp® L$fhp A“¡ s¡d“u dyíL¡$gu 
kdS>hp s¥epf flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. b¡v$fL$pf 
fl¡ip¡ sp¡ apC“¡Þk“p dyØpAp¡dp„ akpC Åh 
A¡hu i¼esp R>¡. L$p¡C‘Z “hp k„b„^dp„ kpd¡“u 
ìe[¼s“¡ bfpbf Ap¡mMu “ gp¡ Ðep„ ky^u A¡d“p 
‘f Ap„^mp¡ rhðpk “ d|L$p¡. L¡$V$gpL$ “p“L$X$p 
âhpkp¡“y„ ‘qfZpd d““¡ âkÞ“ b“phi¡ A“¡ 
crhóe“u L$pdNufu dpV¡$“p¡ dpN® õ‘ô$ b“i¡. A¡L$ 
hX$ug“p k|Q““¡ Mpk Ýep“dp„ g¡Å¡.  ÷uhN® dpV¡$ 
: TOX$u fl¡gu b¡ ìe[¼sAp¡ hÃQ¡ kyg¡l L$fhp“p¡ 
âepk L$fsp L$p¡C fkâv$ dyØp¡ ÅZhp dmu iL¡$ R>¡.
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hprj®L$ fpri crhóe k„hs hj® 2080

i ^_$ (c.^.a.Y$.)
(_h¡çbf-2023) : lpg sdpfp L$pep£ 

ApNm h^sp “ lp¡hp“y„ gpNi¡ ‘f„sy, Aph“pf 
kdedp„ Æh““p¡ k„‘|Z® “L$ip¡ bv$gpC S>hp“u 
i¼esp R>¡. Ðep„ ky^u lp’ ‘f“p L$pep£ ‘pf 
‘pX$hp kMs âepkp¡ L$fsp fl¡Å¡ A¡hu dpfu 
kgpl R>¡. ‘qfhpfdp„ AQp“L$ EN° v$gug iê$ 
’C Åe sp¡ sd¡ A¡“¡ ip„s ‘pX$hp“y„ L$pd L$fÅ¡, 
‘f„sy L$p¡C“u sfa¡Z L$fhp“y„ fl¡hp v$¡Å¡. Oj®Z 
A“¡ A’X$pdZ r“f’®L$ R>¡ A¡ hps kp¥“p Nm¡ 
Espfhp“p¡ âepk L$fp¡. sd¡ ‘p¡sp“u i[¼s“¡ 
L¡$d ApV$gu Ap¡R>u Ap„L$p¡ R>p¡? Ås ‘f rhðpk 
fpMu Ap„sqfL$ i[¼s“¡ blpf gphp¡ A“¡ sdpfu 
q¾$A¡qV$h V¡$g¡ÞV$“¡ Mughp v$p¡. kdÄep“¡?

(qX$k¡çbf-2023) : rhMhpv$ A“¡ 
k„Oj®“u [õ’rs“p¡ A„s Aphsp sd¡ fpls 
A“ychip¡. sdpfu “ÆL$“u ìe[¼s“p õhcph 
kp’¡ sdpfp¡ d¡m b¡ksp¡ “’u A¡V$g¡ Oj®Z 
’pe R>¡. Ap dsc¡v$ A“¡ d“c¡v$ V$pmhp“p¡ 
âepk L$fp¡. Æh“dp„ AZ^pep® A“¡ Ap¡tQsp 
a¡fapf dpV¡$ s¥epf fl¡Å¡. Å¡L¡$ Ap a¡fapf“u sd“¡ 
ku^u L¡$ Mp¡V$u Akf ’i¡, R>sp„ A¡dp„’u sd“¡ 
OÏ iuMhp dmi¡. OZp kpdprS>L$ âk„Np¡dp„ 

lpS>fu Ap‘hu ‘X$i¡. Ap’u dkpgphpmp¡ $L¡$ 
sm¡gp¡ Mp¡fpL$ g¡hp“y„ V$pmÅ¡. sdpfu kgpl A¡L$ 
rdÓ“p OZp ‘¥kp bQphu iL$i¡. A¡ rdÓ“¡ 
hpõsrhL$ Ørô$L$p¡Z A‘“phhp kdÅhp¡. 
epÓp-âhpk“u i¼esp R>¡.

(ÅÞeyApfu-2024) :  lpg r“Z®ep¡ 
g¡hp“u OV$“p Æh“dp„ dlÐh“u b“u fl¡i¡. 
kpQp¡ r“Z®e g¡hpe A¡“u L$pmÆ g¡hp“p¡ kde 
R>¡. v$¥hu i[¼sAp¡ klpe L$fhp“p d|X$dp„ R>¡. 
Ap’u gp¡“ dpV¡$ AfÆ L$fp¡ L¡$ ‘Npf h^pfp 
dpV¡$ fS|>Aps L$fu iL$p¡ R>p¡. ‘p¡sp“u L$pb¡rges 
‘yfhpf L$fhp Esphm¡ cpNv$p¡X$ L$fhp“u S>ê$f 
“’u. rbT“¡k kplk dpV¡$ ’p¡X$p¡ kde ’p¡cu 
S>hp“u Mpk kgpl R>¡. A¡L$ ApL$[õdL$ c¡V$ 
dmu iL¡$ R>¡. L$p¡C r“L$V$“p rdÓ“¡ âZe 
bpbsdp„ sdpfu kgpl A“¡ klpe“u S>ê$f 
‘X$i¡. rdÓsp fpMp¡ ‘Z h^y ‘X$sp gpNZuiug 
“ b“p¡. srbes“y„ Ýep“ fpMp¡ A“¡ Aplpfdp„ 
âdpZ Åmhp¡, kdÄep“¡?

(a¡b°yApfu-2024) : A¡L$ AÐe„s ApL$j®L$ 
Ap¡af dmi¡. sdpf¡ A¡ õhuL$pfhu L¡$ qfS>¡¼V$ 
L$fhu A¡“p¡ r“Z®e L$fhp¡ ‘X$i¡. crhóe“¡ “S>f 
kdn fpMu“¡ ip„rs’u rhQpf L$fu g¡hp“u kgpl 
R>¡. lpg“u L$p¡C kdõep crhóe“p âp¡S>¡¼V$p¡dp„ 
AX$QZê$‘ b“u iL¡$ R>¡. Å¡L¡$ sd¡ A¡“p¡ EL¡$g 
gphu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. r“L$V$“u L$p¡CL$ 
ìe[¼s kp’¡ kdp^p“ L$fu g¡hp“u bpbs lpg 
sd¡ rhQpfu füp lp¡ sp¡ A¡ dpV¡$ ‘l¡g L$fhpdp„ 

hp„Op¡ “’u. apC“¡Þk A“¡ ‘qfhpf“p kæep¡“p 
MQ®“u bpbsdp„ Ofdp„ QQp® ’hp“u i¼esp 
R>¡. Ap bpbs¡ kpQu qv$ip d¡mhhp S|>“u 
Of¡X$dp„’u blpf Aphhy„ ‘X$i¡. AL$õdps“p 
ep¡N R>¡.

(dpQ®-2024) : sdpfu dfÆ dyS>b 
L$pdL$pS> ApNm h^sy„ “’u A¡d gpÁep L$f¡. 
gpNZuAp¡ Ohpi¡ A“¡ sd¡ k„ed Nydphu 
b¡kp¡ A¡hu i¼esp R>¡. c|sL$pm“p k„b„^p¡ 
L¡$ rdÓp¡“¡ Agrhv$p L$fu“¡ crhóe dpV¡$“p 
‘pep“u fQ“p L$fhp“p¡ kde R>¡. lpg Ýe¡e 
rkÝ^ L$fhp kMs ‘qfîd L$fhp¡ ‘X$i¡. k„Oj® 
L¡$ v$gugp¡dp„ “ Esfp¡, ‘Z S>¡ kpQy gpNsy„ 
lp¡e A¡“¡ hmNu flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
L$pdL$pS> L¡$ rbT“¡k k„b„^u âhpk L$fhp¡ ‘X$i¡. 
‘qfhpfdp„ “hp d¡çbf“p ApNd““u i¼esp 
R>¡. eyhp“p¡A¡ Aæepk dpV¡$ h^y kde apmhhp¡ 
‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ‘X$hp-hpNhp’u CÅ“u  
k„cph“p R>¡.

(A¡âug-2024) : ‘pqfhpqfL$ kdõepAp¡ 
EL¡$ghp lW$pN°l R>p¡X$u“¡ bp„^R>p¡X$“u “urs 
A‘“phhu ‘X$i¡. S>sy L$fhp“y„ hgZ A‘“phip¡ 
sp¡ i[¼s“p¡ ‘yóL$m ìee AV$L$phu iL$ip¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. lpg Æh““u L¡$V$guL$ Nyá bpbsp¡“¡ 
Ål¡f L$fhp“¡ bv$g¡ A¡“¡ Nyá fpMhp“y„ S> ‘k„v$ 
L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. dlÐh“u $ìe[¼sAp¡ 
kp’¡“u “h¡kf’u ’su hpsQus L$fuAf dpV¡$ 
OZu E‘ep¡Nu W$fi¡. crhóe dpV¡$ fp¡L$pZ L$fhp 
ep¡Áe kde R>¡. S>¡ v$õsph¡S> ‘f klu L$fhp“p 
R>p¡ A¡“y„ iy ‘qfZpd Aphi¡ A¡ bfpbf kdÆ 
g¡Å¡ A“¡ S>ê$f ‘X¡$ sp¡ rhQpfhp ’p¡X$p¡ kde 
‘Z dpNu g¡Å¡.

(d¡-2024) : L$pd“y„ A“¡ AÞe bpbsp¡“y„ 
cpf¡ v$bpZ fl¡i¡. Ap’u rdÓp¡ L¡$ ‘qfhpf“p 
d¡çbfp¡“¡ dmhp“y„ V$pmu füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. lpg“p kdedp„ Ørô$L$p¡Z k„Ly$rQs “ 
b“php¡ A“¡ rhipm Ørô$L$p¡Z A‘“php¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. lpg“p ìeõs kdedp„’u 
’p¡X$p¡L$ Apfpd d¡mhip¡ sp¡ kpfp rhQpfp¡ ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. v$¡i 
L¡$ rhv$¡idp„ h^y Aæepk“p õhà““¡ ‘|Z® L$fhp 
ApNm h^p¡. L$p¡C“¡ ‘Z ‘¥kp ER>u“p Ap‘hp“y„ 
V$pmÅ¡. “hp L$p¡ÞV²¡$¼V$ ‘f klu rk½$pdp„ ’p¡X$p¡ 
rhg„b ’C iL¡$ R>¡. MQ® ‘f r“e„ÓZ fpMhp“u 
rhi¡j kgpl R>¡.

(Sy>_-2024) : k„b„^p¡“u bpbsdp„ sd¡ 
h^y ‘X$sp Apiphpv$u b“u füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. Aphu bpbsp¡dp„ qv$g“p¡ “lu qv$dpN“p¡ 
E‘ep¡N L$fsp iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. 
A¡L$pv$ kS>®“pÐdL$ âp¡S>¡¼V$“¡ Adgdp„ d|L$sp 
’p¡X$p¡ kde gpNi¡. Å¡L¡$ A¡ âp¡S>¡¼V$ crhóedp„ 
sd“¡ “pd A“¡ v$pd bÞ“¡ A‘phi¡. riMf ‘f 
L¡$d ‘lp¢Qhy„ A¡“y„ àgpt“N sd¡ iê$ L$fu v$u^y„ R>¡ 
A¡ kpfu hps R>¡. lpg Myv$ ‘f cfp¡kp¡ fpMu 
â¡fZpAp¡“¡ A“ykfhp“p¡ kde R>¡. Ahfp¡^ 
Ecp¡ L$f¡ A¡hp gp¡L$p¡“u hpsp¡ “ kp„cmp¡ sp¡ 

kpfy„. Æh“kp’u“u ip¡^dp„ gpNZuAp¡“p 
âhpldp„ sZpC S>hp“¡ bv$g¡ â¡[¼V$L$g b“Å¡. 
dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

(Sy>gpC-2024) : gp¡L$p¡“p L$pd dpV¡$ cg¡ 
kde apmhp¡, ‘f„sy AÞe gp¡L$p¡“u bpbsdp„ h ŷ 
‘X$sy„ dp’y “ dpfip¡. gpNZuAp¡’u v|$f cpNhp“¡ 
bv$g¡ A¡“¡ kdS>hp“p¡ âepk L$fp¡. âZe Æh“dp„ 
sd¡ ‘l¡g L$fip¡ sp¡ d|„ThZ“u [õ’rs v|$f L$fu 
iL$ip¡ A“¡ âZe“p k„b„̂ p¡“¡ sdpfu A‘¡np L$fsp 
‘Z h ŷ EÐkpl‘|Z® b“phu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. ApNpdu ’p¡X$p kdedp„ sdpfy„ v$¡hy„ Q|L$hu iL$ip¡ 
A“¡ apC“¡Þk k„b„̂ u dlÐh“p¡ r“Z®e gC iL$ip¡. 
Apmky ‘pV®$“f’u Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhp“p¡ Ap ep¡Áe 
kde R>¡. lpg “p“L$Xy$ fp¡L$pZ dp¡Vy$ hmsf Ap‘u 
S>i¡. V|„$L$ kdedp„ S> A¡L$pv$ âhpk lp’ ^fhp¡  
‘X$i¡.

(Ap¡NõV$-2024) : S>¡ dpN® ‘f ApNm 
h^u füp R>p¡ A¡dp„’u S>fpe Qrgs “ ’ip¡. 
ApNpdu ’p¡X$p qv$hk sdpfu L$p¡C ‘Z “bmpC 
Ål¡f “ ’C Åe A¡“u L$pmÆ fpMÅ¡. L$p¡C 
ìe[¼s  bv$Cfpv$p‘|h®L$ Mp¡V$u dprlsu sdpfp 
ky^u ‘lp¢QpX¡$ A¡hu i¼esp R>¡, kph^ fl¡Å¡. 
sdpfu dlÐh“u L$p¡C dprlsu Ål¡f “ L$fhp“u 
hpf„hpf kgpl R>¡.>Å¡ c|g’u ‘Z A¡d L$fip¡ 
sp¡ gp¡L$p¡ A¡“p¡ N¡fgpc EW$phi¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. AphL$“u “hu ep¡S>“p rhg„bdp„ dyL$php“u 
i¼esp R>¡. Å¡L¡$ dp¡Vy$ Å¡Md EW$pìep rh“p ‘¥kp 
CÞh¡õV$ L$fhp“u ep¡Áe sL$ dmi¡. âhpk“u 
ep¡S>“pdp„ rhg„b“u i¼esp R>¡.

(kàV¡$çbf-2024) : L$p¡C dp¡V$u kdõep 
rh“p Æh“ kfmsp’u A“¡ V$p¡‘ rNefdp„ 
ApNm h^u füy„ R>¡. c|sL$pmdp„ AS>dphu 
Q|¼ep lp¡ A¡hp rhQpfp¡ Adgdp„ d|L$sp fl¡Å¡. 
d““p rhQpfp¡ cg¡ ìe¼s L$fp¡, ‘f„sy kdÆ 
rhQpfu“¡ iåv$p¡ ‘k„v$ L$fÅ¡. sdpfu â¡fZp ‘f 
îÝ^p fpMhp“p¡ kde R>¡. ‘¥kp L¡$ N°pÞV$“p 
õhê$‘dp„ AZ^pep£ gpc d¡mhu iL$ip¡. sdpfp 
‘p¡rTV$uh L$d®“y A¡ ‘qfZpd R>¡ A¡ kdÆ“¡ 
QpgÅ¡. rhv$¡i’u V|„$L$dp„ S> A¡L$ rdÓ dmhp 
Aphi¡ A“¡ gp„bp¡ kde sdpfu kp’¡ fp¡L$pi¡. 
il¡f blpf  âhpk L$fip¡ sp¡ gpc d¡mhu 
iL$ip¡. A‘qfZus lp¡ sp¡ bp¡gsu hMs¡ h^y 
Ap¾$dL$sp “ v$pMhp¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : ApNpdu qv$hkp¡dp„ 
L$p¡C‘Z âL$pf“p k„Oj®dp„ “ Esfp¡. sdpfp rS>Øu 
ArcNddp„ ‘qfhs®“ gphhp“u Mpk kgpl 
R>¡. kdp^p“ S>ê$fu gpNsy lp¡e sp¡ kdõepAp¡ 
‘f afu rhQpf L$fp¡. dpÓ dep®v$pAp¡ Ýep“dp„ 
g¡hp“¡ bv$g¡ rhL$pk A“¡ i¼espAp¡“¡ “S>f 
kdn fpMp¡. Apd L$fhp’u Æh“dp„ Av¹$c|s 
‘qfhs®“ Aphi¡. Ofdp„ “Æhy kdpfL$pd L¡$ 
qf-X¡$L$p¡f¡i“ ‘pR>m OZp¡ kde Ap‘hp¡ ‘X$i¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. Ar“hpe® MQp®Ap¡ h^u füp 
R>¡ A¡“p ‘f L$ÞV²$p¡g fpMp¡. A‘qfZusp¡ dpV¡$ 
gÁ“ L¡$ kNpC“u i¼esp R>¡. Mpk rdÓp¡ dpV¡$ 
kde apmhÅ¡.
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k L$y„c (N.k.i.—j.) 
(_h¡çbf-2023) : râeS>“ Å¡ dyíL¡$gu 

Ecu L$fsp lp¡e sp¡ A¡d“¡ â¡d’u kdÅhp“p¡ 
âepk L$fÅ¡, ‘f„sy “dsy “ Å¡Mip¡. 
ep¡S>“pbÝ^ fus¡ L$pd L$fip¡ sp¡ kde“p¡ 
AkfL$pfL$ E‘ep¡N L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
“hy Of ip¡^hp“u v$p¡X$^pd ‘R>u lh¡ b¡ âp¡‘V$} 
‘f ApMfu ‘k„v$Nu Esfi¡. v$¡i“u A„v$f 
A“¡ rhv$¡i âhpk“u i¼esp R>¡. AQp“L$ S> 
“L$p¡fu“u Ap¡af dm¡ A¡hu k„cph“p R>¡. hpfkp¡, 
i¡f L¡$ AÞe CÞh¡õV$d¡ÞV$dp„’u apev$p¡ ’hp“u 
i¼esp R>¡. R>¡hV¡$ iyc âk„Np¡ ApL$pf g¡i¡. 
k„b„^uAp¡“¡ dmhp“y„ ’i¡ A“¡ kpdprS>L$ Æh“ 
kl¡S> faspf ‘L$X$i¡. “p“u-dp¡V$u CÅ k„ch¡.

(qX$k¡çbf-2023) : Ås¡ gpv$¡gp 
r“e„ÓZp¡dp„’u dy¼s b“hp“y„ dyíL¡$g gpNi¡. 
A¡L$ dlÐh“p k„b„^dp“u kdõep EL¡$gpC 
“ lp¡hp’u d“dp„ Nyõkp¡ O|„Ohpsp¡ li¡ A“¡ 
Æh“dp„ ApNm h^u iL$sp “lu lp¡ A¡d 
v$¡Mpe R>¡. rhv$¡i S>hp S>¡hp âk„Np¡“¡ L$pfZ¡ 
’p¡X$p¡ kde Of’u v|$f fl¡hy„ ‘X¡$ A¡hu i¼esp 
R>¡. lp¡rgX¡$-àgp““u QQp® râeS>“ kp’¡ L$fu “ 
lp¡hp’u s¡Ap¡ “pfpS> ’C iL¡$ R>¡. L$udsu QuÅ¡ 
A“¡ ‘¥kp“u bpbsdp„ kph^ fl¡hp“u kgpl 
R>¡. aºfkv$dp„ kprlÐe hp„Qip¡ L¡$ sdpfp ip¡M“¡ 
ApNm h^pfip¡ sp¡ A¡“p¡ gpc d¡mhu iL$ip¡. 
dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

(ÅÞeyApfu-2024) : râeS>“ 
S>hpbv$pfu‘|h®L$ hs®sp “ lp¡hp’u sd¡ ^ufS> 
Nydphu füp R>p¡ A¡d S>Zpe R>¡. Al] 
cph“pÐdL$ k„Oj® V$pmhp“u Mpk kgpl R>¡. S>¡ 
bpbsdp„ a¡fapf i¼e “’u A¡“u ‘pR>m kde 
gNpX$u“¡ iy„ dmi¡? dpfy Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ 
Æh“dp„ EÃQ l¡sy dpV¡$ Myv$“¡ s¥epf L$fhpdp„ 
Ap kde“p¡ E‘ep¡N L$fp¡. S>du“, dL$p“ L¡$ 
A¡L$pv$ âp¡S>¡¼V$ k„b„^dp„ dp¡V$p¡ kp¡v$p¡ ’C iL¡$ R>¡. 
dpsp-r‘sp L¡$ L$p¡C hX$ug Aõhõ’sp A“ych¡ 
sp¡ sfs X$p¡¼V$f“u kpfhpf g¡Å¡. “p¡L$fudp„ bY$su 
L¡$ ‘Npf h^pfp¡ dmu iL¡$ R>¡. â¡ddp„ lip¡ sp¡ 
gÁ“ L$fhp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡.

(a¡b°yApfu-2024) : KX$p ApÐdd„’“ 
bpv$ rhQpfp¡ ìe¼s L$fhp“p¡ kde R>¡. 
rbT“¡kdp„ “hy kplk iê$ L$fhp lpg ep¡Áe 
kde R>¡. g¡Zp “uL$msp ‘¥kp ‘pR>p dmsp 
M|b fpls A“ychu iL$ip¡. sdpfy kpdprS>L$ 
Æh“ AQp“L$ kq¾$e b“u S>i¡. A¡L$ rhÅsue 
ìe[¼s AQp“L$ sdpfpdp„ M|b fk g¡hp gpNi¡. 
a¡rdgu“p¡ A¡L$ eyhp“ d¡çbf d“p¡d“ O|„OhpC 
füp¡ R>¡. s¡“y„ flõe ip¡^u L$pY$hp âepk L$fp¡ 
A“¡ ‘R>u s¡“¡ dv$v$ê$‘ b“hp i¼e A¡V$gp 
âeÐ“p¡ L$fp¡. A¡d L$fhp’u s¡“u kp’¡“p k„b„^p¡ 
h^y ØY$ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. A‘qfZusp¡ dpV¡$ 

gÁ““p¡ ep¡N R>¡. rhv$¡i âhpk“u i¼esp R>¡.
(dpQ®-2024) : A¡L$ k„b„^dp„ rÓi„Ly$ S>¡hu 

[õ’rs Ecu ’hp“u i¼esp R>¡ A¡V$g¡ lpg 
“fd ArcNd A‘“phÅ¡. Äepf¡ iy„ L$fhy„ 
A¡“u kdS> “ ‘X$su lp¡e Ðepf¡ L„$C S> “ L$fhy„ 
bl¡sf R>¡. Æh“r“hp®l E‘fp„s h^y AphL$ 
Ecu L$fu iL$ip¡. ‘qfhpf“p A¡L$ eyhp“ kæe 
kp’¡ rbgLy$g v$gugdp„ “ Esfhp“u kgpl 
R>¡. srbes“y„ Ýep“ fpMhy„ ‘X$i¡ A“¡ ‘|fsu 
KO g¡hp“u ‘Z kgpl R>¡. ‘fZ¡gp lip¡ sp¡ 
k„sp“ âprá“u k„cph“p R>¡. âp¡‘V$}dp„ fp¡L$pZ 
gp„b¡Npm¡ gpcv$peu ‘|fhpf ’i¡. Å¡b dpV¡$“u b¡ 
“hu Ap¡af dmi¡. Ap b¡dp„’u A¡L$“u ‘k„v$Nu 
L$fhp kpfp rdÓ sfa’u dpN®v$i®“ d¡mhÅ¡.

(A¡âug-2024) : ^ufS> A“¡ ‘p¡rTqV$h 
ArcNd A¡ sdpfu spL$ps R>¡. h^y kdS>v$pf 
A“¡ kl“iug bÞep R>p¡ A¡V$g¡ ‘qfhpf“p 
kæep¡ kp’¡“p k„b„^p¡ h^y kyd¡mcep® fl¡i¡. 
L$iyL$ iyc b“hp“y„ R>¡ A¡hu gpNZu d“dp„ 
’su fl¡i¡. lpg“p N°lep¡Np¡ sd“¡ “hu 
qv$ipdp„ ApNm h^pfi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. v$¥hu 
i[¼sAp¡ sdpfp k‘“p ‘|Z® L$fhpdp„ dv$v$ê$‘ 
’i¡. kpdprS>L$ d¡mphX$pdp„ kdrhQpfL$p¡ kp’¡ 
dygpL$ps ’i¡. lpg kdS>v$pfu’u MQ® L$fhp“u 
Mpk kgpl R>¡. hpl“ g¡hp“p¡ rhQpf L$fu 
iL$p¡ R>p¡. dpsp-r‘sp“u k„drs’u gÁ“ L$fhp 
CÃR>sp lip¡ sp¡ ‘pÓ“u ‘k„v$Nu L$fu iL$ip¡ 
A¡d S>Zpe R>¡.

(d¡-2024) : fp¡tS>v$p Æh““u V$pmu “ 
iL$pe A¡hu ^p„^g ^dpg’u v|$f k„‘|Z® qfg¡¼k 
’C iL$p¡ A¡hp õ’m¡ Qpëep S>hp“u CÃR>p 
Å¡f ‘L$X$i¡. L$p¡C v|$f“p õ’m¡ Apfpd L$fhp 
L¡$ afhp S>hy„ lp¡e sp¡ ‘l¡g¡’u S> riõsbÝ^ 
àgpt“N L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. A¡L$pv$ “hp 
k„b„^dp„, kpd¡“u ìe[¼s A‘¡np dyS>b“u 
“lu lp¡hp“y„ kdÅC füy„ R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ 
A“¡ râeS>“’u L¡$V$guL$ bpbsp¡ sd¡ Nyá fpMu 
füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Aphu ‘qf[õ’rsdp„ 
S>ëv$u’u L$p¡C rdÓ L¡$ iyc¡ÃR>L$’u kgpl g¡hp“u 
kgpl R>¡. lpg Myv$“p âÐe¡ âpdprZL$ fl¡ip¡ sp¡ 
ep¡Áe dpN® Ahíe dmu S>i¡. AQp“L$ ifv$u-
Mp„ku ’hp“u i¼esp R>¡.

(Sy>_-2024) : ip„s A“¡ õhõ’ flu“¡ 
kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fu füp R>p¡. ‘f„sy 
Apk‘pk“u ‘qf[õ’rsAp¡ sd“¡ d|„Thu flu 
R>¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“p kdedp„ ‘p¡rTqV$h 
b“p¡ A“¡ kdõepAp¡“p EL¡$g dpV¡$ kss 
âeÐ“iug flp¡. Apd L$fhp’u Qp¡½$k ep¡Áe 
dpN® dmu fl¡i¡. lpg“u ìeõssp h^y ’p¡X$p¡ 
kde Qpgy fl¡i¡. ‘Z sdpf¡ lh¡ ’p¡X$p ^ufp 
‘X$hy„ Å¡CA¡ A“¡ ‘qfhpf“p kæep¡ dpV¡$ ‘Z 
kde apmhhp¡ Å¡CA¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl 
R>¡. ‘qfhpfdp„ L$p¡C “hp ‘pÓ“p ApNd““u 
i¼esp R>¡. ‘X$hp-hpNhp’u CÅ ’C iL¡$ R>¡ 
A“¡ a¡¼Qf“u ‘Z i¼esp R>¡. hpl“ Qgphsp 
kde¡ kph^ fl¡Å¡.

(Sy>gpC-2024) : $L$pe®õ’m¡ L¡$ A„Ns 
Æh“dp„ r“Z®ep¡ g¡hpdp„ dyíL¡$gu A“ychu 
füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. MQL$pV$“¡ ‘qfZpd¡ 
âZeÆh“dp„ L$p¡CL$ ìe[¼s“p¡ kp’ Nydphu 
b¡kip¡. Mpgu iåv$p¡’u L$iy S> “lu hm¡. sd¡ 
S>¡ L„$C‘Z bp¡gp¡ R>p¡ A¡“¡ ‘|Z® L$fhp kq¾$e 
‘Z b“hy„ ‘X$i¡. sdpfp dpV¡$ âNrs“u ES>mu 
sL$p¡“u i¼esp R>¡. buÅ gp¡L$p¡ ‘f lh¡ Ap^pf 
“ fpMp¡. sdpfu kS>®“pÐdL$ i[¼s ‘f rhðpk 
fpMip¡ sp¡ Apòe®S>“L$ ‘qfZpd d¡mhu iL$ip¡. 
gp„bp kde’u h¡L¡$i“ Npmhp“u CÃR>p ApNm 
S>sp ‘|fu ’C iL$i¡ ‘Z s¡ dpV¡$ ‘l¡g¡’u S> 
àgpt“N L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. eyhp“p¡A¡ âhpk 
L¡$ rhv$¡idp„ ìehkpe“u ep¡S>“p“¡ â’d ‘k„v$Nu 
Ap‘hu Å¡CA¡.

(Ap¡NõV$-2024) : sdpfu bX$pi“u A“¡ 
dp¡V$pC bsphhp“u Apv$s râeS>““¡ ‘k„v$ “lu 
‘X¡$. lpg MQ® h^u füp¡ lp¡e sp¡ ‘qfhpf“p 
kæep¡ kp’¡ b¡ku“¡ QQp® L$fu g¡hp“u kgpl 
R>¡. L$p¡C AZ^pfu Ap¡af“¡ ‘|fsu s‘põep 
rh“p “L$pfu “ L$pY$p¡. c|sL$pm“p k„‘L$p£’u 
Argá b“u ÅAp¡ A“¡ “hp kplk“u s¥epfu 
iê$ L$fu v$p¡. L$fuAfdp„ dlÐh“p ‘qfhs®““u 
S>ê$f R>¡. L$pe®õ’m¡ A¡L$ X$Ngy ApNm A“¡ 
A¡L$ X$Ngy ‘pR>m S>¡hu [õ’rs sd“¡ lspi 
b“phu flu R>¡. ’p¡X$p hMsdp„ S> sd“¡ A¡L$ 
dlÐh“p¡ r“Z®e g¡hp¡ ‘X$i¡. A¡ dpV¡$ dp“rkL$ 
s¥epfu fpMÅ¡. L$pdL$pS> A“¡ âZeÆh“ hÃQ¡ 

kdsygp Åmhhp“p¡ âepk L$fp¡.
(kàV¡$çbf-2024) : l¥ey lfMpe A“¡ 

A„sf âkÞ“ b“¡ A¡hp Ap“„v$de k„b„^p¡“p¡ 
Ap kde R>¡. L$p¡C“u kp’¡ kde rhsphhp“u 
S>¡ sL$ dmu R>¡ A¡“¡ S>fp ‘Z tQsp L$ep® 
rh“p cf‘|f dpZu gp¡. sd¡ S>¡“¡ dlÐh“u 
NZsp lip¡ s¡hu ìe[¼s“¡ dv$v$“u S>ê$f R>¡. 
s¡Ap¡ õhdp“u lp¡hp’u ku^u dv$v$ “lu dpN¡. 
Ap’u AZkpf dmsp S> kdÆ S>Å¡ L¡$ s¡d“¡ 
Mf¡Mf sdpfp dv$v$“u S>ê$f R>¡. CÞh¡õV$d¡ÞV$“u 
bpbsdp„ L$p¡CL$ sd“¡ gp¡cpdZu Ap¡af L$f¡ 
A¡hu i¼esp R>¡. rdgL$s“y„ h¡QpZ, S>du““u 
Mfuv$u dpV¡$ ES>mp k„Å¡Np¡ R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : Æh“kp’u“u 
S>ê$qfeps kdÆ“¡ Qpghp“p¡ kde R>¡. Apd 
L$fip¡ sp¡ gÁ“Æh“dp„ [õ’fsp Aphi¡ A“¡ 
â¡d“u Np„W$ dS>b|s b“i¡ A¡d S>Zpe R>¡. “ 
bp¡ëepdp„ “h NyZ A¡ L$l¡hs Æh“dp„ Espfp¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. sd“¡ S>¡ Mê$ gpN¡ A¡ 
L$pd ‘pf ‘pX$hp sd¡ cg¡ Ap¾$dL$ fus¡ d„X$u 
‘X$p¡ R>sp AÐepf¡ ‘qfZpd Å¡hp “lu dm¡. 
lmh¡ lg¡k¡ ApNm h^ip¡ sp¡ S> gpc ’i¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. Ap fpri“u A‘qfZus ìe[¼s 
dpV¡$ gÁ“ ep¡N iê$ ’C Nep¡ R>¡. sdpfpdp„’u 
OZp Mfp Of’u Sy>v$p ’hp“y„ rhQpfu iL¡$ 
R>¡. AQp“L$ epÓp“p ep¡N R>¡. srbes“y„ 
Ýep“ fpMp¡ A“¡ Aplpfdp„ âdpZ Åmhp¡,  
kdÄep“¡?

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



46 sp.8 “h¡çbf - 14 “h¡çbf 2023

kduf k¡S>`pg-9819298404

Äep¡rsj rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

hprj®L$ fpri crhóe k„hs hj® 2080

l du_ (v$.Q.T.\.) 
(_h¡çbf-2023) : L$pd“p v$bpZdp„ h^pfp¡ 

’i¡ A“¡ A¡“p ‘f gn Ap‘hy„ ‘X$i¡. Apfpd’u 
b¡ku fl¡ip¡ sp¡ A¡L$pv$ kyhZ® sL$ Nydphu b¡kip¡. 
ApÐdrhðpk’u ApNm h^p¡ A“¡ â¡kf kl“ 
L$fhp“u L$pb¡rges bsphp¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. gp„bp Npmp“p gÿep„L$p¡ “½$u L$fhpdp„ lpg“y„ 
hpsphfZ sd“¡ dv$v$ê$‘ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. 
L$p¡C Apd„ÓZ dmi¡ L¡$ d“Ndsp gp¡L$p¡ hÃQ¡ 
kde ‘kpf L$fhp“u sL$ dmi¡. rhÛp’}Ap¡ dpV¡$ 
A¡L$ “hp¡ A“¡ ‘p¡rTqV$h sb½$p¡ iê$ ’C Nep¡ 
R>¡. lpg sd¡ S>¡ â¡d“u gpNZu A“ychu füp 
R>p¡ A¡ buSy>„ L„$C “lu ‘Z hmNZ R>¡. Aphp 
k„b„^dp„’u blpf Aphu ÅAp¡ A“¡ A¡ âÐe¡ 
r“g£‘ b“p¡, kdÄep“¡? 

(qX$k¡çbf-2023) : â¡[¼V$L$g fl¡hy„ A¡ 
sdpfp¡ l„d¡i“p¡ d„Ó R>¡. A„sfdp„ ÅNsu â¡fZp“¡ 
L$pfZ¡ v|$f„v$¡iu ArcNd A‘“phu füp R>p¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“u d„v$u ‘R>u lh¡ afu L$pd 
dmhp gpÁey„ R>¡ A¡ kpfu hps R>¡. ‘lp¢Qu iL$p¡ 
A¡ L$fsp ‘Z h^y S>hpbv$pfuAp¡ õhuL$pfu füp 
R>p¡. qfg¡¼k¡i“ A“¡ d“p¡f„S>“ ‘Z A¡V$gp S> 
dlÐh“p R>¡ A¡ “ c|gip¡. Csf âh©rÑAp¡ dpV¡$ 

‘Z kde apmhsp fl¡hp“u kgpl R>¡. lpg L$p¡C 
cpNuv$pfu“u ‘Z Ap¡af Aphu iL¡$ R>¡. ‘qfhpf 
dpV¡$ d¡mphX$p“y„ Apep¡S>“ L$fhy„ ‘X$i¡. ‘X$hp-
hpNhp’u CÅ“u k„cph“p R>¡. X²$pCthN“p 
r“edp¡“y„ Mpk ‘pg“ L$fÅ¡, kdÄep“¡?

(ÅÞeyApfu-2024) : r“fpipS>“L$ 
‘mp¡dp„ kq¾$e flp¡. Apr’®L$ Akgpdsu“u 
cph“p drl“p“p A„s ky^udp„ v|$f ’C S>i¡. 
rbT“¡k rhõspfhp ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. “p¡L$fu bv$ghp’u õ’mp„sf 
L$fhy„ ‘X$i¡ A¡ Of“p kæep¡“¡ kdÅhhp b^u 
i[¼s“¡ L$pd¡ gNpX$hu ‘X$i¡, A¡d v$¡Mpe R>¡. 
A¡L$ rdÓ hpf„hpf “ dmhp“u aqfepv$ L$fi¡. 
A¡L$ “hp¡ fp¡d¡[ÞV$L$ k„‘L®$ ’hp“u ‘|f¡‘|fu i¼esp 
R>¡. ìe[¼sNs Æh“dp„ gL$ L$fsp kde A“¡ 
X$lp‘Z’u ApNm h^p¡. sdpfu â¡fZp“¡ 
A“ykfip¡ sp¡ kpQu qv$ipdp„ ApNm h^u iL$ip¡. 
AL$õdps“p L¡$ a¡¼Qf ’hp“p ep¡N R>¡.

(a¡b°yApfu-2024) : Æh“dp„ ^uf¡-^uf¡ 
cph“pÐdL$ A“¡ apC“¡[Þieg kdsygp Aphsu 
S>i¡. “p“‘Z’u S>¡ g¼Tfu dpV¡$“p õhà“p¡ k¡ìep 
li¡ A¡ lh¡ lL$uL$s b“i¡. d¡mh¡gu rk[Ý^Ap¡“y„ 
d|ëep„L$“ L$fp¡ A“¡ “hp n¡Óp¡ rhi¡ rhQpfp¡ A¡hu 
dpfu Mpk kgpl R>¡. dp¡V$p cpN“p gp¡L$p¡ õhà“ 
k¡hu füp R>¡ A¡hu “p¡L$fu“u Ap¡af dmi¡. “hu 
“p¡L$fudp„ Ahpf“hpf rhv$¡i L¡$ blpfNpd S>hp“u 
sL$ ‘Z dmi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. sd“¡ M|b S> 
Ndsp rhje“p Aæepkdp„ d„X$u ‘X$hp“p¡ Ap 

ep¡Áe kde R>¡. cpNuv$pfu“p ^„^pdp„’u lV$u 
S>hpdp„ S> gpc R>¡. srbes“y„ Ýep“ fpMÅ¡. 
EL$pm¡gy ‘pZu ‘uhy„, kÒhhpmp¡ Mp¡fpL$ g¡hp¡ 
A“¡ spÅ am Mphp, kdÄep“¡?

(dpQ®-2024) : ùv$e“u M|b “ÆL$ lp¡e 
A¡hu ìe[¼s kp’¡ gpNZucep£ ìehlpf L¡$d 
L$fhp¡ A¡ sd¡ iuMu füp R>p¡. kp’p¡kp’ õhdp“ 
Åmhhp“u bpbs“¡ sd¡ h^y dlÐh Ap‘u füp 
R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. L$p¡C Apr’®L$ sL$gua “’u 
R>sp d“dp„ L¡$d d|„ThZ füp L$f¡ R>¡ A¡“„y L$pfZ 
ip¡^u õhõ’ flp¡. ‘qfhpf“p L$p¡C kæe âÐe¡ 
AZNdp¡ fpMhp“¡ bv$g¡ â¡d A“¡ kdS>v$pfu’u 
L$pd gp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Æh“kp’u“u 
bNX¡$gu srbes ky^f¡ A¡V$gp dpV¡$ A¡d“¡ 
Apfpd“u S>ê$f R>¡, lÆ ’p¡X$p¡ hMs k„cpm 
fpMhu ‘X$i¡. hpl“ Qgphsu hMs¡ kph^ 
fl¡Å¡, AL$õdps“p ep¡N R>¡.

(A¡âug-2024) : sd¡ õhcph¡ kfm R>p¡ 
A“¡ kl¡gpC’u buÅ“u hps¡ v$p¡fhpC ÅAp¡ R>p¡ 
A“¡ Mp¡V$u ìe[¼s ‘f Ap„^mp¡ rhðpk d|L$p¡ R>p¡ 
A¡ ep¡Áe “’u. Mp¡V$u ‘„Qps’u AmNp fl¡hp“y„ 
iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. gp„bp kde’u 
S>¡ ìek“dy[¼s CÃR>sp lsp A¡“p¡ ApS>’u S> 
Adg L$fp¡. Apfp¡Áe“u bpbsdp„ Ap kde¡ h^y 
kph^p“u fpMhu ‘X$i¡. kl¡S> ‘Z srbes 
Mfpb lp¡e sp¡ X$p¡¼V$f“u kgpl gC g¡Å¡. 
rb“S>ê$fu MQ® V$pmÅ¡. ’p¡X$p hMsdp„ kpdprS>L$ 
Æh““u NpX$u ‘pV$p ‘f QX$u S>i¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. ìehkpe L¡$ Aæepk dpV¡$ rhv$¡i âhpk“p¡ 
àgp“ d“dp„ EÑ¡S>“p S>Nphi¡.

(d¡-2024) : AQp“L$ iê$ ’e¡gp TOX$p’u 
Apòe® ’i¡. ‘qf[õ’rs“¡ ’pm¡ ‘pX$hp ^ufS> 
A“¡ Ly$“¡l’u hs®hy„ ‘X$i¡. Q|‘ fl¡hp“y„ sdpfp 
õhcph’u rhê$Ý^ R>¡. Ap’u Äepf¡ ‘Z L$p¡C 
rhje ‘f bp¡ghp“u suh° CÃR>p ÅN¡ Ðepf¡ 
bp¡gu “pMÅ¡. d“dp„ Cjp®“u cph“p fpMip¡ 
sp¡ L$p¡C apev$p¡ “lu d¡mhu iL$p¡ A¡ hps lh¡ 
sd¡ kpfu fus¡ kdÆ Nep R>p¡. L$p¡C‘Z âL$pf“u 
fds fdhp“p¡ âepk “ L$fp¡ A“¡ kfm b“p¡ 
A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. Mphp‘uhpdp„ Ýep“ 
fpMÅ¡ AÞe’p budpf ‘X$u iL$p¡ R>p¡. ApNpdu 
’p¡X$p qv$hk R>¡sft‘X$u’u kph^ fl¡Å¡. Mpk 
L$fu“¡ âhpk v$fçep“ dpg-kpdp““y„ Ýep“ 
fpMÅ¡.

(Sy>_-2024) : sdpfu Apk‘pk Ecu 
’e¡gu rhrQÓ ‘qf[õ’rs d“dp„ d|„ThZ Ecu 
L$fi¡. ‘qfZpd¡ sd¡ L$p¡C Mp¡V$p¡ r“Z®e gp¡ A¡hu 
k„cph“p R>¡. râeS>“ kp’¡ ÆØ’u A“¡ L$X$L$pC’u 
hsp£ A¡hy„ ‘Z b“¡. S>¡d“p ‘f rhðpk lp¡e 
A¡hu L$p¡C ìe[¼s“u kgpl S>ê$f g¡Å¡. sdpfu 
Aõhõ’sp Ap¡qakdp„ L¡$ k„b„^p¡dp„ L$V$p¡L$V$u Ecu 
L$fi¡. Ap¾$dL$ L¡$ EÝ^s b“ip¡ sp¡ vy$íd“p¡ Ecp 
’i¡. kdp^p“L$pfu hgZ A¡ ApS>“p kde“p¡ 
sL$pÅ¡ R>¡, A¡ kdÆ g¡hp“p¡ kde R>¡. bpL$u 
fl¡gp L$pep£ ‘|fp L$fhp“u S>hpbv$pfu ‘pf ‘pX$hu 
‘X$i¡ A¡ dpV¡$ s¥epf fl¡Å¡. AL$õdps“p L¡$ 

dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.
(Sy>gpC-2024) : kq¾$e b“u“¡ L$pep£“¡ 

ApNm h^pfhp“p¡ kde Aphu Nep¡ R>¡. 
d“dp„ cf‘|f rhQpfp¡ EW$u füp R>¡. Å¡L¡$ L$p¡CL$ 
L$pfZkf sd¡ A¡“p¡ Adg rhg„bdp„ d|L$u füp 
R>p¡, S>¡ ep¡Áe “’u. S>hpbv$pfu g¡sp X$fp¡ “lu 
A“¡ EÐkpl’u ApNm h^p¡ A¡hu dpfu kgpl 
R>¡. A¡L$p„sdp„ fl¡hp“u sdpfu h©rÑ“¡ ‘qfZpd¡ 
Ofdp„ kdõep Ecu ’C R>¡. Å¡L¡$ [õ’rsõ’p‘L$-
kdp^p“L$pfu hgZ A‘“phip¡ sp¡ apev$pdp„ 
fl¡ip¡. A¡L$pv$ k„b„^dp„ kpd¡“u ìe[¼s L$v$pQ 
sdpfu Ev$pfsp“p¡ N¡fgpc EW$ph¡ A¡hu i¼esp 
R>¡. h^y ‘X$su ÐepN“u cph“p “ fpMp¡ A“¡ 
â¡[¼V$L$g b“p¡. hpl“ g¡hp“y„ rhQpfu iL$p¡ R>p¡.

(Ap¡NõV$-2024) : Æh“ ApNm h^u 
füy„ R>¡ A“¡ Apk‘pk ‘yóL$m L$pep£ lp’ ̂ fhp“p 
bpL$u R>¡. ìehkpedp„ rhNsp¡ âÐe¡ Ýep“ 
Ap‘hp“u sdpfu Ly$imsp A“¡ spqL®$L$ ArcNd 
^pfu kamsp A‘phi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg “hp 
gp¡L$p¡“¡ dmhp“u sL$ TX$‘u g¡Å¡. “p¡L$fu“u AÞe 
A¡L$ Ap¡af õhuL$pfu g¡hp d“dp„ KX¡$ KX¡$ CÃR>u 
füp R>p¡. Å¡L¡$ lpg“u L„$‘“u âÐe¡“u hapv$pfu“¡ 
L$pfZ¡ Ap¡af õhuL$pfsp “lu lp¡. ‘qfhpfdp„ 
ES>hZu“p¡ L$p¡C âk„N Ecp¡ ’i¡. Å¡L¡$ Aphu 
ES>hZu rhi¡“p¡ sdpfp¡ Arcâpe AÞe A¡L$ 
d¡çbf“¡ “lu Nd¡. A¡L$pv$ qv$hk dpV¡$ sdpfp 
dsc¡v$“¡ bpSy>A¡ d|L$u v$¡hp“p¡ âepk L$fp¡. dpsp 
L¡$ r‘sp“u srbes kl¡S> Aõhõ’ fl¡i¡.

(kàV¡$çbf-2024) : k„Oj®“p kde ‘R>u 
lh¡ fpls“p AZkpf dmu füp R>¡. kl¡S> 
“bmp b“¡gp k„b„^p¡ L¡$ gpNZuAp¡“¡ ØY$ 
b“phhp Ap drl“p¡ ‘qfhpf dpV¡$ apmhÅ¡. 
ApÝep[ÐdL$ rhL$pk“u qv$ipdp„ dp¡V$u R>gp„N 
gNphu iL$ip¡. lh¡ d“dp„ L$p¡C c°d füp¡ 
“lu lp¡e. kpQp¡ Ap“„v$ sdpfu A„v$f S> R>¡ A¡ 
sd¡ lh¡ ÅZu Q|¼ep R>p¡. Myv$dp„ A“¡ sdpfu 
kS>®“i[¼sdp„ rhðpk fpMp¡ A“¡ ApNm h^p¡ 
A¡hu dpfu kgpl R>¡. kË$p“p¡ ^„^p¡ sdpfp dpV¡$ 
“’u A¡V$gy„ sp¡ sd¡ lh¡ kdÆ Nep R>p¡. kgpds 
õL$udp¡dp„ fp¡L$pZ L$fu k„‘rÑ Ecu L$fip¡ sp¡ 
gpcdp„ fl¡ip¡. A‘qfZusp¡ dpV¡$ gÁ““u v$ip“p¡ 
kde iê$ ’C Q|¼ep¡ R>¡.

(Ap¡¼V$p¡bf-2024) : Mf¡Mf S>ê$f R>¡ A¡ 
L$fsp rhi¡j Cðf sd“¡ Ap‘i¡. S>¡V$gy„ gZpe 
A¡V$gy„ gZu g¡hp“p¡ Ap kde R>¡. r“L$V$“u 
L$p¡C ìe[¼s“p bv$gpe¡gp ArcNd“¡ L$pfZ¡ 
k„Oj®“y„ hpsphfZ Ecy„ ’ey„ R>¡. sdpf¡ d“ 
‘¥kp L$fsp ‘Z ‘qfhpf h^y dlÐh“p¡ lp¡hp’u 
‘uX$p A“ychip¡. dNS> kdsp¡g fpMip¡ A“¡ 
L$ë‘“pi[¼s“p¡ E‘ep¡N L$fip¡ sp¡ i[¼s“¡ CÃR>p 
dyS>b hpmu iL$ip¡. ^ufS> ^fhp’u A“¡ dp¡Vy„$ 
d“ fpMhp’u ‘Z cph“pÐdL$ Æh“dp„ gpc 
’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. crhóe dpV¡$ afrS>eps 
bQs L$fhp“p¡ r“Z®e X$lp‘Zcep£ fl¡i¡. 
Mphp‘uhpdp„ L$pmÆ fpMp¡ A“¡ L$kfs L$fp¡ sp¡ 
kpfy„.
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X$peprbV$uk“u N|„QhZp¡: sdpfp rQŒp¡ A“¡ 
ârscphp¡ ÅZp¡ - lpC‘p¡ÁgpeL¡$rdAp

X$peprbV$uk kp’¡ Æhhp dpV$¡ ågX$ kyNf“p 
õsf“¡ s„v$yfõs î¡Zudp„ Åmhhp dpV$¡ ÅN°s 
ìehõ’p‘““u S>ê$f R>¡. X$peprbV$uk ^fphsp 
ìe[¼sAp¡ kpd“p¡ L$fu iL¡$ s¡hu kp¥’u h^y 
k„b„r^s N|„QhZp¡dp„“u A¡L$ 
lpC‘p¡ÁgpeL¡$rdAp A’hp gp¡ 
ågX$ kyNf R>¡. rQŒp¡“¡ kdS>hy„ 
A“¡ L¡$hu fus¡ ârskpv$ Ap‘hp¡ s¡ 
ÅZhy„ v$v$}“p rinZ A“¡ A¡L„$v$f 
kyMpL$pfu dpV$¡ r“Zp®eL$ R>¡.

lpC‘p¡ÁgpeL¡$rdAp iy„ R>¡?
lpC‘p¡ÁgpeL¡$rdAp Ðepf¡ ’pe R>¡ Äepf¡ 

gp¡ludp„ iL®$fp“y„ õsf M|b S> Ap¡Ry>„ ’C Åe 
R>¡, kpdpÞe fus¡ 70 mg/dL’u “uQ¡. s¡ âL$pf 
1 A“¡ âL$pf 2 X$peprbV$uk ^fphsp gp¡L$p¡“¡ 
’C iL¡$ R>¡, Mpk L$fu“¡ Äepf¡ s¡Ap¡ BÞõeyrg“ 
A’hp AdyL$ v$hpAp¡ g¡ R>¡.

rQŒp¡ Ap¡mMhp :
· ìe[¼sAp¡ ^°|S>sp lp’ A’hp ^°yÅfu“u 

gpNZu A“ychu iL¡$ R>¡, S>¡dp„ OZuhpf 
‘fk¡hp¡ Aph¡ R>¡. · TX$‘u ^bL$pfp:  
· QuqX$ep‘Ï„ A“¡ d|„ThZ: d|X$ [õh„N, 
QuqX$ep‘Ï„ A“¡ Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhpdp„ 
dyïL¡$gu kpdpÞe R>¡. · “bmpC A“¡ ’pL$:  
· c|M · Q½$f A“¡ ApRy>„ dp’y„ · Tp„Mu Örô$

lpC‘p¡ÁgpeL¡$rdAp dpV$¡ ârscph:

15 - 15 “p r“ed“y„ ‘pg“ L$fhp“y„ epv$ 
fpMp¡

apõV$-A¡[¼V$„N L$pbp£lpCX²¡$V¹$k“y„ k¡h“ L$fp¡: 
ÁgyL$p¡T“u Np¡muAp¡, amp¡“p¡ fk A’hp Qp¡L$g¡V$ 

S>¡hp apõV$-A¡[¼V$„N L$pbp£lpCX²¡$V¹$k 
kp’¡ L„$CL$ MpAp¡ A’hp ‘uAp¡. 
Ap“p’u ågX$ kyNf“y„ õsf 
TX$‘’u h^i¡.

r“erds v$¡Mf¡M: sdpfu ågX$ 
kyNf h^u flu R>¡ s¡“u Mpsfu 

L$fhp kpfhpf ‘R>u 15-30 rdr“V$ s‘pkp¡. Å¡ 
S>ê$|fu lp¡e sp¡ kpfhpf“y„ ‘y“fphs®“ L$fp¡.

V$L$pD “põsp kp’¡ A“ykfp¡: âpf„rcL$ kpfhpf 
‘R>u, f¼s Mp„X$dp„ h^y OV$pX$p¡ AV$L$phhp dpV$¡ 
L$pbp£lpBX²¡$V¹$k A“¡ âp¡V$u““p rdîZ kp’¡ 
“põsp¡ L$fp¡.

rinZ A¡ X$peprbV$uk“u S>qV$gspAp¡“¡ 
AkfL$pfL$ fus¡ k„Qprgs L$fhp“u Qphu R>¡. 
lpC‘p¡ÁgpeL¡$rdAp“p rQŒp¡ A“¡ sfs S> L¡$hu 
fus¡ ârsq¾$ep Ap‘hu s¡ ÅZhy„ X$peprbV$uk 
kp’¡ Æhsp ìe[¼sAp¡ dpV$¡ Æh“ bQphu iL¡$ 
R>¡. r“erds v$¡Mf¡M, k„syrgs Aplpf A“¡ 
v$hpAp¡“y„ k„Qpg“ A¡ X$peprbV$uk k„cpm“p 
AphíeL$ OV$L$p¡ R>¡, s¡’u ìe[¼sNs dpN®v$i®“ 
dpV$¡ sdpfp Apfp¡Áek„cpm âv$psp kp’¡ k„‘L®$ 
L$fp¡.
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dygy„X$  ’pZ¡  cp„Xy$‘  A¥fp¡gu

‘¸V$ kuV$u

- CL$p¡

d¡dp¡N°pau
A¡aA¡“A¡ku
A¡dApfApC

L$gf X$p¡àgf
Ap¡‘uÆ A¡¼k-f¡
guhf CgpõV$p¡N°pau

‘¡’p¡gp¡Æ
CkuÆ
kp¡“p¡N°pau
õV²¡$k V¡$õV$

bpep¡àku
kuV$u õL¸$“
A¡¼k-f¡

‘¡’p¡gp¡Æ, CkuÆ, A¡¼k-f¡ dpV¡$ lp¡d rhTuV$ D‘gå^
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