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2 sp.6 “h¡çbf$ - 12 “h¡çbf$ 2024

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 000 (1404)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 031 (1378)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751	 621 (1361) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222	 6658 (1363)

1+1 Free
b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673	 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175	 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024	 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6697 (1383)

dygy„X$ CõV$ kpC“p’ A¡‘pV®$d¡ÞV$ 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
621 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 

97074	 632 (1401)

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529	 6698 (1383)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 

bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 

Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  

fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 

- 9833237011	 491 (1370)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168.	 00 (1357)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535	499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡.	 1227 (1376)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku

Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751	 034 (1379)

h“b¡X$ 461 L$pf‘¡V$, lpef 
ãgp¡f õV¡$ç‘ X$éyV$u kp’¡ 95 
gpM A¡k.A¡g.fp¡X$/2 BHK 
Th¡f fp¡X$ v$¡fpkf “ÆL$ 660 
L$pf‘¡V$ 175/3 b¡X$ b^u S> 
A¡d¡“uV$uk kp’¡ 225 ky^u 
i¼esp. S>¡.A¡“.fp¡X$ s¡dS> 
v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X$ 230 
ky^u i¼esp A“¡ 4 b¡X$ 4 
ky^u i¼esp/CÞX$. Npmp¡ 
1135. 175-55000 cpX¡$ 
gpN¡gy„ N°p.ãgp¡f/582-140  
h¡QpZ’u. s¡dS> cpX¡$ g¡hp 
Ap‘hp ‘Z apev$p’u OZp 
Ap¡‘i“ R>¡. k„‘L®$ : Asyg 

L$sufp - 9821180931, 
8779441915	 131 (1382)

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ : v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277	 (1357)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816	 1090 (1370)

õhÃR>sp A¡hu
‘ph“ CðfÐh
‘fd kÐe.

dsc¡v$“u
qv$hpgdp„ rsfpX$
sp¡ ‘X$hp“u.

R>¡X$u Åe R>¡
ùv$e“p spf“¡,
cu“y„ L$iy„L$.

dp¡Å Nh®dp„
Q|f Q|f ’ep„ R>¡,
DR>þep ‘R>u.

Npg¡ M„S>“,
ê$‘ Mugu DW¡$ R>¡,

‘yó‘“u S>¡d.
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dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$“p 10 Dd¡v$hpfp¡ hÃQ¡ MfpMfu : cpS>‘ A“¡ L$p¢N°¡k“p Dd¡v$hpf hÃQ¡ dy¿e S>„N

dlpfpô²$ rh^p“kcp 
Q|„V$Zudp„ Dd¡v$hpfu ‘ÓL$ 
‘pRy>„ M¢Qhp“u kp¡dhpf, 
sp.4 “h¡çbf“p R>¡‰u spfuM 
lp¡hp’u dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$ 
‘f’u fpô²$hpv$u (A¡“ku‘u 
‘hpf N°y‘)“u Dd¡v$hpf k„Nusp 
hpS>¡A¡ Dd¡v$hpfu‘ÓL$ ‘pRy>„ 
M¢Qsp„ dlprhL$pk ApOpX$u“p 
L$p¢N°¡k ‘n“p fpL¡$i i¡Ë$u 

kÑphpf Dd¡v$hpf sfuL¡$ 
cpS>‘p dlpeyrs“p Dd¡v$hpf 
rdrlf L$p¡V$¡Qp kpd¡ V$L$fpi¡.

Ap D‘fp„s L$p¢N°¡k ‘n 
hsu ap¡d® cf“pf ky“„v$p kyf¡i 
‘pqV$g“y„ Dd¡v$hpfu‘ÓL$ A¡-
bu ap¡d®“p Acph¡ fØ ’ey„ R>¡. 
Ap D‘fp„s âv$u‘ “pfpeZ 
b¡gL$pm¡, Q„ÖL$p„s N„Npfpd 
Npdf¡ A“¡ kpgy epv$h ‘hpf“p„ 

Dd¡v$hpfu ‘Óp¡ fØbpsg 
’sp„ dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$ 
dpV$¡ lh¡ “uQ¡ dyS>b“p 10 
Dd¡v$hpfp¡ Q|„V$Zu S>„Ndp„ bpL$u 
füp„ R>¡.

dlpeyrs cpS>‘“p rdrlf 
Q„ÖL$p„s L$p¡V¡$Qp, L$p¢N°¡k ‘n“p 
dlprhL$pk ApOpX$u“p fpL¡$i 
i„L$f i¡Ë$u Ap b„Þ“¡ bplºbgu 

rdrlf L$p¡V$¡Qp 
(cpS>‘p)

rkÝ^¡i ApìlpX$ 
(blºS>“ kdpS> ‘pV$})

âv$u‘ rifkpV 
$(h„rQs b.Ap.)

k„Æh“u h¥su
(A‘n)

L¡$ih Å¡iu 
(A‘n)

fpL¡$i i¡Ë$u
(L$p¢N°¡k)

“urs“ L$p¡g¡L$f
(fpô²$ue kdpS> ‘n)

k„S>e v$¡i‘p„X¡$
(b.qf.kp¡.‘pV$})

X$p¸.Ap“„v$ L$pkg¡
(A‘n)

“„v$Ly$dpf tkO
(A‘n)

(A“yk„^p“ R>Ì$p ‘p“¡)

Click Here
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6 sp.6 “h¡çbf$ - 12 “h¡çbf$ 2024

îu dygy„X$ Q¡L$“pL$p hpNg¡ A¡õV$¡V$ AQgNÃR> S>¥“ k„Odp„ ‘„Qp[ÞlL$p dlp¡Ðkh ep¡Åep¡
îu dygy„X$ Q¡L$“pL$p hpÁe¡ 

CõV$¡V$ AQgNÃR> S>¥“ k„Odp„ 
îu dlphuf õhpdu ‘fdpÐdp“p 
r“hp®Z L$ëepZL$ r“rdÑ¡ Nyê$ 
cNh„s, s‘õhuÔe ‘.‘|.
dyr“fpS> îu sÐhfrnskpNfÆ 
d.kp. s’p ‘.‘|.dyr“fpS> îu 
l¡dfrnskpNfÆ d.kp.“u 
iyc r“îpdp„ 28 Ap¡¼V$p¡bf’u 
01 “h¡çbf 2024 ky^u 
‘„Qp[ÞlL$p dlp¡Ðkh“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

Apep¡S>“dp„ îudrs 
L$ë‘“pb¡“ kyr“g Npgp Npd 
Np¡^fp hpmpA¡ dy¿e rhr^L$pf 
sfuL¡$ L$pe®¾$d“y„ ky„v$f k„Qpg“ 
L$ey¯ lsy„.

kp¡dhpf, Apkp¡ hv$ bpfk, 
sp. 28 Ap¡¼V$p¡bf“p qv$hk¡ 
khpf “p 09.00 hpÁe¡, kçeL$ 
op“ L¡$ S>¡“p hX¡$ Æh““p b^p 
A„^L$pf v$|f ’pe R>¡, A¡ kçeL$ 
op“ ê$‘u AS>hpmp v$¡“pf îu 
kfõhsu dp„ “y„ gOy ‘|S>“ 
cZphhpdp„ Apìey„.

Apkp¡ hv$ s¡fk, d„Nmhpf, 
sp. 29 Ap¡¼V$p¡bf“p qv$hk¡ 
khpf“p 09:00 hpÁe¡, kp¥ dpV$¡ 
dlÐh‘|Z® A¡hu Aô$ gÿdu 
âv$p“ L$f“pf kp¥cpÁe“¡ v$¡“pf 
îu dlpgÿdu dp„ “y„ gOy ‘|S>“ 
cZphhpdp„ Apìey„.

Apkp¡ hv$ Qp¥v$i, sp. 30 
Ap¡¼V$p¡bf“p qv$hk¡ khpf“p 

09.00 hpÁe¡, Ap‘Zp v$pv$p 
Nyê$ Ape®frns kyfuïhfÆ 
d.kp.A¡ S>¡d“u L©$‘p d¡mhu 
AQgNÃR>“u õ’p‘“p 
L$fu A¡hp AQgNÃR>“p 
Ar^›$preL$p îu dlpL$pmu dp„ “y„ 
gOy ‘|S>“ cZphhpdp„ Apìey„.

Apkp¡ hv$ Adpk (qv$hpmu), 
Nyê$hpf, sp. 31 Ap¡¼V$p¡bf“p 

qv$hk¡ khpf“p 06.45 L$gpL¡$ 
(k|ep£v$e dyS>b), S>¡d“p 
ipk“dp„ Æhu füp„ R>uA¡ 
A¡hp kp¥“p ìlpgp huf âcy“p 
r“hp®Z L$ëepZL$ r“rdÑ¡ ÓZ 
rhrh^ Öìep¡ hX¡$ h^®dp“ 
i¾$Ðkh Arcj¡L$“y ky„v$f 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

L$pfsL$ kyv$ A¡L$d (b¡ksy„ 
hj®), iy¾$hpf, sp. 01 
“h¡çbf“p qv$hk¡ khpf“p 
07.00 L$gpL¡$ ‘.‘|.Nyê$ 
cNh„s“p dyM¡ Np¥sd õhpdu“p¡ 
fpk s’p dlpdp„NrgL$’u 
b¡ksp hj£“u iyc iê$Aps, 
Ðepfbpv$ khpf“p 09.00 
hpÁe¡. A“„s gå^u“p õhpdu 
A¡hp Nyê$ îu Np¥sd õhpdu“y„ 
gOy ‘|S>“ cZphhpdp„ Apìey„.

v$pv$p Apqv$“p’“u Akud 
L©$‘p’u A“¡ Nyf cNhsp¡“u 

iyc r“îpdp„ Ap ‘„Qp[ÞlL$p 
dlp¡Ðkh Dëlpkc¡f k„‘ß 
’ep¡. b^p S> gpcp’} 
‘qfhpfp¡“p¡ ‘Z Myb S> ky„v$f 
kp’¡ dþep¡. lpS>f fl¡gp„ kp¥“p¡ 
DÐkpl ‘Z Myb S> A“¡fp¡ 
lsp¡. fp¡S> ‘fdpÐdp“u cìe 
A„NfQ“p L$fhpdp„ Aphsu 
lsu. Ap dlp¡Ðkh“¡ kam 
b“phhp kp¥ îphL$ îprhL$p 
s’p L$pe®¾$d“p Apep¡S>“dp„ 
kp’ Ap‘“pf kp¥ klep¡Nu 
A“¡ Mpk L$fu“¡ îu k„Odp„ Ap 
ky„v$f Apep¡S>“ L$f“pf îudrs 
L$ë‘“pb¡“ kyr“g Npgp 
(Np¡^fp) “p¡ ApÐdue klep¡N 
bv$g c|fu c|fu A“ydp¡v$“p 
L$fuA¡ R>uA¡. ApNm ‘Z 
Ap‘ kp¥“p¡ Aphp¡ S> ky„v$f 
kp’¡ klL$pf dmsp¡ fl¡i¡ A¡ 
S> A‘¡np.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$“u 
DÑf âv$¡i dpV¡$“u V|$fdp„ 
Å¡X$phhp“u R>¡ëgu sL$

kp¥“¡ S>Zphsp Ap“„v$ ’pe 
R>¡ L¡$ qv$hpmu “hp hj® r“rdÑ¡ 
S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$dp„ “hp 
d¡çbfp¡“¡ X$uõL$pDÞV¡$X$ f¡V$dp„ 
b“hp Apd„ÓZ Ap‘¡ R>¡.

sp.29 “h¡çbf“p 10 fpÓu 
11 qv$hk DÑf âv$¡i ãgpCV$ 
Üpfp Aphhp S>hp“y„ 3/4 õV$pf 
lp¡V$g A“¡ õhs„Ó fkp¡X$p A“¡ 
b^p S> MQp®Ap¡ kpd¡g A¡hu 
V|$f S>C flu R>¡. A¡dp„ S|>S> kuV$ 
bpL$u R>¡. sp¡ S>¡d“¡ ‘Z $Å¡X$phhy„ 
lp¡e sp¡ s¡ Å¡X$pC iL¡$ R>¡.

k„‘L®$ : S>e„sugpg d¥i¡fu 
(âd yM)-9819748250, 
dp“v$d„Óu : qv$gu‘ i¡W$-
9820696848, qX$ç‘g 
L$p¡fX$uep-9869660290

kv$gpZu ‘qfhpf“u 
kd|l ‘l¡X$u“y„ Apep¡S>“

kv$gpZu ‘qfhpf“p Ly$mv$¡hu 
îu dlpgÿdu dpsp A“¡ 
Ly$mv$¡hsp îu ‘yfkpv$pv$p“u kd|l 
‘l¡X$u ApNpdu L$pfsL$ kyv$ s¡fk, 
Nyê$hpf, sp. 14 “h¡çbf“p 
fp¡S> khpf“p 9 hpÁep’u 
kv$gpZu amuep¡, k[ÃQv$p“„v$ 
d„v$uf“u kpd¡, A„Åf (L$ÃR>)
dp„ fpMhpdp„ Aphu R>¡. s¡ ‘R>u 
b‘p¡f“p dlpâkpv$ fpMhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. kv$gpZu ‘qfhpf“p 
kp¥“¡ A“¡ r“epZuAp¡“¡ klLy$Vy$„b 
‘^pfhp Mpk r“d„ÓZ R>¡.

Dd¡v$hpfp¡ D‘fp„s blºS>“ 
kdpS> ‘pV$}“p rkÝ^¡i 
L$pfcpfu ApìlpX$, fpô²$ue 
kdpS> ‘n“p Dd¡v$hpf “urs“ 
i„L$f L$p¡g¡L$f, h„rQs blºS>“ 
ApOpX$u“p âÐepnu âv$u‘ 
dlpv$¡h rifkpV$, blºS>“ 
qf‘[ågL$“ kp¡[íeprgõV$ ‘pV$}“p 
k„S>e khpÆ v$¡i‘p„X¡$ kp’¡ 
Qpf A‘n Dd¡v$hpfp¡ k„Æh“u 
dl¡i h¥su, X$p¸.Ap“„v$ dlpv$¡h 
L$pkg¡, L¡$ih d^yL$f Å¡iu A“¡ 
“„v$Ly$dpf rbfbg tkO.

dygy„X$ rh^p“kcp 
b¡W$L$“p 10 Dd¡v$hpfp¡..
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fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ sfa’u qv$hpmu“p iyc âk„N¡ 320 V$u-iV®$ hqf›$p¡“¡ Ap‘hpdp„ Apìep
fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ 

sfa’u "îu L¡$f h©Ý^pîd 
A“¡ 7 Ap„NZhpX$u'dp„ 
fl¡sp S>ê$fuepsd„v$ hqf›$p¡“¡ 
qv$hpmu“p iyc âk„N¡ r“rdÑ¡ 
âÐe¡L$ V$u iV®$ ê$p.1000 ’u 
ê$p.1500“u qL„$ds“p 320 “hp 
A“¡ b°pÞX¡$X$ V$u-iV®$ Ap‘hpdp„ 
Apìep. V$p¡V$g ê$p.Qpf gpM 
‘Qpk lÅf“p¡ âp¡S>¡¼V$ lsp¡. 
Ap rhõspfp¡ A¡V$g¡ L¡$ CÞv$ufp 
“Nf, rhÛp‘rs “Nf, ‘qfhpf 
kp¡kpeV$u, L¡$ih ‘pX$p, rhS>e 
“Nf kp¡kpeV$u A“¡ A„rbL$p 

kp¡kpeV$u R>¡.
fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$“p 

âdyM s¡dS> âp¡S>¡¼V$ Q¡fd¡“ 
îudsu kudp Å¡juA¡ 
âp¡S>¡¼V$dp„ lpS>f flu kp’-

klL$pf Ap‘hp bv$g îudsu 
A“kyepb¡“ ipl, dp“v¹$d„Óu 
spfp dpgv$¡, Ad©sp Np„^u“p¡ 
s¡dS> fÐ“r“r^ V²$õV$, îudsu 
Dˆ>hgp tS>v$p“u A“¡ krhsp 

Np¡rhgL$f“p¡ F>Z õhuL$pf L$ep£ 
lsp¡. D‘fp¡¼s dprlsu ‘u.Apf.
Ap¡.îudsu A“kyepb¡“ Apf.
ipl¡  AMbpfu epv$u Üpfp 
S>Zph¡g R>¡.
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gp„bp Npmp ky^u“u dp“rkL$ spZ (õV²$¡k)’u V$pC‘ Vy$ X$peprbV$uk ’hp“u i¼esp h^u Åe R>¡
lp, sZph ‘p¡s¡ X$peprbV$uk“y„ ku^y„ L$pfZ 

“’u, ‘f„sys¡ X$peprbV$uk ’hp“p Å¡Md“¡ 
h^pfhpdp„ dlÐh‘|Z® c|rdL$p cS>h¡ R>¡, 
Mpk L$fu“¡ A¡hu ìe[¼sAp¡ S>¡Ap¡ ‘l¡gp’u S> 
X$peprbV$uk ’hp“y„ Å¡Md ^fph¡ R>¡.

Äepf¡ ifuf sZphdp„ lp¡e R>¡, Ðepf¡ s¡ 
L$p¡qV®$kp¡g A“¡ A¡X²¡$“prg“ S>¡hp lp¡dp£Þk“¡ R>p¡X¡$ 
R>¡, S>¡ ""apCV$-Ap¡f-ãgpBV$'' A¡V$g¡ L¡$ gX$p¡ 
A’hp ‘gpe“ ’ph S>¡hp ârscph Ap‘hp“y„ 
i{ L$f¡ L$f¡ R>¡. Ap lp¡dp£Þk guhf“¡ DÅ® âv$p“ 
L$fhp dpV$¡ gp¡lu“p âhpldp„ ÁgyL$p¡T A¡V$g¡ L¡$ 

kyNf R>p¡X$hp“y„ L$pfZ b“¡ R>¡. gp„bp kde ky^u 
sZph“u ‘qf[õ’rsAp¡dp„, ÁgyL$p¡T“y„ Ap kss 
gp¡ludp„ cmhy„ kde S>sp„ gp¡ludp„ kyNf“p 

õsfdp„ h^pfp¡ L$fu iL¡$ R>¡.
h^ydp„, sZph Æh“i¥gu“u ‘k„v$NuAp¡ D‘f 

“L$pfpÐdL$ Akf L$fu iL¡$ R>¡. õV²$¡k l¡W$m“p 
gp¡L$p¡ rb“Apfp¡Áeâv$ hs®Z|L$p¡ A‘“ph¡ R>¡, 
S>¡d L¡$ rb“õhpõÕeâv$ Aplpf Mphp“u V$¡h, 
L$kfs“p¡ Acph, ̂ |d°‘p“ A“¡ h^y ‘X$sp v$pê$“y„ 
k¡h“.Ap b^p X$peprbV$uk ’hp dpV$¡“p Å¡Mdu 
‘qfbmp¡ R>¡. õV²$¡k BÞõeyrg““p ârsL$pf D‘f 
‘Z Ahmu Akf L$fu iL¡$ R>¡, S>¡ V$pC‘ 
Vy$X$peprbV$uk ’hp dpV$¡“y„ dy¿e ‘qfbm R>¡ 
A“¡ S>¡ ifuf dpV$¡ BÞõeyrg““p¡ AkfL$pfL$ fus¡ 

D‘ep¡N L$fhp“y„ dyíL¡$g b“ph¡ R>¡.
sv$y‘fp„s, X$peprbV$uk ^fphsp gp¡L$p¡ L¡$ S>¡Ap¡ 

M|b h^y spZ“p¡ A“ych L$f¡ R>¡ s¡Ap¡ s¡d“p 
gp¡ludp„ kyNf“p õsf“¡ r“e„rÓs L$fhpdp„ k„Oj® 
L$fu iL¡$ R>¡, S>¡ h^y N|„QhZp¡ (L$p¡[çàgL¡$iÞk) 
sfa v$p¡fu Åe R>¡. A¡L$pN°sp A“¡ Ýep“, ìepepd 
A“¡ Apfpd S>¡hu sL$“uL$p¡ Üpfp sZph“¡Ap¡R>p¡ 
L$fu“¡ X$peprbV$uk“p ’hp“p Å¡Md“¡ OV$pX$hpdp„ 
A“¡ S>¡d“¡ ‘l¡gp’u X$peprbV$uk“y„ r“v$p“ ’ey„ 
lp¡e A¡hp gp¡L$p¡dp„ ågX$kyNf“p r“e„ÓZdp„ 
ky^pfp¡ L$fhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

îu dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> Üpfp kfv$pf ‘V$¡g“u 150du S>Þd S>e„rs“u DS>hZu
îu dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> Üpfp 

gp¡l‘yê$j, fpô²$“p â’d “peb 
hX$pâ^p“, cpfs fÐ_, kfv$pf 
h‰ccpC ‘V$¡g“u 150du S>Þd 
S>e„rs“u rhriô$ DS>hZu L$fhpdp„ 
Aphu lsu. dygy„X$ ‘[ïQddp„ f¡ëh¡ 
õV$¡i“ “ÆL$ kfv$pf ‘V$¡g fp¡X$“p 
bp¡X®$-agL$ A“¡ kfv$pf ‘V$¡g“u R>bu“¡ 
õ’pr“L$ ‘p¡guk çlpÓ¡ d¡X$d, epv$h 

d¡X$d A“¡ ‘v$pr^L$pfuAp¡ Üpfp aŸg lpf 
‘l¡fphu cphh„v$“p L$fhpdp„ Aphu lsu. 
âdyM ifv$cpC ‘V$¡g¡ AphL$pf õ‘uQdp„ 
kfv$pf ‘V$¡g“p Æh“ âk„N“¡ hZu gC 
kh£“¡ qv$hpmu“u iycL$pd“p Ap‘u lsu. 
dlpd„Óu gpgÆ kf¡ Apcpfrhr^dp„ 
L$fsp„ NZpÓp ‘p¡guk Qp¡L$u“p¡ A“¡ 
‘^pf¡gp kh£“p¡ Apcpf dp“u AM„X$ 
cpfs“p rië‘u fpô²$“p dlpdp“h“u 

ip[åv$L$ h„v$“p L$fu lsu. Ap âk„N¡ 
D‘âdyM fd¡icpC L$p¡V$L$, d„Óu k„Æh 
Å¡iu, L$p¡jpÝen L$ë‘“pb¡“ M„^¡qX$ep, 
L$pfp¡bpfu kæep¡ cNhp“ÆcpC lqfep, 
cpfsub¡“ ‘fdpZu, r“d®gpb¡“ R>¡X$p, 
kp’¡ gu“pb¡“ W$½$f A“¡ iyc¡ÃR>L$p¡“u 
D‘[õ’rs lsu. b^p“¡ duWy$„ dp¡Yy$„ 
L$fphhpdp„ Apìey„ lsy„. ìehõ’pdp„ 
Ap¡qak õV$pa kyf¡i“p¡ kp’ dþep¡ lsp¡.
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A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ qv$hpmu ‘lpV$ L$pe®¾$d“u dp¡S>

dygy„X$ Np¡f¡Nph tgL$ fp¡X$ [õ’s 
A¡iap¡X®$ fp¡eg kp¡kpeV$udp„ 
iy¾$hpf, sp.1 “h¡çbf“p hl¡gu 
khpf“p qv$hpmu ‘lpV$ L$pe®¾$d“y„ 

Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
S>¡dp„ kp¡kpeV$u“p kv$õep¡A¡ 
V²$¡qX$i“g X²¡$k ‘l¡fu“¡ dfpW$u, 
rlÞv$u kp’¡ AÞe cpjpAp¡“p 

c[¼s Nus, cS>“ A“¡ rlÞv$u 
“hp A“¡ S|>“p Nusp¡ ‘f T|du 
DW$ép lsp A“¡ A¡L$buÅ“¡ “hp 
hj®“u iyc¡ÃR>p Ap‘u“¡ “põsp 

kp’¡ k¡ëau“u dp¡S> dpZu lsu.
sõhufu Al¡hpg - qv$ìep 

cp“yipgu A“¡ rhgpk cpD 
kpmy„L¡$

Click Here
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R

Æh“k„Nu“u “e“p g¡fu“ Mp¡“p
l. h©jc, r“L$usp, S>ed“ 

A“dp¡g ‘qfhpf (kyÅ‘yf-‘hB)

Npd : kyÅ‘yf &  lpg¡ : ‘hB
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v$¡l ‘qfhs®“ : iy¾$hpf, sp. 6-11-2020

k„kpfu‘n¡ ‘.‘|.kp.îu  d.kp. “p ‘p¥Ó rhdgeipîuÆ
dpsyîu dZubpB h^®dp“ ipdÆ Mp¡“p“p ky‘yÓ

hir j¡Z s‘ p$ AL¡ pA ¡  As “¼[ ¡L$e  ì

Qsy’® ‘yÎersr’A¡ kdfuA¡ sdpfu â¡dê$‘u dl¡L$

î¡›$uhe®îu g¡fu“cpB h^®dp“ Mp¡“p î¡›$uhe®îu g¡fu“cpB h^®dp“ Mp¡“p 

hX$ug õhê$‘¡ Ad¡ kS>®“lpf“¡ Å¡ep R>¡...
Asusdp„ sL$guap¡ Qpf¡ bpSy> lsu ‘Z tlds lpep® hNf 

A¡L$gp lp’¡ gX$sp Å¡ep R>¡ 

Adpfp ùv$edp„ kv$p hk“pfp kv¹$Nsîu“p¡ ApÐdp 
Äep„ ‘Z lp¡e iuO° dp¡n Npdu ‘v$ kyM ip„rs“¡ kv¹$Nrs ‘pd¡ s¡hu 

‘fdL©$‘pmy ‘fdpÐdp“¡ âp’®“p... 

A¡hp tklNS>®“p ^fph“pf 

epv$p¡“p k„cpfZp“y„ kfp¡hf 

S>gpfpdbp‘p“p¡ 
Ly$Vy$„b ‘qfQe

S>gpfpdbp‘p“p r‘sp“y„ “pd: â^p“ W$½$f
S>gpfpdbp‘p“p dpsp“y„ “pd: fpS>bpC
S>gpfpdbp‘p“u ‘Ð_u“y„ “pd: hufbpC
S>gpfpdbp‘p“p g‚ ’ep s¡ Npd: ApL$p¡V$
S>gpfpdbp‘p“p k„sp“p¡ : a¼s A¡L$ v$uL$fu
v$uL$fu“p g‚ ’ep s¡ Npd : L$p¡V$X$p ‘uW$p
v$uL$fu“p ‘rs“y„ “pd : c¼s fpdÆ
S>gpfpdbp‘p“u v$uL$fu“¡ b¡ k„sp“p¡ lsp.
(1) L$pmycpC A“¡ (2) lqffpdcpC.
S>gpfpdbp‘p“¡ v$uL$fp¡ “ lp¡hp’u s¡d“u 

v$uL$fu“p “p“p v$uL$fp lfufpd“¡ Mp¡m¡ b¡kpX¡$g, 
Apd S>gpfpdbp‘p ‘R>u huf‘yf“u Npv$u‘rs 
bÞep s¡“y„ “pd : lqffpdbp‘p

lqffpdbp‘p“¡ b¡ v$uL$fp lsp
(1) rNf^ffpdcpC A“¡ (2) hSy>cpC.
lqffpdbp‘p“p õhN®hpk ‘R>u s¡“p dp¡V$p 

v$uL$fp Npv$u‘rs bÞep s¡ : rNf^ffpdbp‘p 
rNf^ffpd bp‘p“¡ ÓZ v$uL$fp lsp.
(1) S>ekyMfpd (2) bVy$L$fpe (3) frkL$fpd.
rNf^fbp‘p“p õhN®hpk ‘R>u s¡“p dp¡V$p 

v$uL$fp Npv$u‘rs bÞep s¡ : S>ekyMfpdbp‘p
S>ekyMfpdbp‘p“¡ b¡ v$uL$fp lsp (1) fOyfpd 

A“¡ (2) cfsfpd S>ekyMfpdbp‘p“y„ 88 
hj®“p he¡ sp.27 Ap¡NõV$ 2016 ir“hpf“p 
õhN®hpk ’ep„ ‘R>u s¡“p dp¡V$p v$uL$fp Npv$u‘rs 
bÞep s¡ : fOyfpdbp‘p 

lpg fOyfpdbp‘p huf‘yf Npv$u‘rs sfuL¡$ 
rbfpS>dp“ R>¡.

- k„L$g“ : hëgcv$pk “¡Ziu cNv$¡

îu Ly$mv$u‘L$ k„s rifp¡dZu 
âps: õdfZue ‘.‘|.îu S>gpfpd bp‘p“u k„kpf epÓp
k„hs 1856 - L$pfsL$ kyv$ 7 kp¡dhpf, sp. 

4-11-1799 huf‘yf Npddp„ gp¡lpZp ‘qfhpf“p„ 
îu â^p“ W$½$f A“¡ dpsp ‘|.fpS>bpC“p Mp¡m¡ 
S>Þd

k„hs 1866 - L$pL$pîu cp¡S>gfpd kp’¡ 
v$yL$p“dp„ ìep‘pf hZS>dp„ Å¡X$pep

k„hs 1870 - ‘„v$f hj®“u he¡ eop¡‘rhs 
k„õL$pf ^pfZ

k„hs 1872 - îu hufbpC kp’¡ N©lpõ’pîd 
Æh“dp„ ‘v$p‘®Z

k„hs 1874 - Qpf^pd epÓp âepZ
k„hs 1876 - dlpkyv$ 2 kp¡dhpf sp. 18-

11-1820 kv$ph°s-Aßn¡Ó iycpf„c-huf‘yf 
"S>rgep¡' S>gpfpd bp‘p“p “pd¡ gp¡L$pv$f ‘pçep.

k„hs 1878 - rlÞv$y, dy[õgd, riM, CkpC 
sdpd L$p¡d“p gp¡L$p¡ "S>gp sy„ A‰p' “p “pfp gNphu 
v$i®“¡ DdV$hp gpÁep„.

k„hs 1886 - kp^y õhê$‘¡ ‘fdpÐdp L$kp¡V$u 
L$fhp Ap„NZ¡ Apìep, ^d®‘Ð_u hufbpCdp“u 
k¡hp L$pS>¡ dp„NZu L$fu, L$kp¡V$udp„’u ‘pf Dsf¡gp 
S>gp“¡ âkpv$ê$‘¡ Ane Tp¡mu A“¡ ̂ d® ̂ p¡½$p¡ Ap‘u 
A„s^p®“ ’ep.

k„hs 1901 - Åd“Nf“p dlpfpÅ îu 
fZdgÆ“p v$fbpfdp„ bp‘p“p lõs¡ h”v$p“ 
A‘®Z... cuX$ h^su S> NC ‘Z h”p¡ MyV$ep S> 
“lu. bp‘p“p ‘fQp A‘f„‘pf,

k„hs 1904 - Npgp¡m Npd“p îu ÆhfpS> 
hX$prgep“u Aßv$p““u L$p¡W$uAp¡ Mpgu ’C NC. 
bp‘p“u ‘^fpdZu ’C. bp‘pA¡ Mpgu L$p¡W$uAp¡“¡ 

‘p¡sp“p lp’“u gpL$X$u AX$L$pX$u, Ðepf ‘R>u L$p¡W$uAp¡ 
L$v$u ‘Z Mpgu “ ‘X$u. bp‘p“p ‘fQp A‘f„‘pf.

k„hs 1935 - L$pfsL$ hv$ 9 kp¡dhpf, sp. 
18-11-1878 ‘|S>e hufbpC dp “p¡ h¥Ly„$W$hpk 
âepZ.

k„hs 1937 - dlphv$ 10 by^hpf, sp. 23-
2-1881, AÞ“v$p“ L$fsp L$fsp... cS>“ Npsp 
Npsp Cðf õdfZdp„ 81dp hj£ ‘|Äe k„s îu 
S>gpfpd bp‘p“p¡ h¥Ly„$W$hpk âepZ.

eyNâhs®L$ Ly$mv$u‘L$ k„s rifp¡dZu ‘.‘|. îu 
S>gpfpd bp‘p“p¡ eyN k„v$¡i

Ap‘p¡ c|¿ep“¡ cp¡S>“, v$yrMep“¡ lŸ„a A“¡ 
lp’, 

Æhp¡ Æh“ kv$pQpf, gC dyM’u lqf“y„ “pd.
â¡jL$ : hëgcv$pk “¡Ziu cNv$¡

Click Here
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dlpfpô²“p¡ Q|„V$Zu S>„N: rhÖp¡luAp¡ A“¡ õ’pr“L$ 
Dd¡v$hpfp¡ dy¿e ‘np¡“u bpÆ bNpX$i¡?

dlpfpô² rh^p“kcp“u Q|„V$Zudp„ Dd¡v$hpfu ‘fs 
g¡hp“u ApMfu spfuM 4 “h¡çbf¡ husu Nep 
bpv$ dp¡X$u kp„S> ky^udp„ fpÄedp„’u bmhpMp¡f 
A¡hp 45 Dd¡v$hpfp¡A¡ “pdp„L$“ ‘pR>p M¢Ãep 
lsp. S>¡dp„ cpS>‘“p 10, tiv$¡ k¡“p“p 8, 
ArS>s ‘hpf S|>’“p 5, L$p¢N°¡k“p 10, 
DÙhk¡“p“p 7, ifv$ ‘hpf S|>’“p 4 
Dd¡v$hpfp¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡.

“p¢^“ue R>¡ L¡$ bp¡fuhgu“u b¡W$L$ ‘f’u 
Np¡‘pm i¡Ë$u, A„^¡fudp„’u õhuL©$rs idp® A“¡ dfpW$p “¡sp 
d“p¡S> S>fp„N¡ ‘pqV$g¡ “pdp„L$“ ‘pR>p M¢Qu kÑp ‘n“¡ dp¡V$u fpls Ap‘u R>¡.
dlpfpô² rh^p“kcp“uQ|„V$Zudp„ Dd¡v$hpfu ‘fs g¡hp“u ApMfu spfuM husu 
Nep bpv$ lh¡ fpÄedp„ kÑp^pfu dlpeyrs A“¡ rh‘n dlprhL$pk ApOpX$u 
A¡d b¡ NW$b„^“p¡ hÃQ¡ S>„N r“[íQs bÞep¡ R>¡, blºS>“ rhL$pk ApOpX$u A“¡ 
A¡dApBA¡d S>¡hp “p“p ‘np¡ D‘fp„s gNcN ‘Qpk¡L$ S>¡V$gp rhÖp¡luAp¡“p 
L$pfZ¡ Q|„V$Zu S>„N h^y fkâv$ b“u füp¡ R>¡. Ly$g 288 b¡W$L$p¡ ‘f b¡ NW$b„^“p¡ 
hÃQ¡“p L$V$p¡L$V$ dy¿e S>„Ndp„ ‘Qpk¡L$ b¡W$L$p¡ ‘f dS>b|s rhÖp¡luAp¡“p L$pfZ¡ 
rÓ‘p„rMep¡ S>„N ’pe sp¡ R>¡‰u OX$u ky^u ‘qfZpd“u dpÓ AV$L$mp¡ S> L$fhu 
‘X¡$. Óuk¡L$ S>¡V$gu b¡W$L$p¡ ‘f “p“u ‘pV$}Ap¡“p Dd¡v$hpfp¡‘p„Q¡L$ lÅf dsp¡ ‘Z 
d¡mh¡ sp¡ A¡ b¡W$L$“p ‘qfZpd ‘Z bv$gu iL¡$. Ap fus¡ Å¡CA¡ sp¡ 288dp„’u 
80 b¡W$L$ ‘f iy„ ’i¡ A¡ lpgdp„ L„$B L$lu iL$pe A¡d “’u. b„“¡ NW$b„^““¡ 
d|m Ap 80 S>¡V$gu b¡W$L$“u tQsp ksphu flu R>¡.

rhÖp¡luAp¡“u ‘f¡ip“u dlpeyrsdp„ h^y S>ZpC flu R>¡. gNcN 36 b¡W$L$p¡ 
‘f cpS>‘, tiv$¡ k¡“p A“¡ ArS>s ‘hpf“u fpô²hpv$u“p Dd¡v$hpfp¡ kpd¡ 
A¡d“u eyrs ‘pV$}Ap¡“p “¡spAp¡ S> Dd¡v$hpfu “p¢^phu Q|¼ep R>¡.Å¡L¡$, dy„bC“u 
bp¡fuhgu“u b¡W$L$ ‘f Np¡‘pg i¡Ë$uA¡ Dd¡v$hpfu ‘fs gu^u A¡d Qpf¡L$ b¡W$L$ 
‘f dlpeyrs“p rhÖp¡luAp¡A¡ ‘pV$}“y„ L$üy„ dpÞey„ R>¡ ‘f„sy kdõep sp¡ W$¡f“u 
W$¡f R>¡. Óuk¡L$ S>¡V$gu b¡W$L$p¡“u tQsp dlpeyrs“¡ õhpcprhL$ R>¡. Ap fus¡ S> 
ApOpX$udp„ ‘Z 14 b¡W$L$p¡ ‘f A„v$f“p rhÖp¡luAp¡ S> L$p¢N°¡k, W$pL$f¡ k¡“p A“¡ 
ifv$ ‘hpf“u fpô²hpv$u dpV$¡ dp’p“p¡ v$y:Mphp¡ b“u füp R>¡.

fpÄedp„ Ly$g 76 b¡W$L$ ‘f cpS>‘ A“¡ L$p¢N°¡k kpdkpd¡ bp’ cuX$u füp 
R>¡. Mpk L$fu“¡ rhv$c®dp„ b„“¡ ‘pV$} hÃQ¡ gNcN AX$^p¡-AX$^ b¡W$L$ ‘f 
h“-Vy$-h“ apCV$ R>¡. gp¡L$kcp“u Q|„V$Zudp„ L$p¢N°¡k¡ rhv$c®dp„ kpfp¡ v$¡Mph 
L$fu“¡ cpS>‘“¡ lpf“p¡ õhpv$ QMpX$ep¡ lsp¡. Ap hMs¡ cpS>‘¡ rhv$c®dp„ 
h^y spL$ps L$pd¡ gNphu R>¡. Mpk L$fu“¡ rhv$c®dp„ M¡X|$sp¡“y„ hgZ L$p¡“p sfau 
fl¡ R>¡ A¡ Å¡hy„ fkâv$ fl¡i¡. dfpW$hpX$pdp„ dfpW$u dsp¡ ‘f cpS>‘, L$p¢N°¡k 
D‘fp„s ifv$ ‘hpf“u ‘Z bpS> “S>f R>¡. Ðep„ dlpeyrsA¡ ifv$ ‘hpf“u 
kpd¡ ArS>s ‘hpf ‘f v$ph M¡ëep¡ R>¡ Äepf¡ L$p¢N°¡k A“¡ cpS>‘ ‘f„‘fpNs 
lfua R>¡. Ap D‘fp„s dy„bC A“¡ ‘[íQd dlpfpô²dp„ ifv$ ‘hpf, L$p¢N°¡k A“¡ 
cpS>‘ hÃQ¡ S>„N R>¡, S>¡dp„ cpS>‘“¡ h^y kamsp“u A‘¡np R>¡, Äepf¡ L$p¢L$Z 
b¡ëV$dp„ b„“¡ rihk¡“p hÃQ¡ ApL$fu õ‘^p®’hp“u R>¡. rhrh^ kh£dp„ lpgdp„ 
sp¡ dlpeyrs A“¡ dlp rhL$pk ApOpX$u hÃQ¡ kp¡rgX$ V$½$f“u ApNpluAp¡ R>¡, 
lSy> âQpf eyÙ bpL$u R>¡. rhÖp¡luAp¡ Äep„ gX$u füp R>¡ A¡ ‘Qpk kuV$p¡ ‘f 
b„“¡ NW$b„^““¡ A‘¡np âdpZ¡ kamsp “l] dm¡ sp¡ rÓi„Ly$rh^p“kcpdp„ 
rS>s¡gprhÖp¡luAp¡“y„ dlÐh h^u S>i¡ S>¡“u tQsp b„“¡ NW$b„^“p¡“¡ R>¡.

A¡L„$v$f¡ Å¡CA¡ sp¡ dlpfpô² rh^p“kcp“u Ap Q|„V$Zudp„ L$p¡C Apr’®L$ rhL$pk, 
kpdprS>L$ kdfksp S>¡hp¡ L$p¡C fpÄe“u âÅ“u kyMpL$pfu dpV$¡“p¡ dyØp¡ L¡$ÞÖ 
õ’p“¡ “’u. a¼s DÙh W$pL$f¡, ifv$ ‘hpf,A¡L$“p’ tiv$¡, v$¡h¡ÞÖ aX$Zhuk, 
AÆs ‘hpf S>¡hp “¡spAp¡ ‘p¡sp“u fpS>L$ue spL$ps bsphu v$¡hp“u õ‘^p®dp„ 
Dsep® lp¡e A¡d S>ZpC füy„ R>¡.

îu bp‘p S>gpfpd Q¡qfV$¡bg V²$õV$-dygy„X$ Üpfp îu S>gpfpd S>Þd S>e„su“y„ Apep¡S>“
îu bp‘p S>gpfpd Q¡qfV$¡bg V²$õV$ dygy„X$ Üpfp îu 

S>gpfpd bp‘p d„qv$f, ‘X$hg“Nf Mps¡ 225du S>gpfpd 
S>Þd S>e„su DÐkh“y„ ^pd^|d‘|h®L$ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡. L$pfsL$ kyv$ kpsd, iy¾$hpf, sp.8 “h¡.“p kp„S>¡ 
7.30 L$gpL¡$ dlpApfsu bpv$ kp„S>¡ 8’u fpÓ¡ 11 ky^u 

dlpâkpv$“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. cprhL$ c¼sp¡“¡ 
v$i®“, dlpâkpv$“p¡ gpc g¡hp lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡. iyc 
õ’m: îu S>gpfpd bp‘p d„qv$f, i¡W$ bb“fph õL|$g“u 
kpd¡, ‘X$hg “Nf, hpNg¡ A¡õV¡$V$, dygy„X$ Q¡L$“pL$p, ’pZp 
(h¡õV$).

îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m-dygy„X$ Üpfp 225du
S>gpfpd S>e„rs DÐkh“y„ ^pd^|d‘|h®L$ Apep¡S>“

îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m-dygy„X$ 
Üpfp k„hs 2081 L$pfsL$ kyv$ kpsd 
iy¾$hpf, sp.8 “h¡çbf“p S>gpfpd 
bp‘p“u 225du S>Þd S>e„rs DÐkh“y„ 
Apep¡S>“ qfQX®$k“ A¡ÞX$ ¾y$X$pk 
N°pDÞX$, A¡gbuA¡k dpN® A“¡ c[¼s 
dpN® S>„¼i“, Apf dp¡g“u kpd¡, 
dygy„X$ (h¡õV$) Mps¡ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. 
Ap DÐkh âk„N¡ gp¡L$ kprlÐe A“¡ 
X$pefp“y„ Apep¡S>“ ‘Z L$fhpdp„ Aph¡g 
R>¡. Nyê$hpf, sp.7 “h¡çbf“p fp¡S> 
kp„S>“p 6 ’u 10 L$gpL¡$ A¡L$ 
ipd S>gpfpd bp‘p L¡$ “pd“p 
iuj®L$ l¡W$m k„Nus, X$pefp¡ 
A“¡ fpk Nfbp“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. c[¼s 
k„Nus“p kp¥S>Þe îu 
d“p¡S>cpC L$p¡V$L$ 
R>¡. X$pefpdp„ fdTV$ 

S>dph“pf â¿eps L$gpL$pfp¡dp„ îu 
dpepcpC Aprlf, îu Dd¡icpC bpfp¡V$ 
s’p kp’u L$gpL$pfp¡“y„ dy¿e ApL$j®Z 
fl¡i¡. X$pefpdp„ Aë‘plpf“u ìehõ’p 
fpMhpdp„ Aphu R>¡.

‘|Äe îu S>gpfpd bp‘p“u 
ip¡cpepÓp iy¾$hpf, sp. 8 “h¡çbf“p 
khpf¡ 8 L$gpL¡$ îu S>gpfpd bp‘p“p 
d„qv$f A¡k.A¡g. fp¡X$’u fpdfs“ rÓh¡v$u 
fp¡X$, dlpS>“hpX$u, õV$¡i“ fp¡X$, îu 

dpê$rs d„qv$f, dlp‘qfjv$ Ngu, 
A„bpÆ ^pd A“¡ c[¼s 
dpN® ’C qfQX®$k“ A¡ÞX$ 

¾y$X$pk N°pDÞX$ Mps¡ ‘lp¢Qi¡. 
khpf“u Apfsu 10 L$gpL¡$ 

’i¡. v$i®“ s’p âkpv$ 
khpf¡ 11 hpÁep’u 
ApMp¡ qv$hk fl¡i¡. 
bp‘p“¡ d“Ndsu 

MuQX$u L$Y$u“p¡ dlpâkpv$ khpf“p 
11 hpÁep’u b‘p¡f“p 3.30 hpÁep 
ky^u fl¡i¡. AßLy$V$ khpf“p 10 L$gpL¡$ 
s’p k„Ýep Apfsu fpÓ¡ 8 L$gpL¡$ kd|l 
Apfsu L$fhpdp„ Aphi¡. dlpâkpv$“p 
dy¿e v$psp õh. îu iuhÆ i„cyfpd 
ê$‘pf¡g lõs¡ îu L¡$s“cpC iuhÆcpC 
ê$‘pf¡g Npd bf„v$p lpg¡ A„Åf R>¡.

îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m-dygy„X$“p 
V²$õV$u s’p L$pfp¡bpfu krdrs Üpfp 
Ål¡f S>“sp“¡ Ap âk„N¡ v$i®“ s’p 
dlpâkpv$“p¡ gpc g¡hp A“yfp¡^ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. îu S>gpfpd kÐk„N d„X$m 
Üpfp buÆ OZu k¡hpL$ue âh©rÑAp¡ 
Qgphhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡dp„ A“pS> 
klpe, lp¡[õ‘V$g klpe, rinZ klpe 
õhpõ’e D‘Qpf L¡$ÞÖ, ep¡N k¡ÞV$f, 
R>pi L¡$ÞÖ S>¡hu A“¡L$ âh©rÑAp¡“p¡ gp¡L$p¡ 
gpc g¡ R>¡.

õ“¡lp L¡$V$fk®“p k„S>ecpC dpmu Üpfp ‘|. îu 
S>gpfpd bp‘p“u S>ÞdS>e„rs DÐkh DS>hpi¡
iy¾$hpf, sp.8 “h¡.“p fp¡S> khpf¡ 11 ’u 

b‘p¡f¡ 2 L$gpL$ ky^u Q„v$“bpN õL|$g, eyr“e“ 
b¢L$“u bpSy>dp„, ‘p„Q fõsp, A¡d.Æ. fp¡X$, dygy„X$ 
(h¡õV$) Mps¡ õ“¡lp L¡$V$fk®“p k„S>ecpC dpmu 
Üpfp k„s rifp¡dZu ‘|. îu S>gpfpd bp‘p“u 

225du S>ÞdS>e„rs DÐkh r“rdÑ¡ 
DS>hZu“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡. Ap âk„N¡ 
‘|.S>gpfpd bp‘p“¡ d“‘k„v$ MuQX$u-
L$Y$u“p dlpâkpv$“p¡ gpc g¡hp kp¥ 
cprhL$ c¼sS>“p¡“¡ Apd„ÓZ R>¡.

îu L$ÃR> hpNX$ gp¡lpZp d„X$m, dy„bB Üpfp 
îu S>gpfpd bp‘p“u S>Þd S>e„su“y„ Apep¡S>“

îu L$ÃR> hpNX$ gp¡lpZp d„X$m, dy„bB 
Üpfp v$f hj®“u ‘f„‘fp dyS>b 
fOyh„iu c|jZ k„s rifp¡dZu 
‘|.S>gpfpd bp‘p“u 225du 
S>Þd S>e„rs iy¾$hpf sp. 8 
“h¡çbf“p eyV$p¡r‘ep A¡“.L¡$.
V$u.kcpN©l, qV$mL$“Nf, Q¢byf 
Mps¡ DS>hhpdp„ Aphi¡. 
L$pe®¾$ddp„ kp„S>¡ 6.30 L$gpL¡$ ‘|.S>gpfpd 

bp‘p“y„ ‘|S>“ A“¡ Apfsu bpv$ kp„S>¡ 
7.00 L$gpL$’u dlpâkpv$“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡g 
R>¡. d„X$m“p âdyMîu 
“p“ÆcpB MudÆcpB 
W$½$f ’pZphpgp A“¡ 
AÞe ‘v$pr^L$pfuAp¡ A“¡ 
oprsS>“p¡ Üpfp ‘|.S>gpfpd 

bp‘p“u Apfsu ‘|Å L$fhpdp„ Aphi¡.
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îu kd’® õhpdu k¡hp kpdprS>L$ k„õ’p Üpfp 
kpd|rlL$ îudv¹$ cpNhs kápl L$’p“p¡ âpf„c

îu õhpdu kd’® d„X$m Üpfp 
Apep¡rS>s îudv¹$ cpNhs 
kápl frhhpf, sp.3 “h¡çbf 
fp¡S>¡ bpgfpS>¡ðf d„qv$f’u 
b‘p¡f¡ 3 hpN¡ hpS>s¡ NpS>s¡ 
‘p¡’u epÓp“p¡ iê$Aps ’C 
lsu. Ðepfbpv$ ‘p¡’u epÓp 
L$’p õ’m¡ ‘lp¢Qu“¡ dlp“ycph 
âdyM hL$sp ‘|.AprijcpC 
ìepk A“¡ bpbpÆ Ty„‘X$u“p 
îu v$ep“„v$Æ dlpfpS>, dy¿e 
ApQpe® v$u‘L$ Mfpi„L$f 
‘„X$ep, “p“Æ MudÆ W$L$L$f 
(W$pZphpgp), fpS>¡icpC 
A“d, rhS>ecpC L$p¡W$pfu, 
d¡OÆcpC cp“yipgu, 
rNfuicpB L$p¡W$pfu, îudsu 
dpepb¡“ L$p¡W$pfu, dy¿e eS>dp“ 
rdf¡L$f ‘qfhpf A“¡ A¡L$ 
iyc¡ÃR>L$ ‘qfhpf h“usb¡“ 
d¡îpd ‘qfhpf âsp‘cpC 
W$L$L$f, sê$ZcpC gpgpC, 
dl¡ÞÖ kv$gp“u, “pfpeZ 
k¡hp d„X$m, bpgfpS>¡ðf cL$s 
d„X$m, b°ûp„X¡$ðf cL$s d„X$m, 
fpS>¡icpC W$L$L$f ‘qfhpf, dygy„X$ 
‘p¡guk õV$¡i““p ‘u.ApC, 
dp¡rls¡ kpl¡b lõs¡ qv$‘ 
âpNV$e L$fphpdp Apìey„ lsy„. 
Ðepfbpv$ L$’p“u iê$Aps ’C 
lsu.

L$’pdp„ âdyM Arsr’ 
risgb¡“ A“¡ d¡lºgcpC 
kp¡d¥ep, Apipb¡“ A“¡ 

“urs“cpC W$L$L$f, ê$‘pb¡“ 
W$L$L$f, krsicpC dS>¡W$uep 
‘qfhpf, l¡d¡ÞÖcpC Mp¡“p, 
L$ufuV$cpC ê$‘pf¡g, d“p¡S>cpC 
L$p¡W$pfu(bp), rhipg dS>¡W$uep, 
cfscpC kQv$¡, fd¡icpC 
“fd, NpeÓu d„X$m, 
A„bpÆ^pd d„X$m, “„v$pb¡“ 
W$L$L$f, L$p“ÆcpC cp“yipgu, 
L$ufuV$cpC cp“yipgu, ifv$cpC 
cp“yipgu, S>kfpS>v$pv$p d„X$m. 

îu “pfpeZ k¡hp d„X$m Üpfp 
fp¡S> d¡X$uL$g L¡$ç‘dp„ Aph¡gp 
cL$sp¡“¡ v$f¡L$ Ås“u Q¡L$A‘ 
Qpgy R>¡.

L$’p“u ìehõ’p îu kd’® 
õhpdu d„X$m“p L$pe®L$pfu 
k„S>ecpC dpmu, “uspb¡“ 
kp¡g„L$u, gspb¡“ Q„v$¡, âcpL$f 
kp¡dpk¡, kycpj dpmu, dygÆ 
Ap’p, âursb¡“ Ap’p, 
kp¡“gb¡“ W$L$L$f b^p ‘p¡’u 
eS>dp“p¡“u kNhX$ kpQhu 
lsu.

cpNhs L$’pdp„ 5.‘|.
ifv$cpC ìepk, ‘.‘|.lfuv$pkÆ 
dlpfpS>, (lqfÜ$pf)“p Api}
hpv$ Ap‘hpdp Apìep lsp.

Qp-‘pZu“u k¡hp ‘pê$gb¡“ 
A“¡ s¡d“p ‘yÓ rdipg L$p¡W$pfu 
‘qfhpf.

S>e¡icpC ê$‘pf¡g, îudsu 
hjp®b¡“ ê$‘pf¡g, L©$óZcpC 
^ufhpZu, cpfsub¡“ W$½$f 
(dpVy„$Np), rh“p¡v$cpC 
cp“yipgu (‘fÅDhpmp), 
Åv$hÆcpC W$½$f, rdrlfcpC 
L$p¡V¡$Qp, qL$ip¡fcpC dp“ksp, 
Q¡s“cpC ^ufhpZu, 
cph¡icpC ê$‘pf¡g, ^ufS>cpC 
dp“ksp, rhipg dlpfpS> 
A“¡ S>e A„b¡“p cpCAp¡ A“¡ 
bl¡“p¡ D‘[õ’s füp lsp.

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


13sp.6 “h¡çbf$ - 12 “h¡çbf$ 2024

cpS>‘“p “¡sp qL$fuV$ kp¡d¥ep A“¡ s¡d“p ‘yÓ“u L$r’s 
ApCA¡“A¡k rh¾$p„s a„X$“p L¡$kdp„ ¼gu“QuV dmu
dy„bC ‘p¡guk“u Apr’®L$ Ny“p 

ipMp (CAp¡X$bëey)A¡ cpS>‘“p 
“¡sp qL$fuV$ kp¡d¥ep A“¡ s¡d“p 
‘yÓ “ug kp¡d¥ep“u ê$p.57 
L$fp¡X$ ApCA¡“A¡k rh¾$p„s“u 
ÅmhZu dpV$¡“p c„X$p¡m“p L$r’s 
v$yê$‘ep¡N L¡$kdp„ ¼gp¡Tf qf‘p¡V$® 
v$pMg L$fu“¡ b„“¡“¡ Apfp¡‘p¡dp„’u 
dy¼s L$ep® R>¡. A¡L$ v$peL$p L$fsp„ 
h^y kde“p Ap Apfp¡‘p¡“u 
k„‘|Z® s‘pk L$ep® bpv$ ‘p¡guk¡ 
L$p¡V$®dp„ 'ku' kdfu qf‘p¡V$® 
kbduV$ L$ep£ lsp¡ S>¡ v$ip®h¡ R>¡ 

L¡$ L$p¡C‘Z N¡ffurs“¡ kprbs 
L$fhp dpV$¡ ‘|fsp ‘yfphp “’u. 
CAp¡X$bëey A“ykpf Ap L¡$k 
2013-14dp„ CipÞe dy„bCdp„ 
Äepf¡ qL$fuV$ kp¡d¥ep kp„kv$ lsp 
Ðepf¡ s¡dZ¡ "k¡h rh¾$p„s' ‘l¡g 
l¡W$m ApCL$p¡r“L$ eyÙ S>lpS> 
rh¾$p„s“¡ bQphhp dpV$¡ kpdpÞe 

S>“sp ‘pk¡’u c„X$p¡m A¡L$rÓL$fZ 
Ty„b¡i iê$ L$fu lsu. Ðepfbpv$ 
A¡L$ c|s‘|h® k¥r“L$ Üpfp aqfepv$ 
L$fhpdp„ Aphu lsu S>¡dp„ Apfp¡‘ 
d|L$hpdp„ Apìep¡ lsp¡ L¡$ kp¡d¥epA¡ 
Ap Ty„b¡i v$fçep“ S>dp ’e¡gp 
ê$p.57 L$fp¡X$“p¡ v$yê$‘ep¡N L$ep£ lsp¡ 
A“¡ s¡Ap¡ Ap a„X$ dlpfpô²$ kfL$pf 
A’hp fpÄe‘pg“¡ V²$pÞkaf 
L$fhpdp„ r“óam füp lsp.

S>e A„b¡ dpƒ Q¡qfV$¡bg V²$õV$ dygy„X$ Üpfp îudv¹$ cpNhs kápl“y„ Apep¡S>“

S>e A„b¡ dpµ„ Q¡qfV$¡bg V²$õV$ 
dygyÞX$-dy„bC Üpfp r‘s© dp¡np’£ 
dygy„X$ (h¡)dp„ A¡gbuA¡k dpN® 
‘f Aph¡gp qfQX®$k“ A¡ÞX$ 
¾y$X$pk rg. Apf dp¡g“u kpd¡“p 
rhipm d¡v$p“dp„ Np¡Ly$g“Nfu 
Ecu L$fhpdp„ Aphu R>¡ Äep„ 
cìeprscìe îudv¹$ cpNhs 
kápl op“eo“y„ Apep¡S>“ 
L$pfsL$ kyv$ ApW$d, ir“hpf, 
sp.9-11-2024’u L$pfsL$ 
kyv$ ‘|“d iy¾$hpf, sp.15- 
11-2024 v$fçep“ L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡. L$’p“u rhi¡jsp A¡ 
R>¡ L¡$ dygy„X$dp„ k¥â’d hMs 

‘.‘|. Æ‚¡iv$pv$p“p dyM¡’u 
cpNhs L$’p îhZ L$fhp“p¡ 
gpc c¼sS>“p¡“¡ dmi¡. 
L$’p“p dy¿e ApQpe® rhipg  
dlpfpS> R>¡.

L$’p“p¡ kde b‘p¡f¡ 3.30 
’u kp„S>¡ 6.30 v$fçep““p¡ R>¡. 
L$’p“u ê$‘f¡Mpdp„ ir“hpf, 
sp.9 “h¡çbf“p b‘p¡f¡ 1 L$gpL¡$ 
cìe ‘p¡’uepÓp, Ðepfbpv$ v$u‘ 
âpNV$é A“¡ kÐk„N s’p 3.30 
L$gpL¡$ L$’p âpf„c ’i¡. frhhpf, 
sp. 10 “h¡çbf 2024“p 
gp¡L$ X$pefp¡ kp„S>¡ 7 ’u 10, 
d„Nmhpf, sp. 12 “h¡çbf“p 

îuL©$óZ S>Þdp¡Ðkh, sp.13 
“h¡çbf“p îu Np¡h^®““Nf 
DÐkh, Nyê$hpf, sp. 14 
“h¡çbf“p ê$ÿdZu rhhpl, 
sp. 15 “h¡.“p îu 1 kyv$pdp 
ìep¿ep“ A“¡ L$’prhfpd khpf¡ 
9’u 12 v$fçep“ ’i¡ Äepf¡ 
kp„S>¡ 4’u 6 ky^u îu rhóÏeo 
ep¡Åi¡. sp. 15 “h¡.“p kp„S>¡ 
7 ’u fpÓ¡ 10 v$fçep“ c„X$pfp 
dlpâkpv$“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡. dy¿e ‘p¡’u“p 
eS>dp“: õh. N„Npfpd L¡$ihÆ 
fpÃR> (Qp¡’pZu) lõs¡ “„v$gpg 
N„Npfpd fpÃR> ‘qfhpf R>¡.

Click Here

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

http://www.gurjarmat.com


14 sp.6 “h¡çbf$ - 12 “h¡çbf$ 202414 sp.6 “h¡çbf - 12 “h¡çbf$ 2024

kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp.6 “h¡çbf - 12 “h¡çbf$ 2024

Irritable Bowel Syndrome 
(CqfV¡$bg bp¡h¡g rkÞX²$p¡d)

a d¡j (A,g,C) :  L$p¡C‘Z ‘qf[õ’rs L¡$ ìe[¼s âÐe¡ h^y 
‘X$sp EN° âÐep^psp ìe¼s L$fhp“y„ V$pmp¡. r“g£‘cph fpMhp’u d“ 
A¡L$v$d õ‘ô$ fl¡i¡ A“¡ r“Z®ep¡ g¡hpdp„ d|„ThZ “l] ’pe. L$pdL$pS> 
k„b„^u, L$p“|“u L¡$ Al¹d“¡ A¡L$ sfa d|L$u“¡ k„b„^dp„ ky^pfp¡ gphhp 
S>¡hp dyØpAp¡ ‘f Ýep“ Ap‘hy„ ‘X$i¡. “hp âp¡S>¡¼V$p¡ Aph¡ sp¡ A¡L$ 
‘R>u A¡L$ lp’dp„ g¡Å¡. kss L$pd L$ep® ‘R>u lh¡ sd“¡ Apfpd“u 
S>ê$f R>¡ A¡V$g¡ A¡L$ “p“L$X$p¡ b°¡L$ gC iL$p¡ R>p¡. L¡$V$gpL$ rdÓp¡ ‘Z 
sdpfu kp’¡ fÅ dpZhp CÃR>sp li¡. “p¡L$fu bv$gp¡ A¡hu k„cph“p 
R>¡. ”uhN®“¡ dlÐhL$p„npAp¡ kp’¡ kdp^p“ L$fhp“p¡ kde R>¡.

b h©jc (b,h,D) : kde“y„ A¡L$ Q¾$ ‘|ê$„ ’C Ney„ R>¡ A“¡ 
buSy>„ ‘p¡rTqV$h Q¾$ iê$ ’C füy„ R>¡. AÐepf“p sb½¡$ Æh“ ky„v$f 
fus¡ ApNm h^u iL$i¡. ’p¡X$p kde ANpE Ecu ’e¡gu kdõep“p¡ 
DL¡$g dmu Aphsp M|b fpls A“ychu iL$ip¡. lh¡ kdõep“u 
tQspdp„ fps“p EÅNfp L$fhp “l] ‘X¡$. afu Q¡s“h„sp b“hp ’p¡X$p 
qv$hk“u fÅ dpZhp E‘X$u S>hp CÃR>sp lip¡. Å¡L¡$ ‘l¡gp bpL$u 
‘X¡$gp L$pd ‘|fp L$fhp“u kgpl R>¡. ‘|Å-‘pW$ A“¡ ApÝep[ÐdL$ 
tQs“ L$fhp dpV$¡ kde kpfp¡ R>¡. g‚ “ L$fhp“y„ “½$u L$fu b¡W$¡gpAp¡ 
rhQpf bv$g¡ A“¡ g‚ dpV$¡ fpÆ ’C iL¡$ R>¡. ”uhN®“¡ “p¡L$fudp„ 
‘Npf h^pfp“u i¼esp R>¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : sdpfu A„v$f“u bpmklS> h©rs“¡ blpf 
gphp¡ A“¡ sd“¡ S>¡dp„ Ap“„v$ Aph¡ A¡hu âh©rÑ lp’ ^fp¡. Ap 
kápl sdpfu dpV$¡ iyc R>¡. ApÝep[ÐdL$ L$pep£ A“¡ ^d®L$pep£ ‘fÐh¡ 
ê$rQ h^i¡. “hp L$p¡ÞV²$¡¼V$ kpC“ L$fu iL$ip¡ A’hp L$p¡C rdÓ kp’¡ 
’e¡gp d“v$y:M“y„ kdp^p“ ’C S>i¡ A¡d S>Zpe R>¡. AQp“L$ õaºf¡gp 
ApCqX$ep ‘f QpÞk g¡hp s¥epf fl¡Å¡ A“¡ A¡“¡ Adgdp„ d|L$hp 
kpsÐe‘|h®L$ L$pd L$fsp fl¡Å¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. A‘qfrZsp¡ “hp 
k„b„^dp„ b„^pC iL¡$ R>¡. Å¡L¡$ kpd¡“u ìe[¼s“¡ kdS>hp kde L$pY$hp¡ 
‘X$i¡. ”uhN®“¡ ‘qfhpf“p A¡L$ eyhp“ kæe kp’¡ Oj®Z ’C iL¡$ R>¡.

d L$L®$ (X$,l) : Aõhõ’sp“p¡ “p“L$X$p¡ sb½$p¡ lh¡ ‘|fp¡ ’C 
Nep¡ R>¡ A“¡ kde“y„ “hy„ Q¾$ iê$ Ney„ R>¡, S>¡dp„ Apfp¡Áe kpê$„ fl¡i¡. 
‘qfhpf“p kæep¡ kp’¡ r“L$V$sp A“¡ kdS>v$pfu“p¡ ArcNd Åmhu 
iL$ip¡, L¡$V$gpL$ A‘¡rns kdpQpf dp¡X$p ‘X$ép lp¡e sp¡ tQsp “ 
L$fip¡. kdpQpf sdpfp gpc“p li¡. d“p¡d“ S>¡ L$pd L$fhp“y„ “½$u 
L$ey¯ lp¡e A¡ lh¡ iê$ L$fu iL$p¡ R>p¡. dpspr‘sp kp’¡ k„b„^p¡dp„ dp¡V$p¡ 
ky^pfp¡ Å¡C iL$ip¡. sdpfu A„v$f A¡L$ âL$pf“u kp^“p Qpgu flu 
R>¡ A“¡ kde“p ApNpdu Q¾$ v$fçep“ sd¡ L$p¡Z R>p¡ A“¡ sdpfp 
Æh““p¡ l¡sy iy„ R>¡ A¡ âñp¡“p S>hpb dpV$¡ âeÐ_iug b“u iL$ip¡.

e rk„l (d,$V) : ùv$edp„ ÅNsu â¡fZpAp¡“¡ A“ykfip¡ sp¡ 
L¡$V$guL$ kd©[Ý^ âpá L$fu iL$ip¡. A¡L$ “hp rdÓ ‘pR>m ‘yóL$m 
kde“p¡ cp¡N Ap‘hp¡ ‘X$i¡ A¡d S>Zpe R>¡. ep¡Áe àgpt“N A“¡ 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhp’u kamsp dm¡ R>¡ dpV$¡ sd“¡ riõsbÝ^ 
b“hp“u kgpl Ap‘y Ry>„. cygL$Zp‘Zp“¡ gu^¡ L$]dsu QuS> Nydphp¡ 
A¡hu k„cph“p R>¡. dpspr‘sp L¡$ râeS>“dp„’u L$p¡CL$ Aõhõ’ fl¡ 
A¡hu k„cph“p R>¡. A¡hy„ ’pe sp¡ sfs X$p¡¼V$f“¡ L$ÞkëV$ L$fp¡. g‚ 
L$fhp“p¡ Cfpv$p¡ ̂ fphsp gp¡L$p¡“¡ ep¡Áe ‘pÓ ip¡^hpdp„ rdÓp¡“u klpesp 
dmu iL¡$ R>¡. ”uhN®“u “hy„ Of g¡hp“u CÃR>p ‘|Z® ’i¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : âepk L$fhp R>sp kpL$pf “ ’pe A¡hu 
dlÐhL$p„npAp¡ S>su L$fsp iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. b^u bpbsp¡ 
ìeh[õ’s L$fhp crhóe“p¡ L¡$hu fus¡ kpd“p¡ L$fhp¡ A¡ rhQpfhp ’p¡X$p¡ 
kde A¡L$p„sdp„ rhsphp¡ A“¡ d““ L$fp¡. srbes kl¡S> “pv$yfõs li¡ 
sp¡ A¡dp„ qf$Lhfu iê$ ’i¡. ’L$phV$ gpNsu li¡ sp¡ A¡ v$|f ’C S>i¡. 
A¡L$ k„b„^ d“dp„ Aõhõ’sp cg¡ S>NpX¡$ ‘Z Æh“ A“¡ k„Å¡Np¡“¡ 
Sy>v$p S> ×rô$L$p¡Z’u r“lpmhp“u “hu sL$p¡ Ap„M EOpX$“pfu b“u 
fl¡i¡. AÐe„s E’g‘p’ghpmp kdedp„ ‘Z v$epmy‘Zp“u sdpfu 
gpNZuAp¡ blpf Aphu S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ”uhN®“¡ L$p¡C rdÓ kp’¡ 

’e¡gp d“yv$:M“y„ kdp^p“ ’C S>i¡.
g sygp (f,s) : dyíL¡$g gpNsu ‘qf[õ’rs ‘f ‘Ngp g¡hp“u 

iê$Aps L$fhp“p¡ kde R>¡. L$iyL$ ‘p¡rTqV$h b“hp“y„ R>¡ A¡d dp“u“¡ 
QpgÅ¡. sd¡ S>¡hp R>p¡ A¡hp flp¡. buÅ L$p¡C“u “L$g L$fhp“p¡ âepk “ 
L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘qfhpf“p kæep¡ sdpfp ‘X$M¡ d½$dsp’u 
Ecp fl¡i¡ A“¡ sd“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘sp fl¡i¡ A¡d S>Zpe R>¡. 
A¡L$ kdõep AQp“L$ DL¡$gpC S>i¡ A“¡ b^y afu Av¹$cys gpNhp 
dp„X$i¡. L$fuAfdp„ “hu KQpC ‘f ‘lp¢Qhp“u ‘|f¡‘|fu k„cph“p R>¡. 
A¡ dpV$¡ kss âepk L$fsp fl¡Å¡. ‘qfhpfdp„ “hp ‘pÓ“p ApNd““u 
i¼esp R>¡.

h h©ròL$ (_,e) : hs®dp“ kde d½$dsp‘|h®L$ ‘Ngp g¡hp“p¡, 
Ar^L$pf dpV$¡ gX$hp“p¡ L¡$ ârsL|$m k„Å¡Np¡“¡ kp“yL|$m L$fhp“p¡ R>¡. 
Apr’®L$ bpbsp¡dp„ Apòe®S>“L$ OV$“pAp¡ b“hp“u k„cph“p R>¡. 
rhv$¡idp„ “p¡L$fu L$fhp CÃR>sp lip¡ sp¡ ’p¡X$p kdedp„ A¡ A‘¡np 
kpL$pf ’i¡. V$pmhp“p¡ âepk L$fu füp R>p¡ A¡hp¡ A¡L$ âepk hpõshdp„ 
gpcv$peu ‘|fhpf ’i¡ A¡d S>Zpe R>¡. AÐepf¡ ‘pqfhpqfL$ âp¡‘V$} 
QQp®“p¡ dy¿e dyØp¡ b“u fl¡i¡. ‘qfhpfdp„ L$p¡C hpfkp¡ dmhp“u 
Apip ‘Z fpMu iL$p¡ R>p¡. “hp ‘fZ¡gpAp¡ k„b„^“p¡ Av¹$cys Ap“„v$ 
dpZu iL$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ep¡N L¡$ Ýep““u kp^“p gpcv$peu W$fi¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : Ap kápl v$fçep“ L¡$V$guL$ ANÐe“u 
kdõepAp¡ rhi¡ kdp^p“ ’C iL$i¡. C[ÃR>s ‘qfZpd õ‘ô$ v$¡Mpi¡. 
Å¡L¡$ TX$‘’u ‘qfZpd d¡mhhp Esphm L$fhu rlsphl “’u. L¡$V$gpL$ 
AZ^pep® MQp®Ap¡ L$fhp“y„ “l] Nd¡, ‘f„sy A¡ V$pmu ‘Z “lu iL$p¡ 
A¡d S>Zpe R>¡. L$p¡C Mpk ìe[¼s“¡ L$pfZ¡ Æh“ lh¡ Æhhp S>¡hy„ 
gpNi¡. A¡L$ “hp¡ rdÓ b“phu iL$ip¡ S>¡ kde S>sp Ar“hpe® b“u 
S>i¡. Ap kápl qL»$dsu QuÅ¡ A“¡ ANÐe“u QphuAp¡“y„ Mpk Ýep“ 
fpMÅ¡. rbT“¡kdp„ “hp¡ ApCqX$ep Adgdp„ d|L$u iL$pe A¡hp¡ R>¡. 
”uhN£ AÞe gp¡L$p¡“p Arcâpep¡ kp„cmhpdp„ L$p¡C “yL$ip“ “’u. 

j dL$f$ (M,S>) : L¡$V$guL$ gpNZuAp¡ sd“¡ rhQrgs L$fu flu 
R>¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Æh“ L$C qv$ipdp„ ApNm h^u füy„ R>¡ A¡“u 
kdS> “l] ‘X$su lp¡hp’u Esphm¡ L$p¡C r“Z®e “ g¡ip¡. Ap¡qakdp„ 
L¡$ L$pe®n¡Ó¡ sdpfp rhi¡ Qpgsu Np¡rk‘“u tQsp “ L$fp¡ A“¡ L¡$hm 
sdpfp L$pe® ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. Æh“ 
âÐe¡“p¡ k„‘|Z® ArcNd âkßsp“p¡ fpMip¡ sp¡ QdÐL$pf“u A‘¡np 
fpMu iL$p¡ R>p¡. a¡rdgu âp¡‘V$}“¡ gNsp A¡L$ dyØ¡ hL$ug kp’¡ QQp®-
rhQpfZp L$fhp dpV$¡ ep¡Áe kde R>¡. Arhhprlsp¡“¡ “hp fp¡d¡Þk“u 
i¼esp v$¡Mpe R>¡. ”uhN® dpV$¡ ApÝep[ÐdL$ n¡Ó¡ âNrs i¼e R>¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : L$fuAfdp„ AÐepf¡ rhS>e“p¡ ep¡N Qpgu 
füp¡ R>¡. sdpfp úv$edp„’u “uL$m¡gp Dv¹$Npfp¡ kpQp ‘X¡$ A¡hu ‘|f¡‘|fu 
k„cph“p R>¡. “p¡L$fu L¡$ rbT“¡kdp„ L¡$V$guL$ sL$p¡ Ås¡ Ecu ’i¡ 
A“¡ A¡ TX$‘u g¡hp“u gpgQ fp¡L$u “lu iL$p¡. kdõepAp¡ âÐe¡ 
sdpê$„ kdS>v$pfucey¯ hgZ sd“¡ M|bS> E‘ep¡Nu ’i¡. AÐe„s 
ìeõssp“p¡ kde iê$ ’C Nep¡ lp¡hp’u kde Ap¡R>p¡ apmhip¡ sp¡ 
‘qfhpf “pfpS> ’C iL¡$ R>¡. ‘qfhpf“p Ad|L$ kæep¡ ip¡t‘N dpV$¡ 
ApN°l L$fi¡, A¡ dpV$¡ s¥epf fl¡Å¡. “hu d¥Óu L¡$ Ap¡mMpZ i¼e 
R>¡. ”uhN£ “L$pfpÐdL$ dp“rkL$sp“¡ d“dp„’u v$|f L$fhy„ S>ê$fu b“i¡.

l du_ (v,Q,T,\) : Ofdp„ AQp“L$ hpsphfZ EN° b“sp 
sd“¡ Apòe® ’i¡. “plL$ dsc¡v$p¡ Ecp L$fhp“¡ bv$g¡ k„b„^p¡ 
ky^pfhp ‘f Ýep“ Ap‘p¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. hpõsrhL$sp rhi¡“u 
A‘|fsu dprlsu“¡ L$pfZ¡ AÐepf“u Ar“Zp®eL$ [õ’rs Ecu ’C iL¡$ 
R>¡. Aphu [õ’rsdp„ ¼epf¡L$ ’p¡X$p qv$hk fpl Å¡hp“¡ L$pfZ¡ õ‘ô$sp 
d¡mhu iL$pe R>¡, dpV$¡ ^ufS> fpMÅ¡. cg¡ sd¡ ’pL$u Nep R>p¡ A¡d 
gpN¡, sp¡ ‘Z “hu sL$p¡ rhi¡ rhQpfhp“y„ Qpgy fpMp¡. L$p¡C kpfp 
rdÓ kp’¡ kde ‘kpf L$fhp“p¡ rhQpf EÑd R>¡. ‘pqfhpqfL$ âp¡‘V$u 
QQp®“p¡ dy¿e dyØp¡ b“u iL¡$ R>¡. ”uhN®“u epÓp“u CÃR>p ‘|fu ’i¡.

dp¡V$p Ap„sfX$p“u q¾$ep, Nrs, 
lg“Qg“dp Ar“erdsp ‘¡v$p ’hu, 
a¡fapf ’pe R>¡. 35-50 he¡, ”uAp¡dp„ 
h^pf¡, 25% S>“k„¿epdp„ blº S> 
kpdpÞe Ap„sfX$p k„b„r^s kdõep 
R>¡. aqfepv$p¡dp„ 1) dm“y„ âdpZ, 
ÅS>ê$ S>hp“u Apv$sdp„ a¡fapf, 
hpf„hpf TpX$p A’hp L$bÆeps ’hy„. 
A“¡L$ v$v$} QuL$Ï„ ‘v$p’® “uL$mhp“u aqfepv$ L$f¡ R>¡. dm ‘kpf L$ep® 
bpv$ fpls dm¡ R>¡. 2) ‘¡V$ aºgpC S>hy„, vy$:Mhy„, M¢Qphy„, Q|L$, rhV$ 
Aphhu, N¡k ’hy„, ‘¡V$dp„ b¡Q¡“u ’hu.

L$p¡C‘Z gp„bp kde“y„ V¡$Þi“, â¡if, spZv$peL$ OV$“p, tQsp, 
qX$â¡i“ bpv$ ìe[¼s Ap„sfX$p“p lg“ Qg“’u h^pf¡ kÅN-
k„h¡v$“iug b“ R>¡. Ap„sfX$pdp„ Q¡‘,  A¡ÞV$ubpep¡V$uL$ kpfhpf bpv$, 
Mphp-‘uhp“p âdpZ, kde, ‘v$p’p£dp„ a¡fapf, h^pf¡ v$pê$, L¡$au“, 
W„$X$p ‘uZp k¡h“’u ’C iL¡$ R>¡.

Ap kdõep’u L$p¡C A„v$f“p Aìee“¡ L$pedu “yL$kp“ ’pe A¡hy„ 
“’u. ‘Z fp¡S>“p L$pd-L$pS>dp„ dyíL¡$gu ’pe R>¡. S>¡’u V¡$Þi“ h^¡ 
R>¡. Ap kdõep dV¡$ R>¡ A“¡ afu ’pe R>¡. Mpk L$fu“¡ L$pd-Å¡bdp„ 
Ak„sp¡j, k„b„^p¡dp„ L$X$hpi-dyíL¡$gu ¼g¡i, spZv$peL$, V¡$Þi“hpmu 
OV$“p bpv$ hpf„hpf lºdgp Aph¡ R>¡.

f¼s (CBC), E & R Stool v|$fbu“, b¡fued S>¡hu s‘pk 
L$fphhpdp„ Aph¡ R>¡. gNcN “p¡d®g fu‘p¡V®$ Aph¡ R>¡.

CgpS>dp„ = kfm cpjpdp„ kdS>Z, Apðpk“, tlds A‘pe R>¡.
= L$pQy, ipL$cpÆ, N¡k ’sp Mp¡fpL$, OJ b„^ L$fhp
v$l]-R>pi g¡hp = L$kfs, d¡X$uV¡$i“, ep¡N apev$p¡ L$f¡ R>¡.
lp¡rdep¡‘’udp„ AkfL$pfL$ v$hpAp¡ R>¡.

- X$p¸.S>e„sugpg ‘u.Mp¡“p (LCEH (Mum.)  
Ph.: 8779985316

âp¡‘V$} V¡$¼k kde‘ÓL$ dyS>b “ cf“pf“¡ 
v$f dpk¡ b¡ V$L$p v$„X$ cfhp s¥epf fl¡hy„ ‘X$i¡

b©lÞdy„bC çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ (d“‘p)A¡ A¡“p 2024-25“p 
âp¡‘V$}-V$¡¼k“p V$pN£V$“¡ AQuh L$fhp A¡râg 2024’u kàV$¡çbf 2024 
A“¡ kàV$¡çbf 2024’u dpQ® 2025 ky^u“p„ âp¡‘V$}-V$¡¼k“p„ rbg 
dp¡L$ghp“y„ Qpgy L$fu v$u^y„ R>¡. qX$k¡çbf 2024 âp¡ ‘V$}-V$¡¼k cfhp“u 
A„rsd dyv$s lp¡hp’u A¡ ‘R>u S>¡ gp¡L$p¡ L¡$ kp¡kpeV$uAp¡ âp¡‘V$}-V$¡¼k cfi¡ 
s¡d“¡ v$f drl“¡ b¡ V$L$p v$„X$ gNpX$hpdp„ Aphi¡. âp¡‘V$}-V$¡¼kdp„ L$p¡C 
‘Z Ås“p¡ h^pfp¡ “ L$fsp„ âp¡‘V$}-V$¡¼k“p„ rbg dp¡L$ghpdp„ Aph¡ A¡hp¡ 
Apv$¡i lpgdp„ S> fpÄe kfL$pf¡ d“‘p“¡ Apàep¡ R>¡. A¡’u lh¡ d“‘pA¡ 
âp¡‘V$}-V$¡¼k“p„ rbg dp¡L$ghp“y„ iê$ L$ey¯ R>¡. âp¡‘V$}-V$¡¼k“y„ r“erds 
‘¡d¡ÞV$ L$f“pfpAp¡“¡ sp¡ rbg dp¡L$gpep„ S> R>¡, ‘Z S>¡ gp¡L$p¡ kdekf 
‘¡d¡ÞV$ “’u L$fsp A“¡ S>¡dZ¡ ‘l¡gp„“p„ rbg ‘Z “’u cep¯ A¡ gp¡L$p¡“¡ 
‘Z s¡d“p bpL$u“p rbg“u fL$d hl¡gu sL¡$ cfhp dpV$¡ “p¡qV$kp¡ dp¡L$gpC 
flu R>¡. Ap hj£ d“‘pA¡ 6650 L$fp¡X$ ê$r‘ep“p¡ âp¡‘V$}-V$¡¼k L$g¡¼V$ 
L$fhp“p¡ V$pN£V$ fp¿ep¡ R>¡. A¡ dpV$¡ 9.22 gpM âp¡‘V$}-lp¡ëX$fp¡“¡ rbg 
dp¡L$ghpdp„ Apìep„ R>¡. A¡râg’u kàV$¡çbf ky^u“p„ rbg 31 qX$k¡çbf 
ky^udp„ cfu v$¡hp“p„ lp¡e R>¡, Äepf¡ kàV$¡çbf’u 31 dpQ® ky^u“p„ rbg 
A¸X¹$hpÞkdp„ cfhp“p„ lp¡e R>¡. A¡ dpV$¡“u dyv$s ‘Z 31 qX$k¡çbf S> 
Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡d R>sp„ OZp gp¡L$p¡ âp¡‘V$}-V$¡¼k kdekf cfsp 
“’u A¡V$g¡ A¡ ‘R>u s¡d“¡ A¡ dpV$¡ “p¡qV$k dp¡L$ghpdp„ Aphsu lp¡e R>¡. 
Å¡L¡$ lh¡ ‘R>u kdekf âp¡‘V$}-V$¡¼k “ cf“pfpAp¡ ‘pk¡’u v$f drl“¡ b¡ 
V$L$p“p¡ v$„X$ hk|g L$fhpdp„ Aphi¡ A¡d d“‘pA¡ S>Zpìey„ R>¡.
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d„qv$f¡ S>C Aphy„ Ry>„ A¡d L$lu“¡ Of¡’u “uL$þep bpv$ 
dygy„X$“p hqf›$ “pNqfL$“p¡ d©sv$¡l õV$¡i“ ‘f’u dþep¡
dygy„X$ h¡õV$dp„ A¡gbuA¡k fp¡X$ 

‘f [õ’s fyZhpg A¸Þ’yqfed 
V$phfdp„ fl¡sp 70 hj®“p 
i„cygpg d„N¡ d„Nmhpf¡ khpf¡ 
kpX$pv$k hpÁe¡ gp¡lugylpZ 
lpgsdp„ dygy„X$“p àg¡V$ap¡d® 
“„bf Qpf ‘f dmu Apìep 
lsp. BgpS> dpV$¡ spÐL$prgL$ 
s¡d“¡ “ÆL$“u lp¡[õ‘V$gdp„ 
Mk¡X$sp„ afS> ‘f lpS>f X$p¡¼V$f¡ 
s¡d“¡ d©s Ål¡f L$ep® lsp. 
Ly$gp® Nh“®d¡ÞV$f¡gh¡ ‘p¡guk¡ 
(GRP) lpgdp„ A¸[¼kX¡$ÞV$g 
X¡$’ qf‘p¡V$® (ADR) “p¢^ L$fu 
s‘pk lp’ ̂ fu R>¡. i„cygpg“p 
rMõkpdp„’u àg¡V$ap¡d®-qV$qL$V$ 
dmu lsu. s¡Ap¡ iy„ L$pfZkf 
õV$¡i“ ‘f Apìep lsp A¡“u 
Qp¡½$k dprlsu ‘p¡guk“¡ “ 
dmsp„ Ap AL$õdps R>¡ L¡$ 
ApÐdlÐep A¡“u s‘pk lp’ 

^fhpdp„ Aphu R>¡.
Ap bpbs¡ dprlsu Ap‘sp„ 

i„cygpg“p cÓuÅ Ar“g 
cÖpA¡ L$üy„ lsy„ L¡$,"d„Nmhpf¡ 
khpf¡ fp¡tS>v$p ¾$d“u S>¡d 
aºApA¡ Of¡ “põsp¡ L$ep£ lsp¡. A¡ 
‘R>u d„qv$f S>C“¡ Aphy„ Ry>„ A¡d 
L$lu“¡ v$k hpÁep“u Apk‘pk 
Of¡’u “uL$þep lsp. Ðepf bpv$ 
L$gpL$p¡ ky^u s¡Ap¡ ‘pR>p Of¡ 
“ Aphsp„ s¡d“¡ ap¡“ L$fhpdp„ 
Apìep¡ Ðepf¡ AÅÎep eyhp“¡ 
ap¡“ D‘pX$u“¡ aºAp“p¡ AL$õdps 
’ep¡ lp¡hp“u ÅZ Ad“¡ L$fu 
lsu A¡V$g¡ Ad¡ spÐL$prgL$ 
lp¡[õ‘V$g ‘lp¢Ãep lsp. Ðep„ 
lpS>f X$p¡¼V$f¡ s¡d“¡ d©s Ål¡f 
L$ep® lsp. s¡d“p dp’p ‘f h^y 
dpf gpNsp„ s¡d“y„ d©Ðey ’ey„ 
lp¡hp“p¡ Al¡hpg X$p¡¼V$f¡ Ad“¡ 
Apàep¡ lsp¡. Å¡L¡$ s¡Ap¡ õV$¡i“ 

‘f L¡$d Nep A“¡ L$p¡“¡ dmhp 
Nep A¡“u L$p¡C S> dprlsu 
Adpfu ‘pk¡ “’u. ’p¡X$p qv$hk 
‘l¡gp„ s¡d“¡ A¡L$ “p“u budpfu 
’C lsu S>¡“p¡ ‘Z BgpS> ep¡Áe 
fus¡ ’C Nep¡ lsp¡, lpg s¡Ap¡ 
A¡L$v$d õhõ’ lsp. s¡d“¡ A¡L$ 
Ap„M¡ Ap¡Ry>„ v$¡Mpsy„ lsy„ A¡V$g¡ 
A¡hy„ lp¡C iL¡$ L¡$ s¡d“¡ V²$¡“ “ 
v$¡MpC lp¡e A“¡ s¡Ap¡ apõV$ 
V²$¡“’u V$L$fpC Nep lp¡e.'

i„cygpg d„N¡

Click Here
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by^hpf¡ dygy„X$ ‘ròddp„ A“¡ “plºfdp„ khpf’u fps ky^u rdrlf L$p¡V¡$Qp Üpfp ‘v$epÓp ep¡ÅB
by^hpf¡, sp.30 Ap¡¼V$p¡bf 

rdrlf L$p¡V$¡Qp“u A¡L$ dp¡V$u 
‘v$epÓp dygy„X$ ‘ròddp„ ep¡ÅB 
lsu. Ap epÓp Adf“Nf 
l“ydp“ d„qv$f’u iê$ ’B 
lsu A“¡ A¡dp„ Apk‘pk“p 
rhõspfp¡“¡ Aphfu g¡hpdp„ 
Apìep lsp. Ðepf bpv$ 

kp„S>¡ “plŸfNp„h d“d„qv$f’u 
epÓp“u iê$Aps ’B lsu 
A“¡ Apk‘pk“p b^p S> 
rhõspfp¡dp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp 
afu hþep lsp A“¡ õ’pr“L$ 
fl¡hpkuAp¡ kp’¡ hpsQus L$fu 
lsu. Ap rhõspf“u bl¡“p¡A¡ 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“¡ Apiuhp®v$ 

Apàep lsp. rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ dygy„X$“p DÄhm 
cprh dpV$¡ gp¡L$p¡A¡ dpfp ‘f 
rhðpk d|¼ep¡ R>¡.

by^hpf¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
A“¡L$ lpDtkN kp¡kpeV$uAp¡“u 
dygpL$ps ‘Z gu^u lsu, S>¡dp„ 
dygy„X$ ‘|h®“u k„õL$pf kp¡kpeV$u, 

kpB Apip v$ep kp¡kpeV$u, 
kpB“p’ lpBV¹$k“p¡ kdph¡i 
’sp¡ lsp¡. Nep ‘p„Q hj® 
v$frdep“ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$f¡gp 
L$pdp¡“u fl¡hpkuAp¡A¡ âi„kp 
L$fu lsu A“¡ rh^p“kcp“u 
Q|„V$Zudp„ rhS>e dm¡ A¡hu 
iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu.

Nyê$hpf¡ qv$hpmu ‘lpV$ A“¡ ‘v$epÓp“y„ cìe Apep¡S>“ ’ey„
Nyê$hpf, 31du Ap¡¼V$p¡bf¡ 

cpS>‘“p L$pe®L$fp¡ s’p õ’pr“L$ 
“pNqfL$p¡dp„ A“¡fp¡ DÐkpl 
lsp¡ A“¡ rhrh^ õ’mp¡A¡ 
qv$hpmu ‘lpV$“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dygy„X$ 
‘ròd“p L$prgv$pk kcpN©ldp„ 
c|s‘|h® “Nfk¡hL$ âL$pi 
N„Np^f¡ A“¡ rh¾$p¡gu ‘|h®dp„ 
hp¡X®$ AÝen â’d¡i“ fpZ¡ 
A“¡ dygy„X$ ‘ròddp„ NhZu 

‘pX$p“u A¡kApfA¡ kp¡kpeV$u 
Üpfp Apep¡Æs ‘lpV$dp„ rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ lpS>fu Ap‘u lsu. 
Ap âk„N¡ c|s‘|h® k„kv$kæe 
X$p¸.qL$fuV$ kp¡d¥ep, rh¾$p¡gu 
dlpeyrs“p Dd¡v$hpf kyhZp®spB 
L$f„S>¡ s’p dlpeyrs“p AÞe 
‘v$pr^L$pfuAp¡ lpS>f füp lsp.

ir“hpf¡ dygy„X$ ‘|h®dp„ 
ep¡Åe¡gu ‘v$epÓpdp„ “pNqfL$p¡A¡ 
DÐkplc¡f rlõkp¡ gu^p¡ lsp¡. 
Ap ‘v$epÓpdp„ NhpZ‘pX$p 
‘qfkf, ìlu.bu. aX$L¡$ dpN®, 
dlpÐdp aŸg¡ dpN® s’p A¡“u 
Apk‘pk“p rhõspfp¡“¡ Aphfu 
g¡hpdp„ Apìep lsp. Alu“p 
fl¡hpkuAp¡A¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“y„ 
lpqv$®L$ õhpNs L$ey® lsy„ A“¡ 
A¡d“¡ rhS>eu ch“u iyc¡ÃR>p 
‘pW$hu lsu

Click Here
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dygy„X$ ‘ròddp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 
‘v$epÓpdp„ Ak„¿e gp¡L$p¡ kpd¡g 
’ep A“¡ rhS>e“p “pfp gNpìep

sp.5 “h¡çbf kp¡dhpf¡ 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 
cìe ‘v$epÓp dygy„X$ ‘[ïQddp„ 
ep¡ÅB lsu, S>¡dp„ cpS>‘“p 
rkr“ef “¡spAp¡, L$pe®L$fp¡ s’p 
Ak„¿e kd’®L$p¡A¡ lpS>fu Ap‘u 
lsu. Ap ‘v$epÓp OpV$u‘pX$p 
gp¡L$r“kN® kp¡kpeV$u’u iê$ ’B 
lsu A“¡ r“d®g “Nf ‘qfkfdp„ 
kdpá ’B lsu. dpN®dp„ 
OpV$u‘pX$p ‘qfkf, rhS>e 
“Nf, “¡l{ “Nf A“¡ ‘pZ¡L$f 

kp¡kpeV$u S>¡hp rhõspfp¡“¡ 
Aphfu g¡hpdp„ Apìep lsp.

‘v$epÓpdp„ A“¡L$ õ’mp¡A¡ 
bl¡“p¡A¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“y„ 
õhpNs L$ey® lsy„ A“¡ v$f¡L$ 
rhõspf“p fl¡hpkuAp¡ kp’¡ 
rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ k„hpv$ L$ep£ 
lsp¡. ‘v$epÓp v$fçep“ kh®Ó 
DÐkpl“y„ hpsphfZ füy„ lsy„ 
A“¡ rdrlf L$p¡V$¡Qp“p rhS>e 
dpV$¡“p “pfp gNphhpdp„ Apìep 
lsp.

rdrlf L$p¡V$¡Qp“p Q|„V$Zu âQpfdp„ ApÐduesp“p¡ V$Q
ÅZusu lõsuAp¡ kp’¡ ìe[¼sNs hpsp®gp‘ dfpW$u L$gpL$pf 
“„qv$“u h¥Û A“¡ c|jZ s¡g„N“p Of“u dygpL$ps gu^u

rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
‘p¡sp“p Q|„V$Zu âQpfdp„ 
ApÐduesp“¡ dlÐh Apàey„ R>¡ 
A“¡ A¡ A“yk„^p“dp„ s¡Ap¡ 

A“¡L$ gp¡L$p¡“p Of“u dygpL$ps 
gB“¡ A¡d“¡ dmu füp R>¡. Nep 
AW$hpqX$ep v$frdep“ rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ A“¡L$ ârs›$us dfpW$u 

L$gpL$pfp¡“p Of“u dygpL$ps gu^u 
lsu A“¡ A¡d“u kp’¡ hpsQus 
L$fu lsu. L$gpL$pfp¡“¡ s¡dZ¡ R>¡‰p 
‘p„Q hj® v$frdep“ L$f¡gp L$pep£“p 

qf‘p¡V$®“u L$p¡‘u ‘Z Ap‘u lsu.
ArcÆs L¡$mL$f A“¡ Adp¡O 

Q„v$“ D‘fp„s “„qv$“u h¥Û A“¡ 
c|jZ s¡g„N“p Of“u ‘Z rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ dygpL$ps gu^u lsu 
A“¡ A¡d“u kp’¡ L$mp, kprlÐe 
A“¡ k„õL©$rs rhi¡ QQp® L$fu lsu. 
“„qv$“u h¥Û¡ kpBbpbp, S>hpB, 
rhL$V$ O¡Z¡, “kubhp“ hN¡f¡ S>¡hu 
qaëdp¡dp„ Arc“e L$ep£ R>¡. c|jZ 
s¡g„N“u qaëd fOyhuk spS>¡sfdp„ 
S> qfguT ’B R>¡.

b^p S> L$gpL$pfp¡A¡ rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“¡ iyc¡ÃR>p ‘pW$hu lsu A“¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ âÅ“p rls dpV$¡ 
rdrlf L$p¡V$¡Qp S>¡hp rh^p“kæe“¡ 
afu’u gp¡L$p¡A¡ ÆspX$hp Å¡BA¡.

Np¥ipmp fp¡X$’u buA¡dku Qpg ky^u“u cìe ‘v$epÓpdp„ rdrlf L$p¡V$¡Qp kp’¡ A“¡L$ gp¡L$p¡ Å¡X$pep
NC L$pg¡ d„Nmhpf¡ khpf¡ 

dygy„X$ ‘ròddp„ Np¥ipmp 

fp¡X$ S>„¼i“’u iê$ ’e¡gu 

rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡Qp“u 

cìe ‘v$epÓpdp„ A“¡L$ gp¡L$p¡ 

Å¡X$pep lsp A“¡ W$¡f W$¡f 

rdrlf L$p¡V$¡Qp“y„ õhpNs ’ey„ 

lsy„. Ap ‘v$epÓp Np¥ipmp 

fp¡X$’u iê$ ’B“¡ rhL$pk rdÓ 

d„X$m, fpdNY$“u Apk‘pk“p 

rhõspfp¡“¡ Aphfu gB“¡ ‘R>u 

R>¡hV$¡ buA¡dku Qpg ‘pk¡ 

kdpá ’B lsu.

‘v$epÓp v$frdep“ rdrlf 

L$p¡V$¡QpA¡ A“¡L$ Ofp¡“u dygpL$ps 

gu^u lsu, Äep„ s¡d“¡ hX$ugp¡ 

sfa’u Apiuhp®v$ dþep lsp 

A“¡ bl¡“p¡A¡ lpfsp¡fp’u 

A¡d“y„ õhpNs L$ey¯ lsy„. 

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 

dygy„X$“p¡ rhL$pk A¡ dpê$„ Ýe¡e 

R>¡.
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dlprhL$pk ApOpX$u“p kh® OV$L$ ‘np¡“u k„ey¼s kcpdp„ r“^p®f

Qpgp¡, dygy„X$“p¡ Ql¡fp¡ bv$guA¡... 
“|s“ dygy„X$“y„ r“dp®Z L$fuA¡...
dlprhL$pk ApOpX$u ‘yfk¹L©$s 

cpfsue fpô²ue L$p¢N°¡k“p dygy„X$ 
rh^p“kcp dsv$pf rhõspf“p 
Ar^L©$s Dd¡v$hpf fpL¡$i 
i„L$f i¡Ë$uA¡ dygy„X$ L$p¢N°¡k“p 
“¡Å l¡W$m d„Nmhpf, sp. 
5 “h¡çbf“p fp¡S> khpf“p 
11 hpÁe¡ A¡L$sp A¡“ÆAp¡ 
L$pep®ge, X$p¡. fpS>¡ÞÖ âkpv$ 
fp¡X$, S>hplf V$p¡L$uT ‘pk¡, 
dygy„X$ ‘[íQd Mps¡ kh®‘nue 
k„ey¼s b¡W$L$ Apep¡rS>s L$fu 
lsu. Ap b¡W$L$dp„ dlprhL$pk 
ApOpX$u“p kh® OV$L$ ‘np¡ 
L$p¢N°¡k, rihk¡“p-eybuV$u, 
fpô²hpv$u L$p¢N°¡k-A¡k‘u, 
kdpS>hpv$u ‘pV$} A“¡ rdÓ 
‘np¡“p kh® dpÞehf hqf›$ 
‘v$pr^L$pfuAp¡ A“¡ L$pe®L$sp®Ap¡ 
dp¡V$u k„¿epdp„ D‘[õ’s füp 
lsp. Ap kcpdp„ dlprhL$pk 
ApOpX$u-L$p¢N°¡k“p eyhp 
Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡Ë$u“¡ cpfu 
blºds’u ÆspX$u“¡ dygy„X$“p¡ 
Ql¡fp¡ bv$guA¡...Qpgp¡, “|s“ 
dygy„X$“y„ r“dp®Z L$fuA¡... A¡hp¡ 

r“^p®f L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡.
dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$ dpV$¡ 

fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k“p Dd¡v$hpf 
k„Nusp hpS>¡A¡ ‘p¡sp“u 
Dd¡v$hpfu ‘pR>u M¢Qsp„ eyhp 
“¡sp fpL¡$i i¡Ë$u dlp rhL$pk 
ApOpX$u  L$p¢N°¡k“pDd¡v$hpf sfuL¡$ 

Op¡rjs ’ep R>¡. fpL¡$i i¡Ë$u“u 
Dd¡v$hpf sfuL¡$“u Op¡jZp ’ep 
‘R>u L$p¢N°¡k“p hqf›$ “¡spAp¡ 
QfZtkl kâp, bu.L¡$. rshpfu, 
X$p¡. bpbygpg tkl, DÑd 
Nus¡ (L$pe®L$pfu âdyM), X$p¡. 
krQ“ tkl (S>“fg k¡¾¡$V$fu), 

fdpi„L$f rshpfu (dlpkrQh, 
kdpS>hpv$u ‘pV$} dy„bC), d¡Õey 
Q¡qfe“, iygc S>¥“ (‘ÓL$pf), 
rih“pfpeZ S>eõhpg, L¡$.X$u. 
epv$h¡ fpL¡$i i¡Ë$u“¡ ‘yó‘NyÃR> 
Ap‘u“¡ iycL$pd“pAp¡ Ap‘u 
lsu.
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dygy„X$’u dlprhL$pk ApOpX$u“p Dd¡v$hpf 
fpL¡$i i¡Ë$u“u dygy„X$“u S>“sp“¡ A‘ug

dygy„X$ rhcpN“u 
kdõepAp¡dp„ dy¿eÐh¡ ‘uA¡‘u 
k„b„r^s R>¡. S>¡“u ApX$dp„ 
dlpeyrs“u kfL$pf¡ dygy„X$ 
Ap¡¼V²$p¡e “pL$p“u 18 A¡L$f 
S>du“, X$[ç‘„N N°pDÞX$“u 47 
A¡L$f A“¡ kp¡ëV$ ‘¡““u 155 
A¡L$f S>du“ Av$pZu DÛp¡N 
kd|l“¡ Ap‘u v$u^u R>¡. S>¡“¡ 
gu^¡ dygy„X$ A“ Ap¡N£“pCTX$$ 
fus¡ ^pfphu b“hp S>C füy„ 
R>¡. Ap“p’u bQhp lº„ dygy„X$“p 
kh£ “pNqfL$p¡“¡ A‘ug L$ê„$ 

Ry>„ L¡$ kp¥A¡ ‘p¡sp“u Års, 
^d® cpjp“u D‘f S>C A¡L$ 
kp’¡ Aphhy„ Å¡CA¡ A“¡ 
Ap c°ô$ cpfsue S>“sp 
‘pV$}“u kfL$pf“¡ ‘pX$hu 
S>ê$fu R>¡. dygy„X$“¡ râÞk 
Ap¡a kbbk®“y„ rbê$v$ âpá 
’ey„ R>¡. A¡“¡ bQphhp dpV¡$ 
ApS>¡ kp¥A¡ kp’¡ Aphhy„ 
S>ê$fu R>¡. kde“u Ap dp„N 
R>¡. dlprhL$pk ApOpX$u“p 
OV$L$ L$p¢N°¡k ‘pV$}“u sfa¡Zdp„ 
dsv$p“ L$fhy„ Å¡CA¡.

dlprhL$pk ApOpX$u“p Dd¡v$hpf A“¡ L$p¢N°¡k“p eyhp “¡sp fpL¡$i i¡Ë$u“¡ dygy„X$dp„ DÐkpl ‘|h®L$“p¡ k‘p¡V®$ dmu füp¡ R>¡. dygy„X$ h¡õV$“p 
A¡d.Æ.fp¡X$ [õ’s rihk¡“p ipMp DÝ^h bpmp kpl¡b W$pL$f¡“p ‘n L$pep®gedp„ L$pe®L$fp¡“¡ dmu âp¡ÐkplL$ Dv¹$bp¡^“ L$ey¯ lsy„.

dlprhL$pk ApOpX$u“p L$p¢N°¡k ‘n sfa’u dygy„X$ b¡W$L$ dpV¡$“p 
Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡V$u L$p¢N°¡k ‘n“p AN°ZuAp¡ kp’¡ ky“ug 
S>¥““u vy$L$p“dp„ dygpL$ps gu^u lsu

dlprhL$pk ApOpX$u“p Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡V$u dygy„X$ ‘|h®dp„ DÙh bpmp 
kpl¡b W$pL$f¡ rihk¡“p ‘n“p L$pep®ge“u dygpL$ps gu^u lsu.

 dygy„X$ rh^p“kcp b¡W$L$“p dlprhL$pk ApOpX$u“p Dd¡v$hpf fpL¡$i i¡V$u ^|„Apv$pf âQpf dpV¡$ kdN° dygy„X$“p rhrh^ rhõspfp¡dp„ 
S>C füp„ R>¡ A“¡ gp¡L$p¡“u A‘°rsd Qpl“p s¡d“¡ dmu flu R>¡. OZp„ hjp£ ‘R>u gp¡L$p¡“¡ Ndsp¡-dp“usp¡ Ql¡fp¡ âÅ kdn Apìep¡ 
R>¡ s¡hy„ Ål¡f ‘Z¡ L$lu füp„ R>¡. Ap R>¡ s¡d“u gp¡L$Qpl“p. fpL¡$i i¡V$u“¡ gp¡L$p¡“p V¡$L$p“¡ gu^¡ rhS>eîu ’hp“u ‘|f¡‘|fu Apip R>¡.
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”uAp¡“p õhpõÕe ‘f lp¡dp£Þk“u 
OZu dlÐh‘|Z® Akfp¡ lp¡e R>¡. 
”uAp¡“p k¡¼k lp¡dp£Þk, A¡õV²$p¡S>“ 
A“¡ âp¡S>¡õV$¡fp¡“, kp¥’u h^y ÅZusp R>¡ 
L$pfZ L¡$dprkL$ öph’u Ncp®hõ’p ky^u 
A“¡ d¡“p¡‘p¡T A“¡ s¡’u ‘Z ApNm 
s¡Ap¡ ”uAp¡“p âS>““ õhpõÕe“¡ Akf 
L$f¡ R>¡.

dp¡V$p cpN“u ”uAp¡“¡ dprkL$ öph 
v$f 21 ’u 35 qv$hk¡ Aph¡ R>¡. Å¡ 
sd“¡ dprkL$ öph v$f drl“¡ A¡L$ S> 
kde¡ Aphsy„ “’u, A’hp sd“¡ L¡$V$gpL$ 
drl“pAp¡ ky^u Aphsy„ “’u sp¡ s¡“p¡ A’® 
A¡ ’C iL¡$ R>¡ L¡$ sdpfp ifufdp„ Qp¡½$k 
lp¡dp£Þk (A¡õV²$p¡S>“ A“¡ âp¡S>¡õV$¡fp¡“) 

M|b h^pf¡ R>¡ A’hp M|b Ap¡R>p R>¡. Å¡ 
sd¡ sdpfp 40 A’hp 50“p v$peL$p“u 
iê$Apsdp„ R>p¡ sp¡ sd“¡ dprkL$ ”ph 
Ar“erds Aphhp“y„ L$pfZ ‘¡fud¡“p¡‘p¡T 
(d¡“p¡‘p¡T ‘l¡gp“p¡ kde lp¡C iL¡$ R>¡). 
‘f„sy Ar“erds ‘uqfeX¹$k ‘p¡rgrk[õV$L$ 
Ap¡h¡qfe“ rkÞX²$p¡d (PCOS) S>¡hu 
õhpõÕe kdõepAp¡“y„ gnZ lp¡C iL¡$ 
R>¡. r“v$p“ dpV$¡ sdpfp X$p¡¼V$f kp’¡ hps 
L$fp¡.

lp¡dp£Þk“p Ak„syg““p gnZp¡:
· cpf¡ A’hp Ar“erds ‘uqfeX¹$k, 

‘uqfeX¹$k“y„ Q|L$u S>hy„ A’hp hpf„hpf 
‘uqfeX¹$k Aphhp · rlfkyqV$Td 
A’hp Ql¡fp, lX$‘Qu A’hp ifuf“p 

AÞe cpNp¡ ‘f h^y ‘X$sp hpm DNhp 
· Ql¡fp, R>psu A’hp ‘uW$“p D‘f“p 
cpNdp„ Mug · hpm ‘psmp ’hp 
A’hp hpm Mfhp · hS>“dp„ h^pfp¡ 
A’hp hS>“ OV$pX$hpdp„ dyíL¡$gu · 
QpdX$u“y„ L$pmy„ ‘X$hy„, Mpk L$fu“¡ Nfv$““p 
‘X$ (crease) D‘f, S>„Opd|mdp„ A“¡ 
õs“p¡“u “uQ¡ · ÐhQp V$¡Ák (dkp) · 
k¡¼k v$frdep“ v$yMphp¡ ’hp¡ · fpÓ¡ 

‘fk¡hp¡ ’hp¡ (night sweat)
lp¡dp£Þk“p Ak„syg““p L$pfZp¡:
”uAp¡dp„ lp¡dp£“g Ak„syg““p OZp 

L$pfZp¡ âS>““ lp¡dp£Þk kp’¡ k„b„r^s 
R>¡. S>¡dp„ kpdpÞe fus¡ “uQ¡“p L$pfZp¡ 
ipd¡g R>¡:

· d¡“p¡‘p¡T · Ncp®hõ’p · 
õs“‘p“ · ‘p¡rgrk[õV$L$ Ap¡h¡qfe“ 
rkÞX²$p¡d (PCOS) · AL$pm d¡“p¡‘p¡T 
· lp¡dp£“ v$hpAp¡ S>¡d L¡$ S>Þd r“e„ÓZ 
(birth L$ÞV²$p¡g)“u Np¡muAp¡

lp¡dp£Þk“p Ak„syg““u kpfhpf 
iy„ R>¡?

”uAp¡dp„ lp¡dp£“g Ak„syg““p 
dp¡V$pcpN“p L¡$kp¡dp„ ifufdp„ A¡õV²$p¡S>““y„ 

DÃQ õsf lp¡e R>¡. A“¡ s¡“p¡ D‘Qpf 
L$fhp dpV$¡ :

· âp¡V$u“ A“¡ s„v$yfõs Qfbuey¼s 
Mp¡fpL$ gp¡ · Mp„X$ A“¡ qfapCÞX$ 
L$pbp£lpBX²¡$V¹$k V$pmp¡ · sdpfu ky„v$fsp“u 
‘y“:õ’p‘“p ’pe s¡V$gu KO d¡mhp¡  
· ¾y$rka¡fk ipL$cpÆAp¡, S>¡hu L¡$ 
b°p¡L$p¡gu, L$p¡bu, L$p¡buS>, L$pg¡, diê$çk, 
Amku buS> Aplpfdp„ kpd¡g L$fp¡  
· ipfuqfL$ fus¡ kq¾$e flp¡.

D‘fp„s, S>¡Ap¡ h^y hS>“ ^fphsp 
lp¡e A’hp d¡v$õhu lp¡e s¡Ap¡ hS>“ 
OV$pX¡$ sp¡ A¡ gp¡L$p¡dp„ A¡õV²$p¡S>““y„ õsf 
OV$u iL¡$ R>¡, L$pfZ L¡$ Qfbu“p L$p¡jp¡ 
h^pfp“y„ A¡õV²$p¡S>“ DÐ‘ß L$f¡ R>¡.

lp¡dp£Þk“y„ Ak„syg“

b°ûpLy$dpfuT dygy„X$ kb-Tp¡“ Üpfp qv$hpmu“u DS>hZu L$fpC
âÅr‘sp b°ûpLy$dpfuT 

dygy„X$ kb-Tp¡“ Üpfp sp. 1 
“h¡çbf“p fp¡S> dygy„X$ h¡õV$ 
[õ’s v$ep“„v$ h¥qv$L$ rhÛpge“p 
N°pDÞX$ ‘f A¡L$ ApÝep[ÐdL$ 
fus¡ kd©Ù qv$hpmu kdpfp¡l“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

L$pe®¾$d“p¡ Apf„c D‘[õ’s 
gp¡L$p¡ Üpfp A„^L$pf ‘f âL$pi“p 
rhS>e“p ârsL$ A¡hp v$u‘ 
âÄhg“’u ’ep¡ lsp¡, S>¡Z¡ 
hpsphfZ“¡ â¡fZpv$peL$ âL$pi’u 
cfu v$u^y„ lsy„. duW$pi A“¡ 
A¡L$sp“p ârsL$ ê$‘¡ L¡$L$ L$qV»$N“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
Ðepf‘R>u“p L$pe®¾$d“u iê$Aps 
dyfgu hpv$“’u ’C lsu A“¡ 
bpbp“¡ cp¡N A‘®Z L$fhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. 

Ap âk„N¡ ep¡S>hpdp„ 
Aph¡gp b°ûpLy$dpfuT“p kd©Ù 
ApÝep[ÐdL$ hpfkp“¡ v$ip®hsp 
“©Ðe A“¡ k„Nusde kp„õL©$rsL$ 
L$pe®¾$d’u D‘[õ’s â¡nL$p¡ 
d„ÓdyÁ^ ’ep lsp.

kp„S>“p A¡L$ rhi¡j ApL$j®Z 
sfuL¡$ X$p¡. dp¡r“ip fphs Üpfp 
v$hpAp¡ rh“p budpfu’u dy[¼s 
rhje ‘f A¡L$ âõsyrsL$fZ“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. X$p¡. fphsA¡ kL$pfpÐdL$ 
dp“rkL$sp, Ýep“ A“¡ 
Æh“i¥gudp„ bv$gph S>¡hp 
õhõ’pe“p kdN° ×rô$L$p¡Z ‘f 

cpf d|¼ep¡ lsp¡. Ap D‘fp„s 
b°.Ly$.X$p¸.Np¡v$phfu v$uv$uA¡ 
kplk, DÐkpl A“¡ Ap“„qv$s 
EÅ®“p dlÐh ‘f â¡fZpv$peL$ 
k„v$¡i Apàep¡ lsp¡ A“¡ klº“¡ 
k„NdeyNdp„ Ap NyZp¡“¡ 
A‘“phhp“p¡ ApN°l L$ep£ lsp¡.  

DÐkh“u hÃQ¡ ip„rs“u 
nZp¡ dm¡ A¡ dpV$¡ Ýep“ 
kÓp¡“y„ Apep¡S>“ ’ey„ lsy„ 
S>¡dp„ cpN g¡“pf“p ApÐd-
k„hpv$ dpV$¡ A¡L$ ip„s õ’p“ 
D‘gå^ L$fphhpdp„ Apìey„ lsy„. 
A¡L$ A“p¡Mu ‘l¡g“p ê$|‘dp„ 
dygy„X$ kb-Tp¡““p rinL$p¡A¡ 
A“¡L$ cpjpAp¡dp„ qv$hpmu“u 
iycL$pd“pAp¡ Ap‘u lsu S>¡ 
rhrh^spdp„ A¡L$sp“p DÐkh 
kdp“ b“u flu. L$pe®¾$d“y„ 
kdp‘“ kd|lcp¡S>“ kp’¡ ’ey„ 
lsy„ S>¡dp„ D‘[õ’s gp¡L$p¡A¡ 
â¡d‘|h®L$ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡gp 
ipL$plpfu ìe„S>“p¡“p¡ Ap“„v$ 
dpÎep¡ lsp¡.

b°ûpLy$dpfuT dygy„X$ kb-
Tp¡““p¡ Ap qv$hpmu DÐkh 
sl¡hpf“p KX$p A’®“u epv$ 
A‘ph“pfp¡ lsp¡  Ap‘Zu 
A„v$f“p âL$pi“y„ kÞdp“ 
L$fhy„ A“¡ kpdyv$preL$ dyëep¡“¡ 
A‘“phhp. Ap epv$Npf kp„S>¡ 
‘qfhpfp¡ A“¡ ìe[¼sAp¡“¡ 
A¡L$ kp’¡ gphu“¡ ApÝep[ÐdL$ 
tQs““u cph“p“¡ bm Apàey„. 

dygy„X$“p L$ÃR>u cp“yipgu h¡‘pfu“y„ 
[õhtdN v$fçep“ lpV$® A¡V$¡L$’u d©Ðey

dygy„X$ h¡õV$ [õ’s 
rhL$pk ‘¡f¡X$pBT V$phfdp„ 
fl¡spcp“yipgu kdpS>“p 
65 hj®“u Jdf“p dyfÆcpC 
v$pdp“y„ Nep kp¡dhpf¡ kp„S>¡ 
kps hpÁep“u Apk‘pk 
[õhtdN v$fçep“ d©Ðey 
’ey„ lp¡hp“u dprlsu dygy„X$ 
‘p¡guk¡ Ap‘u lsu. âp’rdL$ 
dprlsu“p Ap^pf¡ ‘p¡guk¡ 
dyfÆcpC“p¡d©sv$¡l spÐL$prgL$ 
‘p¡õV$dp¡V$®d dpV$¡ dp¡L$gsp„ 
d©Ðey“p L$pfZdp„ lpV$®-A¡V$¡L$“p¡ 
qf‘p¡V$® ‘p¡guk“¡ dþep¡ R>¡ A¡V$g¡ 
‘p¡guk¡ lpg Ap L¡$k rhi¡ 
A¸[¼kX¡$ÞV$g X¡$’ qf‘p¡V$® “p¢^u“¡ 
h^y s‘pk lp’ ^fu R>¡.

dyfÆcpC ‘p¡sp“u qaV$“¡k“y„ 
M|b S> Ýep“ fpMsp lsp, 
fp¡S> dp¡q“¯N-hp¡L$ kp’¡ 
[õhtdN L$fhy„ A¡ s¡d“p¡ r“Ðe 
¾$d lsp¡ A¡d S>Zphsp„ dygy„X$ 
‘p¡guk-õV$¡i““p ‘p¡guk-
BÞõ‘¡¼V$f rhÌ$g hpecuk¡A¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ "kp¡dhpf¡ 
kp„S>¡ kps hpÁep“u Apk‘pk 
s¡Ap¡ rhL$pk ‘¡f¡X$pBT V$phf“p 
[õhtdN-‘|gdp„ [õhtdN dpV$¡ 
Nep lsp. Apif¡ ‘„v$f rdr“V$ 

[õhtdN L$ep® bpv$ s¡Ap¡ b¡lp¡i 
’C Nep lp¡hp“y„ Ðep„ [õhtdN 
L$fu fl¡gu A¡L$ ìe[¼sA¡ Å¡ey„ 
lsy„ A¡V$g¡ spÐL$prgL$ s¡Z¡ 
X$éyV$u ‘f“p rk¼ep¡qfV$u NpX®$“¡ 
dprlsu Ap‘u lsu. Ðepf ‘R>u 
s¡d“¡ [õhtdN-‘|gdp„’u blpf 
L$pY$u“¡ “ÆL$“u lp¡[õ‘V$gdp„ 
gC S>hpdp„ Aphsp„ Ðep„ lpS>f 
X$p¡¼V$f¡ s¡d“¡ d©s Ål¡f L$ep® 
lsp. Å¡L¡$ ‘qfhpf A“¡ buÅ 
gp¡L$p¡A¡ Ap‘¡gu dprlsu âdpZ¡ 
dyfÆcpC“u qaV$“¡k M|b S> 
kpfu lsu sp¡ s¡d“y„ X¡$’ L¡$hu 
fus¡ ’ey„ A¡ ‘pR>m“y„ L$pfZ 
ÅZhp Ad¡ s¡d“y„ ‘p¡õV$dp¡V$®d 
L$fpìey„ lsy„. qf‘p¡V$®dp„ s¡d“y„ 
d©Ðey lpV$®-AV$¡L$’u ’ey„ lp¡hp“y„ 
kpd¡ Apìey„ R>¡.'

dyfÆcpC v$pdp

NyS>®fdps L$pep®ge
bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, rhL$pk àgpTp¡“u ‘pk¡, hpgÆ 

gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡),dy„bC-80. k„‘L®$ - 9322257731
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rhð A„^Ðh r“hpfZ ÅN©rs 
Arcep“ A¡ epv$ fpMhp dpV$¡ S>ê$fu 
kde R>¡ L$pfZ L¡$ rhðcfdp„ gpMp¡ 
gp¡L$p¡ Örô$“u N„cuf nrs A’hp k„‘|Z® 
A„^Ðh’u ‘uX$pe R>¡.
A„^Ðh gp¡L$p¡“¡ L¡$hu fus¡ Akf  

L$f¡ R>¡?
A„^Ðh’u dpÓ Å¡C “ iL$hp“u 

kdõep “’u ‘Z s¡’u ‘Z h^y 
dyíL¡$g ‘qf[õ’rs R>¡. s¡ A¡L$ A¡hu 
‘qfhs®“L$pfu ‘qf[õ’rs R>¡ S>¡ ìe[¼s“p 
Æh““p v$f¡L$ ‘pkpAp¡“¡ Akf L$f¡ 
R>¡. Ap‘Ï„ v$¥r“L$ Æh“ Ap‘Zu 
Apk‘pk“u ky„v$fsp Å¡hp’u cfpC 
Åe R>¡, ‘R>u cg¡ s¡ N°u“ ‘pL®$ lp¡e 
L¡$ ApV$® çeyrTed“u dygpL$ps g¡hp“u 
lp¡e. A„^Ðh’u ‘uqX$s gp¡L$p¡ dpÓ s¡ 
ky„v$f ×íep¡S> Q|L$u “’u S>sp, ‘f„sy s¡Ap¡ 
v$¥r“L$ L$pep£dp„ ‘Z k„Oj® L$f¡ R>¡. Å¡ 
L$p¡C ìe[¼s A„^ lp¡e, sp¡ s¡ k„chs: 
õhs„Ósp, lg“Qg“ A“¡ rinZ A“¡ 
fp¡S>Npf k„b„^u bpbsp¡dp„ k„Oj® L$f¡ R>¡. 
dp¡V$pcpN“p gp¡L$p¡ dpV$¡ S>¡ kfm lp¡C 
iL¡$ R>¡, S>¡d L¡$ hp„Qhy„ A’hp V$uhu 
Å¡hy„, s¡ a¼s L¡$V$gpL$ A„^Ðh’u r‘X$psp 
gp¡L$p¡ dpV$¡ S> i¼e R>¡. Örô$“uN„cuf 
nrs ‘Z cph“pÐdL$ kyMpL$pfu ‘f 
N„cuf “p¢^‘pÓ Akf L$fu iL¡$ R>¡.
A„^Ðh i¡“¡ gu^¡ Aph¡ R>¡?
Ad¡ ÅZuA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘ A„^Ðh“¡ 

fp¡L$hp dpV$¡ iy„ L$fu iL$p¡ s¡“u L$pmÆ 
fpMp¡ R>p¡, s¡’u Ap‘¡ Ap L$pfZp¡’u 
hpL¡$a lp¡hy„ Å¡CA¡.

Ap„M“u BÅAp¡
fdsNds fdhp’u A’hp cpf¡ 

diu“fu kp’¡ L$pd L$fhp’u sd“¡ 
fdsNds A’hp L$pd k„b„r^s 
AL$õdpsp¡ ’php dpV$¡ h^y Å¡Md fl¡ R>¡. 
Ap„Mdp„ L$p¡C hõsy“y„ O|ku S>hy„ A’hp 
Å¡fv$pf dpf A’hp ApOps sdpfu 
Ap„Mp¡“¡ N„cuf fus¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX$u 
iL¡$ R>¡. Ap Ap„riL$ A’hpÖrô$“p 
k„‘|Z® “yL$ip““y„ L$pfZ b“u iL¡$ R>¡. 
ipfuqfL$ ApOps’u sdpfu Ap„Mp¡“y„ 
fnZ L$fhy„ dlÐh‘|Z® R>¡.
dp¡sutbv$y
Äepf¡ sdpfu Ap„M“p g¡Þk hpv$m 

R>pep S>¡hp (¼gpDX$u) b“¡ R>¡ Ðepf¡ 
dp¡sutbv$y ’pe R>¡. hpv$m R>pep ‘Ï„ 
âL$pi“¡ S>ê$fueps dyS>b sdpfp 
g¡Þkdp„’u ‘kpf ’sp AV$L$ph¡ 
R>¡. sdpfu Örô$ ‘R>u Tp„Mu A“¡ 
^yçdkhpmu b“u Åe R>¡. dp¡sutbv$y 
dpÓ sdpfu Örô$“¡ Aõ‘ô$ L$fsp 
“’u, ‘f„sy s¡Ap¡ rhðcfdp„ Örô$“u 
nrs“p kp¥’u kpdpÞe L$pfZp¡dp„“y„ 
A¡L$ R>¡. dp¡sutbv$y kpdpÞe fus¡ ^ud¡ 
^ud¡ A“¡ kde S>sp„ h^¡ R>¡. s¡Ap¡ 
h©ÙÐh, AëV²$phpep¡g¡V$ qL$fZp¡ÐkN®“p 
k„‘L®$,AdyL$ v$hpAp¡ A’hp ìe[¼sNs 
õhpõÕe ‘qf[õ’rsAp¡, S>¡d L¡$ 
X$peprbV$uk“¡ L$pfZ¡ rhL$pk ‘pd¡ R>¡.
ÁgyL$p¡dp (Tpdf)
ÁgyL$p¡dp A¡ A¡L$ A¡hu sbubu [õ’rs 

R>¡ S>¡ Ap„M“¡ dNS> kp’¡ Å¡X$sp 
Ap¡[àV$L$ “h®“¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX$u“¡ 

Ap„Mp¡“¡ Akf L$f¡ R>¡. s¡ BÞV²$pAp¡¼eygf 
v$bpZ A’hp Ap„M“u A„v$f“p 
âhplu“p h^¡gp v$bpZ“¡ L$pfZ¡ ’pe 
R>¡. kpdpÞe fus¡, ÁgyL$p¡dp ^ud¡ ^ud¡ 
ApNm h^¡ R>¡ A“¡ s¡“¡ gu^¡ ‘uX$p L¡$ 
v$yMphp¡ ’sp¡ “’u. s¡ iê$Apsdp„ bpSy>“u 
(‘¡qfa¡fg) Örô$“p “yL$ip“dp„ ‘qfZd¡ 
R>¡. Å¡ kpfhpf “ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡, 
s¡ ApMf¡ k„‘|Z® A„^Ðh sfa v$p¡fu iL¡$ 
R>¡. ÁgyL$p¡dp rhðcfdp„ A„^Ðh“p dy¿e 
L$pfZp¡dp„“y„ A¡L$ R>¡. s¡’u S> Ap„M“u 
s‘pk v$frdep“ s¡“¡ hl¡gpkf ip¡^u 
L$pY$hp“u S>ê$f R>¡.
X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u
X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u X$peprbV$ukdp„’u 

DØch¡ R>¡ A“¡ “¡Ó‘V$g (f¡qV$“p)“u 
f¼shprl“uAp¡“¡ Akf L$f¡ R>¡. Å¡ 
sd“¡ lpC ågX$ kyNf R>¡, sp¡ A¡ kde 
S>sp„ Ap„M“u f¼shprl“uAp¡“¡ “yL$kp“ 
‘lp¢QpX$u iL¡$ R>¡. s¡Ap¡ AkpdpÞe L$v$“u 
’B iL¡$ R>¡, guL$ ’B iL¡$ R>¡ A“¡ aŸgu 
iL¡$ R>¡. X$peprbV$uL$ f¡qV$“p¡‘¡’u kpdpÞe 
fus¡ bß¡ Ap„Mp¡“¡ Akf L$f¡ R>¡. Å¡ 
kpfhpf “ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡, Ap [õ’rs 
Örô$“u Mp¡V$ A“¡ k„‘|Z® A„^Ðh sfa 
v$p¡fu iL¡$ R>¡.
A„^Ðh Aphsy„ L¡$hu fus¡ AV$L$phhy„?

Å¡ sd¡ A„^Ðh rhi¡ tQrss R>p¡, sp¡ 
s¡“¡ fp¡L$hp dpV$¡ sd¡ OZu hõsyAp¡ L$fu 
iL$p¡ R>p¡.
fnZpÐdL$ Qídp“p¡ D‘ep¡N L$fp¡
Ap„M“u BÅAp¡ Nd¡ Ðepf¡ ’C iL¡$ R>¡, 

fdsNds L$fsu hMs¡ A’hp ipfuqfL$ 
îd L$fsu hMs¡ sdpfu Ap„Mp¡“y„ fnZ 
L$fhy„ S>ê$fu R>¡. k¡ãV$u Np¡Nëk A’hp 
l¡ëd¡V$ Ap„M“u BÅAp¡“¡ fp¡L$hp dpV$¡ 
Apv$i® R>¡.
õhõ’ Æh“i¥gu A‘“php¡
Ad¡ CÃR>uA¡ R>uA¡ L¡$ sd¡ sdpfu 

Ap„Mp¡ krls Æh““p sdpd 
‘pkpAp¡dp„ õhõ’ b“p¡. Ap„M“y„ 
kpfy õhpõÕe A¡V$g¡ rhV$prd“ A, C, 
A“¡ E, T]L$ A“¡ Ap¡d¡Np-3 a¡V$u 
A¡rkX$“p¡ Mp¡fpL$ g¡hp¡. Ad¡ cgpdZ 
L$fuA¡ R>uA¡ L¡$ sd¡ sdpfp Aplpf“p 
cpNê$‘¡ gugp ‘p„v$X$phpmu cpÆAp¡, 
NpS>f, MpV$p„ amp¡ A“¡ dpR>gu MpAp¡. 
^|d°‘p“ A“¡ lpr“L$pfL$ âv$|jL$p¡“¡ V$pmhy„ 
‘Z M|b S>ê$fu R>¡. ^|d°‘p“ Ap„M“p  
fp¡Np¡“y„ Å¡Md h^pf¡ R>¡, S>¡dp„ he-
k„b„r^s d¡¼eygf qX$S>“f¡i““p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡.
eyhu qL$fZp¡’u bQp¡
Ad¡ ÅZuA¡ R>uA¡ L¡$ sd“¡ blpf 

kde ‘kpf L$fhp¡ Nd¡ R>¡, ‘f„sy k|e®“p 
eyhu qL$fZp¡“p h^y ‘X$sp k„‘L®$’u 
dp¡sutbv$y“p rhL$pk A“¡ Ap„M“u AÞe 
lpr“L$pfL$ ‘qf[õ’rsAp¡ TX$‘u b“¡ 
R>¡. Äepf¡ sd¡ blpf lp¡h Ðepf¡ sdpf¡ 
eyhu âp¡V$¡¼i“hpmp k“Ágpk ‘l¡fhp 

S> Å¡CA¡. Äepf¡ sd¡ blpf lp¡h Ðepf¡ 
Ad¡ sdpfu Ap„Mp¡“¡ kyfrns fpMhp“u 
cgpdZ L$fuA¡ R>uA¡, cg¡ Nd¡ s¡ 
lp¡e, ‘f„sy Äepf¡ sX$L$p¡ lp¡e Ðepf¡ 
s¡ dlÐh‘|Z® R>¡. k“Ágpk ‘l¡fp¡ S>¡ 
î¡›$ kyfnp dpV$¡ 100 V$L$p UVA A“¡ 
UVB qL$fZp¡“¡ Ahfp¡^¡ R>¡.
gp„bp Npmp“u rbdpfu“y„ r“funZ L$fp¡
X$peprbV$uk A“¡ lpe‘fV$¡Þi“’u 

Ap„M“u N„cuf kdõepAp¡ ’C iL¡$ 
R>¡. lpe‘fV$¡Þi““¡ r“e„rÓs L$fhp’u 
lpe‘fV$¡[Þkh f¡qV$“p¡‘¡’u A“¡ lpC 
ågX$ â¡if kp’¡ Aphsp Ap„M“p AÞe 
fp¡Np¡“p Å¡Md“¡ dep®qv$s L$fu iL$pe R>¡. 
X$peprbV$ukhpmp gp¡L$p¡A¡ X$peprbV$uL$ 
f¡qV$“p¡‘¡’u A“¡ AÞe fp¡Np¡’u bQhp 
dpV$¡ s¡d“p ågX$ kyNf“p õsf“¡ 
r“e„rÓs L$fhy„ Å¡CA¡.
r“erds Ap„M“u s‘pk L$fphp¡
A„^Ðh“¡ fp¡L$hp“p¡ î¡›$ dpN® A¡ R>¡ L¡$ 

r“erds Ap„M“u ìep‘L$ s‘pkZuAp¡“y„ 
Apep¡S>“ L$fhy„. Å¡ sd“¡ Ap„M“u L$p¡C 
rbdpfuAp¡ “ lp¡e sp¡ ‘Z r“erds 
ìep‘L$ Ap„M“u s‘pk S>ê$fu R>¡. s¡“¡ 
gu^¡ Ap„M“u L$p¡C rbdpfu Aph¡ s¡ 
‘l¡gp„ s¡“¡ AV$L$phu iL$pe R>¡. Ap„M“p 
X$p¡L$V$fp¡ Ap„M“u s‘pk v$frdep“ 
dp¡sutbv$y, ÁgyL$p¡dp A“¡ X$peprbV$uL$ 
f¡qV$“p¡‘¡’u“p âpf„rcL$ k„L¡$sp¡ ip¡^u iL¡$ 
R>¡. Å¡ fp¡N“y„ r“v$p“ hl¡gy„ ’C Åe, sp¡ 
sdpfp X$p¡¼V$f ep¡Áe kde¡ ep¡Áe kpfhpf 
Ap‘u iL¡$ R>¡ S>¡’u Örô$“u h^y Mp¡V$ 
A“¡ A„^Ðh r“hpfu iL$pe.

ÅNrsL$ A„^Ðh r“hpfZ ÅN©rs Arcep“

rdrlf L$p¡V$¡Qp“p kss âeÐ“p¡“¡ L$pfZ¡ 
dygy„X$hpkuAp¡“p¡ qL»$dsu kde bQi¡

BõV$“® A¡¼kâ¡k lpBh¡ 
‘f“p çlpX$p L$p¡gp¡“u S>„¼i“ 
‘f ’sp„ V²$pqaL$ Åd“u kdõep 
rdrlf L$p¡V$¡Qp“p A’pN 
âepkp¡“¡ L$pfZ¡ lh¡ v$|f ’i¡. 
BõV$“® A¡¼kâ¡k lpBh¡’u 
dygy„X$ (BõV$)“u spsp L$p¡gp¡“u 
ky^u S>¡ A¡L$ dpN®“u S>ê$f 
lsu A¡ rdtkN rgÞL$“p¡ dpN® 
duW$pNf“u S>du“ ‘f bp„^hp 
dpV$¡ dlp“Nf ‘prgL$pA¡ hL®$ 
Ap¡X®$f blpf ‘pX$ép¡ R>¡.

Ap bpbs¡ cpS>‘“p 
rh^p“kæe rdrlf L$p¡V$¡Qp 
kfL$pf“p rhrh^ rhcpNp¡dp„ 

kss ap¡gp¡A‘ L$fsp füp 
lp¡hp“¡ ‘Ng¡ Ap L$pd iê$ 
’B i¼ey„ R>¡. Ap “hu rdtkN 
rgÞL$“¡ L$pfZ¡ dygy„X$“p gp¡L$p¡“u 
15 ’u 20 rdr“V$ bQi¡.

BõV$“® A¡¼kâ¡k lpBh¡’u 
spsp L$p¡gp¡“u ky^u“p¡ “hp¡ dpN® 

s¡d S> buÅ b¡ dpNp£ b“phhp 
dpV$¡“p hL®$ Ap¡X®$f dlp“Nf 
‘prgL$pA¡ kàV$¡çbf, 2024dp„ 
blpf ‘pX$ép R>¡. Ap âp¡S>¡¼V$ 
Ly$g 33.22 L$fp¡X$ ê$r‘ep“p¡ R>¡.

dlp‘prgL$p“p X¡$hg‘d¡ÞV$ 
àgp“dp„ Ap 18.30 duV$f 
‘lp¡mp¡ A“¡ gNcN 70 duV$f 
gp„bp¡ dpN® b“phhp dpV$¡“u 
v$fMpõs fS|> ’B lsu, ‘f„sy 
Ðepf bpv$ rh^pkæe rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ kss A¡“y„ ap¡gp¡A‘ 
L$ey¯ lsy„ A“¡ A¡ dpV$¡ sdpd 
kfL$pfu A¡S>ÞkuAp¡ s’p 
kfL$pfu rhcpN kp’¡ rdV$]Np¡ 

L$fsp„ füp lsp.
“hp dpN®“p L$pfZ¡ 

fl¡hpkuAp¡ çlpX$p L$p¡gp¡“u ‘f 
’sp„ V²$pqaL$ Åd“u dyíL¡$gudp„’u 
bQu S>i¡, L$pfZ L¡$ çlpX$p 
L$p¡gp¡“u ‘pk¡ l„d¡ip„ V²$pqaL$ 

Åd ’sp¡ lp¡e R>¡. “hp¡ dpN® 
b“u S>hp“¡ L$pfZ¡ lÅfp¡ 
dp¡V$fQpgL$p¡“¡ fpls dmi¡.

rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
Ap âp¡S>¡¼V$ dpV$¡ duW$pNf“u 
S>du“ apmhhp dpV$¡“u d„S|>fu 

g¡hp“y„ L$pd ApMfu sb½$pdp„ 
R>¡ A“¡ V|$„L$ kdedp„ A¡ d„S|>fu 
dmu S>i¡. Ap dpV$¡“u fS|>Aps 
L¡$ÞÖ kfL$pf kdn ‘Z fS|> 
L$fhpdp„ Aphu R>¡ S>¡“¡ L$p¡B ‘Z 
OX$uA¡ A¡ d„S|>fu dmu S>i¡.
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19sp.9 Ap¡NõV$ - 15 Ap¡NõV$ 2023

Ap R>¡. AZNpf Adpfp ^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u 
cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ 
^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ 
rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m cp¡S>“âprá“p¡ Apie 
lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp dpV$¡ c°dZ) Üpfp 
L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ ^d®dp„ "rcnp' 
iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. "rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ A“¡ "np' 
A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. kp^y A“¡ 
kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ L$fsp„ lp¡e 
R>¡. Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. 
S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ 
R>¡. A¡ rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ "^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ 
R>¡. Ap rcnp“¡ "Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. Npe S>¡d W$¡f W$¡f 
afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu A¡L$’u h^y O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ "Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 

kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ "‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ 
A¡ Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu 
Sy>v$p Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u 
kp^y“¡ A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap 
N©lõ’ kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

âÐe¡L$ O¡f’u ’p¡X$pL$ âdpZdp„ rcnp A¡ dpV$¡ g¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“p 
r“rdÑ¡ kpdu ìe[¼s“¡ Q|gp¡ kmNphhp S>¡hu tlkp L$fhu ‘X¡$ 
“l]. Å¡ kp^y“¡ A¡d L$l¡hpdp„ Aph¡ L¡$, "sdpfp r“rdÑ¡ Ap 
b“pìey„ R>¡' sp¡ kp^y A¡ N°lZ L$fsp “’u. kpdpÞe fus¡ v$f¡L$ 

Ofdp„’u ’p¡X$p ’p¡X$p âdpZdp„ rcnp g¡ R>¡. Alu rcnp“p¡ 
drldp A¡ R>¡ L¡$ rcnp A¡ dpÓ Apfp¡Áe L¡$ Æh“fnp kp’¡ 
Å¡X$pC “’u, ‘f„sy k„ed A“¡ s‘ kp’¡ Å¡X$pe¡gu R>¡. Ap’u 
r“v$p£j Np¡Qfu dm¡ sp¡ S> A¡“p¡ õhuL$pf L$f¡ R>¡.

kpdpÞe D[¼s A¡hu R>¡ L¡$, "S>¡hy„ Aß, A¡hy„ d“' A¡’u S> 
kp^y“¡ dpV$¡ Np¡Qfudp„ dmsu rcnp“u bpbsdp„ A¡L$ rhriô$ 
âL$pf“u ApQpfk„rlsp R>¡. S>¡ dm¡ s¡ rcnpdp„ gC g¡hy„ s¡hu 
Apdp„ L$p¡C hps “’u. S>¥“ ^d®“p "îu ApQpfp„N k|Ó', "îu 
k|eNX$p„N k|Ó', "îu v$ih¥L$prgL$ k|Ó' s’p "t‘X$r“ey®[¼s' 
S>¡hp N°„’p¡dp„ Np¡Qfu“u bpbsdp„ ’sp v$p¡jp¡“u rhõs©s A“¡ 
TuZhV$cfu hps L$l¡hpdp„ Aphu R>¡. A¡L$-b¡ v$p¡jp¡ âÐe¡ ÅN©rs 
fpMhu A¡d L$l¡hpey„ “’u, bëL¡$ 96 A“¡ 106 S>¡V$gp v$p¡jp¡“y„ 
L$’“ dm¡ R>¡. ‘p¡sp“¡ dpV$¡ Mpk cp¡S>“ s¥epf L$fphhy„ A¡ 
kp^y“¡ dpV$¡ r“rjÙ bpbs R>¡ A“¡ rcnp N°lZ L$fsu hMs¡ 
‘Z A¡V$gu S> sL¡$v$pfu“u S>ê$f R>¡. Np¡Qfu“p Ap v$p¡jp¡dp„ L¡$V$gpL$ 
v$p¡j A¡hp R>¡ S>¡ N©lõ’ sfa’u gpN¡ R>¡, L¡$V$gpL$ A¡ cp¡S>“ 
b“phhp“p v$p¡j R>¡, L¡$V$gpL$ A¡ cp¡S>“ L$fsu hMs¡ kp^y“¡ ’sp 
v$p¡j R>¡.

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu ‘pV$®-1
k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

dy„bC krls dlpfpô²dp„ 
fl¡sp “pNqfL$p¡“¡ lh¡ 
â^p“d„Óu S>“ õhpõÕe 
ep¡S>“p A“¡ dlpÐdp azg¡ 
ep¡S>“p l¡W$m ‘qfhpf v$uW$ 5 
gpM ê$r‘ep“y„ hudp L$hQ ‘yfy„ 
‘X$pi¡. hudp“p¡ gpc g¡hp dpV$¡ 
“pNqfL$p¡ ‘pk¡ Ap^pf L$pX®$ A“¡ 

X$p¡rdkpCg lp¡hy„ afrS>eps 
fl¡i¡. Ap ep¡S>“p gpNy 
L$f“pf dlpfpô² kp¥â’d fpÄe  
bÞey„ R>¡.

fpi“ L$pX®$ A“¡ X$p¡rdkpBg 
kqV®$qaL¡$V$ ^fphsp fpÄe“p 
sdpd “pNqfL$p¡ lh¡ k„ey¼s 
Apfp¡Áe hudp L$hQ“p¡ gpc 

gC iL$i¡. fpÄe kfL$pf¡ lh¡ 
L¡$ÞÖ A“¡ fpÄe“u k„ey¼s 
Apfp¡Áe ep¡S>“p gpNy L$fhp“p¡ 
r“Z®e gu^p¡ R>¡. Apeyódp“ 
cpfs â^p“ d„Óu S>“ õhpõÕe 
ep¡S>“p l¡W$m, v$f¡L$ ‘qfhpf“¡ 
v$f hj£ 5 gpM êr‘ep“y„ hudp 
L$hQ dm¡ R>¡. lh¡ dlpfpô² 

kfL$pf“p r“Z®e bpv$ dlpÐdp 
azg¡ S>“ õhpõÕe ep¡S>“pdp„ 
õhpõÕe L$hf h^pfu“¡ 5 gpM 
êr‘ep L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap 
hudp“p¡ gpc g¡“pfp gpcp’}
Ap¡ dpV$¡ dlpfpô²“y„ f¡i“ L$pX®$ 
A“¡ X$p¡rdkpBg âdpZ‘Ó 
lp¡hy„ afrS>eps R>¡.

f¡i“L$pX®$ A“¡ X$p¡rdkpBg ^pfL$p¡“¡ ê$r‘ep 5 gpM“p hudp L$hQ“p¡ gpc dmi¡

Ap¡¼V$p¡bf 2023 ’u, Np¡f¡Np„h-dygy„X$ tgL$ fp¡X$“u V¹$hu“ V$“g b“phhp“y„ L$pd 
iê L$fhpdp„ Aphi¡. Ap L$pd dpV$¡ S>¡ Ly$dpf A¡“kuku S>¡. hu. L„$‘“u“¡ V$¡ÞX$f 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡ A“¡ V$“g“y„ L$pd 5 hj®dp„ ‘|Z® L$fhp“p¡ gÿep„L$ fpMhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. Np¡f¡Np„h dygy„X$ tgL$ fp¡X$ dy„bCNfp„ dpV$¡ dlÒhpL$p„nu âp¡S>¡L¹$V¹$k ‘¥L$u“p¡ 
A¡L$ NZhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap fp¡X$ b“phhp dpV$¡ b¡ A„X$fN°pDÞX$ V$“g ‘Z 
b“phhpdp„ Aph“pf R>¡. ApMf¡ A¡“p¡ fõsp¡ lpg kpa ’C Nep¡ R>¡. S>¡ Ly$dpf 
A¡“ku‘u S>¡ hu L„$‘“uA¡ Ap âõsprhs ep¡S>“p dpV$¡ kp¥’u Ap¡R>u rbX$ kbrdV$ 
L$fu R>¡. S>¡“p L$pfZ¡ Ap V$“g b“phhp“y„ L$pd Ap¡¼V$p¡bf 2023’u iê L$fhpdp„ 
Aphi¡. Ap A„X$fN°pDÞX$ V$“g ‘f L„$‘“u Üpfp 6 lÅf 301 L$fp¡X$ êr‘ep“p¡ MQ® 
L$fhpdp„ Aphi¡. âp¡S>¡L¹$V$ ‘|fp¡ ’sp„ 5 hj® gpNi¡. 4.7 qL$gp¡duV$f gp„bu Ap 
V$“g“¡ L$pfZ¡ hpl“QpgL$p¡ A¡L$ L$gpL$“u dykpafu 20 rdr“V$dp„ ‘|Z® L$fu iL$i¡.

dygy„X$ Np¡f¡Np„h tgL$ fp¡X$ ‘f V$“g b“phhp“p¡ Apf„c Ap¡¼V$p¡bf dpk’u

fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$}A¡ dygy„X$ õV$¡i“ ‘qfkfdp„ k„cpÆ cuX¡$ 
Üpfp L$fhpdp„ Aph¡gu rhhpv$põ‘v$ qV$à‘Zu A„N¡ A¡L$ Ap„v$p¡g““y„ 
Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„. S>¡dp„ k„cpÆ cuX¡$“u ^f‘L$aX$ L$fhp“u 
dp„NZu L$fhpdp„ Aphu lsu. tlv$yÐh sfau “¡sp k„cpÆ cuX¡$ 
Da£ d“p¡lf rcX¡$A¡ h^y A¡L$ rhhpv$ kÄep£ lsp¡ A“¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
tlv$yAp¡A¡ kp„C bpbp d„qv$fdp„ S>hp“y„ b„^ L$fu v$¡hy„ Å¡CA¡. s¡Ap¡ 
tlv$y cNhp“ “’u. cuX¡$A¡ L$üy„ L¡$ tlv$yAp¡ kp„C bpbp“¡ ‘|S>¡ R>¡. 
‘f„sy s¡dZ¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$ iy„ s¡Ap¡ Mf¡Mf A¡“¡ gpeL$ R>¡. 
tlv$yAp¡A¡ kp¥ â’d s¡d“p Ofp¡dp„’u kp„C bpbp“p rQÓp¡ A“¡ 
d|rs®Ap¡ lV$phu“¡ a¢L$u v$¡hu Å¡CA¡. s¡dZ¡ A¡d ‘Z L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ 
Ap hps S>hpbv$pfu kp’¡ L$lu füp R>¡.

cuX¡$A¡ v$php¡ L$ep£ lsp¡ L¡$, kp„C bpbp“¡ cNhp“ rbgLy$g dp“hp 
Å¡CA¡ “l]. k„cpÆ cuX¡$ hsu Aphu qV$à‘Zu L$ep® bpv$ dy„bC 
krls fpÄecfdp„ k„cpÆ  cuX¡$ rhfyÙ Ap„v$p¡g“p¡ ’C füp R>¡.

dygy„X$dp„ ‘Z fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$} Üpfp k„cpÆ cuX¡$ rhfyÙ 
Ap„v$p¡g“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dygy„X$ õV$¡i“ ‘qfkf“u blpf 
fpô²hpv$u L$p¢N°¡k ‘pV$} Üpfp A¡L$ Ap„v$p¡g“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ 
dp¡V$u k„¿epdp„ fpô²hpv$u L$p¢N°¡k“p L$pe®L$fp¡ A“¡ drlgp L$pe®L$fp¡A¡ 
lpS>fu “p¢^phu lsu. Ap v$frdep“ k„cpÆ cuX¡$ rhfyÙ k|Óp¡ÃQpf 
L$fhpdp„ Apìep lsp A“¡ k„cpÆ cuX¡$“u hl¡gu sL¡$ ^f‘L$X$ 
L$fhp“u dp„N L$fhpdp„ Aphu lsu. 

k„cpÆ cuX¡$“u rhhpv$põ‘v$ V$uà‘Zu bv$g 
dygy„X$ fpô²$hpv$u L$p¢N°¡k“p¡ rhfp¡^ Ap„v$p¡g“

dygy„X$ ‘p¡guk õV¡$i““p A¡.ku.‘u. A“¡ h.‘p¡.r“. Q|„V$Zu ‘„Q“p lõsn¡‘“¡ ‘Ng¡ bv$gu
dy„bC il¡f A“¡ D‘“Nfdp„ 

R>¡‰p„ ApW$ hj®’u L$pdNufu 
bÅh“pfp sdpd kur“ef 
‘p¡guk CÞõ‘¡¼V$f s¡dS> 
‘p¡guk CÞõ‘¡¼V$f“u Q|„V$Zu 

‘„Q“p Apv$¡i“¡ ‘Ng¡ bv$gu 
L$fhpdp„ Aphu R>¡.

dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i““p„ 
A¡.ku.‘u. fhuÞÖ v$mhu“u 
dfp¡g ‘p¡guk ‘funZ L¡$ÞÖdp„ 

bv$gu L$fhpdp„ Aphu R>¡.
spS>¡sfdp„ Apif¡ 8’u 10 

drl“p ‘l¡gp„ S> dygy„X$ ‘p¡guk 
õV$¡i““p„ h.‘p¡.r“. sfuL¡$ 
r“dpe¡gp„ AS>e Å¡iu“u gpsyf 

Mps¡“p ‘p¡guk ‘funZ L¡$ÞÖdp„ 
bv$gu L$fhpdp„ Aphu R>¡. s¡Ap¡ 
OZp„ kde’u dy„bC“p rhrh^ 
‘p¡guk õV$¡i“dp„ S> L$pe®fs 
lp¡hp’u s¡d“u dy„bC blpf 

bv$gu L$fhpdp„ Aphu R>¡.
’p¡X$p„ kde ‘l¡gp„ Tp¡“-

7“p X$uku‘u ‘yfip¡Ñd L$fpX$“u 
bv$gu L$fhpdp„ Aphu lsu A“¡ 
s¡d“p õ’p“¡ X$uku‘u rhS>eL$p„s 

kpNf“u r“dZ|„L$ ’C R>¡.
dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i“dp„ 

h.‘p¡.r“. AS>e Å¡iu“u 
A¡L$pA¡L$ bv$gu ’sp„ dygy„X$L$fp¡“¡ 
cpf¡ Ap„QL$p¡ gpÁep¡ R>¡.

op“ ‘„Qdu-op“ ‘|S>““y„ Av$cys S>¥“ ‘h®v$u‘p¡Ðkh A“¡ gpc ‘p„Qd“p 
sl¡hpfp¡ A¡V$g¡ S>¥“ A“¡ 
tlv$y^d®“p¡ k„Nd ‘Z NZpe 
R>¡. Ap qv$hkp¡“u Ar^›$pÓu v$¡hu 
ipfv$p d“pe R>¡. v$¡hu ipfv$p 
A¡V$g¡ gÿdu A“¡ kfõhsu. 
h¥qv$L$ ^d®“u "gpc ‘p„Qd' S>¥“ 
^d®“u "op“‘„Qdu' d“pe R>¡.

kh£ S>¥“ sl¡hpfp¡dp„“p¡ A¡L$ 
dlÐh‘|Z® sl¡hpf op“ ‘„Qdu 
qv$hpmu ‘R>u“p ‘p„Qdp qv$hk¡ 
DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap qv$hk¡ 
Ofp¡dp„ rhi¡j ‘|ÅAp¡ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. Ap qv$hk op““p 
kÞdp“ dpV$¡ ‘|Å“p¡ qv$hk R>¡. 
‘rhÓ ‘yõsL$p¡.op“ ‘„Qdu“p 
qv$hk¡ ^prd®L$ ‘yõsL$pgep¡dp„ 
kpQh¡g ‘rhÓ ‘yõsL$p¡“u ‘|Å 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ kpQy„ op“ 
‘pdhp dpV$¡ âp’®“p L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡.

S>¡ dp“hu“¡ hõsy L¡$ rhje 
bpbs dprlsu,Mbf,ÅZ, 
kdS>, bp¡^ Ap‘u k„kpfdp„ 
gp¥qL$L$ hl¡hpf A“¡ ApÐd tQs“ 
L$fphu kv¹$ dpN® bsph¡ s¡ op“.
tlv$yAp¡dp„ hk„s ‘„Qdu A“¡ 

S>¥“p¡dp„ op“ ‘„Qdu dlÐh“p 
NZpe R>¡. L$pfsL$ kyv$u ‘„Qdu-
gpc ‘p„Qd, op“ ‘„Qdu, S>ep 
‘„Qdu,‘p„X$h ‘„Qdu, kp¥cpÁe 
‘„Qdu g¡M“u ‘„Qdu hN¡f¡ 
“pdp¡’u Ap¡mMpe R>¡ rlÞv$y 
d„qv$fp¡,S>¥“ v$¡fpkfp¡dp„ rhi¡j 
‘|Å ’pe R>¡ S>¥“ v$¡fpkfp¡dp„ 
v$¡hh„v$“ ’pe R>¡; hj® ky^u v$f 
kyv$ ‘„QduA¡ D‘hpk h°s“p¡ 
k„L$ë‘ L$f¡ R>¡. op“ âL$pi“u 
Äep¡rs Dˆ>hm R>¡. S>¥“ N°„’p¡“u 
kdS>, rhÛp’}, eyhp, rhÜp“p¡dp„ 
‘kf¡ s¡hp¡ l¡sy op“ ‘„Qdu“p¡ 
R>¡. Ap qv$hk¡ ‘yõsL$ g¡M“, 
L$gd ‘|S>“, ip” h„v$“p kp’¡ 
kÐe op“ âprá dpN®v$i®“ dpV$¡ 
A“y›$p“,S>‘,âp’®“p L$fhp“u 
‘pf„‘pqfL$ â’p R>¡ ,S>¡ ‘Ùrs 
dyS>b ’pe R>¡ .âpQu“ ApNdp¡, 
^d® N°„’p¡ kpa k|au L$fu Mpk 
Np¡W$hZu kp’¡ ‘|S>“ dpV$¡ d|L$pe 
R>¡.L$p¡fp L$pNm,R>p¡ëep rh“p“u 
‘¡[Þkg ‘Z d|L$pe R>¡, bpmL$p¡“¡ 
“p¡V$byL$ ‘¡[Þkg rhsfZ kp’¡ 
op“ d¡mhp¡ A¡hu iyc¡ÃR>p kp’¡ 
c¡V$ ê$‘¡ rhsfZ ’pe R>¡

R>]o“¡:i„ ‘rhÓ rd rhÛÑ¡ 
k„kpfdp„ op“ kdp“ buSy>„ L„$C 
S> ‘rhÓ “’u.Ap ‘rhÓsp 
‘pdhp sfk ÅNhu Å¡CA¡ A“¡ 
s¡ dpV$¡ ip”p¡ “¡ kdS>hp Å¡CA¡.  
op““¡ kÐev$i®“ NZpìey„  R>¡ ,

kh® õhuL©$s R>¡ L¡$ L$p¡C‘Z 
n¡Ó, rhje“u k„‘|Z® ÅZL$pfu 
dpV$¡,L$p¡C‘Z hõsy“u DÐ‘rÑ, 
d|m ip¡^hp dpV$¡ op“ sd“¡ 
dv$v$Npf b“¡ R>¡, kp’p¡kp’ 
v$u‘L$ b“u âL$pi Üpfp byqÙ 
ÅN©s L$fu QsyfpC, ‘„qX$spC, 
“hu ×rô$ A“¡ ApÐd rhïhpk’u 
cusfu Ap„sf Q¡s“p DÅ®hp“ 
b“ph¡ R>¡. S>¥“^d®dp„ Ap hps 
õhuL$pfhpdp„ Aphu R>¡ S>¥“ 
ApNdp¡ ‘Z op“ bpbs kÐe 
A“¡ AkÐe hÃQ¡“y„ A„sf c¡v$u 
“¡ ApÐd âL$pi ÅN©s L$f“pf 
âpL©$rsL$ âL$pi buÅ¡ k|e® L¡$ 

ÓuÆ Ap„M sfuL¡$ op“ “¡ kdS>¡ 
R>¡ bp¡gsp„, ìehlpf L$fsp„ 
iuMhp“pê$„ op“ R>¡,

S>¥“ ipk“dp„ op“‘„Qdu 
Apfp^“p kçe¼ op“ dpV$¡ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. op“ dlÒh“p¡ 
NyZ R>¡. op“’u S> rhh¡L$ âNV$ 
’pe R>¡ A“¡ rhh¡L$’u ky„v$f 
ApQfZ hX¡$ õh A“¡ ‘f“y„ rls 
’pe R>¡.

op“ ‘„Qdu“p qv$hk¡ kdN° 
S>¥“ k„Op¡dp„ op““¡ rhriô$ 
fus¡ kÅhhpdp„ Aph¡ R>¡. 
“p“p„ c|gL$pAp¡’u dp„X$u“¡ 
dp¡V$pAp¡ ‘Z op““p„ v$i®“ 
A“¡ ‘|S>““p¡ gpc gC kpQp 
op““u âprá ’pe s¡hp¡ k„L$ë‘ 
L$f¡ R>¡. op“‘„QduA¡ “p“p-
dp¡V$p klº L$p¡CA¡ k„L$ë‘ L$fhp¡ 
Å¡CA¡ L¡$ Æh“dp„ kçe¼ op“ 
AQ|L$ cZuiy„ A“¡ op““u, 

op“u“u s’p op““p„ kp^“p¡“u 
Apips“p L$epf¡e “l] L$fuA¡.
op“ ‘„Qdu“p qv$hk¡ îys“y„ 
‘|S>“ L$fhy„, op“ d„qv$fp¡“p Üpf 
Mp¡gu“¡ ‘yõsL$p¡ âv$ri®s L$fu“¡ 
ApMy„ hj® spmy„ gNphhy„ A¡ 
op““u c[¼s “’u, Ap qv$hk¡ 
îys“p¡ Aæepk, âQpf A“¡ 
âkpf L$fhp“p¡ k„L$ë‘ L$fhp¡ 
Å¡CA¡. drs op“, îysop“, 
Ahr^ op“, d“ ‘e®h op“, 
L¡$hm op“.Ap ‘p„Q op““u 
kdS> âcy dlphuf“p N°„’p¡“u 
kh®osp “¡ v$ip®h¡ R>¡.

ApS>¡ S>¡ op“ “ufk R>¡ s¡“p 
âÐe¡“p¡ Apv$f ÅNhp¡ Å¡CA¡ 
A“¡ ^“ Üpfp op““y„ v$p“ L$fhy„ 
Å¡CA¡ Apd L$fhp’u ApÐdp“¡ 
Ap gp¡L$dp„ A“¡ ‘fgp¡L$dp„ 
A“Þe âL$pi dmi¡ s¡dS> 
ipk“ A“¡ kdpS>“p¡ rhL$pk 
’i¡.

op“ ‘„Qdu L$prs®L$ iy¼g 
‘„Qdu qv$hpmu“p ‘p„Qdp qv$hk¡ 
DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡.  Ap qv$hk¡ 
ep¡Áe ‘|Å A“¡ op““u c[¼s 
L$fhp’u f¼sr‘Ñ S>¡hp N„cuf 

fp¡N“p¡ ‘Z “pi ’pe R>¡.
op“‘„Qdu A¡ k„v$¡i Ap‘¡ 

R>¡ L¡$ op“ âÐe¡ Ü¡j fpMhp’u 
op“lu“ L$pep£“y„ b„^“ ’pe R>¡, 
s¡’u Ap‘Z¡ op““p¡ drldp 
õhuL$pfu“¡ s¡“u ‘|Å L$fhu 
Å¡CA¡.

ìe[¼sA¡ i¼e s¡V$gy„ op“ 
d¡mhhp“p¡ âeÐ_ L$fhp¡ Å¡CA¡ 
A“¡ buÅ“p rinZdp„ ep¡Nv$p“ 
Ap‘hy„ Å¡CA¡, Ap apmp¡ OZu 
fus¡ Ap‘u iL$pe R>¡ Nfub 
rhÛp’}Ap¡“¡ ip”p¡ Ap‘hp¡, 
Apr’®L$ klpe Ap‘hu, kpdpÞe 
S>“sp“¡ ^prd®L$ N°„’p¡“y„ rhsfZ 
L$fhy„, ipmpAp¡ Qgphhu, klpe 
‘|fu ‘pX$hu. S>¡Ap¡ s¡“¡ Qgph¡ 
R>¡ s¡Ap¡“¡, AÞep¡“¡ õh-âpá 
op““p¡ gpc Ap‘hp¡ hN¡f¡ 
Ap b^y„ op“hZ}e L$d®“p 
nep¡‘id“¡ L$pfZ¡ R>¡.

S>¥“^d®dp„ op“v$p““¡ î¡›$v$p“ 
NZpe R>¡. op““p âcph’u 
¼g¡i, hpk“p, fpNÜ¡j hN¡f¡ 
“ô$ ‘pd¡ R>¡. op““u Ar^›$pÓu 
v$¡hu kfõhsu s¡’u ApS>¡ v$¡hu 
kfõhsu“y„ ‘Z ‘|S>“ L$fpe R>¡

L$ÞÈeydf L$rdi“f¡ frS>õV$X®$ d¡Cg qX$rghfudp„ rhg„b dpV$¡ dygy„X$ 
ApfV$uApC A¡[¼V$rhõV$“¡ hmsf Ap‘hp V$‘pg rhcpN“¡ Apv$¡i Apàep¡

kpD’ dy„bC qX$[õV²$¼V$ 
L$ÞÈeydf qX$õàeyV$ qfX²¡$kg 
L$rdi“¡ S>“fg ‘p¡õV$ 
Ap¸qak (Æ‘uAp¡)A“¡ 
cp„Xy$‘ ‘p¡õV$g qX$‘pV$®d¡ÞV$“u 
rhê$Ù QyL$pv$p¡ Apàep¡ R>¡ L¡$ 
s¡Ap¡ kdekf fÆõV$X®$g¡V$f 
‘lp¢QpX$hpdp„ r“óam füp R>¡, 
s¡d“¡ Mpduey¼s k¡hp dpV$¡ 
S>hpbv$pf W$¡fhhpdp„ Apìep 
R>¡. L$rdi“¡ V$‘pg rhcpN“¡ 
ê$p.30“p ‘p¡õV$g QprS>®k ‘fs 
L$fhp A“¡ aqfepv$u“¡ dp“rkL$ 
h¡v$“p A“¡ dyL$Ødp“p MQ® 

dpV$¡ ê$. 2000 Q|L$hhp“p¡ 
Apv$¡i Apàep¡ lsp¡.

Ap L¡$k 20 “h¡çbf, 
2020“p fp¡S> b“¡gu A¡L$ 
OV$“p’u L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡, 
Äepf¡ dygy„X$“p fl¡hpku 78 
hj}e ApfV$uApC L$pe®L$sp® 
cNhp“ L$pqfepA¡ 30 ê$r‘ep 
au cfu“¡ frS>õV$X®$ ‘p¡õV$ Üpfp 
A‘ug dp¡L$gu lsu. Ap ‘Ó, 
Å¡ L¡$, ""ÅZ “’u'' (not 
known) A“¡ ""b„^'' 
(closed) sfuL¡$ i¡fp¡ dpfu“¡ 
‘fs L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡. 

r“óam qX$rghfu A„N¡ õ‘ô$sp 
dpNsp L$pqfep“¡ ÅZ L$fhpdp„ 
Aphu lsu L¡$ ‘p¡õV$d¡“ kyip„s 
QpëL¡$“u c|g“¡ L$pfZ¡ rhg„b 
’ep¡ lsp¡, s¡’u L$pqfep Üpfp 
N°plL$ L$rdi“dp„ aqfepv$ 
“p¢^phhpdp„ Aphu lsu.

S>hpbdp„, ‘p¡õV$g rhcpN¡ 
v$gug L$fu lsu L¡$ ‘p¡õV$ 
Ap¡qak dpN®v$ri®L$p r“edp¡“p 
r“ed 170 l¡W$m, rhsqfs 
A’hp rhg„rbs d¡Bg dpV$¡ 
dlÑd ê$. 100“p¡ v$„X$ gpNy 
‘X¡$ R>¡, s¡’u L$pqfep“¡ a¼s 

100 ê$r‘ep“y„ dlÑd hmsf 
dmhy„ Å¡CA¡.

Å¡ L¡$, b„“¡ ‘np¡“u 
v$gugp¡“u kdunp L$ep® ‘R>u, 
L$rdi“¡ QyL$pv$p¡ Apàep¡ L¡$ k¡hp 
âv$psp sfuL¡$, ‘p¡õV$g rhcpN 
k¡hpAp¡ Qp¡½$k A“¡ kdekf 
‘lp¢QpX$hp dpV$¡ b„^pe¡gp¡ R>¡, 
Mpk L$fu“¡ Äepf¡ frS>õV$X®$ 
k¡hpAp¡ dpV$¡ au Q|L$hhpdp„ 
Aph¡ R>¡. s¡dZ¡ hmsf“p¡ 
Apv$¡i Ap‘sp, k¡hpdp„ 
DZ‘ dpV$¡ V$‘pg rhcpN“¡ 
S>hpbv$pf W$¡fìep¡ lsp¡.

dygy„X$L$fp¡“p¡ Ar^L$pf s¡d“u 
‘pk¡’u L$p¡Z¡ R>u“hu gu^p¡?
dygy„X$ f¡ëh¡ õV$¡i“ (h¡õV$)“u blpf ip¥Qpge A“¡ eyfu“g“u 

kyrh^p lsu. S>¡“p¡ v$ffp¡S> k¢L$X$p¡ “pNqfL$p¡ OZp hjp£’uD‘ep¡N 
L$fsp lsp, ‘f„sy Ðep„ Aph¡gp NpmpAp¡ sp¡X$su hMs¡ Ap ip¥Qpge 
‘Z sp¡X$u “pMhpdp„ Apìey„ lsy„, S>¡“p L$pfZ¡ dygy„X$L$fp¡ Ap kyrh^p’u 
h„rQs ’C Nep R>¡.“pNqfL$p¡“uAp ‘pep“u kyrh^p“¡ L$p¡Z¡ v$|f L$fu?  
Ap A„N¡ dygy„X$“p A¡L$‘Z gp¡L$ârsr“r^A¡ AÐepf ky^u L¡$d hp„^p¡ 
DW$pìep¡ “’u? A¡hp¡ âñ gp¡L$k¡hL$ iygc S>¥“A¡ L$ep£ lsp¡. f¡ëh¡ 
õV$¡i“ rhõspf“p k¢L$X$p¡ a¡fuhpmpAp¡, v$yL$p“v$pfp¡ A“¡ gp¡L$gdp„ 
âhpk L$fhphpmp “pNfuL$p¡ Ap kyrh^p“p¡ gpc g¡sp lsp. Al] 
“ÆL$dp„ buS>¡ ¼ep„e ip¥Qpge“u kNhX$ ‘Z “’u. iygc S>¥“A¡ 
OZu hMs AhpS> DW$pìep¡ R>¡ ‘f„sy gp¡L$ârsr“r^Ap¡ L¡$ âipk“ 
Ar^L$pfuAp¡ Ap bpbs¡ v$yg®n L$fu füp R>¡. s¡’u lh¡ S>“spA¡ 
S> rhQpf L$fu“¡ Ap bpbs¡ iy„ L$fhy„ s¡“p¡ r“Z®e g¡hp“p¡ fl¡ R>¡.
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dpÆ “Nfk¡hL$ âL$pi N„Np^f¡ Üpfp kákyfp„Qu âL$pide qv$hpmu ‘lpV$ L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“
dygy„X$ k¡hp k„O“p “¡Å 

l¡W$m dpÆ “Nfk¡hL$ âL$pi 
N„Np^f¡ Üpfp kákyfp„Qu 
âL$pide qv$hpmu ‘lpV$ A¡ 
rhi¡j L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ 
Nyê$hpf, sp. 31 Ap¡¼V$p¡bf“p 
fp¡S> L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
L$pe®¾$ddp„ cpS>‘“p “¡sp 
X$p¡. qL$fuV$ kp¡d¥ep A“¡ 
rh^p“kæe A“¡ cpS>‘ 
dlpey„rs“p Dd¡v$hpf rdrlf 
L$p¡V$¡QpA¡ kv$uÃR>p dygpL$ps 
Ap‘u“¡ D‘[õ’sp¡“¡ 
qv$hpmu“u iyc¡ÃR>pAp¡  

Ap‘u lsu.
L$pe®¾$ddp„ fpô²$ue 

õhe„k¡hL$ k„O“p rhh¡L$ 

cpNhs, op“v$u‘ ‘s‘¡Y$u 
b¡ÞL$“p AÝen rS>Åbp 
‘hpf, dpÆ “Nfk¡rhL$p 

krdsp L$p„bm¡, dygy„X$ 
ÆdMp“p“p AÝen Q¡s“ 
kpmhu, ksui ’Ñ¡, Äe¡›$ 

L$rh Aê$Z çlpÓ¡, A¡k.A¡k. 
bh£, kyf¡i X$phf¡, ky^uf 
OpV$¡, Q„ÖL$p„s ‘pg£, k„v$u‘ 

kpmhu s¡d S> AÞe A“¡L$ 
dlp“ycphp¡ D‘[õ’s füp 
lsp.

hpsp¡dp„ ‘fp¡hu“¡ NqW$epAp¡A¡ h©Ù drlgp“u kp¡“p“u Q¡“ k¡fhu gu^u
dygy„X$dp„ b¡ i¿kp¡A¡ A¡L$ h©Ù 

drlgp“¡ kpfu “p¡L$fu A‘phhp“u 
gpgQ Ap‘u“¡ hpsp¡dp„ ‘fp¡hu 
fpMu“¡ A¡ drlgp“p Nmpdp„’u 
b¡ sp¡gp“u kp¡“p“u Q¡C“ k¡fhu 
g¡hp“u OV$“p kpd¡ Aphu R>¡.
dygy„X$ ‘p¡guk¡ Ap dpdg¡ h©Ù 
drlgp“u aqfepv$“p Ap^pf¡ 

L¡$k “p¢Ýep¡ R>¡ A“¡ ‘p¡guk 
Apfp¡‘u“u ip¡^ L$fu flu R>¡.

Ap h©Ù drlgp“y„ “pd rhÛp 
QìlpZ (61) R>¡ A“¡ s¡ L$ghp 
rhõspfdp„ fl¡ R>¡. s¡ R>¡‰p OZp 
hjp£’u dygy„X$“u A¡L$ Ap¡qakdp„ 
¼gu“f sfuL¡$ L$pd L$f¡ R>¡.26du 
Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> Ap¡qak“y„ 

L$pd ‘sphu“¡ s¡ Of¡ S>C flu 
lsu Ðepf¡ A¡L$ NW$uepA¡ s¡“¡ 
fõspdp„ lpL$ dpfu“¡ kpfu “p¡L$fu 
A‘phhp“u gpgQ Ap‘u“¡ 
hpsp¡dp„ fp¡L$u fpMu lsu. 
v$fçep“ buÅ NW$uepA¡ s¡“p 
Nmpdp„’u kp¡“p“u Q¡“ Qp¡fu 
gu^u lsu.
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