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2 sp.04 Ap¡¼V$p¡bf - 10 Ap¡¼V$p¡bf 2023

9322257731

Teachers reqd. for a 
school in Mulund, for 
Kindergarten Section 
with basic English 
speaking Skills. 
Contact : 8692900016 
bodhividyalaya@gmail.
com	 (443)

Required on Rent 1 
BHK, Semi Furnished, 
Min Carpet 400, Family, 
No Top/Grd. Floor, If lift 
Any floor/ If no lift 1st 
floor,  Mulund E/W, 10 
min walk from Stn. 15k 
Mo.(Bet.6 pm to 10 pm) 
8355822082.	 (651)

Account admin assistant 
knowing Tally & Gst  
required for garment  
firm She Creation 
Mulund. Contact no. 
9920544094.	 (6643)

French Classes
Reading, Writing, 
Speaking, Academic 
special batch, Levels.
Built a new excitement 
atmosphere  in learning 
foreign language. Call : 
9821116175	 (6207)

rârded rbëX$]N 
@qfT“¡bg f¡V$

11 aŸV$ lpCV$ Of“u A„v$f, 
L$hf ‘pqL¯$N, “hy„ rb[ëX„$N, 
õV¡$i““u “ÆL$, f¡X$u ‘T¡i“, 
dygy„X$ h¡õV$ (v$gpg AphL$pe®). 
8369771377	 (646)

rârded gp¡L¡$i“, 
qX$iV²¡$k k¡g

3 BHK, v$¡huv$epg fp¡X$, 5th 
Floor, “hy„ rb[ëX„$N, f¡X$u 
‘T¡i“ (S>¡Þey“ bpef S> L$p¡g 
L$f¡) 9022687343	 (646)

Bhiwandi
Nashik Highway 
Godown PUB, Plot, 
RCC, Warehousing 
on Rent and Sale.  
Shahbhai - 9823617052, 
9284423309	 (904)

Available Shop on Rent, 
Near turning of Nahur & 
Goshala Road.   Contact 
: 7666293339	 (6641)

f¡X$u ‘T¡i“
tkNg ê$d cpX$p ‘f 
fl¡hp, Np¡X$pD“, Ap¡qak 
dpV¡$ rihkv$“ kp¡kpeV$u, 
dygy„X$ õV¡$i““u bpSy>dp„, 
N°pDÞX$ ãgp¡f. Paresh - 
9820338801	 (6640)

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service s\p 
Spare Available Bhavana 
Sales /Service Shop 
No.55, Lalan Bldg., 
P. K. Road, Opp.
Manoranjan Showroom, 
Panch Rasta, Mulund 
(West). 25933413, 
9820055816	 (015)

No car parking/No OC 
fully furnished office 
5th out of 6th floor, 
carpet 302 sf 2 wheeler 
parking available, Two Air 
Condition, Opp. Mulund  
West  Railway Station 79 
lacs negotiable.  Contact 
- 9820936980	 (6235)

Furnished, 5 seater, 
OFFICE CABIN (AC), 
with Reception Peon, 
Pantry, Pvt. Washroom 
Facilities, Available on 
Rent, 90 sqft , ideal for CA, 
Accnts, Designers,other 
professionals - at Aroto 
House, PK road, Near 
Saidham Mulund (W). 
Rent :12000 , Deposit : 
35K. Call : 8369290424  
or Whatssap: 
9892114102.	 (6644)

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku
Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ 
L$fp¡. 9324017291, 98700 
56751	 (002)

2 b¡X$ê$d ‘u.L¡$.fp¡X$ 600 
$Lpf¡‘V$ 130 lpef ãgp¡f/3 
b¡X$ 1410 L$pf‘¡V 2 ‘pL$…N 
lpef ãgp¡f 3.95/3 b¡X$ cpX¡$ 
v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X$ X$uk¡çbf 
‘S>¡i“ 60000/A¡g.
bu.A¡k. af“uõV$ Ap¡auk 
h¡QpZ’u. 1.05 gpM s¡dS> 
CÞX$.Npmp, h¡QpZ’u. 
cpX¡$ g¡hp Ap‘hp. b°p¡L$f¡S> 
h¡QpZ 1% cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915	 (066)

No car parking/No OC 
fully furnished office 
5th out of 6th floor, 
carpet 302 sf 2 wheeler 
parking available, 
Two Air Condition, 
Opp. Mulund  West  
Railway Station 79 lacs 
negotiable.  Contact - 
9820936980	 (6235)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
46 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f	 (001)

± L$hf
XpCt“N V¡$bg, hp¡tiN diu“, 
V²$p¡gu b¡N, b^u V$pC‘“p L$hf, 
Cç‘p¡V£$X$ V²$pÞk‘f„V$dp„ kpX$u 
L$hf, bV$hp, rNãV$ ApCV$d, 
ap¡[ëX$N b¡N dmi¡. Æ-32, 
k„s S>gpfpd bp‘p dpL£$V$, 
Ap¡khpg ky‘f dpL£$V$“u 
kpd¡, dygy„X$ (h¡õV$). bu“p 
‘„X$ép - 92244 55484,  
99206 11235	 (0549)

Jainam Publicity
dy„bB“p “pdp„qL$s ‘¡‘fp¡dp„ 
Ål¡fpsp¡, dfZ “p¢^, 
îÙp„S>rg, “p¡V$uk, “pd bv$gu, 
Of b¡W$p„ Ap‘u iL$ip¡. 96191 
60611 / 93238 04751, 
aniljainam@gmail.
com	 (0373)

h^pfp“u AphL$
“p¡L$qfeps, N©rlZu, ^„^pv$pfu, 
rhÛp’} r“h©Ñ dpV$¡ ‘pV$® V$pCd 
A’hp aºg V$pCd ìehkpe“u 
sL$ S>ê$fu V²$¡t“N dmi¡. L$p¡g 
L$fp¡ 9223259383	 (0447)

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,   
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, L$p¡çàeyV$f, 
kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ L$hf 
C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ V²$pÞk`fÞV$dp„ 
k„‘L®$ : Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624	 (642)

N¡f¡ÞV¡$X$ fu`¡f A.C., 
LCD, LED, äuS>,  
hp¡i]Ndiu_, dpC¾$p¡Ap¡h_, 
hp¡V$fàeyfuapCX$, àgb]
N,  qfeg A¡õV¡$V$. 
l¡d„scpC, A„S>“pb¡“ 
- 99203 02624, 
9322802125	 (700)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011	 (414)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N diu“ 

dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ LCD, LED, 
T.V., bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358	 (902) Vancancy For Accountant

Accounts Assistant 
Male/Famale knowing 
Tally & GST Filing 
required for Tax 
consultant office at 
Avior Corporate Park, 
Mulund West, Contact 
: Vinod Joshi & Co., 
9820593177, 97697 
68185 vinodjoshi16@
gmail.com	 (6265)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 
Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990	 (6187)   

O¡fp b¡W$p L$fphp¡
l¡fõV$pCg + d¡L$A‘ + kpX$u 
1200, a¡rieg + åguQ + 
h¡¼k 1200, l¡fõdy’]N + 
L¡$fV$u“ 3000, dkp, sg, 
V$pg, S|>, ‘uç‘ëk, b°pCX$g 
‘¡L¡$S>, L$p““p L$pZp ‘yfphp¡. 
k„‘L®$ : 9224751673, 
9867094908	 (645)

cuh„X$u
MMRD ‘pk]N Np¡X$pD“ 
ApDV$ fpCV$, byL$]N 
ìepS>bu cph’u dmi¡. 
A„S|>f apV$p “ÆL$. ipl - 
9823617052	 (6208) $LpDÞV$f 

k¡ëkd¡“/k¡ëkNg®
f¡X$ud¡X$ QuëX²$Þk h¡Af“p ip¡ê$d 

dpV¡$ A“ychu dpZkp¡ Å¡CA¡ 

R>¡. A¡X²$k-AS>„sp X²¡$kuk, 

õhà“ug kp¡kpeV$u, dygy„X$(C). 

9869389691.	 (647)

îu dygy„X$ gp¡lpZp kdpS>“p¡ kfõhsu kÞdp“ kdpf„c sp.8 
Ap¡¼V$p¡bf“p frhhpf¡ kp„S>“p 4 hpN¡ v$ep“„v$ b¡„L$h„¡V$ lp¡g, v$¡huv$epg 
fp¡X$, dygy„X$ h¡õV$ Mps¡ fpMhpdp„ Aph¡g R>¡. Ap kdpfp¡l âdyM 
fp¡rlscpC ‘fdpZ„v$v$pk dp¡v$u A“¡ Arsr’ rhi¡j dlp“ycph 
kp„kv$ d“p¡S>cpC L$p¡V$L$, X$p̧.‘f¡icpC rh“p¡v$fpe W$½$f, AprijcpC 
ipl s’p r“d¡jcpC dl¡sp“p kp„r“Ýedp„ ep¡Åep¡ R>¡. 

rhÛp’}Ap¡“¡ iyc¡ÃR>p kl Apiuhp®v$ Ap‘hp ‘^pfu ip¡cpdp„ 
Arch©[Ý^ L$fhp ‘^pfhp“y„ Apd„ÓZ îu dygy„X$ gp¡lpZp kdpS> 
âdyM fd¡icpC L$p¡V$L$ s’p dp“v$d„ÓuAp¡ îudsu L$ë‘“pb¡“ 
M„^¡X$uep s’p CÞÖhv$“ dp¡fS>fuep sfa’u A‘pe¡g R>¡. 

kæep¡“¡ rhÛp’} kp’¡ lpS>f fl¡hp rh“„su.

îu dygy„X$ gp¡lpZp kdpS> dyg„y„X$ Üpfp 
kfõhsu kÞdp“ kdpfp¡l“y„ Apep¡S>“

îu A„rbL$p ep¡N Ly$V$uf“p äu ep¡N hN®
îu A„rbL$p ep¡N Ly$V$uf ’pZp“u dygy„X$ (‘) ipMp Üpfp frhhpf, sp.08 

Ap¡¼V$p¡bf’u “hp ep¡N hN® iê$ L$fhpdp„ Aphi¡. bl¡“p¡, cpCAp¡ s’p 
bpmL$p¡ (Jdf hj® 8“u D‘f) dpV¡$ rh“pdyëe âh¡i khpf¡ 6.30 hpN¡ 
Ap‘hpdp„ Aphi¡. hN® 12 frhhpf“p khpf¡ 7 ’u 9 v$fçep“ fl¡i¡. 
õ’m Np¥ipmp çeyr“ku‘g ipmp, Np¥ipmp fp¡X$, dygy„X$ (‘). k„‘L®$ 
: Dd¡i dpZ¡L$-9833135502, du“usp Myihpl-99695 30026

kp¡dhpf, sp.25 kàV¡$çbf“p h¥ipgu L$pfpZu“p klep¡N’u 
^dpL¡$v$pf N¡d ip¡“p¡ âp¡N°pd L$pguv$pk “pV$éN©l Mps¡ fpM¡g. S>¡dp„ 
OZp b^p  S>Z“¡ C“pdp¡’u “hpS>hpdp„ Apìep lsp. C“pdp¡“p 
õ‘p¡Þk®k X$p¸.S>e„su gpgL$p lsp. kæep¡“¡ C“pdp¡ dmhp’u Ap“„v$ 
rhcp¡f ’C spmuAp¡“p NX$NX$pV$ kp’¡ âp¡N°pd“¡ dpÎep¡ lsp¡.

N°y‘“p¡ ApNpdu L$pe®¾$d sp.15 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> kpfõhs hpX$u 
Mps¡ v$p„X$uep fpk“p¡ âp¡N°pd fpM¡g R>¡. S>¡“u h^y rhNs kf¼eygf 
Üpfp S>Zph¡g R>¡. L$ÃR> v$i®““p¡ âp¡N°pd 7 fpÓu 8 qv$hk kp¡dhpf 
sp.19 a¡b°yApfu’u sp.26 a¡b°yApfu“p fp¡S> fpM¡g R>¡. S>¡“u 
byL$]N ir“hpf sp.7 Ap¡¼V$p¡bf“p khpf“p 10.30 ’u 12.30 
A“¡ fpÓu“p 8.30 ’u 9.30 L$gpL¡$ N°y‘“u Ap¡aukdp„ hl¡gp¡ s¡ 
‘l¡gp¡“p ^p¡fZ¡ N°y‘“u Ap¡qakdp„ ’i¡. h^y rhNs dpV¡$ d„ÓuAp¡“p¡ 
k„‘L®$ L$fhp rh“„su. âdyM S>e„sugpg d¥i¡fu-9819748250, 
dp“v$d„Óu qv$gu‘cpC i¡W$-9820696898, qX$ç‘gb¡“ L$p¡fX$uep.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘-dygy„X$“p¡ ApNpdu âp¡N°pd
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4 sp.04 Ap¡¼V$p¡bf - 10 Ap¡¼V$p¡bf 2023

kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 04 Ap¡¼V$p¡bf$ - 10 Ap¡¼V$p¡bf 2023
a d¡j (A,g,C) : sd¡ v$f¡L$ hpsdp„ k„h¡v$“iug b“u füp R>p¡, 

“p“u “p“u hpsp¡“¡ gC“¡ sd¡ A‘k¡V$ ’C füp R>p¡ S>¡ ep¡Áe “’u. 
lpg“p rbTu kde ‘ÓL$dp„’u ’p¡X$p¡ kde L$pY$hp“u S>ê$f R>¡. afu’u 
spÅdpÅ ’hp dpV¡$ Aph“pf kdedp„ h¡L¡$i“ ‘f S>hp“p¡ àgp“ OX$u 
L$pY$p¡. Of“u kÅhV$, ky„v$f rQÓp¡ A“¡ L$mpÐdL$ hõsyAp¡ ‘pR>m MQ® 
L$fhp“p¡ sdpfp¡ d|X$ AQp“L$ b“i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. kfL$pfu Ar^L$pfuAp¡ 
s’p AÞe “p¡L$qfepsp¡ dpV¡$ Ap kde kL$pfpÐdL$sp’u cf¡gp¡ fl¡i¡. 
L$kfs, ep¡Np, d¡qX$V¡$i“ S>¡hp rhjep¡“y„ dlÐh sdpf¡ kdS>hy„ ‘X$i¡. 
”uhN® dpV¡$ : sdpfp¡ v$bv$bp¡ L$ped fl¡i¡ “¡ L$p¡C‘Z ìe[¼s sdpfu 
kpd¡ ‘X$L$pf a¢L$sp ‘l¡gp rhQpf Ahíe L$fi¡.

b h©jc (b,h,D) : sd¡ AÞep¡“p Æh“dp„ ‘qfhs®“ gphhp knd 
R>p¡. sd¡ rhQpfiug A“¡ ìehlpfy ìe[¼s lp¡hp“¡ L$pfZ¡ v$f¡L$ c|rdL$pdp„ 
sdpfy„ dlÐh ‘l¡gp L$fsp h^i¡ A¡hp ep¡N R>¡. lpg gpNZuAp¡“p âñp¡dp„ 
‘Z sdpfu ‘qf‘¼hsp lp’hNu fl¡i¡, sdpfu r“›$p“¡ cg¡ Å¡CA¡ A¡V$gu 
v$pv$ “lu dm¡, ‘f„sy E‘fuAp¡, klep¡NuAp¡ L¡$ Ad|L$ rdÓp¡ sdpfp cf‘¡V$ 
hMpZ L$fi¡ A¡ “½$u R>¡. sdpfpdp„ fl¡gp¡ V²¡$X$f lpg âNV$ ’i¡. sd¡ kpfu 
hõsy Ap¡mMhp“u M|bu“p¡ E‘ep¡N L$fu“¡ Ap¡R>p cph¡ hõsyAp¡ Mfuv$u 
A“¡ “ap¡ fmu“¡ KQp cph¡ h¡Qip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ : Ofdp„ 
A“¡ L$pd“p õ’m¡ b ŷ k„syrgs‘Z¡ ‘pf ’i¡ A“¡ sd¡ EÑd L$pdNufu 
bÅhu iL$ip¡. ^“ MQ® h^hp“p ep¡N R>¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : sdpfu Apk‘pk Nd¡ A¡V$gp¡ L$p¡gplg lp¡e, 
sd¡ A¡“p’u S>fpe rhQrgs “lu ’pAp¡. Å¡L¡$ sdpfp d“dp„ ^fbu 
fpM¡gu gpNZuAp¡“¡ gu^¡ sdpfu sL®$i[¼s d„v$ ‘X$u S>i¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. R>sp„e sd¡ sdpd ìehlpfp¡dp„ ‘pfv$i®L$sp Åmhu fpMip¡ A¡ “½$u 
R>¡. sd¡ ‘p¡sp“u S> cysL$pm“u L$pdNufu L$fsp h^y kpfp¡ v$¡Mph L$fp¡ A¡hu 
‘Z i¼esp R>¡. L$pd“p õ’m¡ klL$d®QpfuAp¡ sdpfp’u ApNm h^hp“p¡ 
âepk L$fi¡, R>sp„ Æs sdpfu S> ’i¡. rhS>e“u ‘l¡gp L$p¡C “bmu 
‘m ‘Z Aphu iL¡$ R>¡. A„sfpÐdp“p AhpS>“¡ A“ykfhp“u sd“¡ Mpk 
kgpl R>¡. ”uhN® dpV¡$ : MpC-‘u“¡ dp¡S> L$fhp“p¡ kde R>¡. Å¡L¡$ A¡L$ 
S> hpfdp„ rMõkp Mpgu L$fu v$¡hp“u Apv$s’u bQÅ¡.

d L$L®$ (X$,l) : sd¡ ‘qfhpf“¡ fp¡V$u, L$‘X$p, dL$p““u S>ê$qfepsp¡ sp¡ 
¼epf“u ‘|fu L$fu v$u^u R>¡, lh¡ sd¡ s¡d“¡ A¡i Apfpd“u hõsyAp¡ A“¡ 
g¼Tfuek gpCa Ap‘hp“p¡ rhQpf L$fu füp R>p¡. ApS>¡ “lu ’pe sp¡ 
¼epf¡e “lu ’pe A¡hu [õ’rsdp„ sd¡ crhóe“p EØ¡ip¡ kpL$pf L$fhp dpV¡$ 
kdS>v$pfu‘|h®L$ rhQpf L$fu füp R>p¡. sd“¡ tlds‘|h®L$ Ad|L$ ‘NgpAp¡ 
cfhp ‘X$i¡ A“¡ dp¡V$u AphL$ d¡mhhp L$p¡C “hu S> qv$ip rhQpfhu ‘X$i¡ 
A¡d gpN¡ R>¡. sd¡ L$p¡C k„b„^“¡ dS>b|s b“phhp“p dp¡L$p“u fpl Å¡C 
füp lp¡ sp¡ lpg“p¡ kde ep¡Áe R>¡.   ”uhN® dpV¡$ : L$‘fp L$pdp¡ ‘pf 
‘pX$hp“y„ sdpfp dpV¡$ X$pbp lp’“p¡ M¡g R>¡. sdpfu duW$u hpZu“p¡ A¡V$gp¡ 
âcph ‘X$i¡ L¡$ Ad|L$ L$pep£ kl¡gpC’u ‘pf ‘X$i¡.

e rk„l (d,$V) : AÐepf¡ sd“¡ OZub^u bpbs¡ kpQhhp“y„ R>¡. 
L$p¡C‘Z k„Å¡Np¡dp„ ârs›$p“¡ v$ph ‘f gNpX$sp “lu. sdpfp hs®““¡ 
L$pb|dp„ fpMhp“u Mpk kgpl R>¡. ¾$p¡^ A“¡ Aip„rsdp„ S>¡ L„$C bp¡ghp 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A¡“p ‘qfZpdp¡ dp¡V$p cpN¡ kpfp lp¡sp “’u A¡ sdpf¡ 
kdÆ g¡hy„ Å¡CA¡. Ad|L$ ‘qf[õ’rsAp¡ A“¡ k„Å¡Np¡“¡ ‘p¡sp“u sfa 
L$fhp àgpt“N L$fp¡ A“¡ ep¡Áe kde“u fpl Sy>Ap¡. sdpfp¡ Al„L$pf sd“¡ 
gÿe’u rh‘fus qv$ipdp„ v$p¡fu S>C iL¡$ R>¡ A¡“p ‘f L$ÞV²$p¡g fpMhp“u 
Mpk kyQ“p R>¡. ”uhN® dpV¡$ : sd¡ L$v$pQ A¡L$gp “lu lp¡, R>sp„e sd“¡ 
A¡L$ghpey„ gpNsy„ li¡. sdpfu hpsp¡ L$üp hNf ‘Z kp„cmu iL¡$ A¡hp 
õhS>“p¡ kp’¡ kde rhsphp¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : sdpfpdp„ õ“¡l A“¡ L$fyZp“y„ TfÏ„ hl¡sy„ 
’i¡, Å¡L¡$ L¡$V$gpL$ “L$pfpÐdL$ rhQpfp¡ sdpfp kpfp L$pe®“¡ bNpX$u v$¡i¡. 
tQsp L$fsp “lu. sdpfp âepkp¡ A¡m¡ “lu Åe. hl¡gy L¡$ dp¡Xy$ sd“¡ ̂ pey¯ 
‘qfZpd dmi¡ A¡ “½$u R>¡. sdpfp d“dp„ Ad|L$ rhQpfp¡“p¡ TbL$pfp¡ 
’i¡. sd¡ A¡L$ bpSy> hQ“ Ap‘u“¡ b„^pep R>p¡ A“¡ buÆ bpSy> sdpfu 
afÅ¡ sd“¡ ‘p¡L$pfu flu R>¡. Aphp k„Å¡Np¡dp„ ‘pZu L$fsp gp¡lu OË$ lp¡e 
R>¡ A¡ bpbs Mfu ‘yfhpf ’i¡ A“¡ sdpfp ‘qfhpfS>“p¡ s’p rdÓp¡ 
sdpfp Æh“dp„ õ’p“ dS>bys L$fi¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ”uhN® dpV¡$ 
: sdpf¡ ìehlpfy b“hy„ A“¡ gpNZuAp¡“p âhpldp„ sZpC “ S>hy„. 
k„sp““p Aæepk“u A“¡ gÁ““u tQsp fl¡i¡.

g sygp (f,s) : sd¡ gp¡L$p¡ A“¡ hõsyAp¡ ‘f hQ®k S>dphhp“u 
h©rs ^fphip¡. sd¡ v$f¡L$ bpbs, Mpk L$fu“¡ ìe[¼sAp¡ rhi¡ i„L$p-
Ly$i„L$pAp¡ L$fhp gpNp¡ A“¡ s¡d“p rhi¡ Akgpdsu A“ychhp gpNp¡ 
A¡hu i¼esp R>¡. lpg sdpf¡ ìeN° ’C S>hp“u S>ê$f “’u. h^pf¡ ApL$fp 
’ip¡ “lu AÞe’p sdpfu R>p‘ bNX$u iL¡$ R>¡. sd¡ L¡$V$gpL$ ANÐe“p 
r“Z®ep¡ gC“¡ Æh““¡ “hu qv$ip Ap‘hp“p R>p¡, A¡V$g¡ ^ufS> fpMu“¡ 
L$pd g¡ip¡ sp¡ kamsp A“¡ õhN® b„Þ“¡“p¡ A“ych gC iL$ip¡ A¡hy„ 
N°lp¡“y„ NrZs L$l¡ R>¡. d“ ip„s fpMhp’u sd¡ L$ë‘“p ‘Z “lu L$fu lp¡e 
A¡hp gpc dmi¡, kdÄep“¡? ”uhN® dpV¡$ : sd¡ L$v$pQ L$p¡C âp’®“p 
õ’m¡ L¡$ d„qv$f¡ S>C kpfp¡ A¡hp¡ kde Ðep„ Npmip¡.

h h©ròL$ (_,e) : Æh““¡ h^y kpfu fus¡ kdS>hp dpV¡$ ¼epf¡L$ 
A¡dp„ Ap¡tQsp¡ hmp„L$ Aphhp¡ ‘Z S>ê$fu lp¡e R>¡. r“L$V$“p rdÓp¡, 
k„b„^uAp¡ A“¡ ‘qfhpfS>“p¡ A¡ b^p kp’¡ sd“¡ kpfp¡ A¡hp¡ kde 
Npmhp“u CÃR>p ’i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. kdp“ rhQpfkfZu ^fphsp gp¡L$p¡ 
kp’¡“p rhQpfp¡“p Apv$p“ ‘°v$p“ A“¡ hpsQus’u sdpfp EÐkpldp„ 
h^pfp¡ ’i¡ A¡ “½$u R>¡. rbT“¡k“p cpNuv$pf  L$p¡C kpfp kdpQpf gph¡ 
A¡hp ep¡N R>¡. kde A¡hp¡ R>¡ L¡$ sd¡ Apfp¡Áe“u h^pf¡ L$pmÆ g¡hp“p¡ 
r“Z®e gp¡ A¡ i¼e R>¡. ”uhN® dpV¡$ : sdpfp  Æh“kp’u sd“¡ 
kp“„v$pòe®dp„ d|L$u v$¡i¡ A“¡ sdpfu ‘pk¡’u ‘Z L„$CL$ AZ^pey¯ dm¡ A¡hu 
A‘¡np fpMi¡. ^“ MQ® h^i¡ A¡ dpV¡$ s¥epf fl¡Å¡.

i ̂ _$ (c,^,a,Y$) : Ap kdedp„ sdpfu k„h¡v$“pAp¡ QfdkudpA¡ 
‘lp¢Qi¡. kpdpÞe k„Å¡Np¡dp„ Aphy kpfy L$l¡hpe, ‘f„sy Aphu [õ’rsdp„ 
L$v$pQ “p“u “p“u bpbsp¡ ‘Z sd“¡ dp¡V$u sL$gua Ap‘u iL¡$ R>¡. sd¡ 
“hp “hp rhQpfp¡ L$fsp Apìep R>p¡ A“¡ L$fsp fl¡ip¡, ‘f„sy L$p¡C hps“p¡ 
Adg L$fhp“p¡ Aph¡ Ðepf¡ sd¡ buÅAp¡“u A‘¡npAp¡“p¡ M‘pg fpMp¡ 
R>p¡ “¡ buÅAp¡ iy„ rhQpfi¡ A¡hu hpsp¡dp„ ‘X$u ÅAp¡ R>p¡ S>¡ ep¡Áe “’u. 
sdpfu M„s A“¡ r“›$p“¡ gu^¡ S> sdpfu KQu qX$dpÞX$ R>¡, A“¡ sdpfp 
sØ“ “hp ApCqX$epT“¡ gu^¡ S> sd¡ ApNm Aphu i¼ep R>p¡ A¡ kdÆ 
g¡hp“p¡ kde R>¡. ”uhN® dpV¡$ : “hy Of Mfuv$hp“p¡ L¡$ hpl“ g¡hp“p¡ 
rhQpf S>ëv$u S> kpL$pf ’i¡.

j dL$f$ (M,S>) : lpg sdpfu ‘pk¡ S>fpe aºfkv$ “lu lp¡e. 
sdpf¡ A“¡L$ hpV$pOpV$p¡ L$fhp“u R>¡, L$rdV$d¡ÞV$ ‘pmhp“p R>¡, Apep¡S>“p¡ 
L$fhp“p R>¡ A“¡ r“Z®ep¡ g¡hp“p R>¡. sd“¡ L$v$pQ ’pL$ gpN¡ A“¡ buÅAp¡ 
‘|fsu dprlsu Ap‘¡ “lu A¡“¡ gu^¡ d|„ThZ ‘Z ’pe A¡ i¼e R>¡. 
Å¡L¡$ S>¡d S>¡d L$pd ‘|fp ’sp S>i¡ s¡d s¡d sd“¡ õ‘ô$sp Aphsu S>i¡ 
A¡ “½$u R>¡. “p¡L$qfepsp¡“¡ L$pd“p õ’m¡ fpls cg¡ lp¡e ‘Z A¡d“p 
d““p¡ Ak„sp¡j ¼epf¡ ‘Z blpf Aphu iL¡$ R>¡. Arhhprlsp¡“¡ ApL$j®L$ 
‘pÓ kp’¡“u dygpL$ps rhQrgs L$fu v$¡i¡. ”uhN® dpV¡$ : TX$‘’u ‘¥kp 
L$dphhp“p¡ L$p¡C ip¡V®$L$V$ lp¡sp¡ “’u, Ap’u OZp S> Ap¡R>p Npmpdp„ KQy 
hmsf Ap‘hp“u gpgQ Ap‘“pfu L$p¡C‘Z õL$uddp„ ‘¥kp fp¡L$hp “lu.

k L$y„c (N,k,i,j) : sdpfp k„b„^p¡dp„ N¡fkdS> Ecu ’i¡ sp¡ 
rhk„hpv$ h^i¡. Ap’u>Æh“kp’u Å¡X¡$ v$f¡L$ bpbs“u hpsQus L$fu 
g¡hu, L„$C ‘Z Ry>‘phhy “lu A¡hu dpfu kgpl R>¡. lpg¡ A„Ns dp¡fQ¡ 
sdpf¡ rhMhpv$ kl“ L$fhp¡ ‘X$u iL¡$ R>¡ A“¡ sdpfp rhQpfp¡dp„ Ap¾$dL$sp 
O|ku S>hp“y Å¡Md ‘Z v$¡Mpe R>¡. dpê$ Å¡ dp“sp lp¡ sp¡ sdpf¡ 
‘pqfhpqfL$ bpbsp¡ ‘f rkfuekgu gn Ap‘hp“u S>ê$f R>¡. sd¡ sdpd 
‘qf[õ’rsdp„ s¡d“u kp’¡ R>p¡ A¡hy„ v$ip®hu Ap‘hp’u b^u S> sL$guap¡ 
V|„$L$ kdedp„ v|$f ’C S>i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. “p“p dp¡V$p AL$õdps“p¡ L¡$ 
i”q¾$ep“p¡ ep¡N R>¡. ”uhN® dpV¡$ : gp¡L$p¡ sdpfp rhi¡ iy„ rhQpf¡ R>¡ 
A¡“u tQsp L$fhp“¡ bv$g¡ sd¡ iy„ BÃR>u füp R>p¡ A¡ rhi¡>ÅN©rs ApZp¡.

l du_ (v,Q,T,\) : L$p¡C k„b„^u L¡$ rdÓ sd“¡ E‘ep¡Nu k|Q“ 
L$fu iL¡$ R>¡. A¡“p’u ìehkpeu dp¡fQ¡ sdpfu âNrs“u k„cph“p ES>mu 
b“u S>i¡ A¡hp ep¡N R>¡. kp’p¡kp’ L$p¡C hNv$pf ìe[¼s kp’¡ dygpL$ps 
’hp’u kamsp“u sdpfu Apip-ApL$p„npAp¡ ‘Z h^u S>i¡ A¡d v$¡Mpe 
R>¡. sdpfu ndspAp¡ ‘f rhðpk fpMu, ØY$ r“òe kp’¡ ApNm h^ip¡ 
sp¡ rhfp¡^uAp¡“¡ A“¡ Ahfp¡^p¡“¡ dps Ap‘u ^pep® ‘qfZpdp¡ d¡mhu 
iL$ip¡ A¡ “½$u R>¡. dpsp-r‘sp“p õhpõÕe sfa h^pf¡ Ýep“ Ap‘hy„ 
‘X$i¡. X$p¡¼V$f ‘pk¡ S>C A¡d“y„ ê$V$u“ Q¡L$A‘ L$fphsp fl¡hp“u kgpl R>¡. 
”uhN® dpV¡$ : sd¡ L$p¡C ip„s S>NpA¡ afhp“u CÃR>p fpMip¡ A“¡ ‘p¡sp“¡ 
Å¡Csu hõsy d¡mhhp dpV¡$ ’p¡X$p¡ h^y MQ® L$fhp ‘Z s¥epf ’C S>ip¡.

L$pL$X$p“p¡ Q¡‘ 
(Tonsillitis)

Nmpdp„ b„“¡ bpSy>A¡ Aph¡gu 
grkL$pc‘¡iu (Lymphoid 
tissue)“p t‘X$“¡ V$p¡Þkug L$l¡hpe 
R>¡. S>¡ “p“‘Zdp„ dp¡V$p lp¡e R>¡ 
A“¡ Jdf h^sp “p“p ’C Åe R>¡. 
L$pL$X$p“y„ dy¿e A“¡ dlÐh“y„ L$pe® 1) 
ðk“dpN®dp„ kyÿd Æhp¡“¡ âh¡isp 
AV$L$phy„ 2) fp¡NârsL$pf i[¼s h^pf¡ A¡hp A¡ÞV$ubp¡X$uT b“phhy„.

L$pL$X$p“p Q¡‘“y„ h^pf¡ L$pfZ 
hpCfk (rhjpÏAp¡) 50-
60% ‘R>u ... b¡¼V¡$fuep 20-
40%, ‘R>u (S|>S>) qX$a’¡qfep“p 
ÆhpÏ„Ap¡’u ’pe R>¡. 5 hj®’u 
20 hj®“u hedp„ h^pf¡ ’pe R>¡.

L$pL$X$p“p Q¡‘“p rQÞlp¡ : 
· Nmp, L$p“, dp’p, S>X$bpdp„ 
vy$:Mphp¡ ’hy„. · Mp¡fpL$, ‘pZu, âhplu g¡hpdp„ Nmhpdp„ sL$gua 
‘X¡$ R>¡. · M|b sph Aph¡ R>¡. 1010-1030 F (ky^u). 1 hj® 
ky^u“p bpmL$p¡dp„ L$p¡CL$ hpf M¢Q Aph¡ R>¡. · L$pL$X$p dp¡V$p, 
gpg ’hp · L$pL$X$p ‘f ka¡v$-‘ump f„N“p ‘fy“p (Pus) NÌ$p 
b“hp. (Ðepf¡ h^pf¡ sph). · ‘fy“p NÌ$p c¡Np ’C“¡ dp¡V$u Qp„v$u 
S>¡hy„ QL$pdy„ L$f¡ R>¡. · Nmp“p blpf“p cpNdp„ grkL$pN°„r’Ap¡dp„ 
(Lymphnodes) Q¡‘ âkfsp Nfd, dp¡V$p, kyÆ Åe R>¡. 
vy$:M¡ R>¡. 

kpfhpfdp„ : 3 ’u 5 qv$hk ky^u k„‘|Z® Apfpd, ‘yóL$m ‘pZu 
‘uhy„.

Nfd Qp, L$p¡au, vy$^, “fd Mp¡fpL$ h^pf¡ g¡hy„. Nfd ‘pZudp 
“dL$ “pMu v$f b¡-ÓZ L$gpL¡$ L$p¡Nmp L$fhp. Paracetamol 
kuf‘/Np¡mu v$f 6 L$gpL¡$ g¡hpe. ep¡Áe A¡[ÞV$bpep¡qV$L$ X$p¸¼V$f“p 
dpN®v$i®“ l¡W$m g¡hy„. b¡¼V¡$qfep Q¡‘dp„ A¡[ÞV$bpep¡qV$L$ kpfy„ 
‘qfZpd gph¡ R>¡.

AdyL$ v$v$}Ap¡“¡ Q¡‘ L$p“ (Otitis media) Þeydp¡r“ep (a¡akp), 
‘qfL$pL$X$p (blpf“p cpNdp„) N|dXy„$ (Quinsy Peritonsillar 
abscess), Rheumatic Fever (ùv$e“p hpëh “¡ Q¡‘ 
gNpX$u Mfpb L$f¡ R>¡) qL$X$“u Q¡‘ (Acute Nephritis)  
’pe R>¡. 

Ap Q¡‘ L$p¡CL$hpf A’hp hpf„hpf ’pe R>¡. blº S> Ap¡R>p, 
Aë‘dpÓpdp„ V$p¡Þkug Ap¡‘f¡i“ L$fphy„ ‘X¡$ R>¡.

lp¡rdep¡‘¡’udp„ hpf„hpf L$pL$X$p“p¡ Q¡‘ ’pe sp¡ kpfu AkfL$pfL$ 
v$hpAp¡ R>¡.

- X$p¸.S>e„sugpg L¡$. Mp¡“p (8779985316)

Y$p¡guX$p fpk Nfbp L$p¡[ç‘qV$i“ ^u hp¡Bk Ap¡a C[ÞX$e“ 
Apep¡rS>s A“¡ dy¿e Arsr’ dygy„X$ fÐ_ îu lufpgpg d©N, 
Arsr’ rhi¡j îudsu k„Ýepb¡“ Aê$Z c]X¡$ A“¡ îu k„sp¡j 
rQÓpNpf“p klep¡N’u fpk Nfbp fdhp, õ‘^p®dp„ cpN g¡hp A“¡ 
B“pd Æshp“p¡ A“p¡Mp¡ Ahkf dygy„X$“p Ap„NZ¡ frhhpf sp.8 
Ap¡¼V$p¡bf kp„S>¡ 4.30 ’u krlsu rbfpv$fu lp¡g, ‘hC Qp¡L$, dygy„X$ 
L$p¡gp¡“u, dygy„X$ h¡õV$. âh¡i r“:iyëL$. fÆõV²¡$i“ L$fphhy„ S>ê$fu R>¡. 
Ap L$pe®¾$ddp„ rdX$uep ‘pV®$“f NyS>®fdps ÞeyT‘¡‘f R>¡. k„‘L®$ : 
âL$pi Q„v$¡ 98198 35286, Dd¡i h]R>u 93210 38919.

Y$p¡guX$p fpk Nfbp L$p¡[ç‘qV$i““y„ Apep¡S>“
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30 years of excellence and delicacies.

Experience the Grand Royal Ambience with modern amenities.

Enjoy the luxury of the Revamped and Enhanced Kalidas Marriage Hall

Capacity of 300 to 800 guests with 550 seating capacity.

7 comfortable rooms are available for your outstation guests to unwind in.

Ample Parking space.
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ky„v$f A“¡ kyrh^p“p 
v$|f„v$¡iu rhT“ l¡W$m cpfsue 
f¡ëh¡ Ap^yr“L$uL$fZ A“¡ 
åeyqV$qaL¡$i““y„ L$pe® ‘yfÅ¡idp„ 
iê$ R>¡. rhL$pk“u Ap epÓpdp„ 

dygy„X$ f¡gh¡ õV¡$i“ ‘f âhpkuAp¡“u kyrh^pdp„ h^pfp¡ : 3 A¡L$õg¡V$f“y„ kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$ Üpfp gp¡L$p‘®Z

h^y A¡L$ ‘Ngy„ cfsp ir“hpf 
sp.30 kàV¡$çbf“p fp¡S> dygy„X$ 
f¡gh¡ õV$¡i“ ‘f A¡õL¡$g¡V$f“y„ 
L$pd ‘|Z® ’sp kp„kv$ d“p¡S> 
L$p¡V$L$“p lõs¡ 3 A¡õL¡$g¡V$f 

(kfL$su kuX$u)“y„ D×OpV$“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 

Ap A¡õL¡$g¡V$k® Mpk L$fu“¡ 
hqf›$ “pNqfL$p¡, rhL$gp„Np¡ 
A“¡ sdpd dykpafp¡ dpV$¡ 
s¡d“u dykpafu“¡ kudg¡k A“¡ 

Apfpdv$peL$ b“phi¡.
Ap âk„N¡ ^pfpkæe rdrlf 

L$p¡V$¡Qp, dpÆ “Nfk¡rhL$p 
krdsp L$p„bg¡, rh“p¡v$ L$p„bg¡, 
d“uj rshpfu, frh sßp, 
A[õdsp Np¡Mg¡, ep¡S>“p 

W$p¡L$m¡, rhgpk tkl fpS>‘|s, 
v$ur‘L$p OpN, kr“L$p QìlpZ, 
“d°sp h¥su, v$gÆs L$p¥f dp“, 
frh “pCL$, ky“ug  v$¡kpC, 
fpS>¡ÞÖ dp¡rls, rhh¡L$ idp®, 
âhuZ Tp, k„v$u‘ v$yN£, Aip¡L$ 

kpëhu, L©$óZd|rs® “pv$f, 
kfp¡S> Tp krls cpS>‘“p 
‘v$pr^L$pfuAp¡ L$pe®L$fp¡ A“¡ 
dp¡V$u k„¿epdp„ dygy„X“p 
âhpkuAp¡ D‘[õ’s füp 
lsp.
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kss 63 dp hj£ d|m “pfpeZ 
kfp¡hf L$ÃR> lpg¡ dygy„X$“p L$ÃR>u 
gp¡lpZp oprs“p dp¡l“Ly$dpf MV$pD 
X$p¡X¡$QpA¡ A„v$pS>¡ 40 qL$gp¡ kpbyv$pZp“¡ 
250’u h^y L$gf i¡X$dp„ f„Nu 7 aŸV$ 
gp„bu 6 aŸV$ ‘lp¡mu f„Np¡mu 900 
dp“h L$gpL$p¡“p îdv$p“’u dp¡l“Ly$dpf 
X$p¡X¡$Qp kp’¡ klep¡NuAp¡ c|‘¡i Å¡iu, v$epfpd 
tlv$u kp¡sp, AQ®“p ‘gZ s’p X$p¸.Q¡s“ L$p¡V$L$ 
Üpfp s¥epf L$fu R>¡. Ap hj£ îu NZ‘rsÆ“¡ 
cNhp“ b°ûpÆ Üpfp S>“p¡C-eop¡‘rhs k„õL$pf  
Ap‘sp f„Np¡mudp„ v$ip®hpe R>¡. Ap f„Np¡mu“y„ 
fk c[¼s v$i®“ sp.8 Ap¡¼V$p¡bf frhhpf ky^u 

khpf“p 10 ’u fps¡ 10 v$fçep“ 
NZ¡i c¼sp¡ s’p L$gp frkL$p¡ dpV¡$ 
M|‰y„ R>¡. dp¡l“Ly$dpf“u L$gp“u “p¢^ 
rNr“k byL$ Ap¡a hëX®$ f¡L$p¡X®$ (2010), 
rgçL$p byL$ Ap¡a f¡L$p¡X®$k (2010), 
eyr“L$ hëX®$ f¡L$p¡X$k® (2013), C[ÞX$ep 
byL$ Ap¡a f¡L$p¡X$k® (2013), A¡riep 

byL$ Ap¡a f¡L$p¡X$k® (2013), A¡gpCV$ hëX®$ f¡L$p¡$X$k® 
(2013), hëX®$ A¡d¡tTN f¡L$p¡X®$ (2014) s’p 
Np¡ëX$“ byL$ Ap¡a hëX®$ f¡L$p¡X$k® (2014)dp„ g¡hpC 
R>¡. cpfs kfL$pf“p D‘¾$d qaëdk qX$huT“ 
Ap¡a C[ÞX$ep sfa’u dp¡l“Ly$dpf“u L$gp D‘f 
kpsÐd rij®L$’u X$p¡¼eyd¡ÞV$fu s¥epf L$fpC R>¡.

L$gpkp^L$ dp¡l“Ly$dpf X$p¡X¡$Qp“u Ap hj£ NZ¡i kpbyv$pZp 
f„Np¡mu“u ’ud îuNZ¡iÆ“¡ eop¡‘rhs k„õL$pf

kp¡dhpf, sp. 2 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> byÙ rhlpf, X$[ç‘„N fp¡X$, 
dygy„X$ õ’m¡ ‘p¡õV$f X²$p¡HN õ‘^p®“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. S>¡dp„ Apk‘pk“p rhõspfdp„’u 80 bpmL$p¡A¡ cpN 
gu^p¡ lsp¡. v$f¡L$ bpmL$p¡A¡ s¡d“u L$gp L$p¥iëe“¡ ‘|fp DÐkpl 
kp’¡ fS|> L$ep® lsp. õ‘^p® bpv$ v$f¡L$ bpmL$“¡ õV$¡i“fu L$uV$ 
A“¡ aŸX$ ‘¡L¡$V$A¡ L$p¡çeyr“V$u krh®k qX$f¡¼V$f fp¡V$fue“ d“p¡lf 
i¡Ë$u, âdyM “pNfpS>“ Üpfp kq¾$e‘Z¡ k‘p¡V$£X âp¡S>¡¼V$ guX$ L$fpey„ lsy„. dygy„X$ L$p¡g¡S> Ap¡a L$p¡dk®“u 
A¡“A¡kA¡k 25 kæep¡“u V$ud, âp¡. Np¡r‘L$p ¼gb“p kæep¡“u ApN¡hp“u l¡W$m fp¡V¡$fue“ fpd“p’ sdpd 
lpS>f kæep¡A¡ fp¡V$fu 4 h¡ V$¡õV$ A¡“kuku kæep¡A¡ s¡d“u âp’®“p“y„ ‘W$“ L$ey¯. âdyM “pNfpS>“¡ v$f¡L$ 
klcpNuAp¡, A¡dkuku kæep¡“u A¡“A¡kA¡k V$ud“¡ s¡d“p kd’®“ dpV$¡ Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a bp¡çb¡ dygy„X$ h¡gu 
Üpfp ‘p¡õV$f X²$p¡HN õ‘^p® ep¡ÅC
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âÅr‘sp b°ûpLy$dpfu Cðfue rhÛpge dygy„X$ kbTp¡““p rhrh^ 
rhõspf“p 30 k¡ÞV$f“p¡ õ’p‘“p 
qv$hk“p¡ hprj®L$ L$pe®¾$d sp.2 
Ap¡¼V$p¡bf kp¡dhpf fp¡S>¡ khpf¡ 8 
’u 4 v$fçep“ Apf.Apf.A¡ÄeyL¡$i“ 
L¡$ç‘, çlpX$p L$p¡gp¡“u, dygy„X$ ‘|h® d^¡ 
ep¡Åep¡. S>¡dp„ Ap“„v$, A¡L$sp A“¡ 
ApÝep[ÐdL$ op“ kp’¡ QQp®-k„hpv$, 
“©Ðe A“¡ k„Nus“p kp„õL©$rsL$ 
âv$i®“ L$fpep lsp.

L¡$L$ L$V$]N A“¡ duZbÑu âpNV$é kp„L¡$rsL$ op“ S>¡dp„ duW$pi 
A“¡ âL$pi“u dlsp v$ip®hu“¡ L$fpey„. Ap âk„N¡ rhi¡j Arsr’ 
sfuL¡$ fpÄep¡rN“u b°ûp Ly$dpfu Apipv$uv$u Q¡f‘k®“ X$pef¡¼V$f 
Ap¡d ip„rs qfV²$uV$ k¡ÞV$f NyX$Np„h qv$ëlu ‘^pfu Apiuhp®v$ Apàep 

lsp. s¡Ap¡A¡ i¥nrZL$ op“ kp’¡ k¡hpdp„ õhprcdp“ A“¡ 
“hu“sp“p dlÐh ‘f cpf d|¼ep¡ 
lsp¡ s¡ D‘fp„s ApÝep[ÐdL$ i[¼s“p 
dlÐh rhi¡ QQp® L$fu lsu. S>¡dp„ 
op““u i[¼s ep¡N“u i[¼s kÐe“u 
i[¼s r“^p®fZ i[¼s kv¹$NyZu 
L$pep£“u i[¼s A“¡ Apiuhp®v$“u 
i[¼s rhj¡ rhiv$ fus¡ k„cpjZ L$ey¯ 
lsy„. fpS>ep¡rN“u X$p¡.bu.L¡$.Np¡v$phfu 
v$uv$u A“¡ fpS>ep¡Nu bu.L¡$.lfuiÆ 

h¼sìe Üpfp ApiuhQ“ Apàep lsp.
dygy„X$ kbTp¡“ hsu klcpNu ’“pfpAp¡ s¡dS> Apep¡S>L$p¡, 

dlp“ycph h¼spAp¡ A“¡ D‘[õ’s fl¡“pf kp¥“p¡ Apcpf dpÞep¡ 
lsp¡.

âÅr‘sp b°ûpLy$dpfu Cðfue rhÛpge dygy„X$ 
kbTp¡““p õ’p‘“p qv$hk“u DS>hZu cìesp’u ’C

NZ¡i c¼sp¡“p îÝ^põ’p“ A¡hp 
gpgbpNQp fpÅ NZ¡ip¡Ðkh“p õ’p‘L$ 
ky’fu“p Ly„$hfÆ S>¡W$pcpC ^fdiu lsp

gpgbpN rhõspf“p 
gpgbpNQp fpÅ NZ¡ip¡Ðkh 
A¡ NZ¡i c¼sp¡“¡ dpV¡$ Apõ’p 
^pd R>¡. AÓ¡ v$f hj£ õ’p‘“p 
L$fpsu NZ‘rs d|rs®“p v$i®“ 
L$fhp gpMp¡“u k„¿epdp„ c¼sp¡ 
DdV¡$ R>¡. bpf’u ‘„v$f L$gpL$ 
gpC“dp„ Ecu“¡ ‘Z v$i®“ TgL$ 
‘pdhp“u T„M“p ^fph¡ R>¡.

gpgbpNQp fpÅ kph®S>r“L$ 
NZ¡ip¡Ðkh“p õ’p‘L$ L$ÃR> 
ky’fu“p  L$ÃR>u v$ip Ap¡khpg 

S>¥“ Ly„$hfÆ S>¡W$pcpC ^fdiu 
lsp. ApS>¡ s¡d“p ‘qfhpfdp„ 
‘p¥Ó Asyg Xy„$Nfiu Ly„$hfÆ 
dpVy„$Np, Asyg Xy„$Nfiu Ly„$hfÆ 
X$p¢rbhgu s’p Ly„$hfÆ cpC“p 
buÅ ‘yÓ dygQ„v$cpC“u 
qv$L$fuAp¡ i¥gpb¡“ “f¡ÞÖ 
d|mÆ gp¡X$pep bpfp¡C 
S>gNpd, v$npb¡“ “f¡ÞÖ 
L$fdiu dp¡sp gpMZuep 
dpVy„$Np s’p Aë‘pb¡“ rhL$u 
“pNX$p R>¡.
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cpfs rhê$Ý^ L¡$“¡X$p“y„ L$pfõsp“
cpfs¡ Ap„sL$hpv$ ÅN©rs T|„b¡i DW$pìep bpv$ ApS>¡ kdN° 

rhð Aps„L$hpv$ A“¡ AgNsphpv$“u kpd¡ A¡L$ds L¡$mhhp 
d’u füy„ R>¡. Ðepf¡ ‘pqL$õsp““¡ Qpg¡ L¡$“X$p“u S>[õV$“ Vy$X$p¡ 
kfL$pf“y„ Mprgõsp“hpv$uAp¡“p¡ rlsp¡“u fnp L$fhp“y„ hgZ 
L$p¡C‘Z fus¡ ep¡Áe S>Zpsy„ “’u. Mprgõsp“u “¡sp A“¡ 
Aps„L$hpv$u hgZ ^fphsp lfv$u‘tkl r“ˆ>f“u lÐep“p 
dpdg¡ L¡$“X$p A“¡ cpfs kfL$pf Apd“¡ kpd“¡ Aphu Nep 
R>¡. r“ˆ>f“u lÐep cpfs kfL$pf“p L$phsfp„“p cpNê$‘¡ ’C 
lp¡hp“p¡ Qp¢L$ph“pfp¡ Apfp¡‘ d|L$u“¡ L¡$“¡X$p kfL$pf¡ cpfsue DÃQpey¼s“p¡ Ar^L$pfu“¡ v$¡i R>p¡X$u 
S>hp“p¡ Apv$¡i Apàep¡. hmsp S>hpbdp„ cpfs¡ Apfp¡‘p¡“y„ M„X$“ L$fu L$l¡hpsp s‘pk Al¡hpg“¡ 
“L$pfu“¡ hmsu L$pe®hpludp„ L¡$“X$p“u DÃQpey¼s“p A¡L$ Ar^L$pfu“u lL$p‘Ë$u L$fu.

L¡$“X$p“u kfL$pf ‘p¡sp“p õ’pr“L$ fpS>L$pfZ“¡ [õ’fsp bnhp gp„bp kde’u Mprgõsp“ 
hpv$“¡ V¡$L$p¡ Ap‘u flu R>¡. L¡$“¡X$p“p Aphp hgZ“p kpd¡ cpfs¡ hp„^p¡ DW$pìep¡ R>¡. ‘Z ‘p¡sp“u 
v$¡i“p Ap„sqfL$ fpS>L$ue kduL$fZp¡“¡ Ýep“dp„ fpMu L¡$“¡X$p“p hX$pâ^p“ cpfs“p hp„^p“¡ 
Ýep“dp„ gu^p “’u A¡V$gy„ S> “l] ‘Z cpfs rhfp¡^u âh©rÑ“u kpd¡ L$p¡C L$pe®hplu L$fhp“u 
v$fL$pf ApS> ky^u L$fu “’u.

AÓ¡ Dëg¡M L$fhy„ S>ê$fu R>¡ L¡$ L¡$“¡X$pdp„ Mprgõsp“u “¡sp S>Ndustkl“u Þe| X$¡dp¡¾¡$qV$L$ 
‘pV$} Vy$X$p¡“u L$ugb“® ‘pV$}“u kp’¡ dmu“¡ kfL$pf Qgph¡ R>¡. hX$pâ^p“ S>[õV$“ Vy$X$p¡“¡ Ap 
AgNsphpv$u ‘pV$}“p¡ V¡$L$p¡ Ar“hpe® b“u Nep¡ R>¡. blºds “ lp¡hp’u s¡Ap¡ s¡d“u kfL$pf 
bQphhp dpV¡$ Mprgõsp“uAp¡“p v$p¡fu k„Qpf hi ’C Nep R>¡. S>¡“¡ gu^¡ cpfs A“¡ L¡$“¡X$p“p 
k„b„^p¡ qv$hkp¡ qv$hk hZku füp„ R>¡. L$p¡fp¡“p kde¡ s¡Ap¡ A¡ cpfs ‘pk¡ fku dpV¡$ rh“„su 
L$fu lsu. L$V$p¡L$V$udp„ dp¡v$u kfL$pf¡ dp“hsp“¡ Ýep“¡ gC Vy$X$p¡“u c|gp¡“u v$f qL$“pf L$fu L¡$“¡X$p“¡ 
fku ‘Z ‘lp¢QpX$u lsu. lh¡ [õ’s kpdpÞe b“sp Al¡kp“ afpdp¡k Vy$X$p¡ cpfs rhfp¡^u 
A¡S>ÞX$p“¡ afu kq¾$e L$ep£ R>¡. Arcìe[¼s“u ApTpv$u“p Ap¡W$p l¡W$m L¡$“¡X$p“u kfL$pf A“¡ s¡“p 
cpfs rhfp¡^u hX$p â^p“ cpfs rhfp¡^u hgZ A“¡ âh©rÑ“¡ R|>V$p¡v$p¡f Ap‘u füp„ R>¡. C[Þv$fp 
Np„^u lÐep âk„N“p¡ ãgp¡V$ lp¡e L¡$ ‘R>u cpfsue A¡gQu L$Q¡fu ‘f lºdgp¡ lp¡e, tlvy$ ^d® 
õ’p“L$p¡“u v$uhpg ‘f Mprgõsp“ sfau “pfp“p gMpZ lp¡e Ap âh©rÑ“¡ kbm V¡$L$p¡ Ap‘sp„ 
A“¡ DN°hpv$“u ApNdp„ ^u “p„Mhp“y„ L$pd L¡$“¡X$p hX$pâ^p“ L$f¡ R>¡. L¡$“¡X$pdp„ fl¡sp cpfsue 
“pNqfL$p¡ dpV¡$ A¡X$hpCTfu ‘Z blpf ‘pX$u R>¡. rhTp k¡hpAp¡ õ’rNs L$fu R>¡. Ap„sffpô²$ue 
d„Q ‘f’u rhv$¡i d„Óu S>ei„L$f¡ L¡$“¡X$p Aps„L$hpv$uAp¡“y„ Apîe õ’p“ lp¡hp“y„ L$üy„ R>¡. L¡$“¡X$p 
Aps„L$hpv$uAp¡ A“¡ tlkp“u hL$ugps L$f“pfp L$Ë$f‘„’uAp¡ âÐe¡ “fd hgZ fpMu hmsp 
cpfs ‘f Apfp¡‘ d|L¡$ R>¡ S>¡ L$p¡C‘Z fus¡ cpfs“u “urs s¡dS> rkÝ^p„sp¡dp„ S> “’u Aphsp 
A¡hy„ Qp¡¿My„ S>Zpìey„ R>¡. L¡$“¡X$p cpfs dpV¡$ buSy>„ ‘pqL$õsp“ b“hp“¡ ‘„’¡ R>¡. s¡“¡ fp¡L$hp L$df 
L$khu S>ê$fu R>¡.

cpfs ‘f r“ˆ>f“u lÐep“p¡ Apfp¡‘ d|¼ep“p 12 qv$hk bpv$ ApMf¡ L¡$“¡X$p“p hX$pâ^p“ 
L$p„QuX$p“p f„N“u S>¡d hgZ bv$gu “du ‘X$u k„b„^ kpfp L$fhp“u sÐ‘fsp bsphu R>¡. s¡dZ¡ 
L$üy„ R>¡ L¡$ cpfs Apr’®L$ õsf ‘f gNpspf rhL$pk L$fu füy„ R>¡ Ðepf¡ Ad¡ cpfs kp’¡ ‘|fu 
N„cufsp’u kpfp k„b„^p¡ Åmhhp dpV¡$ s¥epf R>uA¡. r“ˆ>f dpdgp“p d|m ky^u ‘lp¢QpX$hp 
cpfs L¡$“¡X$p“¡ dv$v$ L$f¡ s¡hy„ Ad¡ CÃR>uA¡ R>uA¡.

L¡$“¡X$pA¡ rhðdp„ kp¥’u dp¡V$u cpfsue âhpku hksu ̂ fphsp v$¡i‘¥L$u A¡L$ R>¡. Al] cpfsue 
d|m“p 18 gpM gp¡L$p¡ hk¡ R>¡. Apdp„’u kps gpM rb“r“hpku cpfsuAp¡ R>¡. sp¡ 7.70 
gpM iuM R>¡. 2015dp„ S>[õV$“ Vy$X$p¡ hX$pâ^p“ ‘v$¡ Apê$Y$ ’ep Ðepf¡ s¡d“u L¡$rb“¡V$dp„ ÓZ 
iuM“¡ õ’p“ dþey„ lsy„. Å¡ b„Þ“¡ v$¡i hÃQ¡ k„b„^ s„N fl¡ sp¡ “yL$kp“ L¡$“¡X$p“¡ ’pe. A¡V$g¡ 
S> cpfs“u S>¡d L¡$“¡X$pA¡ cpfsue “prNfL$p¡ dpV¡$“p rhTp b„^ “’u L$ep®.

Å¡hp S>¡hu hps A¡ R>¡ L¡$ L¡¡$“¡X$pdp„ õ’peu ’e¡gp bgp¡Q A¡[¼V$rhõV$ L$fudp bgp¡Q“u 
2020dp„ ApC.A¡k.ApC.A¡ lÐep L$fphu Ðepf¡ S>[õV$“ Vy$X$p¡A¡ ‘pqL$õsp““u rhfp¡^dp„ A¡L$ 
hpf ‘Z r“h¡v$“ Apàey„ “ l p¡sy„ ‘Z r“ˆ>f L$p„X$dp„ A¡dZ¡ cpfs kpd¡ dp¡fQp¡ Mp¡gu“¡ 
Mprgõsp“uAp¡“¡ õ‘ô$ k„L¡$s Apàep¡ R>¡ L¡$ A¡L$ bmyL$p fpô²$“u kfL$pf sdpfu ‘X$M¡ Ecu R>¡. 
Ap hgZ“¡ gu^¡ Mprgõsp“uAp¡“y„ d“p¡bm h^ey„ R>¡ ‘Z Aps„L$hpv$“p¡ cõdpkyf ld¢ip 
A¡“p S>“L$“¡, A¡“p spfZlpf“¡ Nmu S>sp¡ lp¡e R>¡. A¡ ‘pqL$õsp“dp„ kprbs ’ey„ R>¡ A¡ hps 
S>[õV$“ Vy$X$p¡ c|gu Nep R>¡. L$v$pQ õ’pr“L$ fpS>L$pfZ“u dS>b|fu hi s¡Ap¡ Ap c¡MX$dp„ cfpC 
Nep R>¡ sp¡ kMs hgZ A‘“phu cpfs A¡d“¡ v$uhpg kfkp S>X$u v$u^p R>¡.

dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i“ NZ¡ip¡Ðkh Mps¡ k„Nusp¡Ðkh“p¡ L$pe®¾$d ep¡Åep¡
v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ ‘Z 

d„Nmhpf, sp.26 kàV$¡çbf 
2023 “p fp¡S> kp„S>¡ dygy„X$ 
‘p¡guk õV$¡i“ NZ¡ip¡Ðkhdp„ 
k„Nus A“¡ c[¼s k¡hp“p¡ 
L$pe®¾$d f„Nu“ A“¡ fp¡dp„QL$ 
b“u füp¡. iê$Aps 
ìephkpreL$ NpeL$p¡ A“¡ 
‘p¡guk õV$pa“p ârscpipmu 
NpeL$p¡ Üpfp L$fhpdp„ Aphu lsu 
Ðepf ‘R>u k„‘|Z® Npe“ A“¡ 
cS>“p¡ ‘p¡guk õV$padp„’u kb 
CÞõ‘¡¼V$f b“¡, L$p¡ÞkV$¡bg 
Ar“g ‘pf^u, l¡X$ L$p¡ÞkV$¡bg 
cpD INg¡, fpW$p¡X$ d¡X$d s’p 
l¡X$ L$p¡ÞkV$¡bg hu. L$v$d¡ fS|> 
L$ep® lsp. qX$V$¡¼i“ õV$pa“p 
L$p¡ÞkV$¡bg Ar“g ‘hpf¡ hp„kmu 
hpv$“ Üpfp kp¥“¡ d„ÓdyÁ^ L$ep® 
lsp. X¡$àeyV$u ApfV$uAp¡ (r“h©Ñ) 
rhïh„cf tiv$¡ÆA¡ R>Ó‘rs 
rihpÆ dlpfpS>“p DÑy„N QqfÓ 
“y„ hZ®“ i[¼sipmu L$pìepÐdL$ 
i¥gudp„ fS|> L$ey¯. 

NpeL$ A“¡ k„NusL$pf r“d®g 

W$½$f“p k„Nus hN®“p bpm 
L$gpL$pfp¡A¡ k„õL©$s cpjpdp„ 
""rhóÏ jV¹$‘v$u"" õsp¡Ó“u 
ky„v$f k„Nusde âõsyrs Üpfp 
kp¥ îp¡spAp¡“¡ rh[õds L$ep®. 

D‘[õ’s sdpd c¼sp¡“¡ 
""l¡à‘u äuT'' “p dl¡i dp¡sp 
Üpfp bp¡g ‘¡“ A“¡ L$‘|f 
kf Üpfp hX$p-‘ph“p¡ âkpv$ 
Ap‘hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

Å¡L$f b°pÞX$“p r“g¡i W$½$f¡ 
‘Z sdpd L$gpL$pfp¡“¡ rNãV$-
k¡V$ c¡V$ Apàep lsp A“¡ 
Bç‘ëk [¼gr“L$“p cph“p 

i¡W$ Üpfp ‘p¡guk L$d®QpfuAp¡“¡ 
A¡L$-A¡L$ lÅf ê$r‘ep“p äu 
hpDQf Ap‘hpdp„ Apìep lsp. 

âp¡a¡i“g L$gpL$pfp¡ r“d®g 
W$½$f, rS>Nujp fp„rcep kp¡“u, 
Apip cudpZu, Np¡fg v$h¡, 
Åõdu“ Npgp, dp¥rgL$ v$h¡, 
âlgpv$ ‘pV$ug, ‘f¡i W$½$f, 
rQfpN ê$‘pf¡g A“¡ Np¥fh 
kp¡g„L$u A“¡ Ap“„v$ dp¥e®, 
NÅ“„v$ kpDÞX$“p Ap¡‘f¡V$f 
frhA¡ k„Nus k¡hp Ap‘u 
L$pe®¾$d“¡ Qpf Qp„v$ gNpX$ép 
lsp.

rkr“ef ‘u ApC îu L$p¡’uçbuf¡“p¡ âi„i“ue S>“k„‘L®$ ArcNd
dygy„X$ ‘ròddp„ rkr“ef ‘p¡guk CÞõ‘¡L$V$f îu L$p„rsgpg 

L$p¡’uçbuf¡“u kpdpÞe gp¡L$p¡“¡ kfmsp’u dmhp“u fuscps gp¡L$p¡“p 
ùv$e Æsu flu R>¡. A¡dp„ ‘Z klS>sp’u L$p¡C“p Of¡ S>C ‘p¡s¡ A¡L$ 
dp¡V$p Aakf R>¡ A¡“p¡ A¡lkpk “ A‘phsp klS> fus¡ ‘qfhpfS>“p¡ 
kp’¡ dmhy„ A¡ L$v$pQ Aphp kùv$eu Ap¡qakf L$fu iL¡$. L$p¡’uçbuf¡ 
^d®‘Ð_u kÅ¡X¡$, gÿdu“pfpeZ ê$‘¡ kdpS>k¡hL$ gpgÆ kf“¡ 
Of¡ dygy„X$ ‘ròddp„ ep¡N¡ðf ^pddp„ Nyê$hpf, sp.26 kàV¡$çbf“p 
fp¡S> ‘^pep®. A¡d“¡ dp¡su“u dpmp ‘l¡fphu, gÿdu“pfpeZ“¡ ipg 
Ap¡Y$pX$u, NZ‘rsÆ“u d|rs® c¡V$ Ap‘u cphcey ̄õhpNs L$ey ̄lsy„. 
rkr“ef ‘uApC L$p¡’uçbuf¡“p¡ Ap ArcNd A¡d“u gp¡L$râespdp„ 
Qpf Qp„v$ gNphu, AÞep¡ dpV$¡ â¡fL$ b“u b“u fl¡i¡.

sê$Z rdÓ d„X$m dygy„X$ 
k¡ÞV$f Apep¡rS>s kpsdu 
f¼sv$p“ rirbf îu kpfõhs 
hpX$u Th¡f fp¡X$, dygy„X$ Mps¡ 
k„‘ß ’C. 172 bp¡V$g“y„ 
L$g¡¼i“ ’ey„. rirbf“p 
Apep¡S>L$ s{Z rdÓ d„X$m 
kp’¡ A¡g. A¡“.‘y„ÆepÆ 
V²$õV$ A“¡ V²$õV$uAp¡ ip„rscpC 
fp„rcep, ljp®b¡“ ipl A“¡ 
“urs“cpC i¡W$ D‘[õ’s 
füp„ lsp. A¡d“p kp’, 
klL$pf rirbf“p¡ L$pe®¾$d kfk 

fus¡ k„‘ß ’ep¡. L$pe®¾$ddp„ 
Arsr’ sfuL¡$ lufpgpgcpC 
d©N, S>Nv$uicpC v$¡Y$uep, 
gpgÆ kf, dyL¡$icpC ‘pkX$, 
dl¡icpC dp¡s$p, lf¡icpC 
dp¡s$p, MyipgcpC dp¡sp, 
MyipgcpC v$¡Y$uep lpS>f 
füp lsp. fp¡rlscpC Np¡kf, 
epdu“ub¡“ Å¡ju, l¡d„s Np¡kf 
A“¡ ek “pNX$p, du“pb¡“ 
W$½$f, Qp„v$“u hufp hN¡f¡ 
cpC bl¡“p¡A¡ S>l¡ds’u Ap 
L$pe®¾$d“¡ kam b“pìep¡ lsp¡.

sê$Z rdÓ d„X$m dygy„X$ k¡ÞV$f Üpfp 
kpsdu f¼sv$p“ rirbf ep¡ÅC
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dygy„X$dp„ â¡¼V$uk L$fsp kyârkÙ qarTep¡’¡fp‘uõV$ 
X$p¡. âZpgu Np¡Nfu R>¡X$p A¡ 10 kàV$¢bf¡ ep¡Åe¡g 
21 L$udu. “u gX$pM d¡f¡’p¡“ k„‘ß L$fu R>¡. gX$pM 
d¡f¡’p¡“ A¡ rhïhdp„ kp¥’u h^y JQpCA¡ ep¡Åsu 
A“¡ kp¥’u dyíL¡$g d¡f¡’p¡“dp„“u A¡L$ NZpe R>¡. 
AÞe L$p¡C‘Z d¡f¡’p¡“ L$fsp„ “p¡Mu A¡hu Ap 
d¡f¡’p¡““u s¥epfu dpV$¡ hpsphfZ“¡ A“yL|$m ’hp 
dpV$¡ f¡k’u Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p 5-7 qv$hk ANpD 
sdpf¡ gX$pM“p  A¥rslprkL$ il¡f g¡l  Mps¡ 
‘lp¢Qu S>hy„ ‘X¡$. Al] sdpf¡ kdyÖ“u k‘pV$u’u 
3500 du.“u JQpCA¡ ‘psmu A“¡ Ap¡R>p 
Ap¡¼kuS>“ey¼s lhp kp’¡ v$p¡X$hp“y„ lp¡e R>¡. s¡’u 
sdpfp ifuf“¡ Aphp hpsphfZ“¡ A“yL|$m ’hy„ 
AphíeL$ lp¡e R>¡. ‘p¡sp“p¡ A“ych hZ®hsp„ X$p¡. 
âZpgu S>Zph¡ R>¡ : lº„ ANpD 8 hMs lpa 
d¡f¡’p¡“ v$p¡X$u Q|L$u Ry>„ A¡V$g¡ rhQpey¯ "ip dpV$¡ 
dpfu Ås“¡ S> “ ‘X$L$p{„ ?'  A¡V$g¡ A¡râgdp„ 
S> “pd frS>õV$f L$‘pìey„. Ðepf ‘R>u r“erds 
Æddp„ S>C“¡ ifuf“¡ V²$¡C“ L$fhp“y„ A“¡ r“erds 
v$p¡X$hp“y„ Qyõs V$pCd V$¡bg Np¡W$ìey„. Sy>gpCdp„ 
L$píduf“y„ N°¡V$ g¡L$ V²$¡L$ (13800 aºV$) ‘|Z® L$ey¯. A¡ 
M|b gpcL$pfL$ füy„.  S>¡d S>¡d gX$pM d¡f¡’p¡“ 
“p¡ kde “ÆL$ Aphsp¡ Nep¡ s¡d s¡d d“dp„ 
DQpV$ h^sp¡ Nep¡. L$pfZ L¡$ lº„ gX$pM A¡L$gu S> 
S>B flu lsu. ‘f„sy dpfp ‘rs r“L¡$s¡ d¡f¡’p¡“ dpV$¡ 
d“p¡bm h^pfhpdp„ ANÐe“p¡ cpN cS>ìep¡.  

g¡l ‘lp¢Qsp„ S> â’d b¡ qv$hk k„‘|Z® Apfpd 
kp’¡ v$ffp¡S> 4-5 rgV$f ‘pZu ‘uhp“y„ fp¿ey„ ÓuS>¡ 
qv$hk¡ 555 ‘Nr’ep„ QX$u“¡ ip„rs õsy‘ NC. g¡l 
il¡f“p¡ Äep„’u “Åfp¡ Å¡hp dm¡ A¡hp g¡l ‘¡g¡k 
ky^u QX$u“¡ NC. Qp¡’¡ qv$hk¡ 8 L$udu. “u â¡¼V$uk 
v$p¡X$ L$fu. d¡f¡’p¡““p qv$hk¡ khpf¡ 5 hpÁe¡ ÅNu“¡ 
s¥epf ’C“¡ âpf„c õ’m¡ ‘lp¢Qu. d¢ ^pf¡gy„ A¡V$gy„ 
W$„Xy„$ hpsphfZ “lp¡sy„, ‘f„sy A¡ õ’m“p fp¡dp„Q’u 
dpfpdp„ “hu DÅ®“p¡ k„Qpf ’sp¡ lp¡e A¡d gpÁey„. 
bfpbf 6:00 hpÁe¡ f¡k iê$ ’C.

â’d 10 L$udu.“u v$p¡X$ Mpku kfm flu. 
ky„v$f ‘lpX$p¡“u ‘òpv$c|rddp„ hk¡gp„ ky„v$f 
NpdX$p„Ap¡dp„’u ‘kpf ’sp„ ’sp„ TX$‘ ‘Z kpfu 

flu. 12 L$udu. ‘R>u Y$pmhpmy„ QY$pZ iê$| ’ey„ 
. lh¡ ’p¡Xy„$ A„sf v$p¡X$sp„ S> lp„a QX$hp gpNu. 
õhpcprhL$‘Z¡ dpfu Nrs ^udu ‘X$u NC. Ðep„ 
ky^udp„ sp¡ k|e®âL$pi ‘Z âMf ’hp gpÁep¡ lsp¡. 
hÃQ¡ ¼epf¡L$ v$p¡X$hp“¡ bv$g¡ Qpghy„ ‘Z ‘X$éy„.  
R>sp„ d½$d‘Z¡ ApNm h^hp gpNu. ‘Z A„rsd 
3 L$udu. ‘l¡gp„ d¢ ÅZ¡ L¡$ k„‘|Z® i[¼s Nydphu 
v$u^¡gu. bpSy>dp„’u ‘kpf ’sp AÞe v$p¡X$hufp¡, 
kpCX$gpC“ ‘f Dc¡gp N°pdS>“p¡, Apd}“p S>hp“p¡ 
^udu NrsA¡ ‘Z v$p¡X$hp“y„ Qpgy fpMhp d“¡ ‘p“p¡ 
QY$phsp füp. R>¡hV$¡ d¢ 21 L$udu. “u f¡k 3 
L$gpL$dp„ ‘|Z® L$fu. gX$pM d¡f¡’p¡“ A¡ tS>v$Nu“p¡ 
A¡L$ ëlphp¡ L$lu  iL$pe A¡hp¡ A“¡ dy„bCdp„ 

d¡f¡’p¡“ v$p¡X$hp L$fsp„ sØ“ A“p¡Mp¡ A“ych R>¡. 
dpfp ds âdpZ¡ A¡dp„ 30 V$L$p ipfuqfL$ ndsp 
A“¡ 70 V$L$p dp“rkL$ ndsp cpN cS>h¡ R>¡. 
bpm‘Zdp„ dpfp r‘sp, gÿduQ„v$ Np¡Nfu (Vy$„X$p) 
A¡ Ad¡ k„sp“p¡dp„ L¡$mh¡gp kplk âh©rÑAp¡“p 
ip¡M“¡ ‘qfZpd¡ A“¡ dpfp kpkfp ‘qfhpf Üpfp 
dmsp kpsÐe‘|Z® ‘uW$bm“¡ ‘qfZpd¡ Ap i¼e 
bÞey„ R>¡.

X$p¡. âZpgu, R>¡‰p 14 hj®’u dygy„X$dp„ 
qarTep¡’¡fp‘uõV$ sfuL¡$ â¡¼V$uk L$fu füp R>¡ A“¡ 
Float-house Mps¡ A¡¼hp-auV$“¡k“p L$p¡k®“y„ 
Apep¡S>“ L$f¡ R>¡. X$p¡. âZpgu Np¡Nfu-R>¡X$p : 
9137750676

dygy„X$“p ârkÝ^ qarTep¡’¡fpr‘õV$ X$p¸.âZpgu Np¡Nfu R>¡X$p A¡ gv$pM d¡f¡’p¡“dp„ õ‘^®L$ sfuL¡$ klcpN gu^p¡NyS>®fdps
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dygy„X$, dy„bC - 1gu Ap¸¼V$p¡bf, 2023 - gpeÞk ¼gb Ap¸a 
dygy„X$ A¡ k¡hp kápl 2023-24“p cpNê$‘¡ 1gu Ap¸¼V$p¡bf, 
2023“p fp¡S> âi„k“ue k¡hp âp¡S>¡¼V¹$k“u î¡Zu iê$ L$fu. Ap 
âp¡S>¡¼V¹$k“p¡ l¡sy kdyv$pe ‘f kL$pfpÐdL$ âcph ‘pX$hp A“¡ 
kpdprS>L$ L$ëepZ“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hp“p¡ lsp¡. gpeÞk ¼gb Ap¡a 
dygy„X$, BMC (b©lÞdy„bC çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“) “p klep¡N’u 
kdN° qv$hk v$frdep“ rhrh^ âh©rÑAp¡“y„ Apep¡S>“ L$f¡ R>¡.

· BMC kp’¡“p Å¡X$pZdp„ õhÃR>sp kh£nZ qv$hk“u 
iê$Aps BMC kp’¡ dmu“¡ 'õhÃR> kh£nZ' (õhÃR>sp 
kh£nZ) kp’¡ ’C lsu, S>¡ khpf¡ 9:30 hpÁe¡ iê$ ’C lsu. kh£ 
ÓZ õ’mp¡A¡ ’ep¡ lsp¡: A¡dÆ fp¡X$, dygy„X$ õV$¡i“, õhà_ “Nfu 
A“¡ Th¡f fp¡X$. Ap ‘l¡g Ap rhõspfp¡dp„ õhÃR>sp A“¡ õhÃR>sp 
Åmhhp dpV$¡“u ârsbÙsp“¡ f¡Mp„qL$s L$f¡ R>¡, S>¡ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ 
dp¡v$u Üpfp iê$ L$fpe¡g fpô²$ìep‘u õhÃR> kh£nZ Arcep“ kp’¡ 
kyk„Ns R>¡.

· A“pS> v$p“, X$peprgrkk L|$‘“ rhsfZ A“¡ õhÃR>sp 
L$uV$“y„ rhsfZ khpf¡ 10:00 hpÁe¡, gpeÞk ¼gb Ap¸a dygy„X$ 
Üpfp AphíeL$ hõsyAp¡“p rhsfZ“y„ Apep¡S>“ L$fu“¡ s¡“u k¡hp 

Qpgy fpMu. S>¡dp„ S>ê$qfepsd„v$p¡“¡ A“pS>“y„ rhsfZ s¡dS> rhL$gp„N 
ìe[¼sAp¡ dpV$¡ X$peprgrkk L|$‘“ A“¡ õhÃR>sp L$uV$“y„ rhsfZ 
kpd¡g lsy„. Ap Bh¡ÞV$ ‘¡h¡rge“ Mps¡ ep¡ÅC lsu, S>¡Ap¡“¡ rhrh^ 
fus¡ kd’®““u S>ê$f lp¡e s¡hp gp¡L$p¡“¡ gpc dþep¡ lsp¡.

· tMX$u‘pX$p, dygy„X$ L$p¡gp¡“u Mps¡ khpf“y„ hl¡gy„ cp¡S>“ gpeÞk 
¼gb¡ khpf¡ 11:30 hpÁe¡ dygy„X$ L$p¡gp¡“u“p tMX$u‘pX$p Mps¡ khpf“y„ 
hl¡gy„ cp¡S>“ ‘yfy„ ‘pX$hp dpV$¡ s¡“u k¡hp“p¡ rhõspf L$ep£ lsp¡.

· rhL$gp„Np¡ dpV$¡ ìlugQ¡f A“¡ V²$pBrkL$g“y„ gp¡L$p‘®Z 
b‘p¡f¡ 12:00 hpÁe¡, rhL$gp„N ìe[¼sAp¡ dpV$¡ ìlugQ¡f, V²$pBrkL$g 
A“¡ AÞe Nrsiugsp klpeL$p¡“p gp¡[ÞQ„N kp’¡ A¡L$ dlÐh‘|Z® 
nZ âNV$ ’C. gpeÞk ‘¡h¡rge“ Mps¡ Apep¡rS>s Ap Ch¡ÞV$dp„ 
Mpk S>ê$|qfepsp¡ ^fphsp gp¡L$p¡ dpV$¡ Æh““u NyZhÑp h^pfhp“u 
ârsbÙsp“¡ âL$pris L$fhpdp„ Aphu lsu.

· b‘p¡f¡ 12:00 hpÁe¡, gpeÞk ¼gb¡ dygy„X$ L$p¡gp¡“udp„ îu L¡$f 
h©Ùpîddp„ fpi““p¡ ‘yfhW$p¡ v$p“ L$fu“¡ s¡“p kMphsu âepkp¡ Qpgy 
fp¿ep. h^ydp„, ¼gbA¡ Dv$pfsp’u dprkL$ v$|^ MQ®“¡ õ‘p¡Þkf 
L$ep£, S>¡ gNcN 20,000 ê$r‘ep S>¡V$gp¡ R>¡, S>¡ h©Ù fl¡hpkuAp¡“u 
kyMpL$pfu dpV$¡ kh®N°plu ârsbÙsp v$ip®h¡ R>¡. gpe“ bVy$L$ ipl“p 

ep¡Nv$p“ A“¡ gpeÞk ¼gb“p R> kæep¡“p kpd|rlL$ âepk’u 
30,000 ê$|r‘ep“p âp¡S>¡¼V$ MQ® kp’¡ Ap âp¡S>¡¼V$ i¼e bÞep¡ 
lsp¡.

· fpi““y„ v$p“ qv$hk“u k¡hp ‘l¡g bv$gp‘yfdp„ kp„Np¡r‘sp 
apDÞX¡$i“ ky^u rhõsfhpdp„ Aphu lsu, Äep„ gpeÞk ¼gb Ap¸a 
dygy„X$A¡ b‘p¡f¡ 1:00 hpÁe¡ AphíeL$ fpi“ ‘yfhW$p¡ v$p“dp„ Apàep¡ 
lsp¡. apDÞX¡$i““p rdi““¡ V$¡L$p¡ Ap‘hp A“¡ h„rQsp¡“p L$ëepZdp„ 
ep¡Nv$p“ Ap‘hp“p¡ l¡sy Ap Ddv$p âp¡S>¡¼V$“p¡ R>¡.

· V$¢bu ‘pX$p, QuX$p ‘¡V²$p¡g ‘„‘ Mps¡ Mp¡fpL$“y„ rhsfZ gpeÞk 
¼gb¡ s¡“p k¡hp qv$hk“y„ kdp‘“ kp„S>“p 7:30 hpÁe¡ QuX$p ‘¡V²$p¡g 
‘„‘ “ÆL$ V$¢bu ‘pX$p Mps¡ cp¡S>“ rhsfZ L$pe®¾$d kp’¡ L$ey¯ 
lsy„. Ap ‘l¡g S>ê$|qfepsd„v$ ìe[¼sAp¡“¡ ‘p¡jZ ‘|{„ ‘pX¡$ R>¡, S>¡ 
kdyv$pe“u kyMpL$pfu dpV$¡ ¼gb“u ârsbÙsp“¡ dS>b|s b“ph¡ R>¡.

gpeÞk ¼gb Ap¡a dygy„X$ s¡“p sdpd kæep¡“p¡ Apcpf ìe¼s L$f¡ 
R>¡ S>¡dZ¡ Ap ‘l¡gp¡dp„ kq¾$e‘Z¡ cpN gu^p¡ lsp¡ A“ gpeÞk 
d¡çbfp¡“¡ dp¡V$u k„¿epdp„ Å¡X$php âp¡Ðkprls L$ep® lsp. Ap âepkp¡ 
kdyv$pe“u k¡hp L$fhp A“¡ kdpS> ‘f lL$pfpÐdL$ Akf L$fhp dpV$¡ 
¼gb“p kd‘®Z“y„ Dv$plfZ Ap‘¡ R>¡.

gpeÞk ¼gb Ap¸a dygy„X$ Üpfp k¡hp kápl 2023-24 v$frdep“ rhrh^ k¡hpAp¡ ’C

2Æ Ap¸¼V$p¡bf 2023 kp¡dhpf“u 
khpf¡ b¡ dlp“ ìe[¼sÐh A¡V$g¡ 
fpô²$r‘sp, dp¡l“v$pk L$fdQ„v$ Np„^u 
A“¡ cpfs“p c|s‘|h® hX$p â^p“ 
gpg blpv$yf ip”u“u S>ÞdS>e„rs“u 
iyc Ahkf ‘f, i¡W$ L$fdiu 
L$p“Æ H[Ági õL|$g“p rhÛp’}Ap¡ 
A“¡ õV$pa, A¡k.A¡d.‘u.Apf.“p 
d¡“¡S>d¡ÞV$ kæep¡ kp’¡. ipmp V²$õV$ 
s¡d“u 13du hprj®L$ DS>hZu r“rdÑ¡  
A¡L$Ó ’ey„.

kdpfp¡l“u iê$Aps v$u‘ âpNV$é 

kp’¡ L$fhpdp„ Aphu lsu A“¡ Ðepfbpv$ 
A¡L$ ApÐdp‘|Z® âp’®“p Nus kp’¡. 
Np„^uÆ“p râe cS>“ "h¥óZh S>“' 
‘f rhÛp’}Ap¡ Üpfp ApL$j®L$ ip”ue 
“©Ðe fS|> L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Np„^u 
S>e„rs“u DS>hZu“p R>¡‰p 12 kam 
hjp£“u õd©rsAp¡“u epÓp rinL$p¡ Üpfp 
fS|> L$fhpdp„ Aphu lsu. s¡ v$ip®h¡ R>¡ 
L¡$, L¡$hu fus¡ hjp£’u Ap‘Z¡ rhrh^ 
kpdprS>L$ L$pfZp¡ dpV$¡ c„X$p¡m A¡L$Ó 
L$fu“¡ A’hp kdpS>“¡ ’p¡Xy„$ ‘pRy>„ 
Ap‘hp dpV$¡ "Ap¡N®“ X$p¡“¡i“' S>¡hu 

‘l¡g L$fu“¡ ep¡Nv$p“ Apàey„ R>¡.
""kp¥çe fus¡, sd¡ rhð“¡ bv$gphu 

iL$p¡ R>p¡."" dlpÐdp Np„^u“p Ap 
AhsfZ“¡ A“ykfu“¡, v$f hj£ Ap 
qv$hk¡ A¡k.L¡$L$.L¡$.C.A¡k. ‘p¡sp“u 
Ås“¡ A¡L$ A¡hu k„õ’p kp’¡ Å¡X¡$ 
R>¡ S>¡ kdpS>dp„ “p“y„ ‘Z “p¢^‘pÓ 
‘qfhs®“ gphhp CÃR>¡ R>¡. Ap hj£ 
"cpfsue f¡X$ ¾$p¡k kp¡kpeV$u' kp’¡ 
dmu“¡ "f¼sv$p“ rirbf' Üpfp 107 
r‘ÞV$ f¼s A¡L$Ó L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

â’d v$p“ Ap‘“pfpAp¡dp„ âdyM, 

V²$õV$u îu L$dg¡i NS>qfep lsp. 
Ap dlp“ l¡sy dpV$¡ õh¥[ÃR>L$ k¡hp 
Ap‘“pf AÞe gp¡L$p¡dp„ îudsu 
ibu“p s“huf (A¡Q.A¡d. âp’rdL$ 
rhcpN - A„N°¡Æ dpÝed), rkÙp’® 
W$½$f (kæe îu cph¡i epv$h“p ‘yÓ), 
ep¡N¡i v$¡i‘p„X¡$ (râ[Þk‘pg“p ‘yÓ - 
A„N°¡Æ dpÝed îudsu hjp® v$¡i‘p„X¡$) 
lsp. õV$pa“p OZp kæep¡ - V$utQN 
A“¡ “p¡“-V$utQN A“¡ hpguAp¡A¡ 
‘Z f¼sv$p“ L$ey¯ lsy„. f¼sv$p“ A¡ 
Mf¡Mf AÞe“¡ dpV¡$ Æh““u c¡V$ R>¡.

îu âepNfpS> apDÞX¡$i“ Üpfp das 
Apfp¡Áe s‘pk L$fhpdp„ Aphu lsu 
A“¡ Apeyh£qv$L$ DÐ‘pv$“p¡“p õV$p¡g 
Dcp L$fhpdp„ Apìep lsp. DÐkplu 
rhÛp’}Ap¡ Np„^uÆ“p h¡i ^pfZ 
L$f¡gp Å¡hp dþep lsp. fpô²$r‘sp“p 
s¡d“p r“›$php“ A“yL$fZ¡ v$f¡L$“p 
ùv$e Æsu gu^p A“¡ s¡d“p r“v$p£j 
rQÓp¡’u kp¥“p L¡$d¡fp R>gL$pC Nep.

v$f hj£ ipmp Aphu S> fus¡ DS>hZu 
L$fu Np„^uÆ“p dlp“ d|ëep¡“¡ â¡qfs 
L$fhp“u Apip ^fphuA¡ R>uA¡.

i¡W$ L$fdiu L$p“Æ I[Ági õL|$g Üpfp Np„^u S>e„rs“u DS>hZu L$fpCNyS>®fdps
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âÅr‘sp b°ûpLy$dpfu 
Cðfue rhð rhÛpge dygy„X$ 
kbTp¡“ Üpfp sp.5 Ap¡¼V$p¡bf 
frhhpf kp„S>¡ 5 L$gpL¡$ A¡“.L¡$.
V$u.kcpN©l, Mpf¡L$f Apmu 
’pZpdp„ â¡fZpv$peL$ âipk“ 
L¡$ rge¡ âpQu“ op“ Ancient 
wisdom for Inspiration 
Administration rhj¡ op“ 
h^®L$ k¡rd“pf“y„ Apep¡S>“ ’ey„. 
L$pe®¾$d“p Arsr’ rhi¡j sfuL¡$ 
’p“p çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i““p 
A¡qX$i“g L$rdi“f A“¡ ’p“¡ 

b°ûpLy$dpfu dygy„X$ kbTp¡“ Üpfp â¡fZpv$peL$ âipk“ âpQu“ oprs rhj¡“p¡ k¡rd“pf“y„ kam Apep¡S>“ k„‘Þ“ ’ey„

õdpV®$ rkV$u rgrdV¡$X$“p kuCAp¡ 
k„v$u‘ dpghu lsp.

dlp“ycphp¡ Üpfp v$u‘ 
âpNV$é L$fu k¡rd“pf L$pe®¾$d“p¡ 
iycpf„c ’ep¡. X$p¸.bu.L¡$.
gpS>h„suA¡ kp¥“y„ õhpNs 
L$ey¯ lsy„. fpS>ep¡rN“u bu.L¡$.
Apip v$uv$uA¡ k„cpjZdp„ 
õhÅN©rs dpCÞX$ Ly$g“¡k, 
A“¡ AkfL$pfL$ hluhV$“p 
rkÝ^p„sp¡ ‘f cpf d|¼ep¡ lsp¡. 
cNhp“ îuL©$jZ“p bp¡^ 3 P 
‘p¡rTi“ ‘v$ ‘¡ëa (k„‘rÑ) 

A“¡ ‘phf (i[¼s) D‘f 
dp““ue h¼sìe Apàey„ lsy„.

AÞe h¼sp A¡X$hp¡L¡$V$ k„v$u‘ 
g¡g¡, Aip¡L$ dlpS>“, rdtgv$ 
‘pV$ZL$f A“¡ X$p̧.“p“Æ 
MudÆ W$½$fA¡ ‘p¡sp“p rhQpfp¡ 
ìe¼s L$ep® lsp. Apv$p“ âv$p“ 
kÓ v$fçep“ kuspfpd du“pÆ, 

ipd ê$L$d¡, A¡X$hp¡L¡$V$ r“f„S>“ 
v$¡hMf¡ A“¡ rhgpk dy„N¡L$f 
‘p¡sp“p rhQpfp¡ S>Zpìep lsp. 
fpS>ep¡rN“u X$p̧.b°ûLy$dpfu 
Np¡v$phfu v$uv$uA¡ kdL$pgu“ 
hluhV$dp„ ApÝep[ÐdL$sp“u 
c|rdL$p ‘f cpf d|¼ep¡ lsp¡. 
bu.L¡$.A„S>rgL$p NyS>f¡ Apcpf 

v$i®“ L$ey ̄lsy„. A¡L„$v$f¡ op“h ®̂L$ 
k¡rd“pf k„hpv$ A¡L$ A“p¡Mp¡ 

A“ych’u sfbsf op“ kp’¡ 
k„‘Þ“ ’ep¡ lsp¡.
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Np„^u S>e„rs A“ygnu  dygy„X$dp„ "fpdÆ L$u fp¡V$u' 
Üpfp õhÃR>sp-îdv$p“ Arcep“ lp’ ^fpey„

dygy„X$ ‘ròddp„ "fpdÆ L$u fp¡V$u' dp„ v$ffp¡S>“p 
Aßv$p“ kp’¡ sp.1 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> Np„^u 
S>e„rs“p ApNgp qv$hk¡ khpf¡ 10 L$gpL¡$ 
îdv$p“-õhÃR>sp Arcep“ Qgphhpdp„ Apìey„. 
îu lufpgpgcpC d©N“p kp¥S>Þe’u ep¡Åe¡g 
L$pe®¾$ddp„ Ap“„v$ L$gpkuk“p gpgÆ kf A“¡ 
fpdÆ L$u fp¡V$u“p âZ¡sp lj® dlpfpS> klep¡Nu 
füp„ lsp. Ap“„v$ L$gpkuk“p rhÛp’}Ap¡“u kp’¡ 
5 hj®“p q¾$rih Ap“„v$ W$½$f A“¡ 85 hj®“p 
dpÆ “Nfk¡hL$ îu S>NÆh“cpC sßp“u 
D‘[õ’rs lsu. L$pe®¾$d“u iê$Aps dygy„X$ ‘p¡guk 
õV$¡i“ kpd¡ Aph¡gp Ap®“„v$ L$gpkuk“p âp„NZ 
A“¡ ‘qfkf“u kapC’u ’C. ‘p¡guk õV$¡i““u 
kpd¡“p kapC L$pe®dp„ ‘p¡guk Ar^L$pfuAp¡ ‘Z 
D‘[õ’s lsp. Al]’u kapC Arcep“  c[¼s 
dpN® kpd¡“p fOyhuf apDÞX¡$i““p L$pep®ge 
ky^u ‘lp¢Ãey„. ApNm h^sp„ ep¡Np“yep¡N 
k¡hpge L$pep®gedp„ D‘[õ’s Apv$fZue kp„kv$ 

d“p¡S>cpC L$p¡V$L$ L¡$V$guL$ nZp¡ dpV$¡ Apep¡S>L$p¡ 
kp’¡ flu A¡d“p Aphp ArcNd“u  âi„ip L$fu 
lsu. L$pe®¾$d“p A„rsd sb½$pdp„ "fpdÆ L$u 
fp¡V$u' rhð dp¡rl“u buëX$]N (A¡“.A¡k.fp¡X$) dp„ 
lj® dlpfpS>“u D‘[õ’rsdp„ Al]“p ‘qfkfdp„ 
Ap kapC Arcep““¡ ApNm h^pfhpdp„ Apìey„. 
rihd„qv$fdp„ v$i®“ bpv$ b^p dpV$¡ Aë‘plpf“u 
ìehõ’p lj® dlpfpS>¡ L$fu. îdv$p“ ‘R>u 
v$ffp¡S>“p ¾$d âdpZ¡ Al] 250 ’u hOy v$qfÖ 
“pfpeZp¡“¡ A‘psp awX$ ‘¡L¡$V$ rhsfZdp„  v$pspîu 
‘qfhpf kp’¡ lufpgpgcpC d©N A“¡ gpgÆ kf 
‘Z Å¡X$pep. D‰¡M“ue R>¡ L¡$ bu A¡d ku dp„ fl¡g 
Ap“„× L$gpkuk“p dpÆ rhÛp’}“p klep¡N’u 
kapC L$pdv$pfp¡ ‘Z Ap õhÃR>sp Arcep“dp„ 
Å¡X$pep lsp. Np„^uÆ“u R>bu, A¡d“p b¡“f 
A“¡ A¡d“p Æh“ DØ¡i“p k|Óp¡ÃQpf kp’¡“y„ 
Ap îdv$p“- kdev$p““p¡ A“ych b^p dpV$¡ 
kyMv$ k„sp¡jS>“L$ b“u füp¡ lsp¡.

frhhpf¡, sp.1 Ap¡¼V$p¡bf fp¡S>¡ îu lpgpfu rhkp Ap¡khpg kdpS>“p k„hÐkfu L$pe®¾$ddp„ L$ÃR> eyhL$ k„^ dygy„X$ A“¡ lpgpfu kdpS> dygy„X$ Üpfp f¼sv$p““y„ Apep¡S>“ kpfõhs 
hpX$u, Th¡f fp¡X$dp„ ’ey„ lsy„. A¡dp„ 162 bëX$ bp¡V$g A“¡ 15 Ap¡N®“ X$p¡“¡i““p ap¡d® cfpep lsp.

îu lpgpfu rhkp Ap¡khpg kdpS>“p k„hÐkfu L$pe®¾$ddp„ bëX$ X$p¡“¡i“ L¡$ç‘ ep¡Åep¡

dygy„X$“p ÆA¡dA¡gApf 
âp¡S>¡L¹$V$ l¡W$m b“phhpdp„ 
Aphu fl¡gu b¡ V$“g“p 
L$p[õV$„N epX®$ A“¡ d¡ÞV$¡“Þk“p 
MQ®“¡ L$pfZ¡ âp¡S>¡L¹$V$“u qL»$ds 
gNcN bdZu ’C NC R>¡.

lh¡ 6 lÅf L$fp¡X$“¡ 
bv$g¡ 12 lÅf L$fp¡X$ êr‘ep 
dlp“Nf‘prgL$p MQ® L$fi¡. Ap 
âp¡S>¡L¹$V$“¡ 5 hj®dp„ ‘|Z® L$fhp“p¡ 
gÿep„L$ ‘Z “½$u L$fhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. Å¡ L¡$ ApNpdu 
qv$hkp¡dp„ s¡“u qL»$ds h ŷ h ¡̂ 
A¡hu ^pfZp R>¡. Np¡f¡Np„h dygy„X$ 
tgL$ fp¡X$“¡ dy„bC“p ‘|h® A“¡ 
‘ròdu D‘“Nfp¡“¡ Å¡X$hp“p 
dlÐhpL$p„nu âp¡S>¡L¹$V$dp„“p¡ A¡L$ 
NZhpdp„ Aph¡ R>¡. ‘f„sy Ap 
âp¡S>¡L¹$V$“p r“dp®Z ‘l¡gp„ S> 
s¡“u qL»$dsdp„ gNcN bdZp¡ 
h^pfp¡ ’e¡g R>¡.

ANpD Ap âp¡S>¡L¹$V$ 6 lÅf 
271 L$fp¡X$ êr‘epdp„ b“hp S>C 
füp¡ lsp¡, ‘f„sy lh¡ s¡“p ‘f 
6 lÅf 602 L$fp¡X$ êr‘ep“p¡ 
h^y MQ® ’pe A¡hp¡ A„v$pS> 
R>¡. S>¡dp„ Ap  âp¡S>¡L¹$V$ l¡W$m b¡ 
V$“g b“phhpdp„ Aphi¡ A“¡ 
L$p[õV$„N epX®$“y„ cpXy„$ 132 L$fp¡X$ 
êr‘ep li¡. Ap L$p[õV$„N epX®$ 

Ap âp¡S>¡L¹$V$’u 25 qL$gp¡duV$f“p 
A„sf¡ b“phhpdp„ Aphi¡. 

Äep„ Ap âp¡S>¡L¹$V$“p¡ 
L$pV$dpm fpMhpdp„ Aphi¡. 
s¡“¡ A¡L$ CL$p¡-k¡[ÞkqV$h 
Tp¡“dp„ b“phhpdp„ Aphi¡. 
Ap kp’¡, cp„Xy$‘ çeyr“rk‘g 
L$p¡‘p£f¡i““p¡ kp¥’u dp¡V$p¡ 
hp¡V$f V²$uV$d¡ÞV$ àgpÞV$ lp¡hp“¡ 
L$pfZ¡, Ap âp¡S>¡L¹$V$“p 1,800 
qL$gp¡duV$f“p S>mdpN®“¡ 
X$pehV$® L$fhpdp„ Aphi¡. Ap 
4.7 qL$gp¡duV$f gp„bu V$“g 
k„S>e Np„^u “¡i“g ‘pL®$“u 
“uQ¡’u ‘kpf ’i¡ A“¡ Ap 
V$“g Np¡f¡Np„h’u tMX$u‘pX$p 
ky^u b“phhpdp„ Aphi¡. 

ANpD, V$¡L$r“L$g L$pfZp¡kf, 
Ap âp¡S>¡L¹$V$ b“phhp dpV$¡“u 
V$¡ÞX$f âq¾$epdp„ rhg„b ’ep¡ 
lsp¡ A“¡ S>Áep“p Acph¡ 
L$p[õV$„N epX®$ b“phhpdp„ ‘Z 

rhg„b ’ep¡ lsp¡. çeyr“rk‘g 
L$p¡‘p£f¡i““p A¡L$ Ar^L$pfuA¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ Ap âp¡S>¡L¹$V$ ‘f 
i¼e s¡V$gu hl¡gu sL¡$ L$pd iê  
L$fhpdp„ Aphi¡ A“¡ ApNpdu 
‘p„Q hj®dp„ Ap âp¡S>¡L¹$V$ ‘|Z® 
L$fhp“p¡ gÿep„L$ “½$u L$fhpdp„ 
Apìep¡ R>¡.

kdN° âp¡S>¡¼V$“p¡ rhg„b 
sL$“uL$u kdõepAp¡ A“¡ 
L$p¡fp¡“p fp¡NQpmp“¡ Apcpfu 
R>¡. S>¡ Ly$dpf BÞäp âp¡S>¡¼V$ 
A“¡ “pNpSy>®“ L$ÞõV²$¼i“ 
L„$‘“u“¡ 10 hj®“p¡ ÅmhZu 
L$fpf Ap‘hpdp„ Apìep¡. 
âp¡S>¡¼V$dp„ ¾$p¡k ‘¡k¡S>, aŸV$‘p’ 
A“¡ ‘pZu“p dpN®“¡ X$pehV$® 
L$fhp“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. ‘|h}
e A“¡ ‘ròdu D‘“Nfp¡“¡ 
Å¡X$hp A“¡ A¡fp¡gu, “hu 
dy„bC“p¡ ku^p¡ dpN® b“phhp 
dpV$¡ Ap âp¡S>¡¼V$ r“Zp®eL$ R>¡.

dygy„X$ Np¡f¡Npd rgÞL$ fp¡X$ âp¡S>¡¼V$“y„ MQ® bdÏ„ ’ey„, lÆ h^u iL¡$

· ’pCfp¡CX$ Ap„M“p¡ fp¡N A¡hp v$v$}
Ap¡dp„ ’C iL¡$ R>¡ S>¡Ap¡ ‘l¡gp’u S> ÅZ¡ 
R>¡ L¡$ s¡Ap¡“¡ ’pCfp¡CX$“p¡ fp¡N R>¡.

· ’pBfp¡BX$ Ap„M“p¡ fp¡N A¡hu [õ’rs 
R>¡ S>¡dp„ Ap„M“p õ“peyAp¡, ‘p¡‘Qp„, Aîy 
N°„’uAp¡ A“¡ Ap„M“u ‘pR>m“u Qfbuey¼s 
‘¡iuAp¡dp„ kp¡Å¡ Aph¡ R>¡.

· Ap“p’u Ap„Mp¡ A“¡ ‘p¡‘Qp gpg 

’C iL¡$ R>¡, kp¡Å¡ ’C iL¡$ R>¡ A“¡ 
Aõhõ’sp ’C iL¡$ R>¡ A“¡ Ap„Mp¡ 
ApNm ^L¡$gpC iL¡$ R>¡

· L¡$V$gpL$ qL$õkpAp¡dp„ õ“peyAp¡dp„ 
kp¡Å¡ A“¡ S>X$sp lp¡e R>¡ S>¡ Ap„Mp¡“¡ 
Mk¡X¡$ R>¡ S>¡’u s¡Ap¡ A¡L$buÅ kp’¡ 
hp¼edp„ ApNm h^u iL$sp “’u; Ap 
X$bg Örô$“y„ L$pfZ b“u iL¡$ R>¡.

’pBfp¡BX$ Ap„M“p¡ fp¡N

22 sp.23 Ap¡NõV$ - 29 Ap¡NõV$ 2023

Ap„M“y„ v$bpZ, S>¡“¡ BÞV²$pAp¡¼eygf â¡if A’hp 
IOP ‘Z L$l¡hpe R>¡, s¡ Ap„M“u A„v$f“p âhplu“p 
v$bpZ“y„ dp‘ R>¡.

· õhõ’ Ap„Mdp„, ’p¡X$u dpÓpdp„ “hu S>gue 
fd|S> (‘pZu S>¡hy„ âhplu) l„d¡ip Ap„Mdp„ âh¡isu 
lp¡e R>¡ Äepf¡ kdp“ fL$d blpf “uL$mu Åe R>¡.

· kpdpÞe Ap„M“y„ v$bpZ 10-21 mm Hg 
ky^u“y„ lp¡e R>¡.

· ÁgyL$p¡dp“p Å¡Mddp„ v$v$}Ap¡“p A„v$pS>dp„ Öíe n¡Ó“u 
MpduAp¡ A“¡ Ap¡[àV$L$ qX$õL$ a¡fapfp¡ kp’¡ DÃQ IOP A¡ A¡L$ 

dlÐh‘|Z® gnZ R>¡.
· s¡ Ap“yh„riL$ ‘Z lp¡C iL¡$ 

R>¡.
Ap„M“y„ v$bpZ ip dpV$¡ 

dlÐh“y„ R>¡?
· kpdpÞe BÞV²$pAp¡¼eygf 

v$bpZ Ap„M“p ApL$pf“¡ V$¡L$p¡ 
Ap‘hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

· Äepf¡ Ap„Mdp„’u âhplu kpfu fus¡ hlu S>sy„ “’u, A’hp 
sdpfu Ap„M h^y ‘X$sy„ âhplu DÐ‘ß L$fsu lp¡e, Ðepf¡ v$bpZ 

M|b KQy„ ’C iL¡$ R>¡.
· Å¡ gp„bp kde ky^u IOP ‘|fsy„ KQy„ lp¡e, sp¡ v$v$} ^ud¡ 

^ud¡ Öíe n¡Ó Nydphi¡.
ÁgyL$p¡dp“p r“v$p“ dpV$¡ iy„ s‘pk L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
· ‘¡Qud¡V²$u: L$p¡r“®eg ÅX$pC“y„ d|ëep„L$“ L$fhp dpV$¡, L$pfZ L¡$ 

s¡ IOP “¡ âcprhs L$fu iL¡$ R>¡.
· OCT : Ap¡[àV$L$ “h®dp„ ÁgyL$p¡dp a¡fapfp¡“y„ d|ëep„L$“ L$fhp, 

Å¡ L$p¡C lp¡e sp¡.
· ‘qfrdrs : rhÈeyAg auëX$dp„ a¡fapfp¡“y„ d|ëep„L$“ L$fhp dpV$¡, 

Å¡ L$p¡C lp¡e sp¡.

BÞV²$pAp¡¼eygf â¡if (IOP)

^pfpkæe rdrlf L$p¡V¡$Qp“p¡ S>Þdqv$hk äu d¡qX$L$g L¡$ç‘ L$fu DS>ìep¡
kpC Apfp¡Áe lp¡rg[õV$L$ l¡ë’ L¡$f Üpfp INO 

’pZ¡ ipMp“p klep¡N’u îu rdrlf 
L$p¡V$¡Qp“p S>Þdqv$hk r“rdÑ¡ äu 
d¡qX$L$g L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ iy¾$hpf 
sp.18 Ap¡NõV$“p fp¡S> L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ v$u‘âpNV$é 
L$fu“¡ L$pe®¾$d“p¡ âpf„c L$ep£ lsp¡. 

X$p¡. k„v$u‘ tkl A“¡ íepdgu 
Q¾$hs}A¡ s¡d“¡ ipg, îuam A“¡ fp¡‘p Ap‘u 
kÞdp“ L$ey¯ lsy„. Ap âk„N¡ rdrlf L$p¡V$¡QpA¡ 
sdpd X$p¡L$V$fp¡ A“¡ õhe„k¡hL$p¡“u kdpS> dpV$¡ 
s¡d“u k¡hpAp¡“u “p¢^ gC âi„kp L$fu lsu. 
Ap L¡$ç‘dp„ dygy„X$“p S>êqfepsd„v$ gp¡L$p¡A¡ 
Apeyh£qv$L$ ‘ëk r“v$p“, Ap¥fpõL¡$r“N, L$t‘N 
’¡fp‘u, kpDÞX$ ’¡fp‘u, A¡¼eyâ¡if “¡Qfp¡‘’u, 

Apeyh£qv$L$ A“¡ Ap¡Tp¡“ ’¡fp‘u“u Ap^yr“L$ 
A“¡ AÞe D‘Qpf“p¡ gpc dp¡V$u 
k„¿epdp„ gu^p¡ lsp¡. ågX$ V$¡õV$, 
ECG, A“¡ bp¡X$u õL¡$t“N ‘Z lp’ 
^fhpdp„ Apìey„ lsy„. sdpd v$v$}Ap¡“u 
X$peprbV$uk õ¾$u“]N L$fhpdp„ Aphu 
lsu. X$peprbV$uL$ äu C[ÞX$ep dp¡d¡ÞV$“p 
Q¡fd¡“ A“¡ õ’p‘L$ X$p¡¼V$f k„v$u‘ tkl¡ 

X$peprbV$uk“p v$v$}Ap¡“¡ X$peprbV$uk L¡$hu fus¡ 
qfhk® L$fu iL$pe A“¡ cpfs“¡ X$peprbV$uk’u 
dy¼s b“phu iL$pe s¡ A„N¡ dpN®v$i®“ Apàey„ 
lsy„. Ap Ahkf¡ X$p¡.k„v$u‘ tkl¡ X$p¡. chp“u, X$p¡. 
íepdgu, ârscp bpNh¡, v$u‘p ky^pL$f“ A“¡ 
àg¡qV$“d lp¡[õ‘V$g“u V$ud Ap L¡$ç‘“¡ cìe fus¡ 
kam b“phhp dpV$¡ klL$pf Apàep¡ lsp¡. 

cpfs fÐ“ ‘|h® â^p“d„Óu õh.fpÆh Np„^u“u 
S>Þd S>e„rs qv$“¡ dygy„X$ L$p¢N°¡k Üpfp õdfZ kcp ep¡ÅC

dygy„X$ L$p¢N°¡k Üpfp dygy„X$ 
L$p¡gp¡“u L$pep®ge Mps¡ sp.20 
Ap¡NõV$ frhhpf“p fp¡S>¡ 
cpfs fÐ“, ‘|h® â^p“d„Óu 
õh.fpÆh Np„^u“u S>ÞdS>e„rs 
r“rdÑ¡ õdfZ kcp“y„ 
Apep¡S>“ L$fpey„.

Ap Ahkf¡ hqf›$ L$p¢N°¡k 
AN°Zu X$p¸.bpbygpg tkl, 
X$p¸.Apf.Apf.tkl, âh¼sp 
cfs kp¡“u, X$p¸.krQ“ tkl, 
cNhp“ qL$ip¡f rshpfu, 
fCk Mp“, fpS>“ DV$hpg, 
rh‘yg Np¡Nfu, fpdy S>¥khpg, 
rS>s¡ÞÖ idp®, r“L$k“ CÐepqv$ 
AN°ZuS>“p¡A¡ fpÆh Np„^u“u 
ârsdp“¡ ‘yó‘dpmp A‘®Z 
L$fu îÝ^pkyd“ Ar‘®s L$ep® 
lsp. Ap âk„N¡ bp¡gsp X$p¸.
bpbygpg tklA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
fpÆh Np„^u“u v|$fÖrô$“¡ gu^¡ 

“L$gu ‘p¡guk’u A¡gV®$ fl¡ rkr“ef rkqV$TÞk
dygy„X$dp„ D‘fpD‘fu L¡$k “p¢^psp„ ‘p¡guk A¸¼i“ dp¡X$dp„
‘p¡guk“p õhp„Ndp„ rkr“ef rkqV$TÞk“¡ 

R>¡sfu L$udsu hõsyAp¡ ‘X$ph“pfp gp¡L$p¡’u A¡gV®$ 
fl¡hp“u k|Q“p dygy„X$ ‘p¡guk Üpfp A‘pC R>¡. 

‘p¡guk¡ ÅNê$L$sp dpV¡$ A¡L$ huqX$ep¡ afsp¡ L$ep£ 
R>¡, S>¡dp„ spS>¡sfdp„ b“¡gp L¡$V$gpL$ L$¡kp¡ ‘f 
âL$pi ‘pX$hpdp„ Apìep¡ R>¡. ‘p¡guk Ar^L$pfu“p 
õhp„Ndp„ W$N V$p¡mL$u Üpfp A¡L$gp “S>f¡ ‘X$sp 
rkr“ef rkqV$TÞk“¡ R>¡sfu s¡d“u ‘pk¡’u 
ê$r‘ep A“¡ L$]dsu hõsyAp¡ ‘X$phhpdp„ Aphsu 
lp¡hp“y„ huqX$ep¡dp„ S>Zphpey„ R>¡. 

‘p¡guk Ar^L$pfu“p S>Zpìep dyS>b R>¡ëgp V|„$L$ 
kde v$fçep“ dygy„X$dp„ Aphp Qpf L¡$k “p¢^pep 
R>¡, S>¡dp„ ÓZ’u Qpf S>Z“p S|>’¡ ‘p¡sp“u 
Ap¡mM ‘p¡guk sfuL¡$ Ap‘u h©Ù “pNqfL$p¡“¡ 
V$pN£V$ b“pìep lsp. ‘qfZpd¡ gp¡L$p¡dp„ ÅNê$L$sp 
gphhp dpV¡$ kp¡rieg duqX$ep ‘f huqX$ep¡ 

hpefg L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. 
spS>¡sfdp„ dygy„X$ ‘ròddp„ fl¡sp„ l¡dgsp 

Qp¡’pZu (68) ‘pk¡’u ‘p¡guk“p õhp„Ndp„ 80 
lÅf ê$r‘ep“p kp¡“p“p v$pNu“p ‘X$phhpdp„ 
Apìep lsp. 8 Ap¸NõV¡$ l¡dgsp d„qv$f S>C füp„ 
lsp„ Ðepf¡ ÓZ Apfp¡‘uA¡ s¡d“¡ dpN®dp„ fp¡¼ep„ 
lsp„. Ny“¡Npfp¡’u v$pNu“p kyfrns fpMhp dpV¡$ 
‘l¡f¡gp v$pNu“p àgp[õV$L$“p ‘pDQdp„ d|L$hp“y„ 
s¡d“¡ L$l¡hpdp„ Apìey„ lsy„. bpv$dp„ lp’QpgpL$u’u 
v$pNu“p kp’¡ ÓZ¡e S>Z afpf ’C Nep lsp. 
‘p¡guk“p S>Zpìep dyS>b ‘l¡gu Sy>gpCA¡ ‘Z 
dygy„X$ ‘ròddp„ fl¡sp„ iLy„$sgp S>Nv$pm¡ (69)“¡ 
b¡ S>Z¡ ‘p¡guk“p õhp„Ndp„ R>¡sep¯ lsp„. A¡ 
S> dp¡X$k Ap¸‘f¡ÞX$u“p¡ D‘ep¡N L$fu iLy„$sgp“u 
A„v$pS>¡ 90 lÅf ê$r‘ep“p d|ëe“u kp¡“p“u Q¡“ 
kp’¡ bÞ“¡ S>Z afpf ’C Nep lsp.

kdN° v$¡idp„ k„Qpf ¾$p„rs 
Aphu. S>¡“p gu^¡ L$p¡çàeyV$f, 
dp¡bpCg ap¡“, CÞV$f“¡V$ kp’¡ 
qX$rS>V$g n¡Ó¡ “hu rhL$pk Örô$ 
dmu A“¡ DÞ“rs ’C. AÞe 
dlp“ycphp¡A¡ ‘Z v$¡i“p 
kp¥’u eyhp“ he¡ hX$pâ^p“ 
b“u kyipk“ L$ey¯ s¡“u âi„kp 
L$fu s¡d“p ip„s, kp¥çe A“¡ 

ipgu“sp NyZp¡“u âi„kp L$fu 
lsu.   

Ap D‘fp„s AN°hpg d“‘p 
lp¡[õ‘V$gdp„ v$v$}Ap¡“¡ rbõL$uV$ 
A“¡ am rhsfZ ‘Z L$fhpdp„ 
Apìep lsp. s¡ âk„N¡ fpS>¡i 
IÁg¡, “uspb¡“ Å¡iu, qL$ip¡2 
dy„X$pL¡$g, bu.L¡$. rshpfu, Np¡thv$ 
tkl CÐepqv$ lpS>f füp lsp.

‘yfyjp¡Ñd M¡fpS> rbëX$]N“u drlgpAp¡ 
Üpfp Ar^L$ îphZ“u DS>hZu L$fpC
Ar^L$ dpk r“rdÑ¡ dygy„X$ h¡õV$ Mps¡ dpsp fdp v$¡hu r“hpk 

(‘y{jp¡Ñd M¡fpS> rbëX$]N) “u drlgpAp¡A¡ kp’¡ dmu“¡ kdõs 
Ar^L$dpk v$frdep“ ‘y{jp¡Ñd cNhp““u ‘|Å AQ®“p s¡dS> 
b°û cp¡S>“ L$fu“¡ DS>hZu L$fu lsu.

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



15sp.04 Ap¡¼V$p¡bf - 10 Ap¡¼V$p¡bf 2023

frhhpf sp.1 Ap¡¼V$p¡bf“p 
khpf¡ 9.30 L$gpL¡$ d¡hpX$ 
L¡$kfu ch“ cp„Xy$‘ dÝe¡ 
îu L$ÃR>u v$ip Ap¡khpg 
S>¥“ oprs dlpS>“ “rgep 
Üpfp õ“¡lrdg“ kp’¡ 
õhprd hpÐkëe“y„ Apep¡S>“ 
L$fpey„. S>¡dp„ dp¡V$u k„¿epdp„ 
“rgephpku oprsS>“p¡ s¡dS> 
r“epZu bl¡“p¡ kl ‘qfhpf 
D‘[õ’s füp„ lsp„.

L$pe®¾$d âpf„c¡ “hL$pf 
d„Ó ‘W$“ kp’¡ ’ey„. rhrh^ 
k„õ’pAp¡“p dlp“ycphp¡“¡ 
d„Qõ’p“¡ AphL$pep® lsp. 
oprs“u ‘f„‘fp âdpZ¡ kp¥ 
â’d “rgep rS>“pge“p 
d|m“peL$ Q„Öâcõhpdu “¡ 
dpmp “rgep dlpS>““p 
âdyM dygQ„v$ ‘v$diu 
dp¡sp, D‘âdyM d“p¡S> 
gp¡X$pep s’p dp“v¹$d„Óu 
r‘“pL$u“ R>¡X$pA¡ ‘l¡fphu 
lsu. AQgNÃR>pr^r›$L$p îu 
dlpL$pmu dpspÆ“u R>bu“¡ 
dpmp dp¡suQ„v$ Mp¡“p, huf¡ÞÖ 
gp¡X$pep A“¡ Q¡s“ Mp¡“pA¡ 
‘l¡fphu lsu. oprs rifp¡dZu 
i¡W$îu “fiu“p’p“u R>bu“¡ 
lpfpfp¡‘Z i¡W$îu k|e®L$p„s 
h^®dp“ “pNX$p s’p qv$gu‘ 
Ly$kydL$p„s “pNX$pA¡ L$ey¯ 
lsy„. Ðepfbpv$ v$u‘ âpNV$é 
L$fpey„ lsy„. gÿdubpC hufÆ 
g^pcpC L$Þep R>pÓpge 
“rgep“u Ly$dpfuL$pAp¡ õhpNs 
“©Ðe L$fu D‘[õ’s kp¥“¡ 
AphL$pep® lsp. A¡ v$fçep“ 
s©rá gpgL$pA¡ nZcfdp„ 
“fiu “p’p“u õV¡$S> ‘f“u 
skhuf“y„ spv$íe f¡Mp„L$“ L$ey¯ 

lsy„.
Ðepfbpv$ dlpS>“îu“p 

âdyM¡ õhpNs âhQ“dp„ v$¡i 
v$¡iphf’u ‘^pf¡g kp¥ cpC 
bl¡“p¡“¡ AphL$pfu ApS>“p 
L$pe®¾$d“u ê$‘f¡Mp S>Zphu 
lsu. âdyMîu dygQ„v$cpCA¡ 

dlpS>“îu Üpfp ’e¡g 
A“y›$p“p¡ s¡dS> rhrh^ 
L$pe®¾$d“p¡ Tp„Mu Ap‘u lsu. 
krhi¡j S>Zpìey„ lsy„ L¡$ 
ApNpdu ‘p„Q hj®dp„ “rgep 
Npd¡ Ap^yr“L$ kyrh^p ^fphsu 
Np¥ipmp L$fhu, dp¡X$“® fus“y„ 
L$p¡dri®eg L$p¡ç‘g¡¼k Dcy„ L$fhy„ 
s’p Aphpk ep¡S>“p k„Ly$g 
Dcpfhp kp¥“¡ Aplhp“ L$ey¯ 
lsy„. Ap k„L$ë‘p¡ kpL$pf L$fhp 
dpV¡$ ApNpdu kde¡ rhQpfZp 
L$fhp kp’¡ dmu ep¡S>“p 
b“phhp lpL$g L$fu lsu. 
Ðepfbpv$ s¡dZ¡ dlpS>“îu$ 
Üpfp “hp D‘pîe“p r“dp®Z“p 

gpcp’}“y„ v$f¡L$ Ly$Vy„$buS>“p¡“y„ 
kÞdp“ L$ey¯ lsy„.

ApS>“p L$pe®¾$d“p eyhpAp¡ 
dpV¡$ Mpk X$p¡.bi¡j Npgp$ Üpfp 
dp¡V$uh¡i“ k„hpv$ s’p oprs“p 
14 S>¡V$gp dlp“ycphp¡“p 
N°y‘ kp’¡ k„hpv$ fpMhpdp„ 

Apìey„ lsy„ S>¡“¡ kpfp¡ AphL$pf 
dþep¡ lsp¡. X$pµ.bi¡j NpgpA¡ 
dlpS>““p ‘v$pr^L$pfuAp¡“¡ 
Aphp âL$pf“p dp¡V$uh¡i“g 
âp¡N°pd L$fsp fl¡hp S>Zpìey„ 
lsy„.

Ap hj£ dlpS>“îuA¡ 
rhi¡j D‘gå^u âpá L$f“pf 
‘p„Q oprsS>“p¡ S>¡dp„ huf¡ÞÖ 
gp¡X$pep“¡ kdpS> k¡hp dpV¡$, 
dyL¡$i ^fdiu s’p ky‘yÓ 
ASy>®“ ^fdiu“¡ $DÛp¡Nn¡Ó¡ 

DÑd L$pdNufu dpV¡$, ‘ÓL$pfÐh 
n¡Ó¡ DÑd rkqÙ lp„kg L$fhp 
$bØg S>e„s rhi“Æ R>¡X$p, 

“rgep Npd¡ Æhv$ep“u DÑd 
k¡hp L$pdNufu dpV¡$ ggus 
Ly„$hfÆ Mp¡“p“¡ kÞdpr“s 
L$fpep A“¡ Æhv$ep“u DÑd 
L$pdNufu dpV¡$ dlpS>““p 
dpÆ V²$õV$u cpÁeQ„v$ ‘V¡$g“¡ 
dfZp¡‘fp„s kÞdpr“s L$fpep.

kp^rd®L$ c[¼s bpv$ îudsu 
L$pS>g Ap¡Tp h¥Û A¡ hs®dp“ 
k„Å¡Np¡ A“¡ ‘qf[õ’rsdp„ 
eyhp“p¡“¡ kpdprS>L$ fus¡ Å¡X$pC 
fl¡hp â¡fZpÐdL$ dpN®v$i®“ 

Apàey„ lsy„.
fuV$p lfuepA¡ AphNu 

i¥gudp„ “rgep Npd D‘f’u 

S|>“u epv$p¡ spÆ L$fphu 
çeyrTL$g lpDTu fdpX$u lsu. 
50 hj®“p S|>“p Crslpk“u 
epv$p¡ spÆ L$fphu lsu.

kp„S>¡ Qp¡rhlpf bpv$ 
fpkNfbp s’p v$p„qX$ep“u 
fdTV$ kp¥A¡ S>dphu lsu. 
Ap L$pe®¾$d“y„ dy¿e ApL$j®Z 
srdg“pXy$, L$Zp®V$L$, L¡$fgp, 
dlpfpô²$, L$ÃR>, NyS>fps’u 
100 S>¡V$gp oprsS>“p¡ 
kp’¡ 900 S>¡V$gp oprsS>“p¡ 
D‘[õ’s füp„ lsp„. kdN° 
L$pe®¾$d“y„ bM|bu’u k„Qpg“ 
fuV$p lfuepA¡ L$ey¯ lsy„. k„‘|Z® 
ap¡V$p¡N°pau’u k„cpfZp [¼gL$ 

l¡sg ap¡V$p¡hpmp dl¡icpCA¡ 
L$ep® lsp. lp¡g s¡dS> cp¡S>“ 
ìehõ’p“y„ ky„v$f Apep¡S>“ 

apChõV$pf L¡$V$f]Nhpmp d“p¡S> 
gp¡X$pepA¡ k„cpmu lsu.

A„sdp„ Apcpfrhr^ 
dp“v¹$d„Óu r‘“pL$u“ R>¡X$pA¡ L$fu 
lsu A“¡ rhi¡jdp„ S>Zpìey„ lsy„ 
L¡$ OZp kde ‘R>u ep¡Åe¡g Ap 
õ“¡lrdg“dp„ eyhp hN® s’p kp¥ 
Ap“„v$ dpZ¡ A¡hp âp¡N°pd, op“ 
kp’¡ Nçds s’p “rgep Npd“p¡ 
Crslpk fS|> L$fhp“p¡ Ad“¡ 
M|b Ap“„v$ R>¡ s’p Ap ‘pR>m 
“rgep“p¡ V²$õV$u d„X$m A“¡ kp’ 
Ap‘“p kh£“p¡ A„sf’u Apcpf 
dpÞep¡ lsp¡. lpS>f kp¥A¡ DÐkpl 
bspìep¡ A¡d“p¡ Apcpf dpÞep¡ 
lsp¡. 

îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ oprs dlpS>“ “rgep Üpfp õ“¡lrdg“ 
kl õhprd hpÐkëe“y„ Av¹$c|s Apep¡S>“ ’ey„
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kÐepN°lA¡ dlpÐdp Np„^u“p sÒhop““u 
dlÐh“u kdS>Z lsu. rb°V$i kpd°pÄehpv$dp„’u 
Ap‘Z“¡ õhs„Óp dmu. ApTpv$ cpfsdp„ 
gp¡L$iplu V$L$u flu A“¡ A¡ gp¡L$iplu“u kpQu 
kdS>Z gp¡L$p¡ ky^u ‘lp¢Qu s¡dp„ Np„^u“p 
kÐepN°l“u kdS>Z“p¡ rhi¡j cpN lsp¡. L$pfZ 
L¡$ kÐepN°l“¡ gu^¡ v$¡idp„ “h Q¥Ðe“y„ r“dp®Z 
’ey„ R>¡ A¡d dpfy„ dp“hy„ R>¡. kdpS>“u ‘qf[õ’rs 
bv$g Dv$pku“ fl¡“pf Ap v$¡i“p¡ kpdpÞe 
klL$pf“p AÐepQpf A“¡ v$d“L$pfu Qyõs ’C“¡ 
r“c®e bÞep¡ R>¡.

L$p¡C‘Z v$d“L$pfu kfL$pf“¡ i”“p bm hNf 
Ap‘Z¡ A¡“¡ ‘fpÆs L$fu iL$uA¡ R>uA¡ A¡“u 
kpQu kdS>Z gp¡L$p¡ ky^u ‘lp¢Qu R>¡. gp¡L$p¡“¡ 
‘p¡sp“p lL$p¡ âpá L$fhp dpV¡$ A¡L$ “hu i[¼s 
r“dp®Z ’C iL$u R>¡. s¡d“p¡ ApÐdbm h^ep¡ 
R>¡. S>Nscf“p gp¡L$p¡ AÞepe, v$d“ A“¡ 
ip¡jZ rhê$Ý^ AltkL$ lr’epf s¡d“p lp’dp„ 

Masterkey dmu Aphu R>¡. Ap âL$pf“u 
gX$hp dpV¡$ dpZk ‘pk¡ ^ufS> lp¡hu S>ê$fu 
R>¡. Ap âL$pf“u gX$s gX$hp 
dpV¡$ kÐepN°l“p¡ A’® kdS>hp¡  
S>ê$fu R>¡.

kÐepN°l Ap k„õL©$s iåv$ 
R>¡. kÐe A“¡ ApN°l. kÐe 
A“¡ ApN°l Ap bÞ“¡ iåv$p¡ 
dmu“¡ A¡L$ A’® ’pe R>¡. 
kÐepN°l. satyagraha 
is a refectless for truth and 
determination to reach truth. s¡d“p 
dsâdpZ¡ kÐebm A¡V$g¡ (Truth Force) 
â¡dbm Love Force A“¡ “urs bm 
(Moral Force) A¡d“p A’®OV$“ âdpZ¡ 
A„sf“u i[¼s“p bm ‘f AÞepe, ip¡jZ A“¡ 
Nygpdu rhê$Ý^ L$f¡gp¡ ârsL$pf.

õh„e L$ô$ kl“ L$fu“¡ kÐe“y„ fnZ L$fhy„ 

A¡V$g¡ kÐepN°l satyagraha and off 
shouts non co-operation civil 

resistance are nothing 
but new names for the 
law of suffering. kÐepN°l 
A¡V$g¡ Mp¡V$p gpv$¡gp L$pev$p“p¡ 
c„N L$fhy„ L$p¡C‘Z kfL$pf Üpfp 
bmS>bfu’u gpv$¡gp L$pev$p“p¡ 
c„N L$fhp¡ A¡ ìe[¼s“p¡ lL$ R>¡. 
v$p„X$u kÐepN°ldp„ A¡dZ¡ L$pev$p“p¡ 
c„N L$f¡gp¡ A¡ ìe[¼s“p¡ lL$ R>¡. 

kpdpÆL$ A“¡ fpS>L$ue Ýe¡e âpá L$fhp dpV¡$ 
AtlkL$ Qmhm A¡ kÐepN°l“p¡ A¡L$ cpN R>¡. 
Np„^u“p rhQpfp¡dp„ l¡Þfu X¡$rhX$ ’p¡f, V$p¡ëkfpe 
A“¡ f[õL$“dp„ rhQpfp¡“p¡ âcph R>¡. kÐepN°l 
L$ë‘“p l¡Þfu X¡$rhX$ ’p¡f, N°pduZ ìehõ’p 
rhQpfp¡ A“¡ khp®v$e rkÝ^p„s fõL$u“dp„ Å¡hpdp„ 
dm¡ R>¡.

ApS>“u ‘qf[õ’rsdp„ X$p¸.fpdd“p¡lf 
gp¡rlep“p rhQpfp¡“p epv$ Aph¡ R>¡.

gp¡rlep L$üy„ lsy„ L¡$ ^d® A“¡ fpS>L$pfZ 
A¡L$S> rk½$p“u b¡ bpSy> R>¡. ^d® A¡ v$uO®L$pgu“ 
fpS>L$pfZ R>¡ A“¡ fpS>L$pfZ Aë‘L$prg“ ^d® 
R>¡. ^d®“p¡ Dv$¡i R>¡ kh®Ó iyc L$fhy„ Äepf¡ 
fpS>L$fpZ“p¡ DØ¡i R>¡ byfpC’u gX$hy„.

Np„^uÆ ^d® A“¡ fpS>L$pfZdp„ L$p¡C sp[ÒhL$ 
c¡v$dp„ dp“sp “ lsp„ s¡d“p dpV¡$“y„ ^d® A“¡ 
fpS>L$pfZ bÞ“¡ dp“h L$ëepZ“p kp^“p¡ 
lsp¡. Np„^uÆ“y„ dp“hy„ lsy„ L¡$ Äep„ ky^u dp“h 
kdpS> kp’¡ spv¹$sçe kp^u “ g¡ Ðep„ ky^u s¡ 
fpS>L$pfZdp„ cpN gC iL$¡ “l].

X$p¸.gp¡rlep L$l¡ R>¡ L¡$ ^d®“y„ L$pd R>¡ iyc L$fhy„ 
A“¡ fpS>L$pfZ“y„ L$pd R>¡.byfpC’u gX$hy„ A¡V$g¡ L¡$ 
Äep„ ky^u byfpC“p¡ kpd“p¡ L$fhpdp„ “lu Aph¡ 
Ðep„ ky^u kpfp L$pep£ L$fhp dpV¡$“u [õ’rs ‘¡v$p 
“l] ’pe.

Np„^u“p kÐepN°l“u kdS>Z

dygy„X$“y„ k¡hpcphu N°y‘ S>¡ 
R>¡‰p 9 hj®’u NZ¡i rhkS>®“ 
(A“„s Qsyv$®iu) “p qv$hk¡ 
lÅfp¡ NZ¡i c¼sp¡“¡ r“iyëL$ 

Aß Ap‘¡ R>¡. N°y‘“y„ “pd 
dp“h k¡hp N°y‘ R>¡. Ap N°y‘“p 
v$f¡L$ d¡çbf dp“h k¡hp A¡ S> 
dp^h k¡hp dp“¡ R>¡ A“¡ v$f 

hj£ sdpd NZ¡i c¼sp¡ dpV$¡ 
Aßv$p“ Arcep“ Qgph¡ R>¡. 
Ny{hpf sp. 28 kàV$¡çbf“p 
fp¡S> ‘p„Q fõsp dygy„X$ Mps¡ 

dp“h k¡hp N°y‘ Üpfp lÅfp¡ 
NZ¡i c¼sp¡“¡ W$„X$p ‘uZp 
s¡dS> “põsp¡ Ap‘hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡.

îu dp“h k¡hp N°y‘ Üpfp kss “hdp hj£ 
A“„s Qsy®v$i} qv$“¡ NZ¡i c¼sp¡“u k¡hp L$fpC

qfqÙ rkqÙ N°y‘ âõsys ApNpdu 
“pV$L$ Ly„$hpfp bp‘ 

d“p¡f„S>““p b¡spS> bpv$ipl fpS>¡ÞÖ ANfbÑuhpmp âõsys 
qfqÙ rkqÙ N°y‘“p¡ ApNpdu L$pe®¾$d km„N ÓZ L$gpL$ ky^u kss 
lkphsy„ sØ“ “hy„“L$p¡2 ky‘fluV$ L$p¡d¡X$u NyS>fpsu “pV$L$ "Ly„$hpfp 
bp‘'“y„ Apep¡S>“ by^hpf, sp.11 Ap¡¼V$p¡.“p fpÓ¡ 9 L$gpL¡$ L$prgv$pk 
“pV$éd„qv$f Mps¡ fpM¡g R>¡. N°y‘ byqL»$N s¡dS> d¡çbfiu‘ AphL$pe® 
R>¡. qa¼k kuV$ kp’¡ Of¡ b¡W$p„ d¡çbf b“hp ApS>¡ S> k„‘L®$ L$fp¡. 
GPAY NO. 98190 26737. k„‘L®$: fpS>¡ÞÖ ANfbÑuhpgp: 
98203 02902, rhipg rbV¹$k: 98190 26737.

ê$p.200“u bpëL$“u ê$p.100dp„ d¡mhp¡. bu.‘u.A¡k.àgpTp, 
v$¡huv$epg fp¡X$, bk X¡$‘p¡“u bpSy>dp„.

dlpfpô²$dp„ v$yL$p“p¡“p„ kpB“-bp¡X®$ 
dfpW$udp„ S> fpMhp“p fpÄe kfL$pf“p 
Apv$¡i“¡ ‘X$L$pfsu AfÆ kyâud L$p¡V$®dp„ 
fuV$¡gfp¡A¡ L$fu lsu. Ap AfÆ“u kyâud 
L$p¡V$®dp„ lp’ ^fhpdp„ Aph¡gu ky“phZudp„ 
M„X$‘uW$¡ L$üy„ lsy„ L¡$ dlpfpô²$dp„ dfpW$u 
kpB“-bp¡X®$ d|L$hp„ S> ‘X$i¡. Ap’u b¡ 
drl“pdp„ Aphp„ bp¡X®$ d|L$hp„. L$p¡V$£ ApV$gy„ 
L$üp bpv$ Ap bpbs“u ky“phZu 
qX$k¡çbf drl“p ky^u dygshu fpMu  
lsu.

dy„bC krls fpÄecf“p v$yL$p“v$pfp¡A¡ 
afrS>eps kpB“-bp¡X®$ dfpW$udp„ gMhp“p¡ 
r“ed fpÄe kfL$pf¡ Åfu L$ep£ lsp¡. 
kfL$pf“p Ap r“ed“¡ a¡X$f¡i“ Ap¡a fuV$¡g 

V²$¡X$k® h¡ëa¡f Akp¡rkA¡i“¡ bp¡çb¡ lpC 
L$p¡V$®dp„ ‘X$L$pep£ lsp¡. lpC L$p¡V$®dp„’u Ap 
bpbs¡ fpls “ dmsp„ a¡X$f¡i“¡ kyâud 
L$p¡V$®dp„ ^p “pMu lsu.

kyâud L$p¡V$®“u S>[õV$k bu. hu. 
“pNfp’“p A“¡ S>[õV$k Dˆ>g 
c|epZn“u M„X$‘uW$ kdn NC L$pg¡ 
ky“phZu lp’ ^fhpdp„ Aphu Ðepf¡ 
M„X$‘uW$¡ L$üy„ lsy„ L¡$ "sd¡ dlpfpô²$dp„ R>p¡ 
A“¡ sd“¡ dfpW$u kpB“-bp¡X®$ fpMhp“p 
apev$p“u ÅZ “’u gpNsu. Ap’u v$i¡fp 
A“¡ qv$hpmu“p sl¡hpfp¡ “ÆL$dp„ R>¡ 
A¡V$g¡ sdpf¡ dfpW$udp„ kpB“-bp¡X®$ d|L$hp„ 
Å¡CA¡. sd“¡ dfpW$u cpjp“p kpB“-bp¡X®$ 
kpd¡ iy„ hp„^p¡ R>¡?

L$Zp®V$L$ fpÄedp„ ‘Z Aphp¡ S> r“ed 
R>¡. fpÄe kfL$pf“p r“ed“y„ ‘pg“ “ 
L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ v$yL$p“v$pfp¡ dfpW$u Anfp¡ 
“p“p gMi¡ A“¡ A„N°¡Æ Anf dp¡V$p 
li¡. d|mc|s Ar^L$pf“y„ D‰„O“ iy„ R>¡? 
“hy„ kpB“-bp¡X®$ b“phhy„ A¡ sdpfp 
rbT“¡k“p MQ®“p¡ A¡L$ cpN li¡. Ad¡ 
sd“¡ bp¡çb¡ lpC L$p¡V$®dp„ S>hp“y„ L$luiy„ 
sp¡ sd“¡ cpf¡ v$„X$ ’C iL¡$ R>¡.' M„X$‘uW$¡ 
ApV$gy„ L$lu“¡ Ap bpbs“u ky“phZu 
qX$k¡çbf ky^u dp¡L|$a fpMu lsu. 

Ap bpbs“u ANpD“u ky“phZu 
hMs¡ ‘Z kyâud L$p¡V$£ fuV$¡gfp¡“¡ L$üy„ lsy„ 
L¡$ guNg audp„ ê$|r‘ep MQ® L$fhp“¡ bv$g¡ 
rkç‘g kpB“-bp¡X®$ L¡$d “’u b“phsp?

v$yL$p“p¡“p„ kpB“-bp¡X$® dfpW$udp„S> L$fhp ‘X$i¡ : kyâud L$p¡V®$“p¡ Apv$¡i

g¡X$uT gp¡L$g“u cuX$dp„ drlgpAp¡“p¡ 
d¡L$A‘ Mfpb ’ep¡ sp¡ lh¡ "“p¡ V$¡Þi“'. 
dy„bC qX$huT“dp„ k¡ÞV²$g f¡gh¡“p kps 
dy¿e õV$¡i“p¡ gp¡L$dpÞe rsgL$ V$rd®“k, 
OpV$L$p¡‘2, L$p„Sy>fdpN®, dygy„X$, ’pZ¡, dp“Myv$® 
A“¡ Q¡çbyf Mps¡ drlgpAp¡“¡ s¥epf ’hp 
A’hp ä¡i ’hp dpV$¡ hygy drlgp ‘phX$f 

ê$d iê$ L$fhp“p¡ r“Z®e gu^p¡ R>¡. ‘phX$2ê$|d 
dpV$¡ 200 Qp¡.duV$f“u S>Áep li¡ S>¡“¡ 
drlgpAp¡“u S>ê$qfeps dyS>b ip¥Qpge, 
hp¡ib¡ku“, V$¡bg, Aqfkp hN¡f¡“¡ 
Ýep“dp„ fpMu“¡ qX$TpC“ L$fhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. ip¡Qpge hp52hp dpV$¡“p¡ QpS>® ê$p.10 
ky^u“p¡ li¡. dykpafp¡ ê$p.365“y„ hprj®L$ 

kbõ¾$uài“ ‘Z gC iL¡$ R>¡. ‘phX$f ê$d 
ApNpdu b¡ drl“pdp„ Qpgy ’C S>i¡ S>¡dp„ 
50 V$L$p S>Áepdp„ Qpf ip¥Qpgep¡ A“¡ bpL$u“u 
50 V$L$p S>Áepdp„ drlgpAp¡ s¥epf ’hp dpV$¡ 
D‘ep¡N L$fu iL$i¡. Ap ‘l¡g’u f¡gh¡“¡ 5 
hj® dpV$¡ hprj®L$ ê$p.39.48 gpM“u AphL$ 
dmhp“u A‘¡np R>¡.

k¡ÞV²$g f¡gh¡“p kps õV¡$i“p¡ ‘f hygy rhd¡Þk 
‘phX$f ê$d a¼s ê$p.1dp„ D‘gå^ ’i¡

^pd^|d’u DS>hpe¡gp NZ¡i DÐkh“p sl¡hpf bpv$ dygy„X$dp„ Nep hj®“u 
kfMpdZudp„ Ap hj£  r“dp®ëe“u dpÓpdp„ h^pfp¡ Å¡hp dþep¡ lsp¡. Ap 
kp’¡ Ap hj£ ârsb„r^s àgp[õV$L$“p¡ h‘fpi N°pa ‘Z hÝep¡ R>¡.

10 qv$hkue NZ¡i DÐkh 29du kàV$¡çbf“p fp¡S> dy„bC krls 
v$¡icfdp„ cpf¡ DÐkpl kp’¡ k„‘ß ’ep¡ lsp¡. Ap hj£ dp¡V$u k„¿epdp„ 
“pNqfL$p¡A¡ ‘p¡sp“p Of¡ bpà‘p“u õ’p‘“p L$fu lsu A“¡ Ål¡f ‘„X$pgp¡“u 
k„¿epdp„ ‘Z h^pfp¡ Å¡hp dþep¡ lsp¡. sl¡hpf v$frdep“ “pNqfL$p¡ rhrh^ 
hõsyAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ bpà‘p“p d„X$‘“¡ iZNpf¡ R>¡. Å¡ L¡$, bpà‘p“¡ 
A„rsd rhv$pe Apàep ‘R>u, Ap sdpd awgp¡, lpf, àgp[õV$L$ A“¡ AÞe 
kpdN°u r“dp®ëe L¡$ÞÖdp„ b“ph¡g L$midp„ “pMhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡“p bpv$ 
dy„bC çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i““p L$d®QpfuAp¡ s¡“¡ A¡L$Ó L$f¡ R>¡ A“¡ ApNm“u 
âq¾$ep iê L$f¡ R>¡. dygy„X$ V$u hp¡X®$ Üpfp Ap‘hpdp„ Aph¡gp X¡$V$p“u hps L$fuA¡ 
sp¡ Ap hj£ dygy„X$ ‘|h® A“¡ ‘[íQd“p 9 r“dp®ëe L¡$ÞÖp¡ dmu“¡ Ly$g 17 
lÅf qL$gp¡ r“dp®ëe A¡L$Ó L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. S>¡dp„’u 2 V$“ A¡V$g¡ L¡$ 
4000 qL$gp¡ sp¡ dpÓ àgp[õV$L$, ’dp£L$p¡g A“¡ AÞe k|L$p¡ L$Qfp¡ lp¡e R>¡. 
Ap A¡L$Ó L$fpe¡gp r“dp®ëe“p¡ D‘ep¡N lh¡ Mpsf b“phhp dpV$¡ L$fhpdp„ 
Aphi¡. Å¡L¡$, r“dp®ëe“p c„X$pfdp„’u àgp[õV$L$ v$|f L$fhp dpV$¡ V$u hp¡X®$ s¡dS> 
AÞe hp¡X®$“p L$d®QpfuAp¡“¡ cpf¡ S>l¡ds DW$phhu ‘X¡$ R>¡. Ap r“dp®ëedp„’u 
b“ph¡g Mpsf R>p¡X$ dpV$¡ M|b S> apev$pL$pfL$ R>¡. hj® 2022dp„ Apep¡rS>s 
NZ¡i DÐkh v$frdep“ 14 lÅf qL$gp¡ r“dp®ëe A¡L$Ó L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. S>¡dp„’u dpÓ 2 V$“ sp¡ àgp[õV$L$ “uL$þey„ lsy„. Ap Ap„L$X$p v$ip®h¡ R>¡ L¡$ 
àgp[õV$L$ ‘f k„‘|Z® ârsb„^ lp¡hp R>sp„ àgp[õV$L$“y„ h¡QpZ qv$hk¡“¡ qv$hk¡ 
h^u füy„ R>¡ A“¡ àgp[õV$L$“p¡ ApX¡$^X$ D‘ep¡N ’C füp¡ R>¡.

Ap hj£ NZ¡ip¡Ðkh v$fçep“ r“dp®ëe 
17 V$“ S>¡V$gy„ S>dp ’ey„
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v$u‘d N©l d„qv$fd¹dp„ bpmL$p¡“y„ cìe blºdp“

‘ey®jZ dlp‘h® v$fçep“ 12 hj® 
ky^u“p dygy„X$“p sdpd bpmL$p¡ dpV$¡ v$u‘d 
Üpfp fp¡S> S> kp„S>“p âcy“p v$i®“ L$fhp 
‘^pfp¡ A“¡ Av¹$c|s B“pd ‘pdp¡ A¡hu 
ep¡S>“p gpìep lsp.

bpmL$p¡“¡ cìe Ap„Nu, dlp‘|Å“p v$i®“ 
’pe A“¡ dp¡V$p ’C“¡ L„$CL$ Aphp kyL©$s 
L$fhp“y„ d“ ’pe dpV$¡ Aphu ep¡S>“p v$u‘d 
gpìey„ lsy„.

Apdp„ bpmL$ a¼s Aph¡ sp¡ 10 “p, 
bpmL$ kp’¡ dçdu A’hp ‘à‘p Aph¡ sp¡ 
20 “p s’p bpmL$, dçdu, ‘à‘p ÓZ¡ 
S>Z Aph¡ sp¡ õ‘¡rieg v$u‘L$ ApL$pf“p 
b“ph¡g 50 “u râÞV$hpmp L$p¡C“ 
Ap‘hpdp Aphsp lsp. S>¡’u klLy$Vy$„b 
v$i®““p¡ gpc g¡sp lsp. 400 bpmL$p¡ A¡ 
Ap ep¡S>“pdp„ cpN gu^p¡. s’p ‘¡[Þkg“u 
AZu ‘f b“ph¡g Av¹c|s 14 õhà“ 

Å¡hp dpV$¡ v$u‘ddp„ fps“p 2 hpÁep ky^u 
gpB“ gpNu lsu. A“¡ cìe ârskpv$ 
‘R>u Apep¡S>L$p¡A¡ Ap âv$i®“ buÅ 4 
qv$hk ky^u h^pey¯ lsy„ Ðepf¡ blpf’u 
rQ½$pf gp¡L$p¡ v$u‘d“u dygpL$ps¡ Apìep.

v$u‘d“u Av¹$c|s Ap„Nu dpV$¡ qv$áub¡“ 
Qfgp R>¡‰p 8 drl“p’u dl¡“s L$fu füp 

lsp. AdyL$ Ap„Nu h¡õV$ b¢Npg’u ‘Z 
b“phhpdp„ Aphu. A“¡ ‘|Z® Apep¡S>“ 
‘Z A¡d“u v$¡Mf¡M l¡W$m M|b S> ky„v$f 
fus¡ ‘pf ‘X$éy„.

X$p¡.apëNy“u A“ui ipl 
hpBk-râ[Þk‘pg, Apf.
Apf. i¥nrZL$ V²$õV$“u 
B.Ed L$p¡g¡S>.
g|çk“p gebÙ [¼gL$dp„, 
ìe[¼s õh-r“c®fsp A“¡ 
Np¥fh“p v$p¡fp’u hZpe¡gp 
fpô²$“p ùv$e“p ^bL$pfp 
ip¡^¡ R>¡. Mpv$u, 
Np„^uÆ“u 
Örô$“y„ A¡L$ dp¥“ 
fpô²$Nus, v$f¡L$ 
s„sydp„ Brslpk 
A“¡ d|ëep¡“¡ 
hZu g¡ R>¡. 
ApÐdr“c®fsp, 
kpv$Nu A“¡ 
V$L$pD Æh““p¡ 
kpf, Mpv$u 
Ap‘Zp hpfkp A“¡ rkÙp„sp¡“u hpsp®“y„ hZpV$ L$f¡ R>¡. kpf 
: hjp£’u, Mpv$u A¡ ki[¼sL$fZ“y„ ârsL$ R>¡. Mpv$u A¡ A¡L$ 
Æh„s îÙp„S>rg R>¡, S>¡ õhs„Ósp“p g|çkdp„’u S>Þd¡ R>¡, s¡ 
gp¡L$p¡“u [õ’rsõ’p‘L$sp A“¡ cph“p“y„ âdpZ‘Ó R>¡. s¡“p v$p¡fp 
L$pfuNfp¡, hZL$fp¡“u A“¡ õh-r“c®fsp dpV$¡“u fpô²$“u gX$pC“u 
hpsp®Ap¡ ^fph¡ R>¡.

Mpv$u : Np„^uhpv$u Apv$ip£“u V$¡‘¡õV²$u 
L$rhsp Üpfp îÙp„S>rg
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’pZ¡, spfuM : S>“k¡hp 
ârs›$p““p klep¡N’u 
CREDAI-MCHI 
’pZ¡ A“¡ Apipf S|>’“p 
kp¥S>Þe’u ’pZ¡dp„ v$k fps“u 
DS>hZu A“¡ DÐkpl’u 
Nfbp â¡duAp¡ A“¡ c¼sp¡“¡ 
dp¡rls L$fhp dpV$¡ s¥epf 
R>¡. 'fpk-f„N ’pZ¡ 2023' 
D‘[õ’sp¡ dpV$¡ A¡L$ dp¡lL$ 
A“ych“y„ hQ“ Ap‘¡ R>¡, 
S>¡dp„ ÅZusp bp¡rgh|X$ 
k„NusL$pf A“¡ qv$Áv$i®L$ 
CõdpCg v$fbpf, Y$p¡g 
qL»$Ák l“ua A“¡ Akgd“p 
d„ÓdyÁ^ buV¹$k kp’¡ gpCh 
‘ap£d®Þk Ap‘i¡.

Bh¡ÞV$ gpB“A‘dp„ qv$ìep 
Ly$dpf, ê$‘pgu L$íe‘, “ufh 
bpfp¡V$, apëNy“u b°ûcË$, 
kpNf L¢$v$yfL$f A“¡ f¡lp“ 

""fpk-f„N ’pZ¡ 2023dp„ 
CõdpCg v$fbpf“p k„Np’¡ 
“hfpÓu DÐkh“u cìe DS>hZu''

Mp“ krls OZp ApÐdp‘|Z® 
NpeL$p¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. 
Ap Apep¡S>“ Nfbpâ¡du 
M¥g¡epAp¡“¡ L$pedu epv$p¡“u 
Mpsfu Ap‘¡ R>¡.

ANpD“p Apep¡S>““u 
S>¡d "fpk-f„N ’pZ¡' ’pZ¡ 
il¡f“u kp„õL©$rsL$ ê$|‘f¡Mp“¡ 
Dßs L$fhpdp„, rhipm cuX$ 
M¢Qhpdp„ A“¡ Aârsd 
kamsp lp„kg L$fhpdp„ dy¿e 
c|rdL$p cS>hu lsu. Ap 
hj®“u Bh¡ÞV$“y„ Apep¡S>“ 
kgpdsu“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ 
L$fhpdp„ Apìey„ R>¡, S>¡dp„ A¡L$ 
gpM Qp¡fk aŸV$ rhõspf“¡ 
Aphfu g¡sy„ gpL$X$p“y„ àg¡V$ap¡d®, 
200 ’u h^y kyfnp bpDÞkf, 
CCTV L$hf¡S> A“¡ 
õV$¡ÞX$bpe ‘f X$p¡¼V$f A“¡ 
A¡çåeygÞk kp’¡ sbubu 

klpe“u kyrh^p R>¡.
Ap Bh¡ÞV$ ‘f„‘fpNs 

fus¡ dpÓ ’pZ¡“p 
fl¡hpkuAp¡“¡ S> “l] ‘f„sy 
kdN° dy„bC d¡V²$p¡‘p¡rgV$“ 
qfS>“ (A¡dA¡dApf)“p 
klcpNuAp¡“¡ ‘Z ApL$rj®s 
L$f¡ R>¡. Ap hj®“y„ 'fpk-f„N 
’pZ¡ 2023' c[¼s, âp’®“p, 
“©Ðe, Ap“„v$ A“¡ Aârsd 
DS>hZu“u v$k fprÓAp¡ Ap¡af 

L$fu“¡ h^y dp¡Vy$„ A“¡ h^y kp{„ 
b“hp“y„ hQ“ Ap‘¡ R>¡.

fpk DÐkyL$ gp¡L$p¡ dpV$¡, 
'fpk-f„N ’pZ¡ 2023' A¡ 
õ’p“ R>¡, S>¡dp„ L$gpL$pfp¡“u 
î¡Zu A“¡ ApL$j®Zp¡ R>¡ S>¡ 

v$f¡L$“¡ Ap“„qv$s L$fi¡. 'Y$p¡gu 
spfp¡ Y$p¡g bpS>¡' “p ^bL$pfp 
kp„cmhp dpV$¡ s¥epf ’pAp¡ 
A“¡ ’pZ¡dp„ ‘l¡gp„ ¼epf¡e 
“ lp¡e s¡hu Av$c|s Nfbp 
fprÓAp¡“p¡ A“ych L$fp¡.

byqL»$N A“¡ h^y dprlsu 
dpV$¡, BookMyShow 
tgL$“u dygpL$ps gp¡: byL$ dpe 
ip¡ tgL$

fpk-f„N ’pZ¡ 2023 ‘f 

A“ykfp¡ A“¡ A‘X¡$V$ flp¡ :
Facebook: 

Facebook ‘f fpk-
f„N ’pZ¡, Instagram: 
Instagram ‘f fpk-f„N 
’pZ¡, YouTube ‘f fpk-

f„N ’pZ¡, õ‘p¡Þkfri‘ A“¡ 
b°p[ÞX„$N sL$p¡ dpV$¡, k„‘L®$ L$fp¡ 
: ap¡“: 9322682010 / 
8828802198

'fpk-f„N ’pZ¡ 2023' 
CREDAI-MCHI ’pZ¡ 
A“¡ Apif N°y‘ Üpfp âõsys 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡dp„ 
Av$c|s DS>hZu A“¡ 
ArhõdfZue ‘mp¡“y„ hQ“ 
Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡. ’pZ¡“u 

kp¥’u A‘¡rns kp„õL©$rsL$ 
DÐL©$ô$sp“p¡ cpN b“hp“u 
Ap sL$ Q|L$ip¡ “l].

Bh¡ÞV$ ApqV$®õV$ âp¡apBëk 
: CõdpCg v$fbpf: fpô²$ue 
‘yfõL$pf rhS>¡sp bp¡rgh|X$ 
k„Nus r“v$£iL$ A“¡ k„NusL$pf 
""ld qv$g v$¡ Q|L¡$ k“d,'' 
""Y$p¡gu spfp¡ Y$p¡g hpN¡,'' 
v$¡hv$pk“y„ ""X$p¡gp f¡ X$p¡gp'' 
A“¡ A¡“p S>¡hp â¿eps Nusp¡ 
dpV$¡ ÅZusp R>¡.

bp¡rgh|X$ Y$p¡g qL»$Ák l“ua 
A“¡ Akgd: bp¡rgh|X$dp„ 
35 hj®“p A“ych kp’¡, 
'^ b¡õV$ Y$p¡g àg¡ek®' sfuL¡$ 
Ap¡mMpe R>¡, s¡Ap¡A¡ 
ÅZusp k„Nus r“v$£iL$p¡ kp’¡ 
L$pd L$ey¯ R>¡ A“¡ s¡d“u ‘pk¡ 
Ak„¿e rlV$ qaëdp¡ R>¡.

kp¡gaºg NpeL$p¡: qv$ìep 
Ly$dpf, ê$‘pgu L$íe‘, “ufh 
bpfp¡V$, apëNy“u b°ûcË$, 
kpNf L¡$Þv$yfL$f A“¡ f¡lp“ 
Mp““¡ v$ip®hsp, v$f¡L$ s¡d“u 
A“Þe i¥gu A“¡ ârscp“¡ 
õV$¡S> ‘f gph¡ R>¡.

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps
NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps

NyS>®fdps



21sp.04 Ap¡¼V$p¡bf - 10 Ap¡¼V$p¡bf 2023

kh® rhfsu dpN®“p¡ õhuL$pf A¡V$g¡ 
v$unp iåv$“p¡ âcph rhop“¡ õhuL$pep£ 
R>¡. S>¥“ ‘qfcpjpdp„ iåv$ A¡ ‘y•g 
R>¡ A“¡ s¡“¡ hZ®, N„^, fk A“¡ õ‘i® 
R>¡. A“¡L$ iåv$p¡“u k„Ns L$fuA¡ R>uA¡ 
Ðepf¡ rhrh^ k„h¡v$“p“u A“yc|rs 
L$fuA¡ R>uA¡. Aphu iåv$ i©„Mgpdp„“p 
A¡L$ iåv$“u ApS>¡ õ‘i®“p L$fhu 
R>¡. A¡ iåv$ R>¡ S>¥“ v$unp. âhÄep 
A“¡ k„ed A¡ ‘ep®ehpQu iåv$p¡ R>¡. 
‘|h® AÝepe Üpfp rhqv$s L$ey¯ lsy„ 
L¡$ k„kpf ‘qfc°dZ“p L$pfZê$|‘ 
L$d®“p A“¡L$ c¡v$ R>¡. AOpsu A¡hp 
“pdL$d®“u A‘¡npA¡ DÐL©$ô$ iyc 
âL©$rs A¡V$g¡ su’¯L$f “pdL$d®. kp^y, 
kpÝhu, îphL$, îprhL$p ê$|‘u îu 
Qrs®h^ k„O, su’®“u õ’p‘“p îu 
su’¯L$f cNh„s L$f¡ R>¡. Ap îu k„O“p„ 
â’d b¡ A„N kp^y A“¡ kpÝhu, 
N©lõ’ A“¡ kp„kpqfL$ âh©rÑ“p¡ 
kh®’p ÐepN L$fu âcy îu Aqfl„s¡ 
v$ip®h¡gp kh® rhfsu“p kp^“p dpN® 
‘f [õ’f ’ep lp¡e R>¡. rhfsu A¡V$g¡ 
rhfdhy„, AV$L$hy„. ‘p‘ âh©rÑ’u 

AV$L$hy„ s¡ rhfsu L$l¡hpe. kh® 
âL$pf“p„ ‘p‘’u rhfdhy„ A¡V$g¡ kh® 
rhfsu. kh® rhfsu dpN®“p¡ õhuL$pf 
A¡V$g¡ v$unp. d“, hQ“ A“¡ L$pep’u 
k„kpf“u âh©rÑ L$fhu “l], L$fphhu 
“l] A“¡ L$fphhp dpV$¡ A“ydp¡v$“p 
A“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘hp “l] A¡hu 
ârsopp A¡V$g¡ S>¥“ v$unp. ‘p„Q B[ÞÖe 
A“¡ d““p rhjep¡dp„ k„ed fpMhp¡ 
A¡ Ap Æh““u ‘fd AphíeL$sp R>¡. 
Ap k„ed Æh“dp„ ‘p„Q dlph°s“y„ 
‘pg“ L$fhp“y„ R>¡. tlkp“p¡ kh®’p 
ÐepN A¡V$g¡ âpZprs‘ps rhfdZ 
h°s. AkÐe“y„ DÃQpfZ L$fhy„ “l]. 
L$L®$isp hNf“u d^yf hpZu DÃQpfhu 
A¡ d©jphpv$ rhfdZ h°s R>¡. L$p¡CA¡ 
“ Ap‘u lp¡e A¡hu hõsy, ‘v$p’®“p¡ 
õhuL$pf L$fhp¡ “l] A¡V$g¡ Av$Ñpv$p“ 
rhfdZ h°s. ”u, ‘y{j“pÞesf 

Apqv$ kp’¡“p rhje cp¡N“p¡ ÐepN 
A¡V$g¡ b°ûQe® h°s. ^“, ^pÞe, 
kp¡“y„, ê$|‘y„ Apqv$ ‘v$p’®“p¡ k„N°l L$fhp¡ 
S> “l]. Aplpf, ‘pZu“p¡ ‘Z k„N°l 
“ L$fhp¡ A¡V$g¡ ‘qfN°l rhfdZ h°s. 
Ap ‘p„Q dlph°s R>¡ s’p âpZ“p 
cp¡N¡ ‘Z fprÓ cp¡S>“ L$fhy„ “l], 
s¡“p¡ kh®’p ÐepN L$fhp¡. Aphp„ h°sp¡“¡ 
Æh“‘e¯s krd®‘s flu, kp^“p 
dpN® ‘f âh©Ñ fl¡“pfp kp^y A“¡ 
kpÝhuÆ S>¥“ k„O“p Ad|ëe Ag„L$pf 
R>¡, â^p“ A„N R>¡. B[ÞÖep¡“p„ kyM 
A“¡ rhjep¡’u s¡Ap¡ r“f‘¡n lp¡e 
R>¡. ifuf“u ip¡cp“p¡ s¡Ap¡A¡ ÐepN 
L$ep£ lp¡e R>¡. dõsL$, v$pY$u Apqv$“p 
L¡$i“p¡ s¡Ap¡ gp¡Q L$f¡ R>¡, A¡V$g¡ L¡$ 
lp’’u M¢Qu“¡ s¡“p¡ ÐepN L$f¡ R>¡. 
DOpX$p ‘N¡ rhlpf, ‘v$epÓp L$fhu, 
âNpY$ ius A“¡ DóZ hpsphfZ“¡ 

kdcph¡ kl“ L$fhp, ny^p s’p 
s©jp“¡ ‘Z AphL$pfhp.hs®dp“ 
S>Ns“p cp¡N, D‘cp¡N“p„ kp^“p¡“p¡ 
kh®’p ÐepN L$fhp¡. sp¡ kçeL$ opp“, 
v$i®“ A¡V$g¡ îÙp s’p QpqfÓ A¡V$g¡ 
ApQpf, s‘ A“¡ S>‘dp„ S> âh©Ñ 
fl¡hy„ A¡ Ap Æh““p¡ â^p“ dpN® R>¡. 
lh¡ âñ A¡ ’pe R>¡ L¡$ ip dpV$¡ 
kp„kpqfL$ kyM“p¡ ÐepN L$fu Aphp 
ÐepN dpN®“p¡ õhuL$pf L$fhp¡ Å¡CA¡? 
hs®dp“ nZ“¡ rhkfu, crhóe“¡ 
iZNpfhp dpV$¡“p Ap ‘y{jp’®dp„ 
L$p¡C sL®$k„Nssp R>¡? kp„âs L$pg¡ 
‘Z kd©qÙ A“¡ h¥ch“p riMf¡ 
rbfpS>sp Æhp¡ A“¡ DÃQ i¥nrZL$ 
rkqÙ âpá L$f“pf h©Ù, eyhprdÓp¡ L¡$ 
bpmÆhp¡ L$p¡C ‘Z âL$pf“p ce, 
âgp¡c“’u âcprhs ’ep hNf, 
âkß dyMdyÖpA¡ S>¥“ v$unp“p¡ 
õhuL$pf L$f¡ R>¡ Ðepf¡ âñ ’pe R>¡, ip 
dpV$¡? iy„ R>¡ Ap dpN®dp„ A“¡ s¡“p 
õhuL$pf’u iy„ âpá ’hp“y„?

S>¡“¡ Ap‘Z¡ kyM L$luA¡ R>uA¡ s¡ 
hpõsrhL$ kyM R>¡? s¡“p’u kpQp¡ 

Ap“„v$ âpá ’pe R>¡? B[ÞÖe A“¡ 
r“v$p£j Aplpf A“¡ S>m“p¡ S> 
õhuL$pf L$fhp¡. hs®dp“ S>Ns“p 
cp¡N, D‘cp¡N“p„ kp^“p¡“p¡ hs®dp“ 
S>Ns“p cp¡N, D‘cp¡N“p„ kp^“p¡“p¡ 
kh®’p ÐepN L$fhp¡. sp¡ kçeL$ opp“, 
v$i®“ A¡V$g¡ îÙp s’p QpqfÓ A¡V$g¡ 
ApQpf, s‘ A“¡ S>‘dp„ S> âh©Ñ 
fl¡hy„ A¡ Ap Æh““p¡ â^p“ dpN® 
R>¡. lh¡ âñ A¡ ’pe R>¡ L¡$ ip dpV$¡ 
kp„kpqfL$ kyM“p¡ ÐepN L$fu Aphp 
ÐepN dpN®“p¡ õhuL$pf L$fhp¡ Å¡CA¡? 
hs®dp“ nZ“¡ rhkfu, crhóe“¡ 
iZNpfhp dpV$¡“p Ap ‘y{jp’®dp„ 
L$p¡C sL®$k„Nssp R>¡? kp„âs L$pg¡ 
‘Z kd©qÙ A“¡ h¥ch“p riMf¡ 
rbfpS>sp Æhp¡ A“¡ DÃQ i¥nrZL$ 
rkqÙ âpá L$f“pf h©Ù, eyhprdÓp¡ L¡$ 
bpmÆhp¡ L$p¡C ‘Z âL$pf“p ce, 
âgp¡c“’u âcprhs ’ep hNf, 
âkß dyMdyÖpA¡ S>¥“ v$unp“p¡ 
õhuL$pf L$f¡ R>¡ Ðepf¡ âñ ’pe R>¡, ip 
dpV$¡? iy„ R>¡ Ap dpN®dp„ A“¡ s¡“p 
õhuL$pf’u iy„ âpá ’hp“y„?

rhð“u ApW$du AÅebu,AZNpf ^d®, âhÄep, kh® rhfsu, v$unp (cpN-1)

õhf kp^“p-yes, i can 
sing? “p¡ 21dp hj®dp„ âh¡i

ìe[¼s“¡ Nphp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$fu bp’ê$d tkNf’u guh]N 
ê$d A“¡ guh]N ê$d’u õV¡$S> ‘f gphhp“y„ L$pe® L$fsu k„õ’p“u 
õ’p‘“p îu Asyg ‘„X$ép Üpfp gsp d„N¡iL$f“p S>Þdqv$hk¡ sp.28 
kàV¡$çbf“p fp¡S> L$fhpdp„ Aphu lsu A“¡ ApS>¡ 20 hj®“p¡ kam 
Nus-k„Nus“p¡ âhpk L$fu 21dp hj®dp„ âh¡i L$ep£ R>¡. 21dp 
hj®“p âhpk“¡ epv$Npf b“phhp õhf kp^“p Üpfp A¡L$ rhriô$ 
k„Nus“p L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ sp.1 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> dygy„X$ dyL$pd¡ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ kæep¡ Üpfp fpS>¡i MÞ“p, dydspT A“¡ 
ird®gp V$pNp¡f D‘f r‘¼QfpCT ’e¡gp Nusp¡ gpCh Ap¡fL¡$õV²$p 
kp’¡ âõsys L$fhpdp„ Apìep lsp. õV¡$S> k]Nf âpS>¼sp kspfX¡$L$f 
A“¡ Nu“uk f¡L$p¡X®$ lp¡ëX$f sbgp hpv$L$ s©áfpS> ‘„X$ép õhf 
kp^“p“p Ap¡“ffu d¡çbf R>¡. õhL$ kp^“p“u 21 hj®“u Ap 
k„Nusde epÓpdp„ Q¡fd¡“ Asyg ‘„X$ép“u kp’¡ L$pe®hplL$ âdyM 
X$p¸.S>su“ rÓh¡v$u, ipfv$pb¡“ ‘„Qp¡gu, sê$Z W$½$f, rhh¡L$ â’d, 
Np¡‘“ Å¡ju A“¡ “pfpeZ kp¡d¥ep“y„ ep¡Nv$p“ füy„ R>¡ A“¡ ApS>¡ 
Ap õhf kp^“p yes, i can Sing! A¡L$ Singing Family 
dp„ ‘qfhrs®s ’C R>¡. õhf kp^“pdp„ kæep¡ v$f drl“¡ A¡L$hpf 
dmu“¡ gpCh çeyrTL$ kp’¡ (L$pfpAp¡L¡$ “lu) Nusp¡ Npe R>¡. k„Nus 
â¡duAp¡ k„‘L®$ L$fu iL¡$ R>¡. Asyg ‘„X$ép-9137313377

sp.1 Ap¡¼V$p¡bf khpf¡ 10 
L$gpL¡$ 1 L$gpL$ dpV¡$ õhÃR>sp 
dpV¡$ îdv$p“ T|„b¡i S>¥“ kp¡íeg 
N°y‘ dygy„X$“p kh£ kæep¡“¡ kp’¡ 

dmu“¡ A¡L$ L$gpL$ ky^u L$fu. Np„^u 
S>e„rs“p ‘|h® qv$“¡ â^p“d„Óu 
“f¡ÞÖ dp¡v$u“p rhQpfp¡“¡ ApNm 
h^pfhp“y„ DÑd L$pe® Ap fus¡ 

L$fpey„. S>¡dp„ ‘|h® “Nfk¡rhL$p 
krdsp L$p„bm¡, dygy„X$ ‘p¡guk 
hqf›$ Ar^L$pfu L$p„rsgpg 
L$p¡r’rbf¡ tkNd qaëd“p Av$pL$pf 

rh“us idp®, d“‘p õhÃR>sp 
ky‘fhpCTf L$p„v$¡ kpl¡b“y„ Ap 
dpV¡$ Ad|ëe ep¡Nv$p“ cfu 
D‘[õ’s flu lsu.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$ Üpfp õhÃR>sp dpV¡$ îdv$p“ L$fpey„

dy„bC“p lp¡“lpf A“¡ Apipõ‘v$ 
A¡Õg¡qV$L$p¡ dpV$¡ dygy„X$“p L$prgv$pk “pV$Q 
N©l “ÆL$ Ap¡rg[ç‘¼k ^p¡fZ“y„ A¡L$ 
õV$¡qX$ed dy„bC dlp“Nf‘prgL$p Üpfp 
Ecy„ L$fhpdp„ Aphi¡. ‘prgL$p“p Ap 
dlÒhpL$p„nu âp¡S>¡¼V$“p¡ A„v$prS>s MQ® 36 
L$fp¡X$ ê$|r‘ep Ap„L$hpdp„ Apìep¡ R>¡ A“¡ 
24,682 Qp¡fk duV$f rhõspf S>du“ ‘f 
Ap õV$¡qX$ed Ecy„ ’i¡. Ap âõsprhs 
õV$¡qX$ed 2025dp„ My‰y„ d|L$hp“u ^pfZp 
R>¡. ‘prgL$p Ap õV$¡qX$eddp„ 100 A“¡ 
400 duV$f“u v$p¡X$ dpV$¡ ApW$ ApW$ V²$¡L$ 
s¡dS> ip¡V$‘|V$, qX$õL$k ’°p¡, l¡df ’°p¡ s¡dS> 
gp¡ÞN S>ç‘, lpC S>ç‘ A“¡ S>h¡gu“ ’°p¡ 

S>¡hu õ‘^p® dpV$¡ ‘Z kyrh^p D‘gå^ L$fu 
Ap‘hpdp„ Aphi¡.

‘prgL$p Ar^L$pfuAp¡A¡ Ap‘¡gu dprlsu 
A“ykpf Ap âp¡S>¡¼V$“u v$¡Mf¡M dy„bC 
dlp“Nf‘prgL$p L$fi¡. X¡$àeyV$u çeyr“rk‘g 
L$rdi“f (NpX®$Þk) qL$ip¡f Np„^uA¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ "lpg kdN° dy„bCdp„ 
Aphu L$p¡C kyrh^p D‘gå^ “’u. A¡V$g¡ 
dy„bCNfpAp¡ dpV$¡ ‘prgL$p Ap õV$¡qX$ed 
Ecy„ L$fhp ^pf¡ R>¡.

Ap¡rg[ç‘L$k“y„ ^p¡fZ S>mhpe A¡ 
dpV$¡ d¡v$p““p bp„^L$pd dpV$¡ õ‘¡rieg 
A¡S>ÞkuAp¡“u r“dZ|L$ L$fhpdp„ Aphi¡.'

Ap âp¡S>¡¼V$ AÐepf¡ V$¡ÞX$f“p sb½$pdp„ 

R>¡ A“¡ L$pdL$pS> 2024“p ÅÞeyApfudp„ 
iê$ L$fhp“u NZsfu R>¡ A“¡ õV$¡qX$ed 18 
drl“pdp„ b„^pC s¥epf L$fu v$¡hpdp„ Aphi¡.

AÓ¡ epv$ A‘phhy„ S>ê$fu R>¡ L¡$ S>¡ dp¡L$mC 
S>Np ‘f âõsprhs Ap¡rg[ç‘L$ õV$pÞX$X®$“p 
A¡Õg¡qV$¼k õV¡$qX$ed õ’pr‘s ’i¡ s¡ 
d“‘pA¡ Apf A¡d.cëgp ‘pk¡’u k„‘pqv$s 
L$f¡gu g¡ÞX$ rkg]N A¡¼V$ l¡W$m kfL$pf Üpfp 
lõsNs L$fpe¡gu S>Np R>¡. kv$f kpCV$“p¡ 
d“‘p L$bÅ¡ g¡ A¡ dpV¡$ âMf S>gpfpd 
c¼s âv$u‘ ‘yê$jp¡Ñd ^ufphpZuA¡ hjp£ 
kŷ u v$uO® gX$s L$p“y“u fus¡ gX$u“¡ Ap dyØp¡ 
ÅN©s fpMep¡ lsp¡. s¡d“p âeÐ“p¡“¡ ApMf¡ 
ei dþep¡ A¡h„y L$lu iL$pe.

dy„bBdp„ â’d Ap¡rg[ç‘L$k õV$pÞX$X®$“y„ A¡Õg¡qV$L$ õV$¡qX$ed dygy„X$dp„ b“i¡ 

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl
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lufpgpg d©N Üpfp Apep¡rS>s A¡hfN°u“ v$¡hp“„v$ S>Þd isp[å× 
k„Nus dY$ep L$pe®¾$ddp„ S>ê$fsd„v$p¡“¡ Aßv$p“, h”v$p“ L$fpey„

k„Nusâ¡du, kdpS>k¡hL$ lufpgpgcpC 
d©N Üpfp tlv$u qaëd S>Ns“p A¡hfN°u“ lufp¡ 
v$¡hp“„v$“u S>Þd isp[åv$ r“rdÑ¡ kdpS>k¡hp 
kp’¡ d“p¡f„S>“ L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ sp.30 
kàV¡$çbf ir“hpf“p dygy„X$ ‘ròddp„ A¡“.A¡k.
fp¡X$, A¡Q.X$u.A¡a.ku b¢L$ “ÆL$ lj® dpfpS> 
A“¡ ^ufS> dpfpS> k„Qprgs "fpdÆ L$u fp¡V$u' 
rhð dp¡rl“u buëX$]Ndp„ âL$pi Q„v$¡, Dd¡i h]
R>u k„Qprgs ^ hp¡Ck Ap¡a IqX$ep“p k„Np’¡ 
v$¡hp“„v$_p kv$pblpf Nusp¡ Ap^pqfs ky„v$f 
k„Nusde L$pe®¾$d ep¡S>hpdp„ Apìep¡ lsp¡. 
dpN®v$i®L$ Ards fphg kf, A“¡ NpeL$ L$gpL$pfp¡ 
‘|rZ®dp rQÓpNf, v$u“p ‘„Qpg, õ“¡lp Q„v$¡“p 
L$Z®râe Nusp¡ kp’¡ gpgÆ kf A“¡ fpS>¡ÞÖcpC 
ANfbÑu hpmp“u fS|>Apsp¡ ‘Z Ýep“pL$j®L$ 
b“u füp. A¢L$f]N lufpgpgcpC d©N¡ ApNhu 
i¡gudp„ L$ey¯ lsy„.

L$pe®¾$d v$fçep“ fpdÆ L$u fp¡V$u“p âZ¡sp lj® 
dpfpS> A“¡ A¡d“u Æh“ k„rN“u “uL$u lj® 
dpfpS>“y„ lufpgpgcpC d©N, gpgÆ kf A“¡ 

âL$pi Q„v$¡ Üpfp v$¡hp“„v¹_p ap¡V$p kp’¡“y„ dp¡d¡ÞV$p¡ 
Ap‘u kÞdp“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. L$pe®¾$d“u 
iê$Aps q¾$rih W$½$f Üpfp l“ydp“ Qpgukp A“¡ 
kdp‘“ rihpgedp„ kpdyrlL$ Apfsu kp’¡ ’ey„ 
lsy„. L$pe®¾$d“p buÅ sb½$pdp„ fpdÆ L$u fp¡V$u“p 
250 ’u h^pf¡ r“erds gpcp’}Ap¡“¡ rdô$pß 
kp’¡“y„ õhpqv$ô$ cp¡S>“ v$¡hp“„v$“p ap¡V$p kp’¡“u 
’¡gudp„ lufpgpgcpC d©N sfa’u Ap‘hpdp„ 
Apìey„ lsy„. A¡d“p Üpfp S> Al] Aphsu 
gpcp’} drlgpAp¡“¡ k„Ýepb¡“ Aê$ZcpC c]X¡$, 
‘‰hu W$½$f, r“fÅ ipl, ApL$p„np d©N,v$i®“p 
L¡$iqfep, fuV$p W$½$f“p lõs¡ kpX$u rhsfZ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. lj® dpfpS>¡ ApS>“p 
Nusv$p“, Aßv$p“, h”v$p“ v$psp lufpgpgcpC 
d©N“p¡ Apcpf dp“u Al] A¡L$ R>s “uQ¡¡ 
Np¥h„v$_p, rih‘|S>“ A“¡ v$qfÖ“pfpeZp¡“¡ 
A‘psp Aßv$p““u dprlsu Ap‘u. k¡hpeÓdp„ 
kp’ Ap‘hp ‘p¡sp“p¡ dp¡.-9833027527 A“¡ 
gpgÆ kf-98920028“p¡ k„‘L®$ kp^hp“u 
A‘¡np ìeL$s L$fu lsu. 

CÞ“f ìlug Ap¡a dyg„yX$“p 
kæe bl¡“p¡ fp¡V$fu X¡$a 
ipmpdp„ 4 rhÛp’}Ap¡“u 
õ‘uQ ’¡fp‘u“u kpfhpf dpV$¡ 
ê$p.96,000“p¡ Q¡L$ kyâs L$ep® 
lsp.

S>¡ dpV¡$ ipmpdp„ “p“L$X$p 
L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. Ap L$pe®¾$d“p 
âdyM sfuL¡$ fp¡V$fu ¼gb Ap¡a 
dygy„X$“p âdyM rls¡icpC 
NZpÓp lsp. s¡dS> Mpk 
Apd„rÓs dl¡dp“ ‘|h® L$p¡f‘p£V$f 
îudsu krdsp L$p„bm¡ lsp. 
k„‘|Z® L$pe®¾$ddp„ s¡Ap¡“u 
lpS>fu lsu. iê$Apsdp„ bÞ“¡ 
dl¡dp“p¡“y„ s¡dS> ¼gb“p 
kh£“y„ Nygv$õsp A“¡ a|gp¡’u 
õhpNs L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

fp¡V$fu X¡$a ipmp“p Q¡fd¡“ 
fp¡V¡$fue“ rhS>e ’p‘f 
CÞ“fìlug ¼gb Üpfp 
kdep„sf¡ Ap‘hdp„ Aphsu 
dv$v$ dpV¡$ âi„kp L$fu A“¡ 
Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

rhÛp’}Ap¡“p hpguAp¡A¡ 
s¡d“p¡ A“ych i¡f L$ep£. 
Ðepfbpv$ rhÛp’}Ap¡“p kd|l¡ 
kfk “©Ðe fS|> L$ey¯ lsy„. 
Ðepfbpv$ CÞ“fìlug ¼gb“p 
âdyM A‘®Zp fpZ¡, âp¡S>¡¼V$ 
Q¡fd¡“ ‘u.‘u. A“kyepb¡“ 
ipl s¡dS> lpS>f fl¡gp kæep¡ 

Üpfp ê$p.96000/-“p¡ Q¡L$ X¡$a 
ipmp“p Q¡fd¡“ ’p‘f s¡dS> 
râ[Þk‘pg ârscpb¡“ L$v$d“¡ 
kp¢‘hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

râÞku‘g ârscpb¡“¡ 
S>Zpìey lsy„ L¡$ õ‘uQ ’¡f¡‘u“u 

V²¡$Ct“N bpv$ bpmL$p¡ fus¡ 
kp„cmu iL$i¡. A“¡ Aphsp 
hj£ “p¡d®g bpmL$p¡ kp’¡“u 
ipmpdp„ ‘Z Aæepk L$fu 
iL$i¡. s¡“u hps“¡ kh£A¡ M|b 
spmu ‘pX$u h^phu.

fp¡V$fu âdyM rls¡icpCA¡ 
s¡dS> ‘|h® L$p¡f‘p£V$f 
krdspÆA¡ âpk„NuL$ âhQ“ 
Ap‘¡g. s¡dS> CÞ“f ìlug 
¼gb“p L$pAp£ bv$g Myi ’C 
^Þehpv$ Apàep lsp„. rhÛp’}
Ap¡dp„ dp¡V$p [õds kp’¡“p 
Apàep lsp. rhÛp’}Ap¡“¡ 
[õds kp’¡ s¡d“¡ lphcph 
kp’¡ hpsp¡ L$fsp„ Å¡C“¡ Mf¡Mf 
kh£“¡ M|b Ap“„v$ ’ep¡.

CÞ“fìlug ¼gb Ap¡a 
dygy„X$“p âdyM îudsu A‘Zp® 
fpZ¡A¡ âp¡S>¼V$ Q¡fd¡“ 
‘u.‘u.A“kyepb¡““p¡ s¡dS> 
kh£ v$psp kæep¡“p¡ F>Z 
õhuL$pfu M|b S> D‘ep¡Nu 

rinZL$pe® dpV¡$“p Aphp 
kp’®L$ âp¡S>¡¼V$ kamsp‘|h®L$ 
L$fhp bv$g kh£“¡ s¡dS> lpS>f 
fl¡g kh£“¡ M|b M|b ^Þehpv$ 
Apàep„ lsp„.

A„s¡ CÞ“fìlug ¼gb 
Ap¡a dygy„X$“p kæep¡ sfa’u 
fp¡V$fu X¡$a õLy$g“p rhÛp’}Ap¡“¡ 
s¡dS> õV$pa rhN¡f“¡ õhpqv$ô$ 
cp¡S>“ Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. 
rhÛp’}Ap¡“p dyM ‘f lj®¡“u 
gpNZuAp¡ R>gL$psu lsu. 
A¡S> âp¡S>¡¼V$“u kamsp lsu.

D‘fp¡¼s dprlsu ‘u.Apf.
Ap¡.‘u.‘u.îudsu A“kyepb¡“ 
Apf.ipl¡ AMbpfu epv$udp„ 
S>Zph¡g R>¡.

CÞ“f ìlug ¼gb Ap¡a dygy„X$“p Üpfp 4 d|„Np 
bpmL$p¡“¡ õ‘uQ ’¡fp‘u L$pS>¡ klpe“p¡ Q¡L$ A‘pep¡

b©l“dy„bC dlp“Nf‘prgL$p rinL$ rhcpN Mp“Nu âp’rdL$ ipmp“u 
a¡Þku X²¡$k A“¡ h¡õV$dp„’u b¡õV$ õ‘^p®“y„ Apep¡S>“ dy„bpv$¡hu d„qv$f 
fÐ“Q„ÖÆ âp’rdL$ L$Þepipmp, OpV$L$p¡‘fdp„ ’ey„ lsy„. S>¡dp„ i¡W$ dp¡sucpC 
‘QpZ fpô²$ue ipmp“p b¡ rhÛp’}Ap¡A¡ cpN gu^p¡ lsp¡. 1) ^p¡.4 “p¡ 
rhÛp’} Ly$dpf ‘p’® Np¡‘pgcpC S>¡W$hp A“¡ 2) ̂ p¡.2“u rhÛp’}“u Ly$dpfu 
rihÞep ÆhfpS> Q¡Mrgep S>¡dp„’u Ly$dpfu rihÞep ÆhfpS> Q¡Mrgep“¡ 
a¡Þku X²¡$k lqfapC Junkfood Vs Healthyfooddp„ s©sue 
‘pqfsp¡rjL$ dþey„ lsy„. S>¡ ipmp dpV¡$ Np¥fhâv$ R>¡. ipmp“p âp’rdL$ 
rhcpN“p dy¿e rirnL$p îudsu du“pb¡“ A¡“.V$p¡X$pC“y„ ep¡Áe dpN®v$i®“ 
A“¡ îudsu d“ujpb¡“ V$u.Å¡ju“u dl¡“s A“¡ â¡¼V$uk“y„ ‘qfZpd R>¡.

SMPR“u rhÛp’}“u a¡Þku X²¡$k lqfapCdp„ rhS>¡sp ’C
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ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$A¡ hëX®$ lpV$® X¡$ ‘f 
'dy„bC L$u ̂ X$L$“' Ty„b¡i iê$ L$fu lsu, S>¡“p¡ DØ¡i 
dy„bChpkuAp¡dp„ L$pq®X$ep¡h¡õ¼eygf õhpõÕe“¡ 
âp¡Ðkpl“ Ap‘hp“p¡ lsp¡. Ap ‘l¡g“p cpNê$|‘¡, 
s¡Ap¡A¡ 'qv$g L$p qf‘p¡V$® L$pX®$' fS|> L$ey¯, S>¡ il¡f“p 
rhrh^ V²$pqaL$ rk‚gp¡ ‘f gp¡L$p¡“¡ das Apfp¡Áe 
s‘pk A“¡ ùv$e“p ApL$pf“p bg|“ Ap¡af L$f¡ 
R>¡. Ýe¡e fl¡hpkuAp¡“¡ s¡d“p L$pq®X$ep¡h¡õ¼eygf 
Apfp¡Áe ‘f v$¡Mf¡M fpMhp A“¡ r“hpfL$ ‘Ngp„ 
A‘“phhp âp¡Ðkprls L$fhp“p¡ lsp¡.

ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$ A“¡ L$ëepZ A“¡ 
rlfp“„v$p“u lp¡[õ‘V$g hpiudp„ v$v$}Ap¡, k„cpm 
fpM“pfpAp¡ A“¡ dygpL$psuAp¡“¡ 5,000 ’u h^y 
'qv$g L$p qf‘p¡V$® L$pX¹$k®'“y„ rhsfZ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. Ap L$pX®$ ìe[¼sAp¡“¡ 3Æ Ap¸¼V$p¡bf’u 13 
Ap¸¼V$p¡bf ky^u ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$g dygy„X$, ap¡qV®$k 
lp¡[õ‘V$g L$ëepZ A“¡ rlfp“„v$p“u lp¡[õ‘V$g 
hpiudp„ ågX$ L$p¡g¡õV²$p¡g, ågX$ kyNf, ågX$ â¡if 

A“¡ BMI dpV$¡“p ‘funZp¡ krls“u das 
Apfp¡Áe s‘pk“p¡ gpc g¡hp knd b“ph¡ R>¡.

'qv$g L$p qf‘p¡V$® L$pX®$'“y„ rhsfZ il¡f“p 
‘p„Q dy¿e V²$pqaL$ S>„L$i“ ‘f ’ey„ lsy„, S>¡dp„ 
cp„Xy$‘ ‘[ç‘„N õV$¡i“, ’pZ¡-dygy„X$ V$p¡g “pL$p, 
dygy„X$ Q¡L$ “pL$p, A¥fp¡gu V$p¡g “pL$p A“¡ ap¡qV®$k 
lp¡[õ‘V$g dygy„X$ ‘pk¡ kp¡“p‘yf rk‚g“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡.

X$p¡. A¡k. “pfpeZu, ap¡qV®$k lp¡[õ‘V$ëk 
dlpfpô²$“p rbT“¡k l¡X$, cpfs A“¡ rhðcfdp„ 
ùv$e fp¡N“¡ d©Ðey“p dy¿e L$pfZ sfuL¡$ Ýep“dp„ 
g¡sp, r“hpfL$ Apfp¡Áe k„cpm“p dlÐh ‘f 
cpf d|¼ep¡ lsp¡. Ap ‘l¡g “pNqfL$p¡“¡ s¡d“p 
õhpõÕe“¡ âp^pÞe Ap‘hp A“¡ Æh“ bQphhp 
A“¡ Äepf¡ S>ê$|fu lp¡e Ðepf¡ kdekf kpfhpf 
d¡mhhp dpV$¡ r“hpfL$ ‘Ngp„ g¡hp âp¡Ðkprls 
L$f¡ R>¡.

ap¡qV®$k l¡ë’L¡$f rgrdV$¡X$, A¡L$ IHH l¡ë’L¡$f 

blp®v$ L„$‘“u, 27 Apfp¡Áek„cpm kyrh^pAp¡, 
4,300 Ap¡‘f¡i“g b¡X$ A“¡ 400 X$pe‚p¡[õV$¼k 
L¡$ÞÖp¡ kp’¡ cpfsdp„ A¡L$ AN°Zu k„L$rgs Apfp¡Áe 
k„cpm k¡hpAp¡ Ap‘¡ R>¡. S>¡ rhðh“p kp¥’u 
rhðk“ue Apfp¡Áe k„cpm “¡V$hL®$ b“hp“p 
rhT““¡ i¡f L$fu“¡, rhð-õsf“u v$v$} k„cpm 
A“¡ [¼gr“L$g î¡›$sp âv$p“ L$fhp“y„ gÿe 
fpM¡ R>¡. ap¡qV®$k [¼gr“¼k’u gC“¡ ¼hpV$f“fu 
L¡$f kyrh^pAp¡ A“¡ rhrh^ Ap“yj„rNL$ k¡hpAp¡ 
ky^u“u Apfp¡Áek„cpm k¡hpAp¡“u ìep‘L$ î¡Zu 
‘|fu ‘pX¡$ R>¡. ap¡qV®$k cpfs, k„ey¼s Apfb 
Adufps (UAE), “¡‘pm s’p îug„L$pdp„ 
‘p¡sp“u k¡hp Ap‘¡ R>¡ L„$‘“u cpfs“p BSE 
A“¡ “¡i“g õV$p¡L$ A¡¼kQ¡ÞS> (NSE) ‘f 
k|rQbÙ R>¡. s¡ h¥[ïhL$ dy¿e A“¡ dy¿e L„$‘“u 
kp’¡“u s¡“u cpNuv$pfu’u dS>b|su d¡mh¡ R>¡. 
L„$‘“u cpfs“p BSE rgrdV$¡X$ A“¡ “¡i“g 
õV$p¡L$ A¡¼kQ¡ÞS> (NSE) ‘f k|rQbÙ R>¡. s¡ 

s¡“u h¥rðL$ L$np“u v$v$} k„cpm A“¡ khp£Ñd 
[¼gr“L$g î¡›$sp“u k„õL©$rs ‘f r“dp®Z L$fhp 
dpV$¡ h¥rðL$ dy¿e A“¡ d|m L„$‘“u - IHH 
kp’¡“u s¡“u cpNuv$pfu’u i[¼s d¡mh¡ R>¡. ap¡qV®$k 
23,000 gp¡L$p¡“¡ fp¡S>Npfu Ap‘¡ R>¡ (A¡Nugk 
krls) S>¡Ap¡ rhïh“y„ kp¥’u rhðk“ue l¡ë’L¡$f 
“¡V$hL®$ b“hp“p s¡“p rhT““¡ i¡f L$f¡ R>¡. ap¡qV®$k 
[¼gr“¼k’u gC“¡ Qsy’p¯i k„cpm kyrh^pAp¡ 
A“¡ Ap“yj„rNL$ k¡hpAp¡“u rhipm î¡Zu ky^u“u 
k„L$rgs Apfp¡Áe k„cpm k¡hpAp¡“p¡ k„‘|Z® 
õ‘¡¼V²$d âv$p“ L$f¡ R>¡.

Adpfp¡ k„‘L®$ L$fp¡: ap¡qV®$k l¡ë’L¡$f rg.- râep 
b¡ÞÖ¡ : 77385 70894 priya.bendre@
fortishealthcare.com

Avian WE PR : Q¥spgu L$v$d - 
9920269126 chaitalik@avianwe.
com, îyrsL$p kyMu - 9167971057 
shrutikas@avianwe.com

ap¡qV®$k dygy„X$“y„ 'qv$g L$p qf‘p¡V$® L$pX®$' hëX®$ lpV$® X¡$ 2023 lpV$® l¡ë’“¡ âp¡Ðkpl“ Ap‘¡ R>¡

ap¡qV®$k l¡ë’L¡$f s¡“u “hu“sd ‘l¡g kp’¡ dy„bCdp„ 10 
“pNqfL$ k„Qprgs ipmpAp¡“¡ õdpV$® ¼gpkêd k¡V$$-A‘ kp’¡ 
ki¼s b“phu flu R>¡. Ap ‘l¡g“p¡ l¡sy rinZ“u NyZhÑp“¡ 
k„g‚ b“phhp A“¡ rhÛp’}Ap¡“p ‘qfZpdp¡dp„ ky^pfp¡ L$fhp“p¡ 
R>¡. rhÛp’}Ap¡, rinL$p¡ A“¡ ap¡qV®$k“p ârsr“r^Ap¡“u DÐkpl 
hÃQ¡ Nyê$hpf sp.28 kàV¡$çbf“p fp¡S> ‘p„X$yf„N rhÛpge dyg„yX$ 
Mps¡ â’d õdpV$® ¼gpkêd“„y D×OpV$“ L$fhpdp„ Apìe„y ls„y.

AÛs“ rinZ kp^“p¡ ipmpA¡ S>sp bpmL$p¡“p iuMhp“p 
A“ych“¡ L¡$hu fus¡ h¡N Ap‘i¡ s¡ ÅZu“¡ ap¡qV®$k l¡ë’L¡$f¡ 
hpZu rhÛpge õL|$g A“¡ Sy>r“ef L$p¡g¡S> (dygy„X$), “|s“ 
dfpW$u rhÛpge (dygy„X$), duW$pNf dpN® A¡d‘uA¡k õL|$g 
(dygy„X$), v$ep“„v$ h¡qv$L$ rhÛpgedp„ õdpV$® ¼gpkêd“u õ’p‘“p 
L$fu R>¡. îudsu “rg“ubpC NÅ““ ‘yf„v$f¡ lpCõL|$g (dygy„X$), 
v$u“v$epm D‘pÝepe MPS õL|$g (dygy„X$), MPS CBSE 

duW$p“Nf õL|$g (dygy„X$), ‘p„Xy$f„N rhÛpge (dygy„X$), A¥fp¡gu 
dpÝerdL$ rhÛpge (“hu dy„bC) A“¡ SBM ‘p¥X$hpg 
rhÛpge (’pZ¡) Mps¡ Mpk L$fu“¡ rhÛp’}Ap¡“u iuMhp“u 
âq¾$ep“¡ h^y ApL$j®L$ b“phhp dpV$¡ âepk L$fhpdp„ Apìep 
R>¡. v$f¡L$ õdpV$® ¼gpkêddp„ õdpV$®bp¡X®$, V$¡L$r“L$g V|$gL$uV$, dp¡V$u 
õ¾$u“ qX$õàg¡ qX$hpBk, õ‘uL$k® A“¡ ìlpBV$bp¡X®$“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡.

ap¡qV®$k l¡ë’L¡$f Üpfp 10 ipmpAp¡dp„ õdpV®$ ¼gpk ê$d õ’pr‘s L$fu A‘pi¡

X$peprbV$uk ^fphsp gp¡L$p¡“¡ ‘N“u 
kdõepAp¡ ’hp“y„ Å¡Md h^pf¡ lp¡e 
R>¡, S>¡ ‘N“p Aëkf A“¡ A„NrhÃR>¡v$“ 
S>¡hu N„cuf N|„QhZp¡ sfa v$p¡fu iL¡$ 
R>¡. ågX$ kyNf“y„ “bmy„ r“e„ÓZ, Q¡sp 
“yL$kp“ A“¡ “bmy„ ‘qfc°dZ Ap b^y„ 
X$peprbV$uk ^fphsp gp¡L$p¡dp„ ‘N“u 
kdõepAp¡dp„ apmp¡ Ap‘u iL¡$ R>¡. s¡’u, 
Å¡ sd“¡ X$peprbV$uk lp¡e sp¡ sdpfp ‘N“u kpfu L$pmÆ g¡hu 
S>ê$fu R>¡.

v$ffp¡S> sdpfp ‘N“u s‘pk L$fp¡: L$p¡C‘Z L$p‘, Qp„v$p, ap¡‰p 
A’hp gpgpi dpV$¡ v$ffp¡S> sdpfp ‘N“u s‘pk L$fp¡. Å¡ 
sd“¡ sdpfp ‘N“p srmep“¡ Å¡hpdp„ sL$gua ‘X$su lp¡e sp¡ 
s¡“y„ r“funZ L$fhp dpV$¡ Afukp“p¡ D‘ep¡N L$fp¡. Å¡ sd“¡ L$p¡C 
kdõep S>Zpe, sp¡ spÐL$prgL$ sbubu klpe g¡hu.

v$ffp¡S> sdpfp ‘N ^p¡hp: v$ffp¡S> sdpfp ‘N Nfd ‘pZu A“¡ 

lmhp kpby’u ^p¡hp. aŸN“p Q¡‘’u bQhp 
dpV$¡ sdpfp ‘N“¡ kpfu fus¡ kyL$php¡, Mpk 
L$fu“¡ A„N|W$p“u hÃQ¡.

sdpfp ‘N“¡ dp¡BïQfpBT L$fp¡: iyóL$sp 
A“¡ rsfpX$“¡ fp¡L$hp dpV$¡ v$ffp¡S> sdpfp 
‘Ndp„ dp¡BïQfpBTf gNphp¡. A„N|W$p 
hÃQ¡ gp¡i“ gNphhp“y„ V$pmp¡ L$pfZ L¡$ s¡ 
c¡S>hpmp hpsphfZ“y„ r“dp®Z L$fu iL¡$ R>¡ 

S>¡ a„Ng Q¡‘ sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡.
sdpfp ‘N“p “M“¡ L$pmÆ‘|h®L$ qV²$d L$fp¡: sdpfp ‘N“p “M“¡ 

ku ŷ„ S> qV²$d L$fp¡ A“¡ L$p¡C‘Z suÿZ qL$“pfuAp¡ apBg L$fp¡. A„N|W$p“p 
“M“¡ fp¡L$hp dpV$¡ sdpfp ‘N“p “M“p M|Zp L$p‘hp“y„ V$pmp¡. 

ep¡Áe ‘NfMp„ ‘l¡fp¡: Apfpdv$peL$ ‘NfMp„ ‘l¡fp¡ S>¡ kpfu fus¡ 
qaV$ lp¡e A“¡ ‘|fsp¡ V$¡L$p¡ Ap‘¡. dp¡Å„ hNf“p k¡ÞX$g, [ãg‘-
ãgp¡‘ A’hp i|T ‘l¡fhp“y„ V$pmp¡.

DOpX$p ‘N¡ Qpghp“y„ V$pmp¡: L$V$, DTfX$p A“¡ Q¡‘’u bQhp 

dpV$¡, Of“u A„v$f ‘Z, My‰p ‘N¡ ¼epf¡e Qpgip¡ “l].
ågX$ iyNf g¡hg“y„ r“funZ L$fp¡: ågX$ kyNf“y„ “bmy„ r“e„ÓZ 

“h®“¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX$u iL¡$ R>¡, S>¡ sdpfp ‘N“u k„h¡v$“p“¡ Akf 
L$fu iL¡$ R>¡. gp¡ludp„ iL®$fp“p õsf“y„ r“erds r“funZ ‘N“u 
kdõepAp¡“¡ fp¡L$hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

‘p¡qX$epqV²$õV$“¡ Sy>Ap¡: ‘p¡qX$epqV²$õV$, ‘N“p r“óZps“u r“erds 
dygpL$ps, ‘N“u kdõepAp¡“¡ fp¡L$hpdp„ A“¡ L$p¡C‘Z kdõep“¡ 
hl¡gu sL¡$ ip¡^u L$pY$hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

r“óL$j®dp„, ‘N“u k„cpm A¡ X$peprbV$uk d¡“¡S>d¡ÞV$“y„ A¡L$ 
AphïeL$ ‘pky„ R>¡. ‘N“u r“erds k„cpm ‘N“u kdõepAp¡ 
A“¡ N|„QhZp¡“¡ fp¡L$hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡. Å¡ sd“¡ X$peprbV$uk 
lp¡e, sp¡ sdpfp ‘N“¡ õhõ’ fpMhp dpV$¡ Ap ‘N“u k„cpm“u 
V$uàk A“ykfp¡ A“¡ sdpfp Apfp¡Áek„cpm âv$psp“u kgpl 
gp¡ A“¡ S>qV$gspAp¡“¡ V$pmhp dpV$¡ sdpd X$peprbV$uk“p v$v$}
Ap¡ dpV$¡ hj®dp„ A¡L$hpf bpeX$pef¡¼i“g X$p¡àgk®, BÞV$frâqV$h 
bpep¡’¡rTep¡duV$f A“¡ ‘N“y„ õL¡$“ L$fphp¡.

X$peprbV$uk ^fphsp gp¡L$p¡ dpV$¡ ‘N“u k„cpm
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rdX$-X¡$ N°y‘ Üpfp dëV$u õ‘¡[íeprgV$u lp¡[õ‘V$g 
kh£ 2023 L$fpep¡. S>¡dp„ dygy„X$“u îu âNrs 
apDÞX¡$i“ k„Qprgs lufp dp¢Ou “h“us 
lp¡[õ‘V$g“¡ V$p¡Q“u 10 dëV$u õ‘¡[íeprgV$u 
lp¡[õ‘V$gp¡dp„“u A¡L$ lp¡hp“p¡ ‘yfõL$pf Ål¡f 
L$fpep¡ R>¡. dygy„X$ dpV¡$ Ap Np¥fh“u hps R>¡. 
Ap^yr“L$ Apfp¡Áe, k„cpm k¡hp A“¡ DÃQ 
NyZhsp“u v$v$} L¡$[ÞÖs kpfhpf A“¡ k„cpm 
dpV¡$“p v$f¡L$ dp‘v$„X$p¡ Åmhu kÞdp“ue L$pe® 
lufp dp¢Ou “h“us lp¡[õ‘V$gA¡ Åmhu fp¿ey„ 
R>¡. S>¡ AÓ¡“p X$p¡¼V$fp¡, “k®, k¡hpdp„ sl¡“ps 

Apfp¡Áe L$d®QpfuAp¡“u kdN° V$ud“u kd®r‘s 
dl¡“s A“¡ kd‘®Z s’p hluhV$u k„QpgL$p¡, 
V²$õV$uAp¡, ‘v$pr^L$pfuAp¡ A“¡ lp¡[õ‘V$g õV$pa“p 
Ly$im v$¡Mf¡M A“¡ L$pb¡g k„L$g“ L$pe®“¡ Apcpfu 
R>¡. Ap kÞdp“ lp¡[õ‘V$g“¡ âpá ’huA¡ DÃQ 
rk[Ý^ R>¡ S>¡ v$pspAp¡, iyc¡ÃR>L$p¡, sbubu, 
L$ÞkëV$Þk, l¡ë’L¡$f V$ud“¡ L$pfZ âpá ’C R>¡. 
A¡hp¡ ârscph Ap‘sp lp¡[õ‘V$g d¡“¡S>d¡ÞV$ 
Üpfp S>Zphpey„ R>¡. kpfp L$pe® kss Åfu fpMhp 
A“¡ Akp^pfZ Apfp¡Áe k„cpm k¡hp âv$p“ 
L$fhp hQ“ bÝ^ lp¡hp“y„ h^ydp„ S>Zpìey„ R>¡.

dygy„X$“u ârsr›$s lufpdp¢Ou “h“us lp¡[õ‘V$g“¡ 
V$p¡Q“u dëV$u õ‘¡[íeprgV$u lp¡[õ‘V$gp¡“p¡ A¡hp¡X®$ dþep¡ 
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