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2 sp.2 Ap¡¼V$p¡bf - 8 Ap¡¼V$p¡bf$ 2024

9322257731
For Advertise

L$hf! L$hf!! L$hf!!!
V²$p¡gu b¡N, X$pC_]N V¡$bg,  
L.C.D. hp¡i]N diu_,  
lp¡d \ue¡V$f, Ap¡h_, 
L$p¡çàeyV$f, kpX$u, X$õV$ âp¡V¡$¼V$ 
L$hf C[ÞX$e_, Cç`p¡V¡$®X$ 
V²$pÞk`fÞV$dp„ k„‘L®$ 
: Cgpb¡_ `„X$ép - 
9224366624 000 (1404)

hp¡i]N diu“ fu‘¡f]N
iy„ Ap‘“y„ hp¡i]N 
diu“ dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“ 
LCD, LED, T.V.,  
bNX$u Ney„ R>¡? bp¡gphp¡ 
â¡dg ipl“¡ Of¡ Aphu“¡ fu‘¡f 
L$fu Ap‘iy„. â¡dg ipl : 
9892020358 916 (1365)

âsp` `¡L$k® A¡ÞX$ dyhk®
49 hj®\u Ap¡auk Of 
kpdp_, L$pf, lp¡d Vy$ lp¡d. 
9920955291, 98210 
70320, 9821543816 
gguscpC W$½$f 031 (1378)

Jainam Publicity
‘¡‘fp¡dp„ dfZ“p¢^, îÝ^p„S>rg 
Ap‘hp v$p¡X$pv$p¡X$u L$fip¡ 
“tl, a¼s Whatsapp 
L$fp¡. 9619160611, 
9323804751 621 (1361) 

RVS Pest Control
Fast Relief From 
Termite, Bedbugs, 
Cockroaches, Rats, 
General Injection etc. 
With Full Guarantee. 
90048 88384, 98333 
31222 6658 (1363)

dpdg aºX$k
blpfNpd dpV¡$ S>dhp“y„ 
X$ulpCX²¡$V$ A“¡ ’¡‘gp,  
‘fp¡W$p, A’pZp h¡¼eyd 
L$fu“¡ dmi¡. k„‘L®$ : 
8693835501 063 (1354)

k“kpC“ L$hk®
X$pBt“N V$¡bg L$hf, hp¡tiN 
diu“ L$hf, kyV$L¡$i L$hf, OfO„V$u 
L$hf, dpC¾$p¡h¡h L$hf, åg¡ÞL¡$V$ 
L$hf, ågpDT L$hf, NuãV$ ApCV$d 
L$hf, rNV$pf L$hf, L¡$kuAp¡ L$ubp¡X®$ 
L$hf, kpX$u L$hf, Ly$rs® L$hf, 
AÞe rhrh^ âL$pf“p L$hf sdpfp 
Of¡, Ap¡qak¡ Aphu“¡ b“phu 
Ap‘uiy„. Apgd - 98924 
44436 98924 44413 /  
iåbuf - 87798 49022, 
88501 55168. 00 (1357)

1+1 Free
b°pCX$g ‘¡L¡$S>, åeyV$u ‘¡L¡$S>, 
åeyV$u ‘pg®f iuMp¡, L$p“, 
L$pZp ‘|fphp¡. Of b¡W$p 
L$fp¡. 9867094908, 
9224751673 163 (1384)

French Classes
I help you to learn 
French Language to it's 
best. Online and offline 
classes, Weekend 
Classes too, Acedemic 
wise classes, Levels 
exams till A2, Audio 
visual sessions and 
oral practice, Library 
facility available to 
borrow books. Call : 
9821116175 1163 (1374)

English Grammar Tuitions
Board: ICSE/CBSE

Std.: 8th, 9th, 10th. 
Small Batches of 5-7 
students Personalized 
Attention Regular 
Assessment and Mock 
Tests Whats App: 
8169587673 Mulund 
West Batches start from 
1st June 2024 1163 (1374)

First colour Page
Rs.40/- Per Sq.cm.
Last colour Page
Rs.32/- Per Sq.cm.
Inner Colour Page
Rs.24/- Per Sq.cm.

Display
Advt. Rates

Mpk “p¢^
Ap AMbpfdp„ âNV$ \su L$p¡C`Z 
Å.M._p Ap^pf¡ L$p¡C_¡ `Z `¥kp 
dp¡L$gsp `l¡gp, L$p¡C MQ® dp\¡ 
g¡sp `l¡gp L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ 
L$fpf L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ `|fsu 
`|R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  
A_yfp¡^ R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ Üpfp 
`p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ krh®kuk rhi¡ 
S>¡ v$php¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
NyS>®fdps L$p¡C S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ 
_\u. A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ NyS>®fdps_p 
dpqgL$, s„Óu, dyÖL$ A_¡ âL$piL$ 

S>hpbv$pf _l] NZpe.    
- ìehõ\p`L$

$¼gprkapCX¹$k 
Ål¡fps_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fps“p 

â’d 15 iåv$p¡_p 
ê$p. 100 g¡M¡ 

[õhL$pfhpdp„ Aphi¡.  
l¡X$]N_p ê$p. 10 A¡¼õV²$p 
\i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ 
ê$p.5 sfuL¡$ g¡hp Aphi¡. 
+ 5% ÆA¡kV$u AgN 
g¡hp Aphi¡. Ål¡fps 
kp¡dhpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. 

Ål¡fps_„y gMpZ Ap¡qak 
`f D`gå^ ap¡d®dp„ S> 
gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf dp¡L$gphp¡ - 
L$pep®gedp„ Ap‘p¡

dyygy„X$ V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f

bu-3, q¾$óZLy„$S>, N°pDÞX$ ãgp¡f, 
hpgÆ gÝ^p fp¡X$, dygy„X$(h¡$).

k„`L®$ : 9322257731
gurjarmat@gmail.com

www.facebook.com
gurjarmat

www.gurjarmat.com

Oberoi Eternia
3 BHK Unfurnished/
Semi-Furnished, Ready 
to move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529 6697 (1383)

2 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
1.60 Cr, A¡“’yqfed 
2 Cr. ar“íX$, rsê$dgp 
2.15 Cr. ar“íX$, khp£v$e 
1.90 Cr. ‘p„Qfõsp 1.60 
Cr, sp„b¡“Nf 1.70 Cr. 
9821667946 6309 (1355)

3 BHK h¡QpZdp„ v$¡huv$epg 
2.85 Cr, rsê$dgp  
3 Cr, sp„b¡“Nf 2.70 Cr 
9821667946 6309 (1355)

cpX¡$’u D‘gå^ 2 BHK, 3 
BHK v$¡huv$epg, ‘p„Qfõsp, 
h^®dp“ “Nf, khp£v$e 
9821667946 6309 (1355)

ê$“hpg âpCX$, Apf.dp¡g 
2 BHK h¡QpZ’u A¡qfep  
700 L$pf‘¡V$. r“g¡i : 
93239 01171, 87798 
97074 632 (1401)

Oberoi Enigma
3 BHK / 4 BHK 
U n f u r n i s h e d / S e m i -
Furnished, Ready to 
move in apartments 
available for Sale/Rent. 
Contact : 9224944922, 
9833726529 6698 (1383)

A¡ëeyrdr_ed õgpCX$]N 
bpfuAp¡ fu`¡f]N A_¡ _hu L$fu 

Ap`iy„. k„‘L®$ : cfscpC 
0 9 7 3 0 4 0 2 8 7 9 ,  
79772 67990 6660 (1365)

Sy>_p L$`X$p h¡Qpsp g¡iy„
Sy>_p ̀ ¢V$, iV®$, kpX$u, ̀ „Åbu X²¡$k 
Sy>_u S>fu bp¡X®$f_u kpX$u, i¡gp  
fp¡L$X$p ̀ ¥kp\u g¡iy„. AS>ecpC 
- 9833237011 491 (1357)

Required - Sales/ 
Marketing Executive 
having 4 - 6 years 
experience in real 
estate. Required 
Architect having 4 - 6 
years experience in 
design. Apply in person 
at : info.realty2024                  
@gmail.com within 7 
days 6729 (1352)

GROOMING
Shape Up Your 
Personality. Get Trained 
to be a Winner by  
Abhijit Sir-98674 89566 
Mulund 6685 (1357)

A¡L$pDÞV$k
L„$‘“u kp¡kpeV$u A“¡ ‘k®“g 
A¡L$pDÞV$k, Æ.A¡k.V$u., 
CÞL$dV¡$¼k kp’¡ apC“gpCT¡i“ 
ky^u L$fu Ap‘iy„. qv$gu‘cpC 
- 9324203535 499 (1397)

Job in Insurance Sector 
Call : 9773661090

OfO„V$u_p¡ cìe ip¡ê$d
8 hj®_u N¡f¢V$u v$f¡L$ âL$pf_u 
OfO„V$u ISI-ISO Service 
s\p Spare Available 
Bhavana Sales /
Service Shop No. 
55, Lalan Bldg., P.K. 
Road, Opp.Manoranjan 
Showroom, Panch Rasta, 
Mulund (W). 25933413, 
9820055816 1090 (1370)

‘|Å d¡f¡S> åeyfp¡
d¡mp‘’u lõsd¡mp‘ ky^u
NyS>fpsu, S>¥“, L$ÃR>u, 
cp“yipgu kdpS>“p eyhL$-
eyhsuAp¡ dpV¡$ Æh“kp’u 
d¡mhhp“y„ A¡L$dpÓ õ’p“. 
v$uL$fuAp¡ dpV¡$ äu fÆõV²¡$i“ 
k„‘L®$ : 88283 52585 
L$fu sdpfp Æh“kp’u“u ip¡^  
‘yfu L$fp¡. 1227 (1376)

2 sp.2 Ap¡¼V$p¡bf$ - 8 Ap¡¼V$p¡bf 2024

îu A¡õV¡$V$ A¡S>¡Þku

Of, dL$p_, vy$L$p_, àgp¡V$k 
g¡hp A\hp h¡Qhp k„`L®$ L$fp¡. 
9324017291, 98700 
56751 034 (1379)

rkëhf àg¡V$¡X$  
rNãV$ ApV$}L$g 

“hfpÓudp„ v$uL$fuAp¡ dpV$¡ 
rkëhf àg¡V$¡X$ rNãV$ ApV$}
L$g A“¡ a¡Þku ‘peg dpV$¡ 
‘^pfp¡ Ap¡d L$g¡¼i“ Apõ’p 
lp¡[õ‘V$g“u ApNm, ‘V$¡g 
S>“fg õV$p¡f“u kpd¡, ApN°p 
fp¡X$ dygy„X$ L$p¡gp¡“u (h¡õV$) 
k„‘L®$ : 9372330750 / 
7021213771 6311(1356)

h“b¡X$ Ap„b¡X$L$f fp¡X$ 89, 
‘u.L¡$.fp¡X$ dpõV$f b¡X$ ãg¡V$ 
1.08, hu.‘u.fp¡X$ ‘pL$}N, 
OC dpõV$f b¡X$ 130/2 
b¡X$ Ap„b¡X$L$f 145, S>¡.A¡“.
fp¡X$ (160, 140 ky^u 
i¼esp) A¡g.bu.A¡k. 
135  v$¡huv$epg ¾$p¡k fp¡X 
“hp V$phfdp„ lpef ãgp¡f, 
b^u S> A¡d¡“uV$uT, f¡ç‘ 
‘pL$…N kp’¡ 185/3 b¡X$ 
lpef ãgp¡f eyS>¡bg 1100 
(260, 240 i¼esp)/4 
b¡X$ 1750 (4 CR i¼esp) 
2 ‘pL$…N/CÞX$.ey“uV$ N°p. 
1135+180, 2500, 275 
bÞ“¡ ey“uV$ h¡QpZ’u/270 
aŸV$ 170 vy$L$p“ h¡QpZ’u 
õV¡$i“ “ÆL$/cpX¡$ g¡hp 
Ap‘hp. s¡dS> apev$p’u 
OZp Ap¡‘i“ R>¡. h¡QpZ 
b°p¡L$fS> 1%, cpX¡$ du“udd 
1 drl“p“u. k„‘L®$ : Asyg 
L$sufp - 9821180931, 
8779441915 131 (1382)

Your Business  
Advertisement

In Our 
SOCIAL MEDIA

Contact :
9322257731

dygy„X$ h¡õV$dp„ S>¡ÞV$k h¡f“y„ bç‘f
k¡g k¡g k¡g

àgk kpCT“u L$p¡V$“ ‘¡ÞV$“u 
AY$mL$ h¡fpeV$uAp¡ Å¡hp Mpk 
‘^pfp¡. lp¡gk¡g cphdp„ fuV¡$g 
S>¡ÞV$k h¡fdp„ b°pÞX¡$X$ a¡b°uL$dp„ 
L$p¡V$“ ‘¡ÞV$, lp¡Tuefu V²¡$L$ ‘¡ÞV$, 
bdy®X$p, ÆÞk (28 to 50), 
iV®$, V$u-iV®$ (M to 8 XL) 
kpCTdp„ A“¡L$ h¡fpeV$uAp¡ 
D‘gå^. Ap¡af iV®$ 
ê$p.300/-’u iê$. rkg¡¼i“ 
d¡Þk h¡f, Npgp “„.54, fpÅ 
CÞX$õV²$ueg CõV¡$V$, ‘u.L¡$.
fp¡X$, dygy„X$ (h¡), dy„bC-80. 
kde 10 ’u 7. kp¡dhpf 
b„^.$ k„‘L®$ : v$u‘¡“ c¡v$p- 
9137501277 (1341)

Click Here
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Sangeet | Reception | Gala Night | Haldi - Mehendi 
 Lagna Lakhan | Wedding | Social & Religious event

80 to 800 capacity | Ample Parking | 2 mins. walk (Mulund Rly.Stn)

Luxurious Decor | Finest Caterers on board 

“Introducing all inclusive banquet packages!”

To know more +917532060708

4.5/5Most L ved Banquet

b©lÞdy„bC “pNfu klL$pfu b¢¼k A¡kp¡rkA¡i“ Üpfp îu Aful„s L$p¡.Ap¡. b¢L$“¡ î¡›$ b¢L$“p¡ A¡hp¡X®$ A¡“pes
b©lÞdy„bC “pNfu klL$pfu 

b¢¼k A¡kp¡rkA¡i“ Üpfp 251 
L$fp¡X$’u 1000 L$fp¡X$“p¡ Ly$g 
ìehkpe L$f“pfu b¢L$p¡“p hN®dp„ 
îu Aqfl„s L$p¡-Ap¡‘f¡qV$h 

b¢L$“¡ î¡›$ b¢L$ sfuL¡$“p¡ â’d 
‘yfõL$pf âpá ’ep¡ R>¡. 

Ap ‘yfõL$pf“y„ rhsfZ 
iy¾$hpf sp. 27 kàV$¡çbf 
2024“p fp¡S> kp„S>¡ 6:00 

hpÁe¡ b„V$k k„O dy„bC A¡“¡¼k, 
b„V$pfp ch“, b„V$pfp ch“ 
dpN®, Ly$gp® (‘|h®) Mps¡ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. 

Click Here
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’pZ¡ fpk-f„N 2024“u M¡g¥epAp¡ dpV¡$ ’C flu R>¡ Å¡fv$pf s¥epfuAp¡

Y$p¡g qL„$Ák l“ua-Akgd 
A“¡ NyS>fpsu tkNf-L$ç‘p¡Tf 
(Dd¡i bpfp¡V$¡ Ap hj£ L$p¡‘fu, 
’pZ¡“p Ap¡¼V²$p¡e N°pDÞX$ ‘f 
Apif N°y‘ âõsys CREDAI 
- MCHI fpk f„N 2024dp„ ^|d 
dQphhp dpV$¡“u s¥epfuAp¡dp„ 
L$p¡C L$kf bpL$u “’u fpMu. 
M¡g¥epAp¡ A“¡ kp’¡ S> Nfbp 
frkL$p¡ dpV$¡ Ap “hfprÓ A¡L$ 
S>gkp¡ b“u Åe A¡ dpV$¡ 
Å¡fv$pf s¥epfuAp¡ Qpgu flu 
R>¡ A“¡ A¡ ‘Z dy„bC“p kp¥’u 
dp¡V$p eifpS> qaëk õVy$qX$ep¡dp„ 
“hfprÓ“p„ qflk®g L$fhp dpV$¡ 
‘fhp“Nu d¡mh“pf "’pZ¡ 
fpk-f„N' A¡L$dpÓ “hfprÓ R>¡.

l“ua-Akgd“u b¡gX$uA¡ 

Nep hj£ ‘Z ’pZ¡ fpk-f„Ndp„ 
M¡g¥epAp¡“¡ S>gkp¡ L$fpìep¡ 
lsp¡ A“¡ Ap hj£ kp’ dþep¡ 
R>¡ Dd¡i bpfp¡V$“p¡. NyS>fpsu 
Nusp¡ kp’¡ ^|d dQphsp 
Dd¡i bpfp¡V$ ’pZ¡ fpk-f„Ndp„ 
M¡g¥epAp¡“¡ Nfbp“p¡ Av¹$c|s 
A“ych L$fphhp qflk®g L$fu 
füp R>¡.

Ap hj£ õ’m “hy„ R>¡ A“¡ 
dpV$¡ S> Å¡i ‘Z h^y R>¡. h¡Þey 

R>¡ Ap¸¼V²$p¡e N°pDÞX$, L$p¡‘fu 
’pZ¡. dy„bC sfa’u Aphsu 
NpX$uAp¡ V$p¡g“pL$p’u g¡ãV$ gC 
‘lp¢Qu iL$i¡, S>epf¡ L$p¡‘fu’u 
Aphsu NpX$uAp¡ V$p¡g“pL$p bpv$ 
krh®k fp¡X$’u lqfAp¡d “Nf 
‘lp¢Qu iL$i¡ dpV$¡ lqfAp¡d 
“Nf A“¡ CõV$“® A¡¼kâ¡k 
lpCh¡ “ÆL$ Aph¡gy„ lp¡hp’u 
Ap N°pDÞX$ ‘f ‘lp¢Qhpdp„ 
M¡g¥epAp¡“¡ h^y kfmsp fl¡i¡. 
N°pDÞX$ ‘f ‘pqL¯$N“u ìehõ’p 
R>¡ kp’¡ buÅ b¡ N°pDÞX$ 
h¡Þey“u bpSy>dp„ R>¡ Ðep„ ‘Z 
‘pqL¯$N“u ìehõ’p R>¡. sp¡ ’pZ¡ 
A“¡ dy„bCL$fp¡ s¥epf ’C ÅAp¡ 
il¡f“u Ap “hfprÓdp„ ^|d 
dQphhp.

k¡ÞV²$g f¡gh¡“p ‘pV$pAp¡ ‘f cfpsp ‘pZu 
dpV¡$ S>hpbv$pf R>¡ cp„Xy$‘-“plŸf hÃQ¡“y„ “pmy„

by^hpf¡ fpÓ¡ ‘X¡$gp ^p¡^dpf 
hfkpv$ hMs¡ 45 auV$“u NV$f“¡ 
‘lp¡my„ L$fhp“p Qpgu fl¡gp 
L$pd“¡ gu^¡ k¡ÞV²$g f¡gh¡ ÓZ 
L$gpL$ ky^u ’„cu NC lsu. 
cp„Xy$‘ A“¡ “plŸf f¡gh¡-
õV$¡i““u hÃQ¡ Aph¡gp “pmp“¡ 
‘lp¡my„ L$fhp“y„ L$pd b©l“dy„bC 
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ 
(buA¡dku) Üpfp L$fhpdp„ 
Aphu füy„ R>¡. Ap L$pd“¡ 
gu^¡ “pmp“u ‘lp¡mpC Ap¡R>u 
’C NC R>¡ A¡V$g¡ hfkpv$“p 
‘pZu“p¡ r“L$pg “lp¡sp¡ ’C 
i¼ep¡. Ap’u V²$¡L$ ‘f hfkpv$“y„ 
‘pZu cfpC Ney„ lsy„ A“¡ 
V²$¡“p¡ AV$L$u ‘X$hp’u Of¡ S>hp 
“uL$m¡gp lÅfp¡ dy„bCNfpAp¡ 
fTmu ‘X$ep lsp. blpfNpd“u 
35 V²$¡“p¡“¡ ‘Z Ap“¡ gu^¡ 
Akf ’C lsu.

cp„Xy$‘ A“¡ “plŸf õV$¡i““u 
hÃQ¡ Qp¡dpkpdp„ v$f hj£ ‘pZu 
cfphp“u kdõep ’pe R>¡ A¡V$g¡ 

Al]“p 45 auV$ ‘lp¡mp “pmp“u 
‘lp¡mpC 90 auV$ L$fhpdp„ Aphu 
flu R>¡. Ap D‘fp„s k¡ÞV²$g 
f¡gh¡“p R> V²$¡L$“u “uQ¡“p„ 
“pmp„Ap¡dp„ Apk‘pk Qpgu 
fl¡gp L$pd“¡ gu^¡ L$Qfp¡ A“¡ 
dpV$u cfpC S>sp„ Qp¡L$-A‘ 
’C Nep„ R>¡. Ap’u Qp¡dpkpdp„ 
‘pZu cfpC Åe R>¡.

Ap Qp¡dpkpdp„ Sy>gpC 
drl“pdp„ Ap S>ÁepA¡ S> 
‘pZu cfpC Nep„ lsp„. 
Ap’u f¡gh¡ A“¡ buA¡dku“p 
Ar^L$pfuAp¡“u L$rdV$u Üpfp 
s‘pk L$fhpdp„ Aphu lsu. 
Å¡L¡$ Ap kdõep rhi¡ AÐepf 
ky^u L$pd ApNm “’u hÝey„. 
f¡gh¡“p Ar^L$pfuA¡ L$üy„ lsy„ L¡$ 
cp„Xy$‘dp„ ‘pZu“p¡ r“L$pg L$fhp 
dpV$¡ Qpf ‘ç‘ d|L$hpdp„ Apìep 
lsp. Å¡L¡$ by^hpf¡ fpÓ¡ Al] 
A¡V$gy„ b^y„ ‘pZu lsy„ L¡$ A¡“¡ 
‘ç‘’u ‘pZu L$pY$hp“y„ L$pd 
“lp¡sy„ ’C i¼ey„.
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dygy„X$“p L$prgv$pk N°pDÞX$ Mps¡ 
â¡fZp fpk 2024“y„ Apep¡S>“ 
Nyfyhpf sp.03 Ap¡L$V$p¡bf’u ir“hpf sp. 12 Ap¡¼V$p¡bf A¡d A¡L$d’u 
gC“¡ v$i¡fp ky^u“p v$k qv$hk ky^u M¡g¥epAp¡ d“ d|L$u“¡ “pQu iL$i¡

Äep„ ‘f„‘fp A“¡ Ap^yr“L$sp“p¡ 
ky„v$f kdÞhe kp^hpdp„ Aph¡ R>¡ 
s¡ â¡fZp fpk“y„ Ap hj£ ‘Z 
cìe Apep¡S>“ ’hp S>C füy„ 
R>¡. d“p¡S> L$p¡V$L$“p dpN®v$i®“ 
l¡W$m Apep¡S>L$ krdrs ""â¡fZp 
‘qfhpf"" Ap hj£ ‘Z “hp 
Å¡i, “hu Dd„N A“¡ “hp 
DÐkpl kp’¡ â¡fZp fpk 2024“y„ 
cìe Apep¡S>“ L$fhp kykˆ> R>¡.

dygyÞX$“p L$prgv$pk“p rhipm 
N°pDÞX$ Mps¡ Nyfyhpf sp.03 
Ap¡L$V$p¡bf’u ir“hpf sp. 12 
Ap¡¼V$p¡bf A¡d A¡L$d’u gC“¡ 
v$i¡fp ky^u“p v$k qv$hk ky^u 
M¡g¥epAp¡ s’p v$p„qX$ep Nfbp 
frkL$p¡ d“ cfu“¡ “hfpÓp¡Ðkh 
d“ cfu“¡ dpZu iL¡$ s¡ dpV$¡ 
Apep¡S>“ krdrs“u s¥epfuAp¡ 
gNcN ‘|fu ’hp“¡ Apf¡ R>¡. 
‘p¡sp“u ApNhu ‘f„‘fp“¡ Ap 
hj£ ‘Z Åmhu fpMsp v$ffp¡S> 
kp„S>¡ kps hpN¡ dpsp A„b¡“u 
Apfsu L$fu“¡ â¡fZp fpk iê 
L$fhpdp„ Aphi¡. 

f„Nb¡f„Nu ApL$j®L$ gpCqV»$N’u 
TNdNsp rhipm õV$¡S> ‘f 

v$ffp¡S> d“cphL$ 
A“¡ ApL$j®L$ 

B“pdp¡“u hZTpf

k„Nus“u v$yr“epdp„ ""A¡dS>¡'' 
“pd’u ârkÙ A¡hp hk£V$pCg 
tkNf dr“j Å¡iu ‘p¡sp“u 
kyd^yf NpeL$u“p¡ Åv$y Qgphi¡, 
Äepf¡ s¡d“p b¡ÞX$ ""kyf ^ 
kp¡g'' “p b¡ X$T“ L$fsp„ h^y 
çeyrTíe“p¡ k„Nus“p k|f f¡gphp 
s¥epf R>¡. S>¡dZ¡ ‘p¡sp“u 
gp¡L$NpeL$u Üpfp A‘pf Qpl“p 
d¡mhu R>¡ s¡hp AjpY$u NpeL$ 
“ufh bpfp¡V$, L$p¡qL$g L„$W$u NpreL$p 
Ar‘®sp W$½$f, L$ÃR>u L$p¡eg 

îyrs L$ëepZu A“¡ dMdgu 
AhpS>“p ^Zu fplºg ‘yf¡Qp ‘Z 
s¡d“p kyd^yf AhpS>dp„ â¡fZp 
fpk“p QplL$p¡“¡ ’ufL$phi¡. 
Nus k„Nus“p Ap dlpf’uAp¡ 
cqL$sNusp¡, gp¡L$Nusp¡ s’p 
kyârkÙ Nusp¡“u Å¡fv$pf S>dphV$ 
L$fi¡. Ap Nus k„Nus“¡ L$prgv$pk 
N°pDÞX$dp„ D‘[õ’s v$f¡L$ gp¡L$p¡ 
ky^u ‘lp¡QpX$hp dpV$¡ DÑd 
A“¡ g¡V$¡õV$ kpDÞX$ rkõV$d ‘Z 
b¡kpX$hpdp„ Aphu R>¡.

v$ffp¡S> L$p¡[ç‘qV$i“ fpDÞX$, 
ApL$j®L$ B“pdp¡“u hZÅf 
D‘fp„s Apfsu lfuapC, rkr“ef 
rkV$uT“ fpDÞX$, rhÛp’}Ap¡ 
dpV$¡“p¡ fpDÞX$, L$d®L$p„X$u b°pûZp¡ 
Üpfp dpspÆ“u dlpApfsu S>¡hp 

rhi¡j Apep¡S>“p¡ dpV$¡ kyârkÙ 
â¡fZp fpkdp„ Ap hj£ ‘Z 
Ap rhi¡j Aep¡S>“p¡“u ‘f„‘fp 
bfL$fpf fpMhpdp„ Aphu R>¡.

â¡fZp fpk“p Ap cìe 
Apep¡S>“ bpbs¡ â¡fZp 
‘qfhpf“p dpN®v$i®L$ d“p¡S> 
L$p¡V$L¡$ S>Zpìey„ L¡$, ""â¡fZp fpk¡ 
aL$s dygy„X$dp„ S> “l] ‘f„sy 
Apk‘pk“p rhõspfp¡“p gp¡L$p¡dp„ 
‘Z A‘pf gp¡L$râesp d¡mhu 
R>¡ A“¡ A¡V$g¡ S> dy„bC“u î¡›$ 
“hfpÓudp„ â¡fZp fpk¡ õ’p“ 
d¡mìey„ R>¡. v$f hj®“u S>¡d Ap 
hj£ ‘Z â¡fZp fpkdp„ dpsp 
A„b¡“u cr¼s L$fhpdp„ Aphi¡ 
A“¡ ‘f„‘fp“u kp’¡ kp’¡ 
Ap^yr“L$sp“p¡ ky„v$f kdÞhe 
kp^hpdp„ Aphi¡. â¡fZp fpk 
2024“p cìeprscìe Apep¡S>“ 
dpV$¡ â¡fZp ‘qfhpf L$qV$bÙ R>¡.''

â¡fZp fpk 2024“p kuT“ ‘pk Book My Show 
A“¡ L$prgv$pk N°pDÞX$ ‘f“p qV$qL$V$ L$pDÞV$f ‘f D‘gå^ R>¡

k„Nus“u v$yr“epdp„ 
""A¡dS>¡'' “pd’u 

ârkÙ dr“j Å¡iu 
A“¡ s¡d“u Ap¡L£$ô²p 

V$ud ""kyf ^ kp¥g''“p 
b¡ X$T“ L$fsp„ h^y 
çeyrTíe“p¡  Nus 

k„Nus“p kyf f¡gphi¡

AjpY$u NpeL$ “ufh 
bpfp¡V$, L$p¡qL$g L„$W$u 
Ar‘®sp W$½$f, L$ÃR>u 

L$p¡eg îyrs L$ëepZu A“¡ 
dMdgu AhpS>“p ^Zu 
fplºg ‘p¡f¡Qp ‘p¡sp“u 
ApNhu i¥gu Üpfp 

gp¡L$Nusp¡ A“¡ kyârkÙ 
Nusp¡“u S>dphV$ L$fi¡

d“p¡S> L$p¡V$L$“p dpN®v$i®“ l¡W$m Ap 
hj£ ‘Z â¡fZp fpk“y„ cìe Apep¡S>“

NyS>®fdps fpDÞX$
sp.3,4,5 Ap¡¼V$p¡bf A“¡ 

apB“g fpDÞX$ kp¡dhpf 
sp.7 Ap¡¼V$p¡bf 2024“p 

v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ â¡fZp fpk 2024dp„ 
NyS>®fdps Nfbp fpk L$p¡ç‘uV$ui“ Nyê$hpf, sp.3 
Ap¡¼V$p¡bf, iy¾$hpf“p sp.4 Ap¡¼V$p¡bf, ir“hpf, 
sp.5 Ap¡¼V$p¡bf ÓZ¡e qv$hk NyS>®fdps fpDÞX$ ’i¡. 
S>¡dp„ 9 L¡$V$¡Nfudp„ rhS>¡sp Ål¡f L$fhpdp„ Aphi¡. 

1) b¡õV$ d¡g àg¡ef
2) b¡õV$ aud¡g àg¡ef
3) b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (bp¡e)
4) b¡õV$ QpCëX$ àg¡ef (Nëk®)
5) b¡õV$ àg¡ef L$‘g
6) b¡õV$ X²¡$k QpCëX$ àg¡ef (bp¡e)
7) b¡õV$ X²¡$k QpCëX$ àg¡ef (Nëk®)
8) b¡õV$ X²¡$k àg¡ef d¡g
9) b¡õV$ X²¡$k àg¡ef aud¡g
Ap ÓZ¡e qv$hk“p v$f¡L$ L¡$V¡$Nfu“p rhS>¡spAp¡“p¡ 

apC“g fpDÞX$ kp¡dhpf sp.7 Ap¡¼V$p¡bf ’i¡.
Ap L$p¡ç‘uV$ui“ dpV$¡ N°pDÞX$dp„ õ‘¡rieg S>Np 

fMpC R>¡ sp¡ Aphp¡ NyS>®fdps L$p¡ç‘uV$ui““p¡ ‘pV$® 
b“hp A“¡ C“pd rhS>¡sp ’hp dpV$¡ Apd„ÓZ R>¡.
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fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ rlëk Üpfp dygy„X$ f¡ëh¡ 
õV$¡i““¡ AED A“¡ CPR diu“ c¡V$ A‘pep

fp¡V$fu ¼gb Ap¡a dygy„X$ 
rlëk“p D‘¾$d¡ v$psp f„cp 
fdZ ‘fuM ‘qfhpf Üpfp 
dygy„X$ h¡õV$ õV$¡i““¡ ùv$e 
fp¡N“u spÐL$prgL$ kpfhpf dpV$¡ 
Æh“fnL$ A¡hp D‘L$fZp¡, 
Ap¡V$p¡d¡V$¡X$ A¡L$õV$f“g 
X$ua¡rb°g¡V$f (AED) A“¡ 
L$pX$}Ap¡‘ëd“fu fukkuV$¡i“ 
(CPR)“y„ v$p“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. fp¡V$fu ¼gb 

Ap¡a dygy„X$ rlëk“p âp¡S>¡¼V$ 
A„sN®s Ap kp^“p¡ frhhpf, 
sp. 29 kàV$¡çbf 2024“p 
kpS>¡ 4:30’u 5:30 v$fçep“ 
ep¡ÅA¡gp A¡L$ L$pe®¾$ddp„ dygy„X$ 
h¡õV$ f¡ëh¡ õV$¡i““¡ Ap‘hpdp„ 
Apìep lsp. Ap kde¡ ‘uX$uÆ 
fp¡V$¡fue“ fpS>¡ÞÖ ANfhpg, 
A¡h¡Þey Q¡f fp¡V$¡fue“ rNfui 
ANfhpg, A¡h¡Þey L$p¡-
Q¡f fp¡V$¡fue“ X$p¡. Ane 

d¡lsp, â¡rkX¡$ÞV$ RCMH 
fp¡V$¡fue“ fS>“uL$pÞs ‘fuM, 
k¡¾¡$V$fu fp¡V$¡fue“ rh“p¡v$ 
Qp¥b¡, fp¡V$¡fue“ X$p¡. ‘u.‘u. 
fp^p¾$uñ“, fp¡V$¡fue“ lfqL$i“ 
idp®, fp¡V$¡fue“ ifs S>¥“, 
fp¡V$¡fue“ Q„ÖL$p„s kyfu A“¡ 
fp¡V$¡fue“ L¥$gpi kpsZ¡L$f 
D‘[õ’s füp lsp. fp¡V$¡fue“ 

X$p¡. Ane d¡lsp A“¡ X$p¡. 
dl¡ÞÖ Ny„NyV$£A¡ lpV$®A¡V$¡L$ S>¡hu 
CdfS>Þku kde¡ Ap kp^“p¡“p¡ 
D‘ep¡N L$fu“¡ Ad|ëe tS>v$Nu 
L¡$hu fus¡ bQphhu s¡“u spgud 
(V²$¡t“N) Ap‘u lsu.
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lpCfpCT 
rb[ëX„$N b“sp 
lp¡e A¡dp„ dygy„X$ 
buÅ “„bf¡

2008’u gC“¡ AÐepf ky^u 
b©l“ dy„bC dlp“Nf ‘prgL$p 
(d“‘p) A¡ 40 dpm L$fsp„ h^y 
KQpC“u Ly$g 809 Cdpfsp¡ 
dpV$¡ d„S|>fu Ap‘u v$u^u R>¡. 
A¡dp„ hfgu-gp¡Af ‘f¡gdp„ 
104 Bdpfsp¡ kp’¡ ‘l¡gp 
“„bf¡ R>¡, Äepf¡ NyS>fpsuAp¡“y„ 
dp“usy„ dygy„X$ 79 Bdpfsp¡ kp’¡ 
buÅ õ’p“¡ R>¡. A¡ ‘R>u v$pv$f-
dpVy$„Np 70 A“¡ dgbpf rlg-
“¡r‘e“ ku fp¡X$“p¡ “„bf 60 
Bdpfsp¡ kp’¡ Qp¡’p¡ R>¡. S>¡ ‘Z 
rbëX$f 40 dpm L$fsp„ KQp„ 
dL$p“ b“phhp dpNsp lp¡e 
s¡dZ¡ buA¡dku“u lpBfpBT 
L$rdV$u“y„ “p¡ Ap¸åS>¡¼i“ 
kqV®$qaL¡$V$ (NOC) g¡hy„ ‘X¡$ 
R>¡. Ap L$rdV$udp„ A¡¼k‘V$® R>¡ 
S>¡ A¡ Cdpfs b“i¡ sp¡ A¡“u 
BÞäpõV²$¼Qf A“¡ A¡Þhpefd¡ÞV$ 
‘f Ap¡hf Ap¸g L¡$hu Akf 
‘X$i¡ A¡“u QL$pkZu L$f¡ 
R>¡. 2017 ky^u 70 duV$f“u 
lpCV$ ky^u lpBfpBT L$rdV$u“u 
‘fhp“Nu g¡hu ‘X$su lsu. 
S>¡ Ðepf bpv$ 120 duV$f 
ky^u“u L$fhpdp„ Aphu lsu. 
lh¡ S>¡ Cdpfsp¡ 40 dpm 
L$fsp„ KQu b“¡ R>¡ s¡dZ¡ 
lpBfpBT L$rdV$u“y„ NOC 
g¡hy„ ‘X¡$ R>¡. d“‘p“pÆ kpD’ 
hp¡X®$ L¡$ S>¡dp„ hfgu, âcpv$¡hu, 
dlpgÿdu A“¡ gp¡Af ‘f¡g“p¡ 
rhõspf Aph¡ R>¡ A¡dp„ kp¥’u 
KQp 200 duV$f A“¡ lh¡ 
sp¡ 300 duV$f“p V$phf“¡ 
d„S|>fu Ap‘hpdp„ Aphu R>¡. 
dp¡V$p cpN¡ S>¡ b„^ ’C Ne¡gu 
V$¡¼kV$pBg rdgp¡ lsu A¡“u 
S>ÁepA¡ Ap V$phf Ecp„ L$fpep„ 
R>¡. A¡“u kfMpdZuA¡ A¡“u 
bpSy>“p Æ “p¡’® hp¡X®$ (v$pv$f-
dpVy$„Np) dp„ 73 A“¡ A¡a “p¡’® 
A“¡ A¡a kpD’ (kpe“-
‘f¡g-rihX$u-tQQ‘p ¡L $gu)
dp„ 74 lpBfpBT dL$p“p¡ dpV$¡ 
‘fhp“Nu Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

CÞ“f ìlug ¼gb Ap¡a dygy„X$ Üpfp ‘p¡guk Qp¡L$udp„ hp¡V$f Ly$gf b¡kpX$hpdp„ Apìey„
CÞ“f ìlug ¼gb Ap¡a 

dygy„X$ Üpfp spS>¡sfdp„ dygy„X$-
’pZp h¡õV$ Q¡L$“pL$p ‘pk¡“u 
dygy„X$ kpCX$“u ‘p¡guk Qp¡L$udp„ 
hp¡V$f Ly$gf b¡kpX$u Ap‘hpdp„ 
Apìey„. hp¡V$f Ly$gf“y„ Dv¹$OpV$“ 
dygy„X$ ‘p¡guk Qp¡L$u“p rkr“ef 
‘p¡guk CÞõ‘¡¼V$f AS>e Å¡ju 
kpl¡b“p lõs¡ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„. Ap S>Áep ‘k„v$ L$fhp“p¡ 
l¡sy A¡ lsp¡ L¡$ Ap S>Áep ‘f 

‘p¡guk õV$pa, OZp Ap¡V$p¡ 
X²$pChf s¡dS> õ’pr“L$ S>“sp“¡ 
õhÃR> A“¡ kgpds ‘uhp“y„ 
‘pZu dmu iL¡$. S>¡ Apfp¡Áe 
A“¡ kyMpL$pfu dpV¡$ S>ê$fu R>¡.

CÞ“f ìlug“p âdyM îudsu 
“|s“ ^yëgpA¡ A¡k.‘u.ApC.
AS>e Å¡ju“p¡ s¡dS> ‘p¡guk 
Qp¡L$u“p kh£ ‘p¡gukp¡“p¡ kp’ 
kfL$pf bv$g s’p lpS>f fl¡gp 
kæep¡ ‘u.X$u.ku.X$p¸.L$“L$gÑp 

k¼k¡“p, ‘u.‘u.A“kyepb¡“ 
ipl, ‘u.‘u.“e“spfp 
dlpS>“, ‘u.‘u.“uê$ “pNuQp, 
‘u.‘u.s©rá ipl, râep 
AN°hpg, “usp rQÓp¡X$p s¡dS> 
fp¡V¡$fue“ fpS>¡ÞÖcpC ^yëgp“p¡ 
Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

A¡d D‘fp¡¼s dprlsu 
‘uApfAp¡ ‘u.‘u.A“kyepb¡“ 
ipl¡ AMbpfu epv$u Üpfp 
S>Zph¡g R>¡.

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ V²$õV$ dygy„X$ Üpfp 
Nfbp L$gprkk“¡ Av$c|s ârskpv$ dþep¡
kyârkÙ Nfbp ârinL$ 

k„S>e kp¡“u A“¡ iugp kp¡“u 
Üpfp r“:õhp’® k¡hp cphê$‘¡ 
oprs“u bpmL$uAp¡, bl¡“p¡ dpV$¡ 
Nfbp L$gukpk“y„ Apep¡S>“ îu 
L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ V²$õV$-
dygy„X$ Üpfp L$fpey„ lsy„. L$gpkuk 
ApMp drl“p v$fçep“ v$f 
Nyê$hpf A“¡ ir“hpf“p 

dlpS>“hpX$udp„ g¡hpep lsp Ap 
L$gpkuk“p¡ gpc 6 ’u 76 hj® 
ky^u“u 200 S>¡V$gu bprgL$pAp¡, 
bl¡“p¡ A“¡ drlgpAp¡A¡ gu^p¡ 
lsp¡. k„S>e kp¡“u A“¡ iugp 
kp¡“uA¡ rkÙlõs fus¡ kp¥“¡ 
ârirns L$ep® lsp. S>¡ bv$g 
V²$õV$ d„X$mA¡ s¡d“p¡ Apcpf 
dpÞep¡ lsp¡. 

Click Here
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cNhp““u âkpv$udp„ c¡mk¡m, 
^prd®L$ Apõ’p ‘f Ly$W$pfpOps
v$hpdp„,dkpgpdp„, Oudp„, s¡gdp„ ‘Z c¡mk¡m ¼ep„ “’u? “’u 

‘L$X$psy„ Ðep„ ky^u b^y„ iyÙ R>¡, ‘L$X$pe L¡$ AiyÙ. rsê‘rs“p gpXy$dp„ 
c¡mk¡m“u hps’u ApMp¡ v$¡i Mmcmu EW$ep¡ R>¡ “¡ rlÞv$yAp¡“u 
Apõ’p ‘f Ly$W$pfpOps ’ep¡ lp¡hp“u b|dfpZ ’C R>¡. c¡mk¡m 
dpÓ rsê‘rs bpgpÆ“p gpXy$dp„ S> ’C R>¡ A¡hy„ “’u. 
âkpv$dp„ c¡mk¡m“u b|d sp¡ ârkÙ A„bpÆ d„qv$fdp„’ue 
EW$u lsu. A¡dp„ ‘Z âkpv$dp„ A‘psp„ dp¡l“’pm“p Oudp„ 
c¡mk¡m“p¡ AhpS> EW$ep¡ lsp¡. AiyÙ Ou“p 180 X$åbp 
‘L$X$pep lsp, ‘Z Oudp„ iy„ lsy„ A¡“p¡ qf‘p¡V$® Ål¡f ’ep¡ “’u. ’p¡X$p hMs 
‘R>u Ou“p„ W$pddp„ Ou ‘X$u füy„ R>¡. AÐepf¡ ‘Z âkpv$“p dp¡l“’pmdp„ Ou S> h‘fpe R>¡ “¡ 
c¼sp¡ s¡ â¡d’u Apfp¡N¡ ‘Z R>¡. lh¡ kfL$pf ÅNu R>¡ “¡ NyS>fpsdp„ A„bpÆ krls ârkÙ 
d„qv$fp¡“p âkpv$“u QL$pkZu ’i¡. awX$ A“¡ X²$Ák rhcpN fpÄe“p„ 32 S>¡V$gp„ epÓp^pdp¡“p 
âkpv$“u g¡bp¡f¡V$fudp„ QL$pkZu L$fi¡. Ap âkpv$“u QL$pkZudp„ bp„^R>p¡X$ L$p¡C ‘Z õsf¡ “ 
’pe s¡ A‘¡rns R>¡. rsê‘rs“p¡ ‘X$Op¡ kyâud ky^u ‘X$ep¡ R>¡, A¡V$g¡ Ap“p¡ r“h¡X$p¡ Aph¡ A¡d 
b“¡, ‘Z Ðep„ ky^udp„ rhhpv$ L¡$V$gp¡ N|„Qhpi¡ A¡“u L$ë‘“p S> L$fhp“u fl¡ R>¡.

v$¡i“p kp¥’u ^r“L$ rsê‘rs cNhp““¡ “pd¡ L$fp¡X$p¡ Apõ’pmyAp¡“u îÙp kp’¡ fds ’C R>¡ 
“¡ A¡ b^y„ ANpD“u S>N“ dp¡l““u kfL$pf Üpfp ’ey„ R>¡ A¡hp¡ Apfp¡‘ ‘Z lpg“u “peXy$ 
kfL$pf gNphu flu R>¡. v$f hj£ lÅf L$fp¡X$’u h^y“y„ sp¡ c¼sp¡ sfa’u v$p“ Aph¡ R>¡. ApV$gp 
Aduf cNhp““p„ d„qv$fdp„ âkpv$“p¡ gpXy$, ‘¥kp Apàep ‘R>u ‘Z, Npe“u Qfbuhpmp¡ dmsp¡ 
lp¡e sp¡ rlÞv$yAp¡“¡ ApOps gpN¡ A¡ õhpcprhL$ R>¡. d„qv$f sp¡ c¡mk¡m“u hps“¡ “L$pf¡ S> R>¡, 
R>sp„ d„qv$f“p„ iyrÙL$fZ“p¡ rÓqv$hkue D‘¾$d ‘Z ep¡S>hpdp„ Apìep¡.

fpS>L$ue rhíg¡jL$p¡“y„ dp“hy„ R>¡ L¡$ cpS>‘ A“¡ “peXy$ rlÞv$yAp¡“u Apõ’p kp’¡ fds fdu füp 
R>¡. A¡ kp’¡ S> A¡hy„ rQÓ ‘Z D‘kphpC füy„ R>¡ L¡$ ‘|h® dy¿ed„Óu S>N“ dp¡l“ kfL$pf“p 
kdedp„ Aphu c¡mk¡m“u AhNZ“p ’C flu lsu. Ap ‘l¡gp„ ‘Z rsê‘rs V²$õV$“p Q¡fd¡“ 
hpe.hu.kyåbp f¡Í$u dpV$¡ rhhpv$ ’e¡g, ‘Z s¡ ‘p¡L$m ‘yfhpf ’e¡gp¡. Q„Öpbpby“¡ fk A¡V$g¡ 
h^pf¡ R>¡ L¡$ s¡Ap¡ ‘p¡sp“u dy[õgd syrôL$fZ“u R>p‘ bv$gu“¡ rlÞv$y sfau lp¡hp“u R>p‘ Ecu 
L$fu iL¡$. “peXy$ kpd¡ buÆ i„L$p A¡ R>¡ L¡$ s¡dZ¡ Qfbu “¡ s¡g lp¡hp“p¡ qf‘p¡V$® sp¡ Ål¡f L$ep£, 
‘Z A¡ Ou kàgpe L$fsu L„$‘“u“y„ “pd Ål¡f “’u L$ey¯. d„qv$f“¡ gpXy$dp„’u S> 600 L$fp¡X$“u 
AphL$ ’pe R>¡. A¡ D‘fp„s v$i®“ qV$qL$V$dp„’u 340 L$fp¡X$ dm¡ R>¡. Ap [õ’rs lp¡e sp¡ d„qv$f¡ 
‘Z S>êfu õ‘ôspAp¡ âkpv$ A„N¡ L$fhp“u fl¡.

Ap rhhpv$dp„ Ap„^° âv$¡i“u ApNgu A“¡ lpg“u kfL$pfp¡ A¡L$ buÅ“y„ ’pe A¡V$gy„ QuflfZ 
L$fhpdp„ ‘|fu spL$ps gNphu flu R>¡. Ap“u s‘pk Qpgi¡, ’p¡X$pL$“u ^f‘L$X$ ’i¡ “¡ lL$uL$s 
blpf Apìep hNf S> hps cygphu v$¡hpdp„ “ Aph¡ s¡ dlÐh“y„ R>¡. Q„Öpbpby “peXy$ L¡$ÞÖdp„ 
cpS>‘“u kfL$pf“p V$¡L¡$v$pf R>¡ “¡ dyØp¡ M|b dp¡V$p¡ rsê‘rs“p gpXy$“p¡ R>¡. Ap„^°dp„ ANpD S>N“ 
dp¡l““u kfL$pf¡ “peXy$“¡ S>¡g“p krmep NZph¡gp. lh¡ “peXy$“p¡ hpfp¡ R>¡, S>N““¡ krmep 
NZphhp“p¡. S>N““p hMsdp„ “„qv$“u b°pÞX$“y„ Ou Aphsy„ lsy„. s¡ cph “ ‘p¡jpsp„ X¡$fuA¡ h^y 
cph dp„Áep¡. A¡ cph“¡ d„S|>fu “ dmsp„ “„qv$“u blpf ’C NC. s¡ ‘R>u S>N“ kfL$pf¡ 320“p 
cph¡ Ou Mfu^y„. kp^pfZ cph 800“uApk‘pk Qpgsp¡ lp¡e Ðep„ L$p¡C 320“¡ cph¡ Ou Ap‘¡ 
sp¡ s¡“u iyrÙrhj¡ i„L$p fl¡hp“u. S>N“ kfL$pf ‘Z hp„L$dp„ sp¡ lsu S>. L$Zp®V$L$ L$p¡-Ap¡‘f¡qV$h 
rdëL$ a¡X$f¡i“ 50 hj®’u V²$õV$“¡ fpls v$f¡ Ou kàgpe L$fsy„ S> lsy„. v$f R> drl“¡ 1400 V$“ 
Ou h‘fpsy„ lsy„. Sy>gpC 2023dp„ L„$‘“uA¡ Ap¡R>p cph¡ Ou Ap‘hp“u “p ‘pX$u, sp¡ S>N“ 
kfL$pf¡ ‘p„Q buÆ L„$‘“uAp¡“¡ kàgpe“y„ L$pd kp¢àey„. A¡dp„“u sprdg“pXy$“u A¡L$ L„$‘“u“u 
azX¹$k“u âp¡X$L¹$V$dp„ Sy>gpC, 2024dp„ NfbX$ ‘L$X$pC. Q„Öpbpby“¡ Al] bp„e QX$phhp“u sL$ 
dmu NC. A¡dZ¡ ^X$pL$p¡ L$ep£ L¡$ rsê‘rs“p gpXy$dp„ c¡mk¡m R>¡. s¡dp„ dpR>gu“y„ s¡g, Np¡dp„k 
A“¡ âpZu“u Qfbu“y„ s¡g h‘fpe R>¡. kÑp^pfu fpS>L$ue ‘np¡ A“¡ duqX$epA¡ Ap bpbs¡ 
lp¡bpmp¡ dQphsp„ Nep kp¡dhpf¡ kyâud L$p¡V$£ “peXy$“¡ rlÞv$yAp¡“u Apõ’p kp’¡ fpS>L$pfZ “ 
fdhp“u QudL$u Ap‘u lsu.

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ V²$õV$ dygy„X$ Üpfp 
‘f„‘fpNs ipfv$ue “hfprÓ dlp¡Ðkh“y„ Apep¡S>“
îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ 

V²$õV$ dygy„X$ Üpfp v$f hj®“u 
‘f„‘fp âdpZ¡ Ap hj£ ipfv$ue 
“hfprÓ dlp¡Ðkh 2024 
DS>hZu“y„ Apep¡S>“ sp.3 
Ap¡¼V$p¡bf Nyê$hpf’u sp.12 
Ap¡¼V$p¡bf ir“hpf ky^u cìe 
cph kp’¡ L$fpey„ R>¡.

S>¡dp„ ApS>¡ by^hpf sp.2 
Ap¡¼V$p¡bf cpv$fhp hv$ 
Adphõep“p kp„S>¡ 7.30 
L$gpL¡$ OV$õ’p‘“p ’i¡. sp.3 
Ap¡¼V$p¡bf Nyê$hpf’u sp.12 
Ap¡¼V$p¡bf ir“hpf ky^u dp 
c[¼s, ‘|Å A“¡ Apfp^“p 
kp’¡ fpk Nfbp“u fdTV$ ’i¡. 
“hfprÓ“p v$k¡e qv$hk fp¡S> 

kp„S>¡ 7 L$gpL¡$ ‘|Å âpf„c, â’d 
Apfsu fpÓ¡ 8 L$gpL¡$, Ðepfbpv$ 
fps¡ 8.15 ’u 10 ky^u fpk 
Nfbp“u fdTV$ A“¡ qÜsue 
Apfsu fps¡ 10 L$gpL¡$ ’i¡.

Ap c[¼s ‘h®dp„ klcpN 
gC dlpS>“hpX$u“p âp„NZdp„ 
‘^pfhp“y„ cphcey¯ Apd„ÓZ 
V²$õV$ d„X$m sfa’u A‘pey„ R>¡.

“hfpÓp¡Ðkh v$fçep“ 
Nyê$hpf, sp.10 Ap¡¼V$p¡bf“p 
Apfsu L$p¡ç‘uV$ui“ fMpC R>¡, 
Aô$du“p lh“ bpv$ 151 
r“ep„Zu“y„ ‘|S>“ ’i¡. “hfpÓ 
v$fçep“ L$p¡C A¡L$ qv$hk ‘|hp® 
apDÞX¡$i“ dygy„X$ ‘|h® Üpfp õ‘¡. 
QpCëX$“¡ dpV$¡ rhi¡j fpDÞX$ 

’i¡. Ly$v$fs“u Ap¡R>u L©$‘p 
‘pd¡g Ap bpmL$p¡ dpspÆ“u 
c[¼s L$fu iL¡$ A¡ dpV$¡ rhi¡j 
ìehõ’p fMpC R>¡. Ap qv$hk¡ 
s¡d“p Üpfp r“rd®s NuãV$ 
A“¡ X¡$L$p¡f¡i“ ApV$}L$gk“y„ 
A¡L$rTbui“ L$d k¡g“p¡ õV$p¡g 
fMpi¡ S>¡’u s¡d“u L$gp-
L$pfuNfu“p¡ âQpf-âkpf ’pe 
A“¡ s¡d“¡ âp¡Ðkpl“ dm¡.

sp.17 Ap¡¼V$p¡bf 2024, 
Nyê$hpf, ifv$‘|“d“p qv$hk¡ 
kÐe“pfpeZ“u L$’p bpv$ kp„S>¡ 
7 hpN¡ L$p¡[ç‘V$ui“ fpDÞX$ 
fMpi¡ S>¡dp„ L$p¡d“ âpCk 
D‘fp„s rhS>¡spAp¡“¡ C“pd’u 
“hpÅi¡.

dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> Üpfp Ap„sf kp¡kpeV$u “hfprÓ DÐkh“y„ Apep¡S>“
dygy„X$ NyS>fpsu kdpS> 

Üpfp rhrh^ kdpÅ¡ hÃQ¡ 
k„NW$““u cph“p“¡ h^pf¡ âbm 
b“phhp“p l¡sy’u "ArMg 
dygy„X$ “hfpÓu DÐkh' 2024“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. 
Ap‘Zu kp„õL©$rsL$ ‘f„‘fp“¡ 
ApNm ^‘phhp“p A¡L$ “d° 
âepk ê$‘¡ v$f hj®“u S>¡d 
Ap hj£ ‘Z “hfpÓu DÐkh 
õ‘^p®“y„ Apep¡S>“ L$pe®L$pfu âdyM 
fd¡icpC L$p¡V$L$“p dpN®v$i®“dp„ 
L$fhp“y„ “½$u ’ey„ R>¡. Ap 

Apep¡S>““p L$Þhu“f dlpd„Óu 
gpgÆ kf, L$p¡-L$Þhu“k® d„ÓuAp¡ 
Aë‘¡i v$¡qY$ep A“¡ k„Æh Å¡iu 
fl¡i¡. dygy„X$ ‘u“ L$p¡X$ 80, 81 
A“¡ 82dp“p ‘pf„‘qfL$ DS>hZu 
L$fsp„ “hfpÓu d„X$mp¡ Ap õ‘^p®dp„ 
kpd¡g ’C iL$i¡.

Ap lfuapC L¡$hu fus¡ ES>hhu 
A¡“u ê$|‘f¡Mp s¥epf L$fhpdp„ 
Aphu R>¡. ‘f„‘fp âdpZ¡ 
“hfpÓu“u DS>hZu L$fsu 
kp¡kpeV$uAp¡“¡ ap¡d® kp’¡ dprlsu 
Ap‘hpdp„ Aphi¡. D‘fp„s 

AÞe CÃRy>L$ kp¡kpeV$uAp¡ ‘Z 
Apdp„ Å¡X$pC iL¡$ R>¡. “hfpÓu 
bpv$ âdyMîu ifv$cpC ‘V$¡g“u 
D‘[õ’rsdp„ lp¡g“u A“yLy$mspA¡ 
ep¡Å“pfp rhriô$ L$pe®¾$ddp„ 
rhS>¡sp d„X$mp¡“¡ kqV®$qaL¡$V$ A“¡ 
dp¡d¡ÞV$p¡ Ap‘hpdp„ Aphi¡. h^y 
rhNs dpV$¡ k„‘L®$ k|Óp¡: L$Þhu“f 
dlpd„Óu gpgÆ kf, kl-
L$Þhu“k® d„ÓuAp¡ Aë‘¡i v$¡qY$ep 
A“¡ k„Æh Å¡iu fl¡i¡ A¡d 
AMbpfu epv$udp„ S>Zphhpdp„ 
Apìey„ R>¡.

Np„^uÆ“u 155du 
S>ÞdS>e„rs r“rdÑ¡ 
dygy„X$dp„ âcpsa¡fu
ApS>¡ by^hpf, sp.2 

Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> Np„^uÆ“u 
155du S>ÞdS>e„rs r“rdÑ¡ 
dygy„X$dp„ dpÆ “Nfk¡hL$ 
S>NÆh“cpC sÞ“p â¡qfs 49du 
âcpsa¡fu ep¡Åi¡. khpf¡ 10 L$gpL¡$ 
dygy„X$ (h¡)dp„ ‘p„Q fõsp [õ’s 
rgÄS>s ‘p‘X$’u Ap âcpsa¡fu 
dygy„X$“p fpS>dpNp£ ‘f afu“¡ rhS>e 
kp¡kpeV$u NpX®$“, A¡k.A¡g.
fp¡X$ Mps¡ kdp‘“ ’i¡. dlpÐdp 
Np„^uÆ“u ârsdp ‘f cphh„v$“p 
A“¡ âhQ“p¡“p¡ L$pe®¾$d dps©cpjp 
NyS>fpsu âkpf d„Q Üpfp ep¡Åi¡. 
k„‘L®$ gpgÆ kf-9892006628
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“plºfdp„ bX®$‘pL®$ b“phhp“p âõsph“p¡ 

hÞeÆh r“óZpsp¡A¡ rhfp¡^ L$ep£

‘|h® D‘“Nf“p “plºfdp„ 
dlp‘prgL$p“p àgp¡V$ D‘f 
‘nuN©l (bX®$ ‘pL®$) Ecy„ 
L$fhp“p âõsph“p¡ hÞeÆh 
r“óZpsp¡A¡ rhfp¡^ L$ep£ 
R>¡. Al] ‘nuN©l Ecy„ 
L$fhp“p bv$g¡ AÐephíeL$ 
kyrh^p D‘gå^ L$fhp ‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhy„ A¡hp¡ 
ds r“óZpsp¡A¡ ìe¼s L$ep£ 
R>¡. “plºf Npd“p àgp¡V$ 
‘f ‘nuN©l Ecy„ L$fhp“u 
dlp‘prgL$p“u ep¡S>“p bpbs¡ 
f¡õ¼eyHN A¡kp¡rkA¡i“ ap¡f 
h¡ëa¡f (fp¡) “pd“u õhe„k¡hu 
k„õ’p“p AÝen ‘h“ idp®A¡ 
dlp‘prgL$p“¡ k|Q“p A“¡ 
hp„^p fS|> L$ep® R>¡.

dlp‘prgL$p kp’¡ S> 
idp®A¡ Ap k|Q“p A“¡ 
hp„^pAp¡ S>Zphsp¡ ‘Ó 
dy¿ed„Óu A¡L$“p’ tiv$¡ A“¡ 
dlp‘prgL$p L$rdi“f c|jZ 
NNfpZu“¡ dp¡L$ëep¡ R>¡. Ap 
‘Ódp„ s¡dZ¡ Al] ‘nuN©l“¡ 
bv$g¡ ‘iy‘nuAp¡ bpbs“u 
kdõepAp¡“p r“fpL$fZ dpV$¡ 

‘pepc|s kyrh^p D‘gå^ 
L$fhu A¡hu dpNZu L$fu 
R>¡. hÞeÆh bQph L¡$ÞÖ, 
âpZu S>Þd r“e„ÓZ L¡$ÞÖ, 
âpZu A“p’pîd, âpZu 
õdip“N©l S>¡hu bpbsp¡ 
kde“u S>ê$qfeps R>¡ A“¡ 
Aphu kyrh^pAp¡ ‘f cpf 
d|L$hp¡ S>ê$fu R>¡ A¡d ‘Ódp„ 
S>Zphhpdp„ Apìey„ R>¡. 
‘nuN©l L$fsp„ âpZu A“¡ 
‘iyAp¡“y„ Ýep“ ep¡Áe L¡$hu 
fus¡ fpMu iL$pe A¡“p ‘f 
cpf d|L$hp¡ S>ê$fu R>¡ A¡d ‘Z 
Ap ‘Ódp„ S>Zphhpdp„ Apìey„ 
R>¡. lpgdp„ ‘iy ‘nuAp¡“u 
v$pZQp¡fu A“¡ s¡d“p riL$pf“y„ 
âdpZ OÏ„ hÝey„ R>¡ A¡“p ‘f 
“½$f D‘pe ep¡S>“p L$fhp“u 
S>ê$f R>¡. A¡ kp’¡ S> ‘nuAp¡ 
dpV$¡ ‘ep®hfZ“y„ k„syg“ L¡$hu 
fus¡ kp^u iL$pe A¡“p ‘f 

Ýep“ Ap‘hy„ Å¡CA¡ A¡hp¡ ds 
"fp¡'“p ‘h“ idp®A¡ ìe¼s 
L$ep£ R>¡.

AÓ¡ “p¢^“ue R>¡ L¡$ cpeMgp 
Mps¡ hufdpsp ÆÅbpC 
cp¡kg¡ âpZu k„N°lpge A“¡ 
h“õ‘rs DÛp“ (fpZubpN)

dp„ S|>“p¡ ‘nu rhcpN R>¡. Ap 
rhcpNdp„ v$¡irhv$¡i“p rhrh^ 
‘nuAp¡ R>¡. k„crhs “plºf 
‘nuN©ldp„ rhrh^ v$¡i“p 
‘nuAp¡“p¡ õhs„Ó rhcpN 
li¡. k„b„r^s rhcpNdp„ S>¡ 
s¡ v$¡i“p ‘nuAp¡ Å¡hp dmi¡.

Np¡ëX$“ A¡S> N°y‘“p¡ AY$pfdp¡ âp¡N°pd ep¡Åep¡
Np¡ëX$“ A¡S> Ny°‘ “p¡ AY$pfdp¡ 

âp¡N°pd sp. 30 kàV$¡çbf 
kp¡dhpf“p fp¡S> kp„S>¡ 4 ’u 
6 v$fçep“ rhL$pk k¡ÞV$f Ape® 
r“hpk V²$õV$ lp¡gdp„ Apep¡rS>s 
L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡ S>¡dp„  
90 d¡çbfp¡ A¡ lpS>fu ‘yfphu 
lsu  kdpS>k¡hL$ c|‘¡ÞÖcpB 
W$½$f s¡dS> bu‘u“cpC ‘„Qpg 
A“¡ X$p¡. qL»$S>g v$h¡ lp¡rg[õV$L$ 
rltgN k¡ÞV$f“p k„QpgL$ Apìep 
lsp s¡dZ¡ v$f¡L$ ìe[¼s“p 
gMpZ ‘f’u râqV$L$i“ L¡$d 

L$fhy„ A“¡ s¡dp„ ky^pfp¡ L$fu“¡ 
Ap‘Zu L$dÅ¡fu“¡ L¡$hu fus¡ 
v$|f L$fhu s¡ rhi¡ rhõspfdp„ 
riMhpX$éy„ lsy„. “põsp A“¡ 
L$p¡ëX$ X²$]L$ dpV$¡ Np¡ëX$“ A¡S> 
Ny°‘ kp’¡ MyipgcpC v$¡qY$ep, 
fd¡icpC W$½$f s¡dS> Q„rÖL$p 
b¡“ L$pdv$pf klep¡N¡ Apàep¡ 
lsp¡. L$prgv$pkdp„ d¡O^“yj“p 
âp¡N°pd“p ‘pk Np¡ëX$“ A¡S> 
N°y‘“p d¡çbfp¡“¡ rlfpgpgcpB 
d©N sfa’u õ‘p¡Þkf L$fhpdp„ 
Apìep.

S>¥“ kp¡íeg N°y‘ dygy„X$“p¡ âp¡N°pd ifv$p¡Ðkh
ApNpdu âp¡N°pd ifv$p¡Ðkh 

iy¾$hpf, sp.25 Ap¡¼V$p¡bf 
2024 fp¡S> kpfõhs hpX$u 

Mps¡ fl¡i¡. A¡d AMbpfu 
epv$udp„ S>e„sucpC d¥i¡fu 
(âdyM)A¡ S>Zph¡g R>¡.

Click Here
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kpáprlL$ fpri crhóe
Äep¡rsi rhipfv¹$ · hpõsyip÷u · S>¡dp¡gp¡rS>õV$

kduf k¡S>`pg : 9819298404 sp. 2 Ap¡¼V$p¡bf - 8 Ap¡¼V$p¡bf 2024

a d¡j (A,g,C) :  lpg sdpfp L$pep£ ApNm h^sp “ lp¡hp“y„ 
gpNi¡ ‘f„sy, Aph“pf kdedp„ Æh““p¡ k„‘|Z® “¼ip¡ bv$gpC 
S>hp“u i¼esp R>¡. Ðep„ ky^u lp’ ‘f“p L$pep£ ‘pf ‘pX$hp kMs 
âepkp¡ L$fsp fl¡Å¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. ‘qfhpfdp„ AQp“L$ EN° 
v$gug iê$ ’C Åe sp¡ sd¡ A¡“¡ ip„s ‘pX$hp“y„ L$pd L$fÅ¡, ‘f„sy 
L$p¡C“u sfa¡Z L$fhp“y„ fl¡hp v$¡Å¡. Oj®Z A“¡ A’X$pdZ r“f’®L$ R>¡ 
A¡ hps kp¥“p Nm¡ Espfhp“p¡ âepk L$fp¡. sd¡ ‘p¡sp“u i[¼s“¡ L¡$d 
ApV$gu Ap¡R>u Ap„L$p¡ R>p¡? Ås ‘f rhðpk fpMu Ap„sqfL$ i[¼s“¡ 
blpf gphp¡ A“¡ sdpfu q¾$A¡qV$h V$¡g¡ÞV$“¡ Mughp v$p¡, kdÄep“¡?

b h©jc (b,h,D) : rhMhpv$ A“¡ k„Oj®“u [õ’rs“p¡ A„s 
Aphsp sd¡ fpls A“ychip¡. sdpfu “ÆL$“u ìe[¼s“p õhcph 
kp’¡ sdpfp¡ d¡m b¡ksp¡ “’u A¡V$g¡ Oj®Z ’pe R>¡. Ap dsc¡v$ 
A“¡ d“c¡v$ V$pmhp“p¡ âepk L$fp¡. Æh“dp„ AZ^pep® A“¡ Ap¡tQsp 
a¡fapf dpV$¡ s¥epf fl¡Å¡. Å¡L¡$ Ap a¡fapf“u sd“¡ ku^u L¡$ Mp¡V$u 
Akf ’i¡, R>sp„ A¡dp„’u sd“¡ OÏ„ iuMhp dmi¡. OZp kpdprS>L$ 
âk„Np¡dp„ lpS>fu Ap‘hu ‘X$i¡. Ap’u dkpgphpmp¡ L¡$ sm¡gp¡ Mp¡fpL$ 
g¡hp“y„ V$pmÅ¡. sdpfu kgpl A¡L$ rdÓ“p OZp ‘¥kp bQphu iL$i¡, 
A¡ rdÓ“¡ hpõsrhL$ ×rô$L$p¡Z A‘“phhp kdÅhp¡, epÓp-âhpk“u 
i¼esp R>¡.

c rd\y_ (L$,R>,O) : lpg r“Z®ep¡ g¡hp“u OV$“p Æh“dp„ 
dlÐh“u b“u fl¡i¡. kpQp¡ r“Z®e g¡hpe A¡“u L$pmÆ g¡hp“p¡ kde 
R>¡. v$¥hu i[¼sAp¡ klpe L$fhp“p d|X$dp„ R>¡. Ap’u gp¡“ dpV$¡ AfÆ 
L$fp¡ L¡$ ‘Npf h^pfp dpV$¡ fS|>Aps L$fu iL$p¡ R>p¡. ‘p¡sp“u L$pb¡rges 
‘yfhpf L$fhp Esphm¡ cpNv$p¡X$ L$fhp“u S>ê$f “’u. rbT“¡k kplk 
dpV$¡ ’p¡X$p¡ kde ’p¡cu S>hp“u Mpk kgpl R>¡. A¡L$ ApL$[õdL$ c¡V$ 
dmu iL¡$ R>¡. L$p¡C r“L$V$“p rdÓ“¡ âZe bpbsdp„ sdpfu kgpl 
A“¡ klpe“u S>ê$f ‘X$i¡. rdÓsp fpMp¡ ‘Z h^y ‘X$sp gpNZuiug 
“ b“p¡. srbes“y„ Ýep“ fpMp¡ A“¡ Aplpfdp„ âdpZ Åmhp¡, 
kdÄep“¡?

d L$L®$ (X$,l) : A¡L$ AÐe„s ApL$j®L$ Ap¡af dmi¡. sdpf¡ A¡ 
õhuL$pfhu L¡$ qfS>¡¼V$ L$fhu A¡“p¡ r“Z®e L$fhp¡ ‘X$i¡. crhóe“¡ “S>f 
kdn fpMu“¡ ip„rs’u rhQpf L$fu g¡hp“u kgpl R>¡. lpg“u L$p¡C 
kdõep crhóe“p âp¡S>¡¼V$p¡dp„ AX$QZê$‘ b“u iL¡$ R>¡. Å¡L¡$ sd¡ 
A¡“p¡ EL¡$g gphu iL$ip¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. r“L$V$“u L$p¡CL$ ìe[¼s kp’¡ 
kdp^p“ L$fu g¡hp“u bpbs lpg sd¡ rhQpfu füp lp¡ sp¡ A¡ dpV$¡ 
‘l¡g L$fhpdp„ hp„^p¡ “’u. apC“¡Þk A“¡ ‘qfhpf“p kæep¡“p MQ®“u 
bpbsdp„ Ofdp„ QQp® ’hp“u i¼esp R>¡. Ap bpbs¡ kpQu qv$ip 
d¡mhhp S|>“u Of¡X$dp„’u blpf Aphhy„ ‘X$i¡. AL$õdps“p ep¡N R>¡.

e rk„l (d,$V) : sdpfu dfÆ dyS>b L$pdL$pS> ApNm h^sy„ 
“’u A¡d gpÁep L$f¡. gpNZuAp¡ Ohpi¡ A“¡ sd¡ k„ed Nydphu 
b¡kp¡ A¡hu i¼esp R>¡. c|sL$pm“p k„b„^p¡ L¡$ rdÓp¡“¡ Agrhv$p L$fu“¡ 
crhóe dpV$¡“p ‘pep“u fQ“p L$fhp“p¡ kde R>¡. lpg Ýe¡e rkÝ^ 
L$fhp kMs ‘qfîd L$fhp¡ ‘X$i¡. k„Oj® L¡$ v$gugp¡dp„ “ Esfp¡, ‘Z 
S>¡ kpQy gpNsy„ lp¡e A¡“¡ hmNu flp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. L$pdL$pS> 
L¡$ rbT“¡k k„b„^u âhpk L$fhp¡ ‘X$i¡. ‘qfhpfdp„ “hp d¡çbf“p 
ApNd““u i¼esp R>¡. eyhp“p¡A¡ Aæepk dpV$¡ h^y kde apmhhp¡ 
‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. ‘X$hp-hpNhp’u CÅ“u k„cph“p R>¡.

f L$Þep (`,W$,Z) : ‘pqfhpqfL$ kdõepAp¡ DL¡$ghp lW$pN°l 
R>p¡X$u“¡ bp„^R>p¡X$“u “urs A‘“phhu ‘X$i¡. S>sy L$fhp“y„ hgZ 
A‘“phip¡ sp¡ i[¼s“p¡ ‘yóL$m ìee AV$L$phu iL$ip¡ A¡d S>Zpe 
R>¡. lpg Æh““u L¡$V$guL$ Nyá bpbsp¡“¡ Ål¡f L$fhp“¡ bv$g¡ A¡“¡ 
Nyá fpMhp“y„ S> ‘k„v$ L$fp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. dlÐh“u ìe[¼sAp¡ 
kp’¡“u “h¡kf’u ’su hpsQus L$fuAf dpV$¡ OZu E‘ep¡Nu W$fi¡. 
crhóe dpV$¡ fp¡L$pZ L$fhp ep¡Áe kde R>¡. S>¡ v$õsph¡S> ‘f klu 
L$fhp“p R>p¡ A¡“y„ iy„ ‘qfZpd Aphi¡ A¡ bfpbf kdÆ g¡Å¡ A“¡ 
S>ê$f ‘X¡$ sp¡ rhQpfhp ’p¡X$p¡ kde ‘Z dpNu g¡Å¡.

g sygp (f,s) : L$pd“y„ A“¡ AÞe bpbsp¡“y„ cpf¡ v$bpZ 
fl¡i¡. Ap’u rdÓp¡ L¡$ ‘qfhpf“p d¡çbfp¡“¡ dmhp“y„ V$pmu füp R>p¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. lpg“p kdedp„ ×rô$L$p¡Z k„Ly$rQs “ b“php¡ A“¡ 
rhipm Ørô$L$p¡Z A‘“php¡ A¡hu dpfu Mpk kgpl R>¡. lpg“p ìeõs 
kdedp„’u ’p¡X$p¡L$ Apfpd d¡mhip¡ sp¡ kpfp rhQpfp¡ ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs 
L$fu iL$ip¡ A¡d S>Zpe R>¡. v$¡i L¡$ rhv$¡idp„ h^y Aæepk“p õhà_“¡ 
‘|Z® L$fhp ApNm h^p¡. L$p¡C“¡ ‘Z ‘¥kp ER>u“p Ap‘hp“y„ V$pmÅ¡. 
“hp L$p¡ÞV²$¡¼V$ ‘f klu rk½$pdp„ ’p¡X$p¡ rhg„b ’C iL¡$ R>¡. MQ® ‘f 
r“e„ÓZ fpMhp“u rhi¡j kgpl R>¡.

h h©ròL$ (_,e) : k„b„^p¡“u bpbsdp„ sd¡ h^y ‘X$sp 
Apiphpv$u b“u füp R>p¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Aphu bpbsp¡dp„ qv$g“p¡ 
“lu qv$dpN“p¡ E‘ep¡N L$fsp iuMp¡ A¡hu dpfu kgpl R>¡. A¡L$pv$ 
kS>®“pÐdL$ âp¡S>¡¼V$“¡ Adgdp„ d|L$sp ’p¡X$p¡ kde gpNi¡. Å¡L¡$ A¡ 
âp¡S>¡¼V$ crhóedp„ sd“¡ “pd A“¡ v$pd bß¡ A‘phi¡. riMf ‘f 
L¡$d ‘lp¢Qhy„ A¡“y„ àgpt“N sd¡ iê$ L$fu v$u^y„ R>¡ A¡ kpfu hps R>¡. lpg 
Myv$ ‘f cfp¡kp¡ fpMu â¡fZpAp¡“¡ A“ykfhp“p¡ kde R>¡. Ahfp¡^ 
Ecp¡ L$f¡ A¡hp gp¡L$p¡“u hpsp¡ “ kp„cmp¡ sp¡ kpê$„. Æh“kp’u“u 
ip¡^dp„ gpNZuAp¡“p âhpldp„ sZpC S>hp“¡ bv$g¡ â¡[¼V$L$g b“Å¡. 
dp„v$Nu“p ep¡N R>¡.

i ^_$ (c,^,a,Y$) : gp¡L$p¡“p L$pd dpV$¡ cg¡ kde apmhp¡, 
‘f„sy AÞe gp¡L$p¡“u bpbsdp„ h^y ‘X$sy„ dp’y “ dpfip¡. gpNZuAp¡’u 
v$|f cpNhp“¡ bv$g¡ A¡“¡ kdS>hp“p¡ âepk L$fp¡. âZe Æh“dp„ sd¡ 
‘l¡g L$fip¡ sp¡ d|„ThZ“u [õ’rs v$|f L$fu iL$ip¡ A“¡ âZe“p 
k„b„^p¡“¡ sdpfu A‘¡np L$fsp ‘Z h^y EÐkpl‘|Z® b“phu iL$ip¡ 
A¡d v$¡Mpe R>¡. ApNpdu ’p¡X$p kdedp„ sdpê$„ v$¡hy„ Q|L$hu iL$ip¡ A“¡ 
apC“¡Þk k„b„^u dlÐh“p¡ r“Z®e gC iL$ip¡. Apmky ‘pV$®“f’u 
Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhp“p¡ Ap ep¡Áe kde R>¡. lpg “p“L$Xy$ fp¡L$pZ dp¡Vy$ 
hmsf Ap‘u S>i¡. V|$„L$ kdedp„ S> A¡L$pv$ âhpk lp’ Ofhp¡ ‘X$i¡.

j dL$f$ (M,S>) : S>¡ dpN® ‘f ApNm h^u füp R>p¡ A¡dp„’u 
S>fpe Qrgs “ ’ip¡. ApNpdu ’p¡X$p qv$hk sdpfu L$p¡C ‘Z “bmpC 
Ål¡f “ ’C Åe A¡“u L$pmÆ fpMÅ¡. L$p¡C ìe[¼s bv$Cfpv$p‘|h®L$ 
Mp¡V$u dprlsu sdpfp ky^u ‘lp¢QpX¡$ A¡hu i¼esp R>¡, kph^ fl¡Å¡. 
sdpfu dlÐh“u L$p¡C dprlsu Ål¡f “ L$fhp“u hpf„hpf kgpl R>¡. 
Å¡ c|g’u ‘Z A¡d L$fip¡ sp¡ gp¡L$p¡ A¡“p¡ N¡fgpc EW$phi¡ A¡d 
S>Zpe R>¡. AphL$“u “hu ep¡S>“p rhg„bdp„ dyL$php“u i¼esp R>¡. 
Å¡L¡$ dp¡Vy$ Å¡Md EW$pìep rh“p ‘¥kp CÞh¡õV$ L$fhp“u ep¡Áe sL$ 
dmi¡. âhpk“u ep¡S>“pdp„ rhg„b“u i¼esp R>¡.

k L$y„c (N,k,i,j) : L$p¡C dp¡V$u kdõep rh“p Æh“ 
kfmsp’u A“¡ V$p¡‘ rNefdp„ ApNm h^u füy„ R>¡. c|sL$pmdp„ 
AS>dphu Q|¼ep lp¡ A¡hp rhQpfp¡ Adgdp„ d|¼sp fl¡Å¡. d““p 
rhQpfp¡ cg¡ ìe¼s L$fp¡, ‘f„sy kdÆ rhQpfu“¡ iåv$p¡ ‘k„v$ L$fÅ¡. 
sdpfu â¡fZp ‘f îÝ^p fpMhp“p¡ kde R>¡. ‘¥kp L¡$ N°pÞV$“p 
õhê$‘dp„ AZ^pep£ gpc d¡mhu iL$ip¡. sdpfp ‘p¡rTV$uh L$d®“y A¡ 
‘qfZpd R>¡ A¡ kdÆ“¡ QpgÅ¡. rhv$¡i’u V|$„L$dp„ S> A¡L$ rdÓ dmhp 
Aphi¡ A“¡ gp„bp¡ kde sdpfu kp’¡ fp¡L$pi¡. il¡f blpf âhpk 
L$fip¡ sp¡ gpc d¡mhu iL$ip¡. A‘qfZus lp¡ sp¡ bp¡gsu hMs¡ h^y 
Ap¾$dL$sp “ v$pMhp¡. 

l du_ (v,Q,T,\) : ApNpdu qv$hkp¡dp„ L$p¡C‘Z âL$pf“p 
k„Oj®dp„ “ Esfp¡. sdpfp rS>Øu ArcNddp„ ‘qfhs®“ gphhp“u 
Mpk kgpl R>¡. kdp^p“ S>ê$fu gpNsy lp¡e sp¡ kdõepAp¡ ‘f 
afu rhQpf L$fp¡. dpÓ dep®v$pAp¡ Ýep“dp„ g¡hp“¡ bv$g¡ rhL$pk A“¡ 
i¼espAp¡“¡ “S>f kdn fpMp¡. Apd L$fhp’u Æh“dp„ Av¹$c|s 
‘qfhs®“ Aphi¡. Ofdp„ “Æhy kdpfL$pd L¡$ qf-X¡$L$p¡f¡i“ ‘pR>m 
OZp¡ kde Ap‘hp¡ ‘X$i¡ A¡d v$¡Mpe R>¡. Ar“hpe® MQp®Ap¡ h^u 
füp R>¡ A¡“p ‘f L$ÞV²$p¡g fpMp¡. A‘qfZusp¡ dpV$¡ g‚ L¡$ kNpC“u 
i¼esp R>¡. Mpk rdÓp¡ dpV$¡ kde apmhÅ¡.
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îu A„rbL$p ep¡N Ly$qV$f“p äu ep¡N hN®
îu A„rbL$p ep¡N Ly$qV$f 

’pZp“u dygy„X$ (‘) ipMp Üpfp 
frhhpf sp.6 Ap¡¼V$p¡bf“p 
“hp ep¡N hN® iê$ L$fhpdp„ 
Aphi¡. bl¡“p¡, cpCAp¡ s’p 
bpmL$p¡ (Ddf hj® 8“u D‘f) 
dpV¡$ rh“pdyëe âh¡i khpf¡ 

6.30 hpN¡ Ap‘hpdp„ Aphi¡. 
hN® 12 frhhpf“p khpf¡ 7 
’u 9“p fl¡i¡. õ’m Np¥ipmp 
çeyr“rk‘g ipmp, Np¥ipmp fp¡X$, 
dygy„X$ (‘). k„‘L®$ : Dd¡i dpZ¡L$ 
- 9833135502, du“usp 
Myihpl - 9969530026.

qL$X$“u A“¡ lpX$L$p„ fp¡N r“v$p“ L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“
sp.5 Ap¡¼V$p¡bf ir“hpf 

khpf¡ 10 ’u b‘p¡f¡ 4 ky^u 
A“„s R>pep rbëX$]N Apf.
bu.dl¡sp dpN® OpV$L$p¡‘f ‘|h® 
õ’m¡ fpeQ„v$cpC ^fdiu A“¡ 
qL$fuV$cpC gp‘kuep k„Qprgs 
qL$X$“u A“¡ lpX$L$p„ fp¡N r“v$p“ 
L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡. 

Ap L¡$ç‘dp„ r“óZp„s kS>®“ 
X$p¸.fpS>¡i W$½$f ‘p¡sp“u k¡hp 
Ap‘i¡.

L¡$ç‘dp„ cpN g¡hp 
CÃRy>L¡$ fÆõV²¡$i“ L$fphhy„ 
S>ê$fu R>¡. S>¡ dpV¡$ ð¡sp 
gpgL$p-9819985653 “p¡ 
k„‘L®$ L$fhp¡.

fpô²$ue õhe„k¡hL$ k„O, dygy„X$ rhcpN Üpfp 

"ipMp k„Nd' L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“
fpô²$ue õhe„k¡hL$ k„O, dygy„X$ 

rhcpN“u kh® ipMpAp¡“p¡ 
L$pe®¾$d "ipMp k„Nd' frhhpf, 
sp.6 Ap¡L$V$p¡bf“p kpS>¡ 3:45 
hpÁe¡ bpfLy$ ‘pV$ug d¡v$p“, 
dygy„X$ bk õV$¡i““u ‘pk¡ 
Apep¡rS>s L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. 

Ap L$pe®¾$ddp„ ArMg cpfsue 
rhi¡j k„‘L®$ rhcpN“p kæe 
frhLy$dpf Aèef h¼sìe Ap‘i¡. 
fpô²$ue õhe„k¡hL$ k„O Üpfp klº“¡ 
rh“„su L$fhpdp„ Aphu R>¡ L¡$ Ap 
L$pe®¾$ddp„ s¡Ap¡ k‘qfhpf, rdÓp¡  
krls D‘[õ’s fl¡.

ApV®$ Ap¡a rgh]N h¥qv$L$ ^d® k„õ’p“ 
Üpfp rÓqv$hkue “hfpÓu k¡rgb°¡i“

ApV®$ Ap¡a rgh]N h¥qv$L$ 
^d® k„õ’p“ Üpfp sp.8 
Ap¡¼V$p¡.d„Nmhpf, sp.9 Ap¡¼V$p¡.
by^hpf A“¡ sp.10 Ap¡¼V$p¡.
Nyê$hpf“p îu îu frhi„L$f 
rhÛpd„qv$f, rÓd|rs® dpN®, dygy„X$ 
h¡õV$ d^¡ “hfpÓu k¡rgb°¡i“ 
lp¡d-lh“ A“¡ ‘|Å’u L$fpi¡. 
S>¡dp„ 8 Ap¡¼V$p¡.“p khpf¡ 8.30 
L$gpL¡$ dlpNZ‘rs lp¡d, “hN°l 

lp¡d A“¡ hpõsy ip„rs lp¡d, sp.9 
Ap¡¼V$p¡bf“p khpf¡ 8 L$gpL¡$ îu ê$Ö 
lp¡d A“¡ sp.10 Ap¡¼V$p¡bf khpf¡ 
7.30 L$gpL¡$ îu Q„qX$L$p lp¡d L$fpi¡. 
S>¡dp„ ‘|Å, Apfp^“p A“¡ v$i®““p¡ 
gpc g¡hp Apd„ÓZ R>¡. h^y dpV¡$ 
k„‘L®$ Äep¡Ðk“p ipl - 80821 
35135, 9337598814, 
9930754542, 98202 
74090, 99303 30186.
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kp„kv$ k„S>e ‘pqV$g“u k„kv$“u N©lr“dp®Z A“¡ 
“pNfu ìehlpf krdrsdp„ kæe sfuL¡$ r“dÏ„L$ ’C
18du gp¡L$kcpdp„ cpfs 

kfL$pf¡ rhrh^ 24 k„kv$ue 
krdrsAp¡“u fQ“p L$fu 
rkr“ef kp„kv$p¡“p AÝen 
õ’p“¡ rhrh^ ‘np¡“p kp„kv$“p¡ 
d¡çbf sfuL¡$ kdph¡i L$ep£ 
R>¡. S>¡dp„ CipÞe dy„bC“p 
k„kv$ kæe k„S>e qv$“p 
‘pV$ug“u r“dÏ„L$ gp¡L$kcp“u 

N©lr“dp®Z A“¡ “pNfu 
ìehlpf krdrs“p kæe sfuL¡$ 
r“ey[¼s L$fpC R>¡.

cpS>‘p dygy„X$ rh^p“kcp Q|„V$Zu âdyM 
A“¡ k„ep¡S>L$‘v$¡ “f¡i Q„v$pfpZp“u hfZu

dygy„X$ cpS>‘p“p hqf›$ L$pe®L$f 
“f¡i Q„v$pfpZp“u dlpfpô²$ cpS>‘p 
Üpfp dygy„X$ rh^p“kcp Q|„V$Zu 
âdyM s¡dS> dygy„X$ rh^p“kcp“p 
k„ep¡S>L$ sfuL¡$ ‘Z r“ey[¼s ’C 
R>¡. îu “f¡i Q„v$pfpZpA¡ cpfsue 
S>“sp ‘n“p DÐ’p“ dpV$¡ 
A“¡L$ âepkp¡ L$ep® R>¡. sp¡Ap¡A¡ 
Cip“ cpS>‘p“p AÝen sfuL¡$ 
eiõhu L$pdNufu bÅhu R>¡. 
dygy„X$ rh^p“kcp d„X$m AÝen 
sfuL¡$“u ‘Z s¡Ap¡ D‰¡M“ue 
L$pdNufu bÅhu Q|¼ep R>¡.

Ap D‘fp„s dygy„X$ rh^p“kcp 
dlpeyrs kdÞheL$ sfuL¡$ Æs¡ÞÖ 

‘fb“u r“dZ|„L$ L$fhpdp„ 
Aphu R>¡. s¡Ap¡ dygy„X$“p dpÆ 
rh^p“kæe õh. hpd“fph 
‘fb“p ky‘yÓ R>¡.

Ap D‘fp„s cpfsue S>“sp 

‘pV$} dy„bC“p AÝen A¡X$. 
Aprij¡ i¡gpfA¡ cpfsue S>“sp 
‘pV$} DÑf ‘|h® dy„bC (Cip“ 
dy„bC)“p rS>‰p AÝen ‘v$¡ 
L$p„Sy>fdpN®“p cpS>‘p“p hqf›$ 

L$pe®L$f v$u‘L$ v$mhu“u r“dZ|„L$“u 
L$fu R>¡. lpg“p rS>‰p AÝen 
Aip¡L$ fpe“u dyv$s ‘|Z® ’sp„ 
s¡d“p õ’p“¡ v$u‘L$ v$mhu“u 
r“dZ|„L$ L$fhpdp„ Aphu R>¡.

“f¡i Q„v$pfpZp Æs¡ÞÖ ‘fb qv$‘L$ v$mhu

“h¡çbf’u lpDk]N kp¡kpeV$u“u d¡“¡Æ„N L$rdV$u Ap¡“gpC“ aqfepv$“¡ S> ârskpv$ Ap‘i¡
“h¡çbf 2024’u L$p¡-Ap¡‘f¡qV$h lpDk]

N kp¡kpeV$u“p d¡“¡Æ„N L$rdV$u d¡çbk®A¡ X¡$àeyV$u 
fÆõV²$pf“u Ap¡qak“u dygpL$ps g¡hp“u S>ê$f fl¡i¡ 
“l]. s¡“p õ’p“¡ s¡Ap¡ d¡çbfA¡ “p¢^ph¡gu aqfepv$ 
‘p¡V$®g klL$pf k„hpv$ ‘f ‘p¡sp“p¡ S>hpb “p¢^phu 

iL$i¡. ky“phZu bpv$ X¡$àeyV$u fÆõV²$pf iy„ Apv$¡i 
‘pk L$f¡ R>¡ s¡ ‘Z ‘p¡V$®g ‘f Å¡C iL$pi¡. Ap 
“hu Np¡W$hZ“¡ ‘Ng¡ õV$¡V$ L$p¡-Ap¡‘f¡i“ qX$‘pV$®d¡ÞV$ 
‘p¡V$®g“¡ A‘N°¡X$ L$fi¡. lpDk]N kp¡kpeV$u d¡çbk® 
23 L¡$V$¡Nfudp„’u s¡d“¡ gpNsu L¡$V$¡Nfudp„ aqfepv$ 

L$fu iL$i¡. Ap¡“gpC“ aqfepv$ apCg ’ep“p b¡ 
drl“pdp„ s¡“p¡ r“L$pg gphhp¡ S>ê$fu fl¡i¡. Ap“¡ 
‘qfZpd¡ kp¡kpeV$u“u L$rdV$u“¡ L$pfZ hNf ‘f¡ip“ 
L$fsp„ d¡çbk®“¡ ‘qfZpd¡ l¡fp“ ’sp„ kp¡kpeV$u“p 
‘v$pr^L$pfuAp¡ s¡dS> L$rdV$u d¡çbk®“¡ fpls dmi¡.
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dpfp X$pefu“p ’p¡X$p ‘p“p„ : "Np„^uÆ A“¡ s¡d“p rhQpfp¡'
Np„^u ‘f ApS> ky^u A¡L$ 

gpM L$fsp„ h^y ‘yõsL$ R>¡. 
s¡d“p S>Þdqv$hk f Æ 
Ap¡¼V$p¡bf fpô²$ k„O rhð ip„rs 
qv$hk sfuL¡$ Ål¡f L$ep£ R>¡. 
ApS>¡ vy$r“epcf“u rhÛp‘uW$p¡dp„ 
A¡“p dpV¡$ k„ip¡^“ Qpgu füy„ 
R>¡. rlÞvy$õsp““u ApTpv$u 
Qmhmdp„ AtlkL$ gX$s“y„ 
L¡$V$gy„ dlÐh“y„ ep¡Nv$p“ lsy„. 
Np„^u dp“sp lsp L¡$ cpfsdp„ 
A„N°¡Å¡“u D‘[õ’s A¡ A¡L$ 
dpÓ kpd°Äehpv$“y„ L$pfZ “ 
lp¡sy„ Np„^u Apr’®L$ A“¡ bp¥r^L$ 
Nygpdu“¡ kp¥’u h^pf¡ Msf“pL$ 
dp“sp„ lsp„.

Np„^u“¡ ‘X$L$pf Ap^yr“L$sp 
kpd¡ “lu. Ap^yr“L$sp“p “pd¡ 
Dcu ’C Ne¡gu A¡L$ rh‘“Npdu 
Ap^yr“L$ (L$l¡hpsu) kæesp 
kpd¡ s¡“p dp“hÖp¡lu A’®s„Ó 
A“¡ fpÄes„Ó kpd¡ R>¡. g¡ML$ 
rÓv$u‘ L$l¡ R>¡ s¡d rhgpes 
Ap^yr“L$spdp„ "õhõ’X$N' 
dp„X$u Q|L¡$g R>¡. A¡hy„ Np„^u 
dp“sp “’u Np„^u“u aqfepv$ S> 
A¡ R>¡ L¡$ CÁg¡ÞX$ A“¡ eyfp¡‘“u 
ApS>“u kæesp õhõ’sp 
Nydphu b¡W$u R>¡ A“¡ s¡’u Mp¡V$p 
dpfN¡ QY$u NC R>¡.

Np„^u bspìey„ R>¡ 
Ap^yr“L$sp“p ‘pepdp„ ìe[¼s 

R>¡. ìe[¼s“¡ L¡$ÞÖ õ’p“¡ d|L$sp 
v$i®““y„ “pd Ap^yr“L$sp ‘f„sy 
hpõshdp„ ApS>¡ iy„ R>¡? ìe[¼s 
ApS>¡ Np¡su S>X$su “’u A“¡ 
ìe[¼s“u Nqfdp ApS>¡ ¼ep„e 
Å¡hp dmsu “’u. ApS>¡ sp¡ 
L¡$ÞÖ õ’p“¡ ìe[¼s“¡ bv$g¡ R>¡ 
D‘cp¡Nhpv$. ‘¥kp¡ dp“su lu“ 
‘pdf d“p¡v$ip e„Ó, e„Óp¡“u 
O¡gR>p, rhL$pk “pd¡ dp“hgnu 
Ap„^mu v$p¡V$ A“¡ Ap b^p“p¡ 
riL$pf b“u“¡ dpZk ApS>¡ h]
TpC ‘]TpC füp¡ R>¡. Mfy„ Å¡sp 
Np„^u dpZk“¡ A“¡ dpZk“p 
L$ëepZ“¡ A“¡ s¡ ‘Z kh® 
dpZk“p L$ëepZ“¡ S> sp¡ L¡$ÞÖ 
õ’p“¡ d|L$hp dp„N¡ R>¡. dpZk 
lp¡hp ‘Z s¡ kp’®¼e“u A¡“hu 
ìep¿ep Ap‘¡ R>¡.

â¿eps tQs“L$pf r“d®g 
hdp® "‘Ð’f Ap¥f bl¡sp ‘p“u' 
‘yõsL$dp„ L$l¡g L¡$ Np„^uÆ“u 
^d® r“f‘¡nsp Ap Ap^pf 
“lu lf cpfsue“u ^prd®L$ 
A[õdsp“p¡ [õhL$pf L$fu v$¡idp„ 
fpô²$ue cph“p“¡ ÅN°sp L$fu 
lsu. rlÞvy$Ðh“¡ L¡$ÞÖtbvy$ 
fpMu“¡ Csf ^d®“¡ kçdp“ 
L$fhy„ Å¡CA¡. d“¡ gpN¡ R>¡ 
Ap‘Zp v$¡idp„ dy¼s rhQpf’u 
Csf ^d® A“¡ k„âv$pep¡ kp’¡ 
dy¼s rhQpf kp¥lpv$®‘Z¡ 

k„hpv$“p v$fhpÅ Myëgp dyL$hp 
“lu Ðepf ky^u Arhðpk A“¡ 
ce“u qv$hpg L$ped Myëgu fl¡ 
R>¡. L¡$V$gu Av¹$c|s hps ApTpv$ 
cpfs“u ÓZ rkÝ^p„sp¡ [õhL$pf 
L$fu A¡“¡ Apv$i® gp¡L$s„Ó, 
kdpS>hpv$ A“¡ ^d®r“f‘¡nsp 

Ap rkÝ^p„s bl¡“hpgu 
âpZ^pf kyL$u NC R>¡. gp¡L$s„Ó 
“pd ‘f fpS>kÑp ^d„X$ A“¡ 
sp“iplu hl¡ R>¡.

L$pL$p L$pg¡gL$f S>Zph¡ R>¡. 
L¡$hp L¡$hp gp¡L$p¡ klL$pfu sfuL¡$ 
bp‘y“¡ dþep ‘Z A¡dZ¡ L$v$u 
aqfepv$ L$fu “lu. ‘p“p“p¡ kpfp¡ 
M¡gpX$u S>¡ lp¡e R>¡ s¡ gC“¡ fd¡ 
R>¡. lp’dp„ Mfpb ‘p“p Apìep 
A¡hu aqfepv$ L$fsp¡ “’u. A¡ 
L$l¡ R>¡ L¡$ "Nd¡ s¡hp ‘p“p 
Aph¡ lº„ sp¡ A¡ gC“¡ bfpbf 
fdsp¡ fl¡hp“p¡, fds sp¡X$hp“p¡ 
“’u ‘p¡sp“p ApMp Æh“dp„ 
bp‘yÆA¡ aqfepv$ L$fu “’u L¡$ 
cNhp“ d“¡ Aphp kp’uAp¡ 
ip dpV¡$ Apàep A’hp Aphp¡ 
v$¡i L¡$d Apàep¡? S>¡ L$p„C cpN¡ 
Apìey„. s¡“p¡ A¡dZ¡ ep¡Áe 
s¡ DÑd D‘ep¡N L$ep® A¡hu 
Av¹$c|s i[¼s A¡d“pdp„ lsu. 
ApV$gp Sy>v$p Sy>v$p âL$pf“p 
gp¡L$p¡“¡ kpQhhp A¡d“u ‘pk¡ 
dp¡V$p dp¡V$p L$pd L$fphhp A“¡ 
hmu kÐe“p¡ Öp¡l ¼ep„e “ ’pe 
s¡ dpV¡$ kph^ fl¡hy„ A¡ L$p„C 
“p“u k|“u rk[Ý^ “’u.'

g|C qaif Np„^uÆ dpV¡$ 
gM¡g L¡$ QrQ®g, ê$Th¡ëV$, 
õV$prg“, rlV$gf, hyX$fp¡ 
rhëk“, tgL$“, “¡‘p¡rge“ 

hN¡f¡ ApS>“u Crslpk“u 
“pdp„qL$s ìe[¼sAp¡“p lp’dp„ 
fpS> kÑp lsu. fpS>kÑp rh“p 
gp¡L$ dp“k õ‘i® L$fu iL$u lp¡e 
A¡hu Np„^uÆ“u L$p¡qV$dp„ d|L$u 
iL$pe A¡hu buÆ ìe[¼sAp¡dp„ 
L$pg® dpL®$k d|L$u iL$pe. 
ìe[¼sAp¡“p A„sf“¡ Np„^uÆ 
S>¡V$gp S>bfv$õs âcph cfu 
v$¡su ìe[¼sAp¡“u ip¡^dp„ 
sp¡ Ap‘Z¡ kv$uAp¡ ‘l¡gpdp„ 
‘lp¢Qu S>hy„ ‘X¡$. ‘l¡gp“p 
S>dp“pdp„ A¡d“p S>¡hp ‘yê$jp¡ 
‘eN„bfp¡ L$l¡hpsp. Np„^uÆA¡ 
bsphu Apàey„ R>¡ L¡$.

Cky“p, CkpC k„sp¡“p, 
byÝ^“p, rlb|° ‘eN„bfp¡“p 
N°uL$ qagk|a AÝepÐdhpv$u 
rkÙp„sp¡ ApS>“p eyNdp„ “¡ 
ApS>“u fpS>“ursdp„ ‘Z 
ìehlpfdp„ gphu iL$pe R>¡. 
Np„^uÆ Cðf A“¡ ^d® rhi¡“p 
D‘v$¡i“p¡ sp L$fsp A¡ sp¡ 
ìehlpf“u ^d® D‘v$¡i lsp. 
S>¡ S>dp“pdp„ kÑp ^“ A“¡ 
Al„“p rhÝhk„L$ âcph“u 
kpd¡ V$L$u fl¡“pf “tlhs R>¡ s¡ 
S>dp“pdp„ Np„^uÆ dlp“ ‘yê$j 
’C Nep„.

T|„‘X$udp„ A¡ A^®’ue h^pf¡ 
“Á“ Ahõ’pdp„ b¡W$p lsp A¡ 
Ahõ’p îÝ^pS>r“s ce â¡f¡ 

A¡hu A¡d“¡ QdÐL$pfu ‘yê$j 
dp“hp d“ ’pe A¡hu sp¡ 
S> lsu. A¡ lsp Ap ‘©Õhu 
‘f“p ‘pr’®h dp“hu. s¡Ap¡ 
ÅZsp lsp L¡$ Æh““u “p“u 
“p“u bpbsp¡dp„ A¡ Æh““y„ 
flõe kdpe¡gy„ lp¡e R>¡. 
Np„^u L$l¡ R>¡ L¡$ dp“h Ås“¡ 
dpV¡$“p dpfp L$v$u dV$u “ iL¡$ 
A¡hp â¡ddp„’u dpfp b^p 
L$pe® “u‘S>¡ R>¡. kNp„hlpgp 
“¡ ‘pfL$p“p v$¡i bp„^hp¡“¡ 
‘fv$¡i“p, Np¡fp f„Nhpmp“p, 
tlvy$ A“¡ dykgdp“, ‘pfku, 
CkpC L¡$ elŸv$u A¡hp buÅ 
^d®“p tlvy$Ap¡“p c¡v$ d¢ ÅÎep 
“’u. lº„ A¡d L$lº„ L¡$ A¡hp 
L$p¡C c¡v$ L$fhp“¡ dpfy„ qv$g 
Akd’® R>¡. Cðf“p âp’®“p 
kp’¡“u gp„bu kp^“p“p amê$‘¡ 
Qpguk’u h^pf¡ hfkp¡’u 
L$p¡C“p¡e¡ Ü¡j L$fsp¡ lº„ dV$u Nep¡ 
Ry>„. Np„^uÆ“u L$lpZu Ap^pf¡ 
(‘yõsL$ Ap^pf¡) Np„^uÆ 
rhQpfp¡ A“¡ A¡d“p¡ L$s®ìe sd¡ 
Ørô$ Å¡hp¡ sd¡ Ny„QhpC Åip¡. 
Np„^u rhrh^ “S>f¡ sp¡ Np„^uÆ 
“ A[õdsp sd¡ kdÆ iL$ip¡ 
A¡V$gp dpV¡$ ApëbV®$ ApCõV$“ 
L$l¡sp lsp„ crhóedp„ fM¡, 
gp¡L$p¡ “ dp“¡ Np„^u S>¡hp¡ dpZk 
Ap ‘©Õhu S>Þdep¡ lsp¡?

ApS>“p TX$‘u rhðdp„, Ap‘Zpdp„“p 
OZp gp¡L$p¡ Aph¡Nhi A’hp rhQrgs ’C“¡ 
Mphp dpV$¡ v$p¡rjs R>¡, S>¡Ap¡ OZuhpf h^pf¡ 
‘X$sp Aplpf A“¡ õhpõÕe“¡ lpr“L$pfL$ 
Mp¡fpL$“u ‘k„v$Nu L$fu b¡k¡ R>¡. rhQpf‘|h®L$ 
Aplpf (dpBÞX$aºg BqV»$N) A¡ A¡L$ A¡hp¡ 
ArcNd R>¡ S>¡ Ap‘ZpAplpf“u Apv$sp¡ 
A“¡ s¡“u k„h¡v$“pAp¡ âÐe¡ ÅN©rs“¡ A“¡h^y 
kpfp õhpõÕe A“¡ kyMpL$pfu“¡ âp¡Ðkpl“ 
Ap‘¡ R>¡.

dpCÞX$aŸg Aplpfdp„ Mp¡fpL$ g¡su hMs¡ 
nZdp„ lpS>f fl¡hy„, Mp¡fpL$“p õhpv$, fQ“p 
A“¡ kyN„^ ‘f k„‘|Z® Ýep“ Ap‘hy„ A“¡ c|M 
A“¡ ‘¡V$ cfpC S>hp“p A¡V$g¡ L¡$ cp¡S>““u 
‘|Z®sp“p k„L¡$sp¡“¡ Ap¡mMhp“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡. s¡ Ap‘Z¡ iy„ A“¡ L¡$hu fus¡ MpCA¡ 
R>uA¡ s¡“p rhi¡ A“¡ ârsb„r^s Aplpf 

(restrictive dieting)dp„’u Ýep“ 
lV$phu  rhQpfiug ‘k„v$NuAp¡ L$fhp D‘f 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$f¡ R>¡. k„ip¡^“p¡A¡ v$ip®ìey„ 
R>¡ L¡$ dpBÞX$aºg Aplpf Arsie Aplpf 
OV$pX$hpdp„, hS>““¡ r“e„rÓs L$fhpdp„ A“¡ 
‘pQ“dp„ ky^pfp¡ L$fhpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

dpCÞX$aºg Aplpf g¡hp“u V$¡h Ap‘Zp 
Mp¡fpL$ kp’¡“p s„v$yfõs k„b„^“¡ ‘Z 

DÑ¡S>“ Ap‘u iL¡$ R>¡. cp¡S>““¡ dpÓ A¡L$ 
L$pe® sfuL¡$ Å¡hp“¡ bv$g¡, dpCÞX$aºg Aplpf 
g¡“pfpMp¡fpL$“p ‘p¡jL$ dyëep¡“u âi„kp L$fu“¡ 
s¡d“p Mp¡fpL$“p¡ õhpv$ dpZhp“y„ iuM¡ R>¡. 
‘qfZpd¡, s¡Ap¡ Apfp¡Áeâv$ ‘k„v$NuAp¡ L$f¡ 
s¡hu i¼esp h^y lp¡e R>¡, S>¡d L¡$ âp¡k¡õX$ 
rhL$ë‘p¡ L$fsp„ ‘p¡jL$ sÒhp¡’u cf‘|f, k„‘|Z® 
k„syrgs Mp¡fpL$ ‘k„v$ L$fhp¡.

dpBÞX$aºg Aplpf“y„ A¡L$ dy¿e ‘pky„ 
Mp¡fpL$“p âdpZ ‘f r“e„ÓZ R>¡. Ap‘Zp 
ifuf“u Ly$v$fsu c|M“p k„L¡$sp¡“¡ Ap¡mMu“¡, 
Ap‘Z¡ h^y ‘X$sy„ Mphp“y„ V$pmu iL$uA¡ 
R>uA¡, S>¡ õ’|msp A“¡ s¡“p’u k„b„r^s 
õhpõÕe kdõepAp¡“y„ kpdpÞe L$pfZ R>¡. 
s¡ Ap‘Z“¡ifuf“¡ gpNsu kpQu c|M A“¡ 
cph“pÐdL$ gpgQ hÃQ¡ saphs L$fhpdp„ 
‘Z dv$v$ L$f¡ R>¡A“¡ a¼s sZph A’hp 

L„$V$pmp“¡ L$pfZ¡ Mphp“u h©rÑ“¡ OV$pX¡$ R>¡.
fp¡tS>v$p Æh“dp„ dpBÞX$aºg Aplpf“p¡ 

kdph¡i L$fhp dpV$¡ blº dp¡V$p a¡fapfp¡ 
L$fhp“u S>ê$f “’u. cp¡S>“ v$frdep“ ’sp 
rhn¡‘p¡ (distractions)“¡ v$|f L$fu“¡, ^ud¡ 
^ud¡ Qphhp’u A“¡ v$f¡L$ L$p¡rmep ‘f Ýep“ 
L¡$[ÞÖs L$fu“¡ âpf„c L$fp¡. kde S>sp„, Ap 
V$¡h ‘pQ“dp„ ky^pfp¡, k„sp¡jdp„ h^pfp¡ A“¡ 
A¡L„$v$f¡ bl¡sf Apfp¡Áe sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡. 
s¡’u, ’p¡X$p¡ kde L$pY$p¡, KX$p¡ ðpk gp¡ 
A“¡ sdpfp ApNpdu cp¡S>““p¡ õhpv$ dpZp¡ 
- sdpê$„ ifuf A“¡ d“ sdpfp¡ Apcpf  
dp“i¡.

dpCÞX$aŸg Aplpf A‘“phu“¡, Ap‘Z¡ 
gp„bp kde ky^u õhpõÕe gpcp¡“¡ âp¡Ðkpl“ 
Ap‘u iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ Mp¡fpL$ kp’¡ 
k„syrgs k„b„^“p¡ Ap“„v$ gC iL$uA¡ R>uA¡.

g¡ML$
fuV$p S>¥“

õhpõÕe 
ky^p

DIETICIAN 
(Msc. In food science and diatetics), 
specelization in Diebeties educator, 
yoga and wellness coach.9819070772

rhQpf‘|h®L$ Aplpf g¡hp“u i[¼s: bl¡sf õhpõÕe“p¡ dpN®
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b©lÞdy„bC “pNfu klL$pfu b¢¼k A¡kp¡rkA¡i“ Üpfp.. (‘p„Qdp ‘p“¡’u Qpgy)

Ap âk„N¡ Aqfl„s L$p¡-
Ap¡‘f¡qV$h b¡ÞL$“p AÝen 
eip¡^“ L$pfpZu, D‘pÝen 
X$p¡gf ipl, dy¿e L$pe®L$pfu 
Ar^L$pfu Aip¡L$ kphmL$f 
s¡d S> b¢L$“p AÞe k„QpgL$p¡ 
D‘[õ’s lsp.

b©lÞdy„bC “pNfu klL$pfu 
b¢¼k A¡kp¡rkA¡i“ Üpfp 
s¡“u kcpkv$ b¢L$p¡ dpV$¡ C.k. 
202-2024“p Al¡hpg A“¡ 
L$pdL$pS>“p k„v$c®dp„ õ‘^p® 
Apep¡rS>s L$fu lsu. Ap 
õ‘^p®dp„ kcpkv$ b¡ÞL$p¡“p 
250 L$fp¡X$ ê$r‘ep ky^u“p¡ 
ìehkpe ^fph“pfu b¢L$p¡, 251 
L$fp¡X$’u 1000 L$fp¡X$ ê$r‘ep 
ky^u“p¡ ìehkpe ^fph“pfu 
b¢L$p¡, 1001 L$fp¡X$’u 5000 

L$fp¡X$ s¡’u h^y ê$r‘ep ky^u“p¡ 
ìehkpe ^fph“pfu b¢L$p¡, 
‘Npfv$pf L$d®QpfuAp¡“u b¢L$p¡ 
A“¡ fuTh® b¢L$“p kh®kdph¡iL$ 
r“b¯^dp„’u blpf ‘X$“pfu b¢L$p¡ 
A¡d Ly$g ‘p„Q hN® fpMhpdp„ 
Apìep lsp. A¡dp„’u îu Aqfl„s 
L$p¡-Ap¡‘f¡qV$h b¢L$“¡ 251 L$fp¡X$ 
ê$r‘ep’u 500 L$fp¡X$ ê$r‘ep 

ky^u“p¡ ìehkpe ^fph“pfu 
b¢L$p¡“p hN®dp„ î¡›$ b¢L$ sfuL¡$“p¡ 
â’d ‘yfõL$pf dþep¡ lsp¡. 
Ap ârsr›$s ‘yfõL$pf d¡mhhp 
bv$g îu Aqfl„s L$p¡-Ap¡‘f¡qV$h 
b¢L$“p AÝen, D‘pÝen, dy¿e 
L$pe®L$pfu Ar^L$pfu A“¡ kh® 
k„QpgL$p¡ ‘f Arc“„v$““u hjp® 
’C flu R>¡.  

L$p‘yfbphX$u ’pZp’u dpsp“p dY$ S>sp„ kpCL$g khpf 
eprÓL$“y„ hp‘u Qpf fõsp ‘pk¡ lpV®$A¡V¡$L$ Aphsp d©Ðey ’ey„

’pZ¡“p L$p‘yfbphX$u“p Apip‘yfp d„qv$f’u 
L$ÃR>“p Apip‘yfp dpsp“p dY$ ‘f kpBL$g ‘f 
epÓpâhpk¡ S>C fl¡gp L$ÃR>u fpS>Np¡f kdpS>“p 
eyhL$ ̂ yd°‘p“, lpC bu.‘u. L$pd“p sZph“¡ gu^¡ 
36 hj®“p ^d£i dp¡sp (Å¡ju)“y„ hp‘u“p Qpf 
fõsp ‘pk¡ lpV$®-AV$¡L$ Aphhp’u d©Ðey ’ey„ lsy„. 
Ap b“ph’u dpspÆ“p dY$dp„ S>sp cprhL$p¡dp„ 
Af¡fpV$u a¡gpC NC lsu. ^d£i A“¡ s¡“p AÞe 
ÓZ kp’uv$pfp¡ sp.26 kàV¡$çbf Nyê$hpf¡ khpf¡ 
’pZ¡“p L$p‘yfbphX$u’u kpBL$g ‘f epÓpâhpk¡ 
“uL$þep lsp.

’pZ¡dp„ Npd£ÞV¹$k“p¡ rbT“¡k L$fsp ^d£i“p 
AQp“L$ ’e¡gp d©Ðey“u dprlsu Ap‘sp„ s¡“u 
kp’¡ Apip‘yfp dpsp“p dY$ dpV$¡ “uL$m¡gp s¡“p 
rdÓ d“uj Å¡juA¡ >SZpìey„„ lsy„ L¡$ "^d£i b¡ 
hj®’u kpBL$g ‘f Apip‘yfp 
dpsp“p dY$ ‘f v$i®“p’£ S>sp¡ 
lsp¡. Ap hMs¡ lº„ ^d£i v$u‘ 
duqW$ep A“¡ kyf¡i ÅX¡$Å 
Ad¡ Qpf rdÓp¡A¡ Ny{hpf¡ 
khpf¡ kps hpÁe¡ dpspÆ“u 
Apfsu L$fu 8.15 hpÁe¡ 
dpspÆ“p Apiuhp®v$ gC“¡ 
kpBL$g ‘f epÓp“u iê$|Aps 
L$fu lsu. lº„ R>¡‰p„ 11 hj®’u Apip‘yfp kpBL$g 
‘f dY$“p„ v$i®“¡ S>J Ry>„. Adpfp Qpf rdÓp¡dp„ 
A¡L$ rdÓ ‘l¡gu hpf Ap epÓpâhpkdp„ Å¡X$pep¡ 
lsp¡. ^d£i A“¡ s¡ rdÓ ^ud¡ kpBL$g Qgphsp 
lsp. s¡Ap¡ hÃQ¡-hÃQ¡ ’pL$u ‘Z S>sp lsp. 
Apd Ad¡ hp‘u“p cp“yipgu kdpS>“p L¡$ç‘’u 

AX$^p¡ qL$gp¡duV$f S> v$|f lp¡Ciy„ Ðepf¡ ^d£i¡ s¡“u 
kp’¡ fl¡gp Adpfp rdÓ ‘pk¡ ‘uhp“p ‘pZu“u 
dpNZu L$fu lsu. s¡ rdÓA¡ s¡“¡ ‘pZu Apàey„ 

lsy„ A“¡ s¡“p dp’p ‘f ‘Z 
’pL$ Dspfhp dpV$¡ ‘pZu “p¿ey„ 
lsy„, ‘f„sy s¡“u kpd¡ S> ^d£i 
Y$mu ‘X$ep¡ lsp¡. sfs S> s¡“u 
kp’¡ fl¡gp¡ cp“yipgu rdÓ s¡“¡ 
lp¡[õ‘V$gdp„ gC Nep¡ lsp¡. 
s¡Z¡ “ÆL$“p S>gpfpdbp‘p“p 
L¡$ç‘“p k„QpgL$p¡ s’p cp“yipgu 
kdpS>“p A“¡ Adpfu kp’¡“p 

õhe„k¡hL$p¡“¡ ÅZL$pfu Ap‘u lsu. ^d£i“¡ 
lp¡[õ‘V$gdp„ Ðep„“p X$p¡¼V$fp¡A¡ d©s Ål¡f L$ep£ 
lsp¡. Ap kdpQpf dmsp„ dufp fp¡X$’u fpS>Np¡f 
kdpS>“p AN°ZuAp¡ ^d£i“p d©sv$¡l“¡ g¡hp 
hp‘u ‘lp¢Qu Nep lsp. ^d£i“p ‘qfhpfdp„ 
dpsp, ‘Ð“u A“¡ R> hj®“p¡ ‘yÓ R>¡.
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k„rN“u ap¡fd dygy„X$ Üpfp õ“¡l A“¡ 
c[¼s kp’¡ su’®epÓp“y„ Apep¡S>“

‘ey®jZ ‘h® bpv$ îphL$“p 
‘p„Q L$s®ìedp„’u A¡L$ R>¡ Q¥Ðe 
‘fu‘pV$u. sp.26 kàV$¡çbf, 
Nyê$hpf“p fp¡S> JSG k„Nu“u 
ap¡fd dygy„X$ Üpfp dlpsu’® 
ANpku su’®“y„ Apep¡S>“ ’ey„, 
Äep„ Ars âpQu“ dyr“kyh°s 
v$pv$p rbfpS>dp“ R>¡. dygy„X$’u 
khpf¡ 6 hpN¡ âõ’p“ L$fu. kp¥ 
â’d îu gp¡Y$p^pd (‘fdpÐdp 
kud„^f õhpdu rbfpS>dp“)dp„ 
v$i®“ A“¡ “hL$pfiu“p¡ gpc 
gu^p¡. bpv$dp„, bkdp„ N¡çk 
fdsp A“¡ B“pdp¡“u hZTpf 
kp’¡ ANpku su’® ‘lp¢Ãep. 

Ðep„ kp¥A¡ i¾$kÐh Arcj¡L$“p¡ 
gpc gu^p¡, S>¡“p dy¿e gpcp’} 
k„rN“u N°y‘“p apDÞX$f â¡rkX$ÞV$ 
Nuspb¡“ rlf¡“cpC ipl lsp.

c[¼scph‘|h®L$ Arcj¡L$dp„ 
kp¥ cph“pdp„ gu“ ’C Nep. 

âurs cp¡S>“ bpv$, s‘õhuAp¡“u 
kp„Æ“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„, S>¡dp„ kh® s‘õhuAp¡“y„ 
blºdp“ ’ey„ kp„S>¡ N°y‘“p 
d¡çbf îudsu  rls¡îu b¡“¡ 
N¡çk A“¡ gL$u X²$p¡“y„ Apep¡S>“ 
L$ey¯. S>¡dp„ ipl X$ped„X¹$k 
sfa’u c¡V$p¡ Ap‘hpdp„ Aphu. 
Qp¡rhlpf ‘|Z® L$ep® bpv$ kp¥A¡ 
dygy„X$ sfa âepZ L$ey¯.

kp¥ k„rN“u kMuAp¡A¡ kp’¡ 
dmu“¡ ‘yÎe“y„ Ad|ëe cp’y„ 
bp„Ýey„.

- k„rN“u â¡rkX$ÞV$  
rl“pb¡“ ‘pf¡M.

’pZ¡ ¾¡$X$pC MCHI A“¡ Apif N°y‘ fpkf„N Üpfp drlgp bpCL$ f¡gu
’pZ¡ ¾¡$X$pC MCHI, Apif 

N°y‘, fpkf„N, åeyV$u Ap¡“ bpCL$, 
AQ®“p d“¡fp apDÞX¡$i“ A“¡ V$¡N 
(rdk/rdkuk ’pZ¡) k„õ’p Üpfp 
k„ey¼s‘Z¡ rhS>epv$idu r“rdÑ¡ 
hyd“ bpCL$ f¡gu“y„ Apep¡S>“ 
ir“hpf, sp.12 Ap¡¼V$p¡bf“p 
b‘p¡f¡ 3.30’u 5.30 v$fçep“ 
rlfp“„v$p“u A¡õV$¡V$, ’pZ¡’u 
âpf„c ’C“¡ S>L$ps“pL$p N°pDÞX$, 
L$p¡‘fu, lqfAp¡d“Nf, ’pZ¡ 

Mps¡ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap 
f¡gudp„ Crslpkdp„ â’d hMs 
drlgpAp¡“¡ b¡õV$ X²¡$k dpV$¡ 
fp¡L$X$dp„ brnk Ap‘hpdp„ 
Aphi¡. S>¡dp„ â’d C“pd 
ê$p.5 lÅf, buSy>„ C“pd ê$p. 
2500 A“¡ kfâpCT C“pd 
ê$p. 1250 Ap‘hpdp„ Aphi¡. 
Ap kp’¡ âpf„c ‘p¡CÞV$’u R>¡‰p„ 
‘p¡CÞV$ ‘f Aë‘plpf“y„ Apep¡S>“ 
s¡dS> S>L$ps“pL$p N°pDÞX$, L$p¡‘fu 

Mps¡ X$uS>¡, N¡çk A“¡ Nfbp 
fpDÞX$ ‘Z fpMhpdp„ Aphi¡. 
cpN g¡“pf sdpd¡ ‘pf„‘pqfL$ 
h”p¡ ‘l¡fhp ‘X$i¡. Ap bpCL$ 
f¡gudp„ Ty„bp, qaV$“¡k ¼gpk“u 
drlgpAp¡, ‘p¡guk, apef rb°N¡X$ 
krls sdpd n¡Ó“u drlgpAp¡ 
cpN gC iL$i¡. “pd “p¢^phhp 
dpV$¡ k„‘L®$: A‘Zp®: 99878 
90324, kduf: 73031 
10082.

Al®d eyhp k¡hp N°y‘, dygy„X$ Üpfp k„õL$pfp¡ k„fnZ“p¡ âepk

ApS>“p qX$rS>V$g eyNdp„ 
OZp„ k„õL$pfp¡ c|gpsp Åe R>¡ 
Ðepf¡ fpô²$k„s ‘fd Nyê$v$¡h îu 

“d°dyr“ dlpfpS> kpl¡b“u 
â¡fZp’u dygyÞX$ Al®d eyhp 
N°y‘ Üpfp “hcpfs õL|$g dÝe¡ 

Np¥dpsp dpV$¡ fp¡V$u b¢L$ Qpgy 
L$fhpdp„ Aphu R>¡. S>¡dp„ õL|$g“p 
rhÛp’}Ap¡ Üpfp ‘p¡sp“p Of¡’u 
spÆ b“ph¡gu fp¡V$gu d|L$hpdp„ 
Aphi¡, S>¡“p’u bpmL$ fp¡S> Of¡ 
‘p¡sp“u dpsp“¡ L$l¡i¡ L¡$ dçdu 
Npe“u dpV¡$ fp¡V$gu Ap‘p¡. 
S>¡’u s¡ bpmL$dp„ “p“‘Z’u 
S> Ap k„õL$pf rhL$pk ‘pdi¡ 
A“¡ buÆ sfa Npep¡“¡ ‘Z 
fp¡S>¡fp¡S> spÆ fp¡V$gu Mphp“p¡ 
gpc dmi¡.
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dygy„X$“u dp“bp ape“pÞk“p ‘[ågL$ Cõey“¡ DÑd ârskpv$

Vy$ A“¡ ’°u [ìlgk®“¡ ape“pÞk 
L$fsu dp“bp ape“pÞk rg.“p¡ 
‘[ågL$ Cõey kp¡dhpf“p â’d 
S> qv$hk¡ R>gL$pC S>hp D‘fp„s 
by^hpf“p A„s¡ ê$p.151 L$fp¡X$“y„ 
cfÏ„ 224 NÏ„ R>gL$pC S>hp 
‘pçey„ S>¡ A¡L$ f¡L$p¡X®$ R>¡. L„$‘“uA¡ 
ê$p.10“p¡ a¡k h¡ëey“p¡ i¡f ê$p.120“p 
cph’u ‘[ågL$ Cõey gphu lsu. 

L„$‘“u“y„ ê$p.151 L$fp¡X$“y„ cfÏ„ 
lsy„ ‘f„sy fp¡L$pZL$pfp¡A¡ L„$‘“u“¡ 
ê$p.24000 L$fp¡X$ ^fu v$u^p! 

dp“bp ape“pÞk“p 
Cõeydp„ lpC “¡V$h’® CÞh¡õV$k® 
(A¡QA¡“ApC)“p¡ rlõkp¡ 512 
NZp¡, C[ÞõV$V$é|i“g CÞh¡õV$k®“p¡ 
Cõey 149 NZp¡ A“¡ qfV¡$Cg 
CÞh¡õV$k®“p¡ Cõey 144 NZp¡ h^y 

‘X$sp¡ R>gL$pC S>hp ‘pçep¡ R>¡.
dp“bp ape“pÞk“p¡ âpf„c 

dygy„X$“p S>¥“ AN°Zu qL$fuV$cpC 
ipl¡ ê$“hpg V$phf A“¡ Ðepfbpv$ 
ê$“hpg âpCX$’u iê$ L$ep® bpv$ 
lpgdp„ s¡d“p ‘yÓ dr“jcpC ipl 
A“¡ ‘p¥Ó dp¡r“g ipl k„cpm¡ 
R>¡. s¡d“u L$p¡‘p£f¡V$ Ap¡qak ’pZp 
hpNg¡ A¡õV¡$V$-16 “„bfdp„ R>¡.

dp“bp ape“pÞk“p i¡f BSE A“¡ NSE ‘f rgõV$]N ’ep
dygy„X$ A“¡ dy„bC AN°Zu ape“pÞk L$py„. 

dp“bp ape“pÞk“p¡ spS>¡sf“p¡ ê$p.120“p 
cph“p¡ Cõey 224 NZp¡ h^y ‘X$sp¡ cfpC Nep 
bpv$ kp¡dhpf, sp.30 kàV¡$çbf.“p fp¡S> dp“bp 
ape“pÞk“p A¡d.X$u.d“uj ipl b¡g hNpX$u“¡ 
A¡“A¡kC ‘f rgõV$]N L$fpìey„ lsy„. Ap Ahkf¡ 

dy„gyX$ Op¡Opfu rhipîudpmu S>¥“ kdpS>“p 
âdyM “gu“cpC Apf.L¡$.ipl s¡dS> L„$‘“u“p 
lp¡gV$pCd qX$f¡¼V$f dp¡r“g d“uj ipl D‘[õ’s 
füp„ lsp„. dp“bp ape“pÞk“p¡ âpf„rcL$ 
i¡fcph ê$p.152.25 b„^ füp¡ lsp¡. â’d S> 
qv$hk¡ 40,13,497 i¡fp¡“p kp¡v$p ‘X$ép lsp.

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ dy„bC Üpfp drlgp D‘ep¡Nu ÓZ L$pe®¾$dp¡

îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“ 
dy„bC (v$qfepõ’p“ )A“¡ fOyhuf 
apDÞX¡$i“ ‘qfhpf “p k„ey¼s 
D‘¾$d¡ spS>¡sf“p qv$hkp¡dp„ 
ÓZ A¡L$buÅ’u rcß L$pe®¾$dp¡ 
ep¡Åep S>¡dp„ ‘l¡gp¡ L$pe®¾$d 
oprs“u r“epZuAp¡ s¡dS> 
bl¡“p¡“¡ “¡ fOyhuf apDÞX¡$i“ 
dygy„X$ Mps¡ r“:iyëL$ Nfbp 
iZNpfhp“p s¡dS> qX$TpB“ 
L$fhp A“¡ rhrh^ âL$pf“p 
Nfbp iZNpfhp “u rhr^hs 
dprlsu îudsu “uspb¡“ Üpfp 
75 ’u h^pf¡ drlgpAp¡/
r“epZuAp¡“u lpS>fu hÃQ¡ 
Ap‘u,s¡dS> Ðepfbpv$ Nfbp 
iZNpfhp“p dqV$fuAg“u 
v$f¡L$“¡ L$uV$ Ap‘hpdp„ Aphu. 
Aph¡g v$f¡L$ r“epZuAp¡ bl¡“p¡ 
DÐkpl’u cpN gC“¡ dy„bC 

dlpS>“ s¡dS> fOyhuf ‘qfhpf 
“p¡ MybS> Apcpf dpÞep¡ kp’¡ 
v$f¡L$ hj£ Aphp¡. L$pe®¾$d ’pe 
A¡hu CÃR>p ìe¼s L$fu. buÅ¡ 
L$pe®¾$d fOyhuf ‘qfhpf“u 
bl¡“p¡A¡ S> iZNpf¡gp Nfbp 
oprs“u r“epZuAp¡ s¡dS> 
bl¡“p¡“¡ r“:iyëL$ c¡V$ Ap‘hp 
dpV$¡ A¡L$ L$pe®¾$d ApS>¡ Qp¡Ck 
A„b¡ kpNf, c[¼s dpN®, 
dygy„X$ h¡õV$ sp. 2 Ap¡¼V$p¡bf 

by^hpf¡ kp„S>¡ 6 ’u 8“p fOyhuf 
apDÞX¡$i“ “u Ap¡qak¡ hl¡gp¡ s¡ 
‘l¡gp¡ “p ̂ p¡fZ¡ rhsfZ L$fhp“y„ 
“½$u L$f¡g R>¡. v$f¡L$ Nfbp¡ fOyhuf 
‘qfhpf “u bl¡“p¡A¡ ‘p¡sp“p Of 
“p¡ Nfbp¡ lp¡e A¡huS> cph“p 
fpMu“¡ kyip¡rcs L$f¡g R>¡. 
D‘f“p bß¡ L$pe®¾$dp¡ “u v$¡Mf¡M 
s¡dS> k„‘|Z® kde “p¡ kp’ 
drlgp krdrs “p âdyM îudsu 
cph“pb¡“ L$p¥riL$ W$½$f s¡dS> 

îudsu l¡sgb¡“ “urs“cpC 
‘p„^u “p¡ füp¡ R>¡ kp’¡ v$f¡L$ 
fOyhuf d¡çbk®“u ‘Ð_uAp¡ 
A“¡ A¡d“p b^p“p L$dpÞX$f 
Qua (âdyM )îu “urs“cpC 
Np¡v$phfub¡“ N„Npfpd ‘p„^u 
sp¡ Mfp S>. ÓuÅ¡ L$pe®¾$d ‘Z 
‘pR>p¡ drlgpAp¡“¡ S> kdr‘®s 
S>¡ frhhpf, sp.29 kàV$¡çbf “p 
b¡ k¡i“(16hj® “u “uQ¡“pAp¡ 
dpV$¡“y„ A¡L$ -16 hj® ’u D‘f 

buSy>„) dp„ L$fhpdp„ Apìep¡ S>¡“y„ 
“pd ""k¡ëa qX$a¡Þk hL®$ip¡‘ ap¡f 
A‘guãV$d¡ÞV$ A“¡ b¡V$fd¡ÞV$ 
Ap¡a hyd“''. S>¡“y„ k„Qpg“ 
îudsu rl“pb¡“ dS>¡W$uep 
A“¡ A¡d“u V$ud¡ L$ey¯, S>¡dp„ 
Ly$ëg 70’u h^pf¡ ‘pV$}ku‘ÞV$p¡ 
6 hj®’u 52hj® “u he “u 
drlgpAp¡ lsu. b^p“¡ fuAg 
gpCa“¡ ‘[ågL$gu Aphsp S>sp 
drlgpAp¡“¡ b¡rTL$ V$¡L$qV²$¼k 

Dv$plfZp¡ kp’¡  kdÅhhp dp„ 
Aphu. A„sdp„ dÅ“u rNãV$ 
klº“¡ rhsqfs L$fpC. Aphp¡ 
V$¡L$qV$¼k ey¼s âp¡N°pd k„‘ß 
’ep¡. Ap âp¡N°pd“p L$Þhu“f 
Arcj¡L$ sßp s¡dS> Ly$dpfu Myíby 
NZpÓp“p k„ep¡S>“ kp’¡ drlgp 
D‘ep¡Nu L$pe®¾$d“¡ D‘[õ’rs 
drlgpAp ¡A ¡/qL $ip ¡f uAp ¡A ¡ 
hMpÎep¡ “¡ Aphu iuMhp“u sL$ 
dlpS>““¡ fOyhuf ‘qfhpf Ap‘u 
A¡ bv$g ^Þehpv$ Apàep„ lsp. 
D‘f“p ÓZ¡ L$pe®¾$dp¡ dlpS>““p 
âdyM“urs“cpC Np¡v$phfub¡“ 
N„Npfpd ‘p„^u“u ku^u v$¡Mf¡M 
l¡W$m s¡dS> kdõs V²$õV$u NZ, 
kdõs fOyhuf V$ud, dlpS>“ 
L$rdV$u ‘v$pr^L$pfuAp¡ s¡dS> 
drlgp klep¡Nu V$ud hN¡f¡ 
Ai¼e lp¡s.
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""Acn “p¡ ÐepN Apfp¡Áe“u dp„N'' (cpN-1)
ApÐdkp^“pdp„ op“ “y„ kh® â’d õ’p“ R>¡.L$üy„ R>¡ L¡$ ""‘l¡gy„ 

op“ ‘R>u v$ep''. v$ep L$p¡“u L$fhu? L¡$hu fus¡ L$fhu? A¡ bfpbf 
ÅZhpdp„ Aph¡ sp¡ v$ep bfpbf DNu “uL$m¡. Ap’u v$ep “¡ buSy>„ 
A“¡ op“ “¡ â’d õ’p“ Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡. d“, d“, hQ“ 
A“¡ L$pep“u iych©rÑ , iyc rhQpf A“¡ iyc ApQpf“u ApÐdp 
S>¡ iyc L$d® ‘yv$Ngp¡ “¡ N°lZ L$f¡ R>¡, s¡“¡ ‘yÎe sÐh A“¡ L$pep“u 
iych©rÑ , iyc rhQpf A“¡ iyc ApQpf“u ApÐdp S>¡ iyc L$d® 
‘yv$Ngp¡ “¡ N°lZ L$f¡ R>¡, s¡“¡ ‘yÎe sÐh “¡ kdS>hp“y„ fõsp¡ îu 
huf âcy dlphuf¡ kdÅìep¡ R>¡ 

ApS>“p eyNdp„ dp¡X®$“ L$l¡hpsp S>“f¡i“dp„ Mhpsp kX¡$gp 
Mp¡fpL$“u b“phV$ “¡ ApL$j®L$ âZpgu ’u h¡Qpsp S>„L$ ‘v$p’p£ 
Apfp¡Áe ‘f lºdgp¡ L$fu füp R>¡ dpV$¡ S> cn Acn kdÆ gCiy„ 
sp¡ Apfp¡Áe A“¡ ApÐdp b„“¡“¡ bQphu gCiy„ 

Acÿe ‘v$p’p£ Mp^p rh“p Æhu iL$pe R>¡.
Acÿe ‘v$p’p£ tlkpde R>¡, S>¡dp„ OZp kÆhp¡“u tlkp ’su 

lp¡e R>¡.
ifuf A“¡ d““¡ bNpX$u“¡ ApÐdp“¡ bNpX$“pf lp¡e A“¡ rhL$pfp¡ 

DÐ‘ß L$f¡ R>¡
ÓZ gp¡L$“p “p’, kh®o, husfpN A¡hp spfL$ su’¯L$f cN„h„sp¡A¡ 

Acÿe ÐepNhp“y„ L$üy„ R>¡. Ap’u, Acÿe ‘v$p’p£“p¡ Æh“cf 
dpV$¡ ÐepN S> L$fhp¡ Å¡CA¡.Å¡ Ap‘Z¡ v$pê$ b“phhp“u ‘Ùrs 
ÅZuiy„ sp¡ L$v$pQ L$v$u AX$uA¡ ‘Z “l], Å¡ Ap‘Z¡ bÅfdp„ Öpn, 
Np¡m, hN¡f¡ g¡hp S>BA¡ A“¡ s¡ Ap‘Z“¡ kX¡$gy„ Ap‘¡ sp¡ Ap‘Z¡ 
g¡iy„? “l] S> gBA¡ “¡? ‘f„sy v$pê$ b“phhp dpV$¡ sp¡ v$pê$-dlºX$p„, 
Öpn, Np¡m, gp¡V$, hN¡f¡“¡ M|b kX$phu“¡ b“phhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡dp„ 

k¢L$X$p¡ L$uX$p„Ap¡ ‘¡v$p ’pe R>¡, L$uX$pAp¡“¡ R|>„v$u“¡ s¡“p¡ fk “uQp¡hpe 
R>¡, s¡dp„’u ApëL$p¡lp¡g s¥epf ’pe R>¡.

^d®“u Örô$A¡ Å¡BA¡ sp¡, v$pê$dp„ kss b¡ B[ÞÖe Æhp¡“u DÐ‘rÑ 
A“¡ “pi ’sp¡ S> fl¡ R>¡.rhop““u Örô$A¡ Å¡BA¡ sp¡,Ap‘Zp 
‘¡V$“u A„v$f“u QpdX$u M|b S> d|gped A“¡ ‘psmu lp¡e R>¡, s¡dp„ 
’p¡Xy„$ ‘Z h^y suMy„ Åe sp¡ Ap‘Z¡ S>g“ A“ychuA¡ R>uA¡.‘f„sy 
v$pê$ sp¡ A¡hp¡ S>g“ ‘v$p’® R>¡ L¡$ S>¡ QpdX$p“p„ Sy>sp ‘f ‘Z Å¡ 
“p„Mhpdp„ Aph¡ sp¡ s¡ L$p¡lhpC“¡ bNX$u Åe R>¡.

Å¡ Aphp¡ ‘v$p’® ‘¡V$dp„ “p„Mhpdp„ Aph¡ sp¡ L¡$V$gy„ “yL$ip“ 
’pe?Apfp¡Áe“u Örô$A¡ Å¡BA¡ sp¡, v$pê$ ‘uhp’u lp¡S>fudp„ Qp„v$p 
‘X¡$ R>¡,“h®k rkõV$d D‘f ce„L$f Akf ‘X¡$ R>¡,

ifpb“¡ L$pfZ¡ bu.‘u., lpV$®-AV$¡L$, A¡“uduep hN¡f¡ fp¡Np¡ 
DÐ‘ß ’pe R>¡.ågX$dp„ f¡X$ A“¡ ìlpBV$ k¡g OV$u S>hp’u cpf¡ 
fp¡Np¡“u k„cph“p fl¡ R>¡.lp¡S>fudp„ õV$¡du“p Mgpk ’hp’u 
‘pQ“s„Ó kv$p“¡ dpV$¡ Mgpk ’C Åe R>¡.

guhf, ‘¡V$, Ap„sfX$p, Aß“mu hN¡f¡“p L¡$Þkf ’pe R>¡.
Ap„M“u f¡V$u“p, Æh-L$p¡iuL$pAp¡ d©Ðey ‘pdsp v$v$} Ap„^mp¡ b“¡ 

R>¡. A“¡ Aphp sp¡ OZp fp¡Np¡ ’pe R>¡.
kpdpÆL$ Örô$A¡ Å¡BA¡ sp¡,dpZk“y„ hs®“ bv$gu Åe R>¡.gp¡L$p¡ 

kp’¡ sp¡R>X$pC’u bp¡gu ìehlpf bNpX¡$ R>¡. v$pê$ ‘u“¡ TOX$p¡ L$fhp¡, 

dpfhy„, hN¡f¡ b“php¡ sp¡ Ap‘Z¡ Å¡sp S> lp¡CA¡ R>uA¡.s¡’u S> 
kh®o cNh„sp¡ A¡ v$pê$“¡ Acÿe NÎep¡ R>¡ A“¡ ‘uhp“u “p ‘pX$u 
R>¡. õ‘ufuV$, spX$u A“¡ “ufp¡dp„ ‘Z dqv$fp S>¡hy„ sÐh lp¡hp’u s¡ 
‘Z Acÿe R>¡.

fp¡V$gp  fp¡V$gu, cpMfu, ’¡‘gp, BX$gu, Y$p¢kp, L$Qp¡fu, kdp¡kp 
hN¡f¡ S>¡ qv$hk¡ b“pìep lp¡e s¡ S> qv$hk¡ Qpg¡, buS>¡ qv$hk¡ hpku 
NZpe R>¡. s¡dp„ ‘pZu“p¡ A„i lp¡hp“¡ L$pfZ¡ gpmuep b¡ B[ÞÖe 
Æhp¡ DÐ‘ß ’pe R>¡ dpV$¡ s¡ Mhpe “l] s¡dS> L|$sfp L¡$ AÞe 
âpZu“¡ ‘Z MhX$phpe “l].‘pL$u QpkZu rh“p“p ‘¢X$p buS>¡ 
qv$hk¡ “ Qpg¡.v$|^“u dgpB fps fl¡hp dpÓ’u hpku ’pe R>¡, 
ApS>“u dgpBdp„ kp„S>¡ d¡mhZ “p„¿ey„ lp¡e sp¡ dgpC b¡ fprÓ 
‘R>u Acÿe b“¡ R>¡.khpf¡ v$p¡l¡g v$|^ 4 âlf ky^u S> cÿe R>¡. 
(4 âlf A¡V$g¡ gNcN 1f L$gpL$)

X¡$fu“p v$|^ Acÿe R>¡.bpky„v$u, îuM„X$ hN¡f¡ buS>¡ qv$hk¡  
“ Mhpe.S>g¡bu“p Ap’pdp„ Æhp¡“u DÐ‘rÑ ’pe R>¡ dpV$¡  
Acÿe R>¡.

gugp¡ k|L$p¡ lghp¡, O„D“p gp¡V$“¡ kX$phu“¡ b“phpe R>¡ dpV$¡ s¡ 
Acÿe R>¡. M„cps“y„ lghpk“ ‘Z Acÿe R>¡. i¡L¡$gp¡ ‘p‘X$ S>¡ 
qv$hk¡ i¡¼ep¡ lp¡e s¡ S> qv$hk¡ Qpg¡. s¡g L¡$ Ou dp„ sm¡gp¡ ‘p‘X$ 
buS>¡ qv$hk¡ hp‘fu iL$pe ‘Z Å¡ lhpB Åe sp¡ “p Qpg¡.

Å¡ QV$Zu hpV$sp ‘pZu “p„¿ey„ lp¡e A’hp d¡’uv$pmuep, QZp 
“p¡gp¡V$ hN¡f¡ c¡mìep¡ lp¡e sp¡ QV$Zu buS>¡ qv$hk¡ hpku b“¡ R>¡. 
‘Z Å¡ g]by “p¡ fk “p¿ep¡ lp¡e A“¡ ‘pZu L¡$ gp¡V$ “p¿ep rh“p 
hpV$¡gu lp¡e sp¡ ÓZ qv$hk ky^u Qpg¡ R>¡.

QV$Zu b“phsp L$p¡’duf, dfQp„ ‘pZu ’u ^p¡ep lp¡e sp¡ ‘pZu 

cpS>‘“p d¡Op qL$fuV$ kp¡d¥epA¡ L$f¡gp L¡$kdp„ kp„kv$ k„S>e fpDs“¡ 

15 qv$hk“u L¡$v$“u kÅ bpv$ Ådu“ dþep„
cpS>‘“p “¡sp X$p¸.qL$fuV$ 

kp¡d¥ep“p ‘Ð_u âp¡a¡kf d¡^p 
qL$fuV$ kp¡d¥ep Üpfp v$pMg 
L$fhpdp„ Aph¡gp bv$“nu“p 
L¡$kdp„ dTNp„h d¡rS>õV²$¡V$“u 
L$p¡V$£ Nyê$hpf¡ rihk¡“p (eybuV$u) 
kp„kv$ k„S>e fpDs“¡ v$p¡rjs 
W$¡fhu“¡ 15 qv$hk“u kpv$u L¡$v$“u 
kÅ aV$L$pfu lsu. Å¡L¡$ fpDs“¡ 
L$p¡V$£ Ådu“ Apàep lsp A“¡ 
k¡iÞk L$p¡V$®dp„ A‘ug v$pMg 
L$fhp dpV$¡ s¡d“u kÅ“¡ A¡L$ 
drl“p dpV$¡ õ’rNs L$fhpdp„ 
Aphu lsu. L$p¡V$£ fpDs“¡ 
ApC‘uku“u L$gd 500 
(dp“lpr“) l¡W$m v$p¡rjs W$¡fìep 
lsp s¡dS> fpDs“¡ d¡^p“¡ ê$p. 
25 lÅf“y„ hmsf Q|L$hhp“p¡ 
r“v$£i Apàep¡ lsp¡.

d¡^p kp¡d¥epA¡ ‘p¡sp“u 

aqfepv$dp„ fS|>Aps L$fu lsu 
L¡$ dfpW$u AMbpf kpd“p“p 
A¡[¼T¼eyV$uh A¡qX$V$f A“¡ 
rihk¡“p“p dy¿e âh¼sp 
k„S>e fpDs¡ 15 A¡râg 
2022dp„ d¡^p kp¡d¥ep“u eyhL$ 
ârs›$p“ k„õ’pA¡ dufp-
cpe„v$fdp„ ip¥Qpge b“pìep 
lsp s¡dp„ 100 L$fp¡X$“y„ L$p¥cp„X$ 
L$ey¯ lp¡hp“p¡ v$php¡ L$fu“¡ s¡d“u 
ârs›$p“¡ MfX$hp“p¡ âepk 
L$fhpdp„ Apìep¡ lsp¡. fpDs“p 
Ap r“h¡v$““¡ Cg¡¼V²$p¡r“L$ A“¡ 

râÞV$ duqX$ep Üpfp R>p‘hpdp„, 
âL$pris A“¡ âkpqfs L$fhpdp„ 
Apìep lsp s¡dS> s¡ kp¡íeg 
duqX$ep ‘f ‘Z hpefg ’ep 
lsp. L$p¡V$£ Ap dyØ¡ k„S>e fpDs“¡ 
A“¡L$ hMs “p¡qV$k dp¡L$ëep 
bpv$ s¡Ap¡ ‘yfphp fS|> L$fhpdp„ 
r“óam S>sp s¡d“¡ v$p¡rjs 
Ål¡f L$fu“¡ 15 qv$hk“u kÅ 
k„cmphu lsu.

Av$pgs“p a¢kgp ‘f ârsq¾$ep 
Ap‘sp âp¡.d¡^p kp¡d¥epA¡ L$üy„ 
lsy„ L¡$ lº„ Av$pgs“p a¢kgp’u 
Myi A“¡ k„syô$ Ry>„. Ap“p’u 
‘yfhpf ’pe R>¡ L¡$ d¢ L„$C‘Z 
Mp¡Vy$„ L$ey¯ “lp¡sy„ A“¡ k„S>e 
fpDs¡ dpfp ‘f Mp¡V$p Apfp¡‘p¡ 
d|¼ep lsp. L$p¡V$®“p QyL$pv$p“¡ 
‘Ng¡ kÐe“p¡ rhÄe ’ep¡ R>¡ 
A“¡ Ad“¡ Þepe dþep¡ R>¡.

ApS>¡ by^hpf¡ L$Þep fpridp„ k|e®N°lZ
""kye® N°lZ'' k„hs 2080 

cpv$fhp hv$ ""Adpk'' 
sp,02/10/2024 by^hpf¡ “p„ 
fp¡S> L$Þep fpridp„ k|e®N°lZ ’hp 
S>C füy„ R>¡.  cpfsue kde 
âdpZ¡ hj®“y„ buSy> k|e®N°lZ 
2 Ap¡¼V$p¡bf“p fp¡S> fpÓ¡ 9:12 
hpÁe¡ iê$ ’i¡, S>¡ hl¡gu khpf¡ 
3:17 hpÁe¡ kdpá ’i¡.  

Ap kye® N°lZ cpfsdp„ 
v$¡Mphp“y„ “’u. cpfsdp„ Ap 
k|e®N°lZ“p¡ ^prd®L$ h¡^(kysL$) 
‘pmhp“y„ “’u. Ap k|e®N°lZ 
v$rnZ Ad¡qfL$p“p v$rnZ cpNp¡dp„ 
v$¡Mpi¡ A“¡ âcprhs ’i¡, S>¡dp„ 
Ap[¼V®$L$, rQgu, ‘¡{, lp¡“p¡gygy 
A¡ÞV$pL®$qV$L$p, ApS>£[ÞV$“p, Dê$Áh¡, 
åey“p¡k Apek® A“¡ b¡L$p V$p‘y“p¡ 

kdph¡i ’pe R>¡. A“¡ v$rnZ 
Ad¡qfL$p,‘¡rkqaL$ dlpkpNf A“¡ 
A¡V$gp[ÞV$L$ dlpkpNf“p L¡$V$gpL$ 
cpNp¡dp„ ‘Z Ap k|e®N°lZ 
v$¡Mpi¡. cpfsdp„ v$¡Mphp“y„ “’u 
dpV$¡ cpfsdp„ Ap k|e®N°lZ“p¡ 
^prd®L$ h¡^ (kysL$) ‘pmhp“y„ 
“’u. A¡hy„ ‘„qX$s v$u‘L$ dpfpS> 
Mfpi„L$f ‘„X$épA¡ S>Zpìey„ R>¡.

AQgNÃR>“p ‘.‘|.kpÝhu cNh„s L$us®“NyZpîuÆ 
d.kp.“p S>Þdqv$hk¡ ^prd®L$ [¼hT ep¡ÅC

30 kàV¡$çbf“p dygy„X$ d|rs®‘|S>L$ 
S>¥“ k„O Th¡f fp¡X$ v$¡fpkfdp„ 
AQgNÃR>“p ‘fd ‘|Äe kpÝhu 
cNh„s L$us®“NyZpîuÆ d.kp.“p 
53dp S>Þdqv$hk“p h^pdZp dpV$¡ 
khpf“p 9’u 11.30 hpÁep ky^u 
^prd®L$ ¼huT âp¡N°pd fpMhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. A¡ kde¡ blp¡mu 
k„¿epdp„ îprhL$-îprhL$pAp¡A¡ 
lpS>fu Ap‘u lsu. v$¡kphNprkL$ 
kpdpreL$ fpMhpdp„ Apìey„ lsy„. 

rkÙd dp¡g ^prd®L$ N¡d fdpX$hpdp„ 
Aphu lsu. ‘fd ‘|Äe kpÝhu 
cNh„s qL$s®“NyZp îuÆ dlpfpS> 
kpl¡b, ‘. ‘|. kpÝhu cNh„s 
sÒhp’®NyZpîuÆ dlpfpS> 
kpl¡bA¡ 10 N°y‘p¡ b“phX$pìep 
lsp. rQÌ$u L$pY$hpdp„ Aphsu A¡ 
âdpZ¡ S>hpb N°y‘“¡ Ap‘hpdp„ 
Aphsp. S>hpb kpQp¡ lp¡e sp¡ 
N°y‘“¡ ‘p¡CÞV$ Ap‘hpdp„ Aphsp„. 
A¡ kde¡ s‘p¡NÃR>“p Qpf kpÝhu 

cNh„sp¡A¡ lpS>fu Ap‘u lsu. 
^prd®L$ N¡ddp„ cph“pb¡“ hp¡fp, 
Npd “pfpeZ‘fA¡ dv$v$ L$fu lsu. 
11dp¡ iy¾$hpf“p¡ ‘pïh®‘Úphsu 
A“y›$p“ ‘|S>“dp„ ‘Z cph“p 
hp¡fpA¡ k„Nus“u fdTV$ S>dphu 
lsu. ‘. ‘|.kpÝhu cNh„s L$us®“ 
NyZpîuÆ d.> kp.“p S>Þdqv$hk 
r“rdÑ¡ Th¡f fp¡X$ v$¡fpkfdp„ L$pd 
L$fsp õV$pa“¡ v$psp ‘qfhpf sfa’u 
rNãV$ Ap‘hpdp„ Aphu lsu.

14 sp.23 Ap¡NõV$ - 29 Ap¡NõV$ 2023

"kp^y cNh„s dpV$¡' b“ph¡gy„ lp¡e, sp¡ s¡ Aß-‘pZu A¡d“p’u 
N°lZ ’pe “l], A¡ S> fus¡ buÅ kp^y- k„ÞepkuAp¡ dpV$¡ 
b“ph¡gy„ ‘Z N°lZ ’pe “l]. "kp^y-kpÝhu hlp¡fhp Aphhp“p„ 
R>¡' A¡d dp“u“¡ h^pf¡ b“pìey„ lp¡e A’hp sp¡ Sy>v$y„ L$pY$u“¡ fp¿ey„ 
lp¡e, sp¡ s¡ ‘Z N°lZ ’pe “l]. L$p¡C g‚ S>¡hp âk„Np¡“¡ gÿedp„ 
fpMu“¡ kp^y“¡ dpV$¡ hl¡gp L¡$ dp¡X$p cp¡S>“ b“phhpdp„ Apìey„ lp¡e 
sp¡ s¡hu fus¡ L$p¡C "kp^y ‘^pfhp“p R>¡', A¡d ÅZu“¡ hl¡gp L¡$ 
dp¡X$p L$f¡gu fkp¡C õhuL$pf¡ “l].

kp^y dpV$¡ D^pf gpìep lp¡e, h¡Qpsy„ gpìep lp¡e L¡$ L$p¡C“u kp’¡ 
5p„Q L$ep£ lp¡e, sp¡ s¡ rcnp kp^y õhuL$pfsp “’u. A¡dp„ ‘rs-

ApS>“p eyN“y„ Apòe® ""Np¡Qfu'' (cpN-2)

k„rN_u kp¥fc
k„L$g_ - rl_p `pf¡M
dp¡.9967459515

- bu“p L$urs® ipl

‘Ð_u“u L¡$ ‘Ð_u- ‘rs“u fÅ rh“p rcnp hlp¡fph¡ (rcnp Ap‘¡) 
sp¡ s¡ ‘Z õhuL$pfsp “’u. Np¡Qfu dpV$¡ Aph¡gp L$p¡C kp^y ‘p¡sp“p 
ApQpe®“y„ Ly$m bsph¡, Äep¡rsj ip”p¡’u A¡d“¡ r“rdÑp¡ L$l¡, 
L$p¡C k„v$¡ip¡ gC“¡ Aph¡ L¡$ fp¡N“y„ L$p¡C Ap¥j^ bsph¡ sp¡ A¡ ‘Z 
Np¡Qfu“¡ dpV$¡ v$p¡jey¼s NZpe. A¡ S> fus¡ ¾$p¡^’u L¡$ Arcdp“’u 
rcnp dpNu iL$pe “l]. AdyL$ S> hp“Nu d¡mhhp dpV$¡ kp^y M|b 
af¡, sp¡ ‘Z v$p¡j gpN¡ R>¡. 

ApS>“p eyN“y„ Apòe® : Np¡Qfu L$u Ap R>¡. AZNpf. Adpfp 
^d®“p ApQpfp¡ A¡ S>¡ s¡ ^d®“u cph“pAp¡, Ap^pfp¡ A“¡ 
v$i®“dp„’u âNV$¡gp lp¡e R>¡. S>¥“ ^d®dp„ Np¡Qfu“p¡ ApQpf OZu 
KX$u A“¡ sgõ‘i} fus¡ rhQpfhpdp„ Apìep¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
Å¡hp dm¡ R>¡ s¡d S>¥“ kp^y L¡$ kpÝhu“u rcnpQpep®“u ‘pR>m 
cp¡S>“âprá“p¡ Apie lp¡sp¡ “’u. A¡“p¡ l¡sy sp¡ rcnpQep® (rcnp 
dpV$¡ c°dZ) Üpfp L$d®“p„ b„^“p¡ sp¡X$hp“p¡ lp¡e R>¡. Ap’u S>¥“ 
^d®dp„ 'rcnp' iåv$“p¡ A’® kph Sy>v$p¡ R>¡. 'rc' A¡V$g¡ c¡v$u “pM¡ 
A“¡ 'np' A¡V$g¡ ne L$f¡ A¡V$g¡ L¡$ L$dp£“¡ c¡v$u “pM¡ s¡ rcnp. 
kp^y A“¡ kpÝhuÆ kss L$d®“p„ b„^“p¡’u dy¼s ’hp“p¡ âeÐ_ 
L$fsp„ lp¡e R>¡.

Ap rcnph©rÑ ‘f kp^yÆh““p¡ r“hp®l Qpgsp¡ lp¡e R>¡. S>¥“ 
kp^y L¡$ kpÝhu N©lõ’“p„ Ofp¡dp„ S>C“¡ rcnp gC“¡ Aph¡ R>¡. A¡ 
rcnp dpNsp„ “’u, ‘Z dpÓ '^d®gpc' iåv$ DÃQpf¡ R>¡. Ap 

rcnp“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Npe S>¡d W$¡f W$¡f afu“¡ ‘p¡sp“p¡ Qpfp¡ Qf¡, s¡ fus¡ kp^y-kpÝhu 

A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡hp’u s¡“¡ 'Np¡Qfu' L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡.

Ap kp^y-kpÝhuAp¡ cp¡S>“ A“¡ DL$pm¡gp ‘pZu dpV$¡ O¡f O¡f 
S>C“¡ rcnp g¡sp„ lp¡e R>¡. qv$N„bf k„âv$pe rkhpe“p AÞe OZp 
kp^yAp¡ gpL$X$p“p b“¡gp ‘pÓpdp„ Np¡Qfu g¡ R>¡. gpL$X$p“p Ap 
‘pÓ“¡ '‘psfp„' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡L$’u h^y O¡f S>C“¡ Np¡Qfu 
g¡hu, A¡“u ‘pR>m“p k„L¡$sp¡ Å¡hp fkâv$ R>¡. A¡L$ sp¡ Å¡ dpÓ 
A¡L$ S> ìe[¼s“¡ Ðep„’u b^u S> Np¡Qfu gC g¡, sp¡ b“¡ A¡hy„ L¡$ 
A¡ ìe[¼s“¡ afu’u fkp¡C b“phhu ‘X¡$. hmu A¡ Np¡Qfudp„ kp^y 
L¡$ kpÝhu âÐe¡L$ cp¡S>“kpdN°u“¡ bfpbf Å¡sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ 
Å¡ep ‘R>u S> A¡ cp¡S>“kpdN°u N°lZ L$fsp„ lp¡e R>¡. hmu Sy>v$p 
Sy>v$p O¡f’u Np¡Qfu g¡hp’u A“¡ rcnp“y„ r“funZ L$fhp’u kp^y“¡ 
A¡ N©lõ’“u hpõsrhL$ [õ’rs“p¡ ¿epg dmu fl¡ R>¡. Ap N©lõ’ 
kyMu R>¡ L¡$ v$y:Mu, A¡“p¡ ‘Z A„v$pS> dm¡ R>¡.

îu dp¡dpC dpƒ ^pd Üpfp v$ipdpƒ 
h°s“p dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“
sp.25 Ap¡NõV$ iy¾$hpf“p fp¡S>¡ v$ipdpƒ h°s“p A„rsd qv$hk¡ 

v$ipdpƒ“u kp„Y$Zu“y„ rhkS>®“ L$fpi¡. Ap qv$hk¡ îu dp¡dpC dpƒ ̂ pd 
dygy„X$ Üpfp îu L$ÃR>u gp¡lpZp dlpS>“hpX$u dygy„X$ dÝe¡ kp„S>¡ 7 
L$gpL¡$ dlpâkpv$ c„X$pfp“y„ Apep¡S>“ L$fpey„ R>¡.

S>¡“p¡ gpc g¡hp dp¡dpC dpƒ“p kh£ cprhL$ c¼s cpC A“¡ 
bl¡“p¡ kp¥“¡ lpqv$®L$ Apd„ÓZ R>¡.
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